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چكيده
ForskPlantago. داراي دو گونه مهم دارويي Plantaginaceae متعلق به خانواده Plantago     جنس  ovata

Plantagoو psyllium L. پودر پوسته اين گياه در طب سنتي . اسفرزه معروف هستند است كه در ايران به نام

از سوي ديگر پوسته دانه اسفرزه به عنوان يك فيبر . به عنوان يك داروي ملين كاربرد زيادي دارد

نتايج . هيدروكلوييد مطرح است كه اثرات مفيد اين فيبرها در درمان ديابت نوع دوم تقريباً مشخص شده است

سزايي در كاهش ميزان كلسترول، دهد كه فيبر اسفرزه تاثير بهررسي اين گياه نشان مياخير پژوهشگران در ب

هيچ عارضه .  و قند خون در افراد ديابتي دارد و همچنين باعث كاهش ابتلا به سرطان كولون مي شودچربي

هاي دارويي اين گياه با توجه به اينكه گونه. جانبي خاصي در بيماران تحت درمان با اين فيبر ايجاد نشده است

طور هاي وسيعي از ايران رويش دارند، مي توان از آن به لحاظ درماني ـ اقتصادي بهره برد كه بهدر بخش

.مفصل در مقاله توضيح داده شده است

 اسفرزه، موسيلاژ، ديابت، افزايش چربي خون، افزايش كلسترول خون:واژگانگل
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...مروري بر گياه اسفرزه

مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه
ري گياه اسفرزه، به      قدمت كشت و كار تجا

بذرهاي اين گياه بسيار ريز . گرددقاره هند برميشبه

اسب است و به همين دليل در زمان و شبيه به گوش

قاره هند بذرهاي آن به نام تسلط مسلمانان به شبه

Isabgul) 1[شد خوانده مي) اسببه معني گوش .[

هاي جديدي امروزه علاوه بر مصارف سنتي، عرصه

 صنعت و پزشكي نيز براي اسفرزه گشوده در زمينه

شده است و كشت و كار آن در برخي نقاط جهان 

گردد صورت بسيار وسيع و تخصصي دنبال ميبه

]1،2.[

     هر چند اين دو گونه اسفرزه در فلور ايران 

اما پرداختن به كشت و كار ] 3[پراكنش طبيعي دارند 

 حال حاضر در. آنها در كشور پيشينه چنداني ندارد

 گونه اول دارويي قرار 15توليد اين محصول، جزء 

اولويت اقتصادي گرفته و پرداختن به زراعت آن از

].4[برخوردار است 

هاي اسفرزه براي درمان اوره دانه     در چين از 

 بدن، ي گرماكاهشخون، سرفه، فشار خون بالا، 

عملكرد ، بهبود )خيز(م دتوليد ادرار در موارد ا

گاه ادراري و درد در هنگام ادرار و رفع يبوست دست

هاي چشمي مثل در درمان بيماري. شودمصرف مي

خشكي و آب مرواريد، قرمزي، تورم، حساسيت به 

با ايجاد خلط و (ت ريه نور و همچنين رفع اختلالا

گياه كامل را نيز . شودنيز به كار برده مي) عطسه

 ونماينديبراي بازشدن قلب و مسموميت استفاده م

ها كاربرد  براي بهبود دمل نيزبه صورت موضعي

].5 [دارد

هاي اسفرزه جهت بهبود اسهال دانههندشرقي     در 

خوني، مشكلات ادراري، سوزاك، تب و سوء عملكرد 

همچنين در درمان . شوددستگاه گوارش استفاده مي

سرماخوردگي، سرفه و ساير مشكلات تنفسي 

ها با پودر دانه. گرددان مصرف مي در كودكوصخصبه

آب تركيب شده و به عنوان ضمادي در درمان رماتيسم، 

].5 [شودبرده ميكارهاي پوستي بهنقرس و حساسيت

هاي اسفرزه در درمان اسهال خوني دانهايران     در

 كاربرد گوارشو رفع اختلالات صفراوي دستگاه 

كنند ي تهيه مياز تركيب دانه گياه با آب ضماد. دارد

علت بازشدن دانه و ايجاد هب(كنندگي كه داراي اثر نرم

بوده و در تمامي موارد التهابي ) موسيلاژ فراوان

كرده دانه نيز در درمان و رفع دم. شودمصرف مي

تحريكات مخاط مجاري ادراري و تسكين 

پوسته دانه نيز . شودبرده ميكارهاي آن بهناراحتي

].6 [گرددده ملين مصرف ميبه عنوان يك ما

شناسيگياه
 متعلق به خانواده Plantago     جنس 

Plantaginaceae اين . باشد گونه مي250 داراي حدود

جنس داراي پراكنش جهاني است اما منشا اوليه آن 

دو گونه مهم اين ]. 7[باشد هند و پاكستان مي

 Plantago psyllium وForsk.Plantago ovataجنس

L. شوند كه در ايران تحت نام اسفرزه خوانده مي

اي در صنعت و داروسازي داراي مصارف گسترده

.هستند

1-P. ovata Forsk.
هاي كم و      گياهي يكساله كه پوشيده از كرك

5-8(ساقه گياه كوتاه . باشدبسيار نرم مي

ها كامل خطي برگ. و غالباً خميده است) مترسانتي

اي و ها سبز متمايل به قهوهاي و گلهباريك يا سرنيز

–اي كروي يا استوانههاي نيمهمجتمع در خوشه

كاسه گل داراي تقسيمات . مرغي هستندتخم

مرغي با نوك كند، فلسي شكل و جام داراي تخم
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بادي و همكاراننقدي

مرغي و مدور با نوك بسيار مختصر هاي تخملبه

ها دانه، دانههاي تككپسول داراي خانه. است

اي باريك و غشايي ي شكل و با حاشيهااستوانه

]. 1[اي روشن است ها قهوهرنگ دانه]. 8[باشند مي

اين . باشد مرداد مي–زمان گلدهي اين گياه اسفند 

قزوين، منجيل، (گونه در ايران در نواحي شمال 

، جنوب )همدان، مهران(، غرب )رودبار، فيروزكوه

و ) نبندرعباس، ميمه، بين بوشهر و شيراز، كرما(

اسامي ]. 8[گسترش دارد )  در خراسانسرچاه(شرق 

Ispaghula, Spogel, Blond psylliumرايج اين گونه شامل

].9[ است Indian plantagoو 

2-P. psyllium L. 
15-40ساله و كركدار به ارتفاع      گياهي يك

ساقه گياه علفي ايستاده يا . باشدمتر ميسانتي

متر  سانتي1-7هايي به طول خيزان، با ميانگره

هايي محكم و همچنين نرم و باشد كه با كركمي

ها متقابل، خطي باريك برگ. كوتاه پوشيده شده است

هاي اي بدون كرك يا پوشيده از كركيا سرنيزه

ها بسيار ريز و سفيد متمايل به گل. اي هستندغيرغده

1-2/1هايي پرگل به طول سبز بوده كه در سنبله

ها دمگل كمي بلندتر از برگ. اندمتر اجتماع يافتهنتيسا

تيز و كاسه با نوك. باشدمتر مي سانتي2-4و به طول 

متر و جام  ميلي5/4-5در انتها باريك شده به طول 

تيز مرغي و نوكاي، تخمداراي تقسيمات سرنيزه

كپسول بيضي، محتوي دودانه بيضوي كشيده، . است

. باشدرمز كه درخشان و براق مياي متمايل به ققهوه

اين .  ارديبهشت است-زمان گلدهي اين گياه فروردين

گونه در ايران در نواحي شمال و شمال شرق 

، غرب )رودبار، منجيل، دشت گرگان، خراسان(

، جنوب )اصفهان(، مركز )كردستان، ايلام، مهران(

) خوزستان، شوش، فارس، بوشهر، بم، بندرعباس(

].10[است انتشار يافته 

 Brown psyllium:     اسامي رايج اين گياه شامل

French psyllium و  Spanish psyllium 9[است.[

اكولوژي
     خاستگاه اسفرزه در اصل مناطق شرق مديترانه 

اين گياه براي رشد مطلوب نياز به آب و هواي . است

كه در مناطق گرمسيري طوريبه. معتدل و خنك دارد

هاي و استراليا، كشت آن موكول به ماهنظير هند 

تر سال يعني آبان، آذر، اسفند و فروردين خنك

-خاك مطلوب رويش اسفرزه، خاك لومي. گرددمي

آن حدود pH شني تا لومي با زهكشي خوب است كه 

هايي كه از نظر ازت در خاك]. 4،11[ باشد 8 الي 7

اي چندان غني نيستند ولي داراي مقادير قابل ملاحظه

]. 12[باشند، رشد قابل توجهي دارند پتاسيم مي

هاي شور هاي سنگين با زهكشي ضعيف و خاكخاك

].13[براي كشت اين گياه مناسب نيست 

25     اسفرزه به مواد غذايي كم نياز داشته و 

عنوان  كيلوگرم فسفر در هكتار به25كيلوگرم ازت و 

. نمايدكود پايه در آخرين شخم براي آن كفايت مي

 روز بعد 30 كيلوگرم كود ازته در هكتار، 25معمولاً 

صورت سرك به مزرعه اسفرزه داده از كاشت به

افزايش مصرف ازت فاكتور تورم را نيز . شودمي

]. 13[دهد كاهش مي

     اين گياه در بيشتر دوره رشد به اقليم خشك و 

، همچنين شرايط اقليمي در ]1[خنك نياز داشته 

 آخر رشد به ميزان زيادي روي عملكرد بذر مرحله

تاثير دارد و حتي باران ملايم در اين مرحله بسيار 

هاي  در طي دوره رشد، شب].13[آور است زيان

 و عملكرد بذر را افزايش و رشد،)دماي پايين(خنك 

را كاهش ها  گلددماي بالاي شبانه رشد گياه و تعدا

 هواي صاف و خصوص، روزهاي آفتابي وهب. ددهمي

.باشدگرم طي دوره رسيدن و فصل برداشت لازم مي

اسفرزه نياز آبي متوسطي داشته و سيستم ريشه آن 
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...مروري بر گياه اسفرزه

 آبياري سبك براي 6 تا 5كم و سطحي بوده و 

و مقاومت ] 1[حصول عملكرد مناسب، كافي است 

]. 14[نسبي گياه به خشكي و شوري بالا است 

زراعت
P. psylliumو  P. ovata از طريق بذر كشت و 

د از طريق نتوانطور طبيعي نميهشوند و بتكثير مي

البته برخي از متخصصين با . ديابنرويشي تكثير 

اند از قطعات استفاده از تكنيك كشت بافت توانسته

بذر اسفرزه قوه . ]15 [اي، اسفرزه را تكثيركنندزيرلپه

ور تازه بنابراين بذ. دهد از دست مي زودحيات خودرا

.]13[كار برد هرا بايستي براي كاشت ب

     از آنجاكه بذور اسفرزه، ريز هستند معمولاً آن را

كنند و  ماسه يا كود حيواني الك شده مخلوط ميبا

اين كار تراكم گياهي موردنظر را . اشندپسپس مي

پس از . دهدمطمئن و عملكرد بذري را افزايش مي

هم هرامي با يك جارو ب بذر، بستر را به آپاشيدن

به آرامي و جارو. زده تا خاك روي بذر قرار گيرد

شود تا از تدفين عميق در يك جهت حركت داده مي

عمق كاشت مناسب . ]13 [دگردبذور جلوگيري 

مقدار بذر . ]1 [متر است سانتي5/0اسفرزه حدود 

 كيلوگرم 10 تا 4 از ،هكتارهر موردنياز براي كاشت 

متغير) سنتي تا مكانيزه(تم كاشت  سيسه بهبست

 اين محصول به يك تا دوبار وجين در طول .است

 اين گياه، كوتاه شدطول دوره ر.  نياز داردشددوره ر

 روز 120 تا 90بوده و بسته به شرايط اقليمي بين 

ها  زمان برداشت از تغيير رنگ سنبله.كشدطول مي

ور رسيدگي بذمرحله معمولاً . ]4[گردد مشخص مي

زماني است كه فشار دادن خوشه گياه بين انگشتان 

متوسط عملكرد اين . دشومنجر به آزاد شدن بذور 

. ]13،1[باشد  بذر مي تن1گياه در هكتار حدود 

فيتوشيمي
مثل (تركيبات موجود در اسفرزه شامل اسيدها 

يك، كلروژنيك، سيناميك،ئيك، كافيبنزو

P-وليك، سليك، اريس كوماريك، فوماريك، سال

يدها ي، آلكالو) اسيد اسكوربيك ووانيليك

(Boschniakine) مثل آلانين، ( و آمينواسيدها

تجزيه . باشدمي) آسپارژين، هيستيدين، ليزين

هاي اسفرزه وجود برخي قندها و تركيبات دانه

ساكاريدي را در موسيلاژ دانه نشان داده است پلي

ز، آرابينوز و  گلوكز، گزيلو،كه شامل گالاكتوز

علاوه گالاكتورونيك اسيد، هب. باشدمنوز ميرا

وميوز، سوكروز، فروكتوز و يك قند يپلانتوز، پلانت

. اند شناسايي شده)P. ovataدر دانه (ناشناخته 

30 تا 20     موسيلاژ پوسته دانه اسفرزه حدود 

در مقايسه  (P. ovataموسيلاژ دانه . درصد است

قدرت سوسپانسيوني و داراي ) با سايرين

امولسيوني بهتري در مقايسه با تراگاكانت و 

دانه بدون پوست ]. 5،9[سلولز است متيل

P. ovata داراي ميزان كمي روغن غني از 

ها و هيدروكربنهاي اسيدهاي چرب آزاد، استرول

بخش فاقد . باشدسازنده روغن غيرخوراكي مي

حاوي مقادير زيادي) شدهگيريروغن(روغن 

پروتئين همراه با آلبومين و ليزين فراوان و 

موسيلاژ برگ ]. 7[متيونين در حد متوسط است 

ساكاريدهاي نيز حاوي تركيباتي از قبيل پلي

 آرابينوز، مانوز، گالاكتوز و -رامنوز، ال

].16،17[باشد دكستروز مي

كاربرد صنعتي موسيلاژها
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بادي و همكاراننقدي

 با هاي     موسيلاژها به علت دارا بودن ويژگي

 وارزش مانند پايداركنندگي، سوسپانسيون كنندگي

كنندگي در صنعت و داروسازي امولسيون

 در داروسازي .انداي پيدا كردهكاربردهاي گسترده

ها و به عنوان  سوسپانسيون،هاجهت تهيه امولسيون

،كننده براي پودرهاي نامحلوليك عامل امولسيون

در ساخت عنوان چسب هها و بها و رزينروغن

ها سهلمهاي مكيدني و ساخت ها و قرصگرانول

جزءعنوان هاما بيشترين كاربرد آنها ب. رودكار ميهب

اين پليمرهاي آبدوست . ضروري در داروها است

، عوامل كننده امولسيون،هابند در قرصعنوان همهب

 پايداركننده وكنندهكننده، عوامل سوسپانسيونژله

.]15[روندكار ميبه

ساكاريدي يدهاي پليي     موسيلاژها از بهترين هيدروكلو

يدهاي ديگر كه منشا يدارويي هستند چون با هيدروكلو

ها گياهي دارند همچنين نشاسته، قندها و پروتئين

يدهاي يسازگاري دارند و برخلاف اكثر هيدروكلو

 پايين مقاوم هستند و در pHساكاريدي نسبتاً به پلي

از بعضي . روندكار ميه اسيدي است بpHشرايطي كه 

ساكاريدي مخصوصاً نوع يدهاي پلييهيدروكلو

. شودمتوكسيله براي تهيه غذاهاي كم كالري استفاده مي

كار هها نيز بها و نوشيدنيها، چاشنياين مواد در ژله

نات كهنه شدن يها با آلژروند و به همراه كاراژينانمي

 موسيلاژها در تركيبات .اندازندييق موانواع نان را به تع

كننده و عنوان تغليظه بغذايي نيز كاربرد داشته و

.دنشوكننده دسرها به كاربرده ميتثبيت

هاي علاوه بر صنايع غذايي در تهيه فرآورده

هاي پوستي، آرايشي جهت مجعدكردن موها و محلول

آميزي پارچه، كاغذسازي، همچنين در صنايع رنگ

تهيه ( نظامي  صنايعمركب چاپ، تهيه واكس وتهيه 

.]4[نيز استفاده زيادي دارند ) مواد منفجره ضدآب

كنندگان بزرگ      صنعت نفت هم از مصرف

عنوان هموسيلاژ ب. رودموسيلاژها به شمار مي

هاي حفاري كننده به خاك و آب اطراف تيغهروان

شود و همچنين مقداري از آن به آب اضافه مي

شود تا فشاري شده به داخل زمين اضافه ميپمپ

براي مهار نفت و گاز ايجاد نمايد و به آب پايداري 

سرعت در هآب خالص ب. دهد و حركتش را آرام كند

ها نفوذ كرده و از طغيان چاه جلوگيريبين سنگ

.]18 [نمايدمي

فارماكولوژي
براي اين گياه اثرات درماني مختلفي ذكر شده كه 

:شودر زير به آنها اشاره ميد

اياثرات روده-الف

عنوان يك هشده بفيبرهاي رژيمي طبيعي يا سنتز

هاي روده مكمل غذايي در جلوگيري از ايجاد بيماري

 كه دانه و ]19 [اندبزرگ مورد توجه قرار گرفته

طور نسبتاً وسيعي بدين ه بP. ovata دانه هپوست

.روندكار ميهمنظور ب

 فرد داراي پاركينسون، 12 در آزمايشي بر روي -

 بار در هفته، مدت 2،  گرم1/5(درمان با اسفرزه 

 منجر به افزايش ميزان مدفوع ) هفته4: زمان آزمايش

اما اين عمل از طريق اثر بر انتقال . و وزن آن گرديد

].5[روده بزرگ يا راست روده نبود 

2/7هر روز  فرد بالغ، كه 42 در آزمايشي بر روي -

گرم دانه اسفرزه به تنهايي يا دانه اسفرزه همراه با 

نمودند، نشان داده شد كه افزايش سنا دريافت مي

داري در ميزان و وزن مدفوع در گروه دوم معني

اسفرزه به تنهايي ملين بوده و تاثيري بر . وجود دارد

ميزان و وزن مدفوع در طول يك هفته آزمايش 

دهد كه دوره درمان تايج نشان مياين ن. نداشته است

ن 
ستا

زم
م، 

 نه
ره

ما
 ش

13
82

5

Archive of SID

www.SID.ir



...مروري بر گياه اسفرزه

با اسفرزه بايد بيش از يك هفته باشد و يا دوز 

].5[مصرفي افزايش يابد 

 بيمار داراي كوليت 12اي بر روي  مطالعه-

اين افراد در .  ماه صورت گرفت12اولسراتيو به مدت 

10 بار در روز حدود 2 گروه به ترتيب گروه اول 3

 گرم مزالامين و گروه 5/1م گرم دانه اسفرزه، گروه دو

سوم اسفرزه به همراه مزالامين را به صورت خوراكي 

در پايان مشخص گرديد كه اسفرزه به . مصرف نمودند

]. 5،20[اندازه مزالامين در بهبود اين بيماران موثر است 

 فرد مشخص شد كه 8 در بررسي ديگري بر روي -

 معده را داري زمان تخليهدانه اسفرزه به ميزان معني

].5[دهد تعويق انداخته و انتقال كلوني را كاهش ميبه

هاي دهد كه دانه آزمايش كلينيكي ديگري نشان مي-

P. ovataدهنده دهنده وزن مدفوع و كاهش افزايش

اي در افراد سالم بوده و همچنين زمان انتقال روده

ميزان و وزن مدفوع و محتواي آب مدفوع را در 

هاي در اين زمينه آزمايش. دهدميبيماران كاهش 

 انجام شده است كه (Rat)ها دقيقي بر روي موش

]:19[گردد نتايج آن ذكر مي

در رژيم (افزايش طول روده كوچك و كلون •

)پوسته دانه

افزايش در ضخامت موكوسي بخش انتهايي روده •

)در رژيم پوسته دانه(باريك و افزايش ارتفاع پرزها 

در رژيم دانه و ( دفعي فراويافزايش اسيدهاي ص•

)رژيم پوسته دانه

)در رژيم پوسته دانه(كاهش غلظت پروتئين دفعي •

 گلوكورونيداز كه كاهش آن -بتاكاهش فعاليت •

در رژيم دانه و  (دهنده رژيم فيبري استنشان

)رژيم پوسته دانه

افزايش زياد در ظرفيت نگهداري آب مدفوع در •

توسط در رژيم دانهرژيم پوسته دانه و افزايش م

آلكالين فسفاتاز، (هاي مخاطي كاهش فعاليت آنزيم•

در )  آميلاز و سوكراز-αلوسين آمينوپپتيداز، 

)در رژيم پوسته دانه و رژيم دانه(دوازدهه 

 مدفوع diaminopimelic acid -2,6افزايش دفع •

توده باكتريايي است دهنده نشانو غلظت آن كه 

)در رژيم دانه(

در رژيم دانه (ر در وزن بدن و جذب غذا عدم تغيي•

)و رژيم پوسته دانه

 فرد سالم 10 گرم پوسته دانه بر روي 3 آزمايش -

].5[اي گرديد منجر به كاهش زمان انتقال روده

     همچنين يك بيمار بعد از خارج كردن كيسه صفرا 

 گرم پودر دانه 5/6داراي اسهال مزمن تحت دوز 

 روز 2بيماري پس از لايماسفرزه قرار گرفت و ع

].14[برطرف گرديد 

عنوان يك تركيب هاي اسفرزه به اثر مليني دانه-

]. 5[ بيمار ديده شده است 50 پكتين در درمان -سلولز

اي تركيبات كنندگي معده فعاليت محافظت-

هيدروزيديك استخراج شده از اسفرزه نيز گزارش پلي

].5[شده است 

مكانيسم عمل
 تركيبات گياهي موجود در پوسته و دانة اسفرزه 

ثبات تبديل در حضور آب به يك جسم لغزنده و بي

يك فاكتور مهم در . شود كه موسيلاژ نام داردمي

عملكرد فيزيولوژي اسفرزه جهت تنظيم اعمال 

خاطر اي، خاصيت ژل مانند آن است كه بهروده

]. 12[ساكاريدهاي با وزن مولكولي بالا است پلي

دليل گردد بهكه دانه وارد دستگاه گوارش ميهنگامي

وجود مايع داخل روده و يا مايع وارد شونده همراه 

اين تورم منجر به ايجاد يك . شودبا آن، متورم مي

شود كه در نهايت باعث احساس پرشدن معدي مي

افزايش حجم مدفوع و حفظ آب آن شده و منجر به 

].5[گردد تخليه روده مي
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بادي و همكاراننقدي

     توانايي دانه اسفرزه در كاهش تخليه معدي ناشي 

از توانايي آن در افزايش ويسكوزيته مواد غذايي 

مواد با ويسكوزيته بالاتر فقط منجر به . است

همچنين دانه ممكن . شودانقباضات سطحي معده مي

است در اثر دارويي كربوهيدراتها مثل لاكتوز، 

درم روده فروكتوز و سوربيتول كه در درمان سن

].5[شوند، تغيير ايجاد كند پذير مصرف ميتحريك

 اثر بر چربي و قند خون-ب

هاي غذايي با محتواي فيبري      استفاده از رژيم

زياد، خصوصاً فيبرهاي محلول، به منظور كنترل 

در افراد داراي ديابت ] 21[غلظت كلسترول سرم 

ده كه البته تحقيقات دقيق اخير نشان دا. معمول است

در مورد برخي فيبرها مثل . گونه نيستگاهي اين

فيبرمحلول در آب و فيبر ژل مانند گوارگام و صمغ 

 صورت يك محلول تراگاكانت مشخص گرديده كه به

قندي يا در تركيب با مواد غذايي تا حد نسبتاً زيادي منجر 

اما تاثيرات ] 22[شود به كاهش سطح گلوكز خون مي

].22،23[ مشخص نشده است اسفرزه هنوز قطعاً

 فرد داراي ديابت نوع دوم 125 در آزمايشي بر روي -

 بار 3 با دوز P. psyllium گرم دانه 5 هفته، 6به مدت 

 و LDL-Cميزان كلسترول كل، . در روز استفاده شد

يافت  هفته درمان كاهش 2گليسريد پلاسما پس از تري

 بنابراين . افزايش پيدا كردHDL-Cكه ميزان در حالي

 گرم دانه به 5دهد دوز نتايج اين آزمايش نشان مي

منظور كاهش سطح گلوكز و ليپيد پلاسما مفيد و قابل 

].23[استفاده است 

 مرد داراي ديابت نوع دوم و 34 در آزمايش ديگري -

 هفته تحت رژيم 2هيپركلسترولمياي خفيف به مدت 

8سپس به مدت . ثابت و مشخص غذايي قرار گرفتند

2در ( گرم دانه اسفرزه و دارونما 1/5هفته ميزان 

مصرف .  بار در روز مصرف نمودند2با دوز ) گروه

 را به  LDL-Cدانه اسفرزه غلظت كلسترول كل و

درصد نسبت به مصرف دارونما 13 درصد و 9/8ترتيب 

همچنين غلظت گلوكز در تمام روز و بعد از . كاهش داد

 درصد 11يب حدود ناهار در گروه اسفرزه به ترت

].21[درصد كمتر از گروه شاهد گزارش شد 2/19و

4يك هفته، ( دوره زماني 3 بررسي ديگري در -

 بيمار 20در اين تحقيق . صورت گرفت)  هفته6هفته، 

با ميانگين )  زن8 مرد و 12(داراي ديابت نوع دوم 

 سال در زنان مورد 66 در مردان و 4/67سني 

ستفاده از دانه اسفرزه جذب ا. مطالعه قرار گرفتند

كه  درصد كاهش داد، در حالي2/12گلوكز را حدود 

5(داري در ميزان انسولين ايجاد نشد كاهش معني

24 پپتيد، گلوكز ادرار -، سيHBA1C). درصد

، 9/14، 8/3به ترتيب (ساعته و همچنين فروكتوزامين 

در مدت زمان استفاده از رژيم )  درصد9/10 و 5/22

كاهش يافت كه در اين ميان فقط كاهش فيبري 

داري اسفرزه كاهش معني. دار بودفروكتوزامين معني

 درصد، 7/7از لحاظ آماري در كلسترول كل به ميزان

 درصد و در اسيداوريك به 2/9 به ميزان LDL-Cدر 

ها و در ميزان ويتامين.  درصد ايجاد نمود10ميزان 

دار ش معنيجز در مورد سديم كه افزاي به–املاح 

].24[ تغيير محسوسي ديده نشد -يافت

 گرم 5/3 داراي هيپرليپيدميا NIDDM بيمار 24-

 بار در روز براي 2پوسته دانه اسفرزه را با دوز 

پس از اين مدت، .  روز مصرف نمودند90مدت 

پوسته دانه اسفرزه از رژيم غذايي حذف شد و 

ر  روز ديگر تحت بررسي قرا90بيماران به مدت 

داري سطح پوسته دانه به ميزان معني. گرفتند

، ) درصد7/23 (LDL-C، )درصد7/19(كلسترول كل 

 LDL-C / HDL-Cو نسبت )  درصد2/27(گليسريد تري

 روز پس از 90را كاهش داد كه اين وضعيت تا 

15 افزايش HDL-C. درمان همچنان ادامه داشت
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...مروري بر گياه اسفرزه

درصدي را نشان داد كه اين وضعيت پس از پايان 

].25[درمان حفظ نگرديد 

 مرد داراي 81 در آزمايشي بر روي -

هيپركلسترولمياي خفيف مشخص شد كه افزودن 

تواند شاخص آكاربز و يا اسفرزه به رژيم غذايي مي

گلايسمي مواد غذايي كربوهيدراتي را كاهش دهد و 

].26[در كنترل ديابت مفيد باشد 

يابتي  بيمار د18 اثر اسفرزه بر روي  مطالعه-

اسفرزه روزانه . غيروابسته به انسولين صورت گرفت

به بيماران ) بلافاصله قبل از صبحانه و شام(دوبار 

14گلوكز پس از صبحانه و شام به ترتيب . داده شد

همچنين غلظت .  درصد كاهش نشان داد20و 

 درصد نسبت 12انسولين سرم پس از صبحانه نيز 

ده اثرات غذاي دوم، براي مشاه. تر بودبه شاهد پايين

اسفرزه يا دارونما بعد از نهار مصرف نشد با اين 

 درصدي 31حال در ميزان گلوكز بعد از نهار كاهش 

].27[مشاهده گرديد 

 بيمار 5 فرد سالم و 6 در آزمايش ديگري -

دانه گرم در روز10 هفته، 3ايلئوستومي به مدت 

پوسته دانه هيچ تاثيري. اسفرزه را مصرف نمودند

در هر (گليسريد بر روي غلظت كلسترول كل و تري

در افراد سالم پس از درمان با دانه . نداشت) دو گروه

93 درصد و 4/6به ترتيب HDL كلسترول كل و 

در طي دو درمان ميزان . درصد كاهش يافت

اسيدهاي صفراوي مدفوع افراد سالم تغيير نكرد در 

استفاده از كه در افراد ايلئوستومي شده پس از حالي

درصد 25دانه ميزان اسيدهاي صفراوي حدود 

افزايش يافت و اين در حالي بود كه در ميزان 

تواند اين نتيجه مي. كلسترول تغييري ديده نشد

دهنده اين باشد كه دانه اسفرزه ممكن است نشان

داراي اثر بيشتري نسبت به پوسته دانه در كاهش 

يدهاي كلسترول سرم بوده و از دست رفتن اس

ها از طريق افزايش بازجذب در صفراوي در روده

].28[كلون جبران شده است 

هاي صحرايي صورت  آزمايشي كه بر روي موش-

گرفته نشان داد كه فيبرهاي محلول دانه اسفرزه 

داري در ميزان قند ناشتا منجر به كاهش معني

همچنين افزايش سطح انسولين . شدهاي ديابتي موش

پس از مصرف اسفرزه ممكن است بيانگر ها در موش

].29[مضربودن اين فيبرها براي افراد ديابتي باشد 

4.  نفر صورت گرفت10 آزمايش ديگري بر روي -

 گرم كربوهيدرات بدون چربي 50وعده غذايي شامل 

7/1توسط افراد مصرف شد و سپس آنها تحت رژيم 

هيچ تغيير قابل . گرمي دانه اسفرزه قرار گرفتند

، انسولين و گلوكز GLP-1اي در تخليه معده، ملاحظه

هاي غيراشباع و  گرم چربي30اما افزودن . ديده نشد

هاي  گرم پروپيونات سديم سبب كاهش غلظت3

 GLP-1انسولين، گلوكز و تخلية معده و افزايش 

].11[گرديد 

هاي هندي صورت  آزمايشي نيز بر روي خوكچه-

گروه كنترل ). ر هر گروه حيوان دn ،10 = 30(گرفت 

g100/g10سلولز و g100/g5/2دريافت  گوارگام

g100/g5/7ياg100/g10و دو گروه آزمايشيكردند

مصرف نمودندكه با سلولز ميزان اسفرزهپوسته دانه

g100/g5/12 فيبر مصرفي در هر دو گروه به 

 رسپانس -در مطالعه هيچ رابطه دوز . رسانده شد

پلاسما و تري گليسريدولي ميزانمشاهده نگرديد 

LDL-C درصد 34 در گروه اسفرزه به ترتيب 

. (P<0.01)تر از گروه كنترل بود درصد پايين23و

 و (LCAT)لستين كلسترول استيل ترانسفراز 

 تحت  (CETP)كننده استر كلسترولپروتئين حمل

در گروه كنترل ميزان . تاثير رژيم اسفرزه قرار گرفت

به ترتيب به CETPو LCATفعاليت 

 درصد بالاتر از گروه اسفرزه 36درصد و 100ميزان
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بادي و همكاراننقدي

كلسترول تام و آزاد كبدي تحت تاثير اسفرزه . بود

قرار نگرفت اما غلظت استر كلسترول در گروه 

تر از گروه كنترل بود  درصد پايين50اسفرزه 

)01/0p< .(فعاليت آنزيمHMGCoA ردوكتاز كه 

نتز كلسترول است در آنزيم محدودكننده سرعت س

 درصد افزايش جبراني 37گروه اسفرزه به ميزان 

هيدروكسيلاز آلفا -7همچنين فعاليت آنزيم . .داشت

كننده كاتابوليسم كلسترول به كه آنزيم تنظيم

 درصد 33اسيدهاي صفراوي است در گروه اسفرزه 

نتايج حاكي از آن است كه . بيشتر از گروه كنترل بود

ر هيپوليپيدميك خود را از طريق تاثير پوسته دانه اث

بر روي جذب اسيدهاي صفراوي و تغيير متابوليسم 

].30[كند كبدي كلسترول اعمال مي

 اثر بر سرطان كولون-ج

 فرد نشان داد كه استفاده از 424 مطالعه بر روي -

 به همراه آسپرين و همچنين انجام P. ovataدانه 

اهش ريسك ابتلا  در ك عمدهيتمرينات ورزشي نقش

].31 [به سرطان كولون دارد

 در آزمايشي ديگر نشان داده شد كه مصرف -

 فلور كولون را جهت ،P. ovataهاي خوراكي دانه

سازگار نمود و در نهايت ) و استات(افزايش بوتيرات 

 درصد در بيماران داراي 40غلظت بوتيرات حدود 

بوتيرات اثرات . سرطان كولون افزايش يافت

ماندن اثرات  لازم به ذكر است باقي.سرطاني داردضد

].32 [منوط به ادامه درمان است

هاي ايمني اثر بر پاسخ-د

ها به منظور بررسي اثر  آزمايشي بر روي خرگوش-

هاي ايمني  بر روي پاسخ(P. ovata)دانه اسفرزه 

)g/kg5/0(مصرف خوراكي دانه . صورت گرفت

بادي در در تيتر آنتيداري منجر به كاهش معني

در ) g/kg25/0(تزريق داخل صفاقي . پاسخ اوليه شد

هاي قرمز سازي گلبولموش سوري قبل از ايمني

بادي داري را در آنتي كاهش معنيSRBCگوسفند با 

ها در هر دوي اين گروه. كننده ايجاد نمودهماگلوتينه

داري هاي طحال افزايش معني و لكوسيتWBCدر

تواند مانع از  ميP. ovataپس دانه . رديدملاحظه گ

هاي هاي ايمني هومورال خصوصاً در پاسخپاسخ

].33[اوليه شود 

 ساير اثرات -ه

 محلول استخراج شده از دانه اسفرزه در -

ها هاي هندي داراي اثر گشادكننده برونشخوكچه

بوده اما نسبت به سالبوتامول و آترويپن داراي اثر 

مچنين دانه اسفرزه در بهبود ه. كمتري است

برونشيت مزمن، تنگي نفس، سرفه و سرماخوردگي 

].5[مفيد گزارش شده است 

هاي خرد شده  گزارشي مبني بر استفاده از برگ-

.  فرد وجود دارد10 در اسفرزه در بهبود مسموميت

هاي ها و ورمهمچنين در برطرف شدن خارش

 براي بهبود عنوان ضماديپوستي كاربرد داشته و به

به صورت . شودتبخال، زخم و دمل استفاده مي

.تواند مفيد باشدسنتي در گزيدگي و نقرس نيز مي

ها فعاليت بهبود زخم را در      همچنين عصاره برگ

علت كلروژنيك اسيد و به(ها نشان دادند خرگوش

). نئوكلروژنيك اسيد

علت دارا بودن ها نيز به     عصاره آبكي برگ

گليكون و اكوبيژنين داراي فعاليت ضدميكروبي ا

عنوان يك هاي هوايي اين گياه بهبخش. است

.ضدالتهاب و ديورتيك مطرح هستند

     عصاره كل گياه باعث كاهش فشار خون شرياني 

].16[ها شده است در سگ) متر جيوه ميلي40 تا 20حدود (
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...مروري بر گياه اسفرزه

، P. ovataهاي اسفرزه      همچنين عصاره الكلي دانه

ها كاهش داده است و ها و گربهفشار خون را در سگ

].9[باشد داراي فعاليت كولينرژيك نيز مي

شناسيسم
ژن است  آنتي16     دانه گرده اسفرزه حاوي حدود 

Concanavalin A تا از آنها آلرژن هستند كه با 6كه 

. دهند، واكنش ميIgEخوبي تركيبات باند شده با به

بخش پوسته، اندوسپرم و جنين حاوي تمامي سه 

هاي زيادي مبني گزارش. باشندژنهاي مشابه ميآنتي

. زايي اسفرزه وجود داردبر درجات مختلف آلرژي

احتقان سينه، عطسه و : هاي آنافيلاكسي مانندواكنش

].16[اشك 

 بر (P. ovata)     در آزمايشي، پودر دانه اسفرزه 

الت سوزش و روي پوست منجربه ايجاد يك ح

 به دانه IgEهاي باديگزيدگي نمود خصوصاَ آنتي

هاي دانه در بررسي آلرژن. اسفرزه پاسخ مثبت دادند

 چندين تركيب آلرژن با SDS-PAGEاين گياه توسط

 كيلو دالتون 14 و20-36، 60، 66هاي مولكولي وزن

در نهايت عنوان شد كه اسفرزه ممكن . ديده شدند

لرژن تنفسي تا حد ايجاد تنگي عنوان يك آاست به

].34[نفس نيز پيش رود 

اي هستند كه ممكن است ها داراي رنگدانه     دانه

ها مضر باشد اما اين تركيب در مراحل براي كليه

]. 16[رود ها جهت مصرف از بين ميسازي دانهآماده

در چندين آزمايش توسط پوسته و دانه اسفرزه، 

 تغيير در وزن، تاثير بر گونه عارضه مهمي مثلهيچ

 و املاح پلاسما و يا كاهش E, Aهاي غلظت ويتامين

].5،24،25،29[جذب مواد غذايي ديده نشد 

دليل اينكه استفاده همزمان از داروها و دانه      به

اسفرزه ممكن است در جذب دارو ايجاد اشكال نمايد 

شود كه دانه اين گياه با فاصله نيم تا توصيه مي

هاي دانه]. 5[اعت بعد از دارو استفاده گردد سيك

عنوان ملين استفاده طور عمده بهاسفرزه كه به

]. 5[شوند، ممكن است ايجاد نفخ شكمي نمايند مي

نه آب (همراه با دانه اسفرزه بايد مقدار زيادي آب 

براي حفظ آب مدفوع مصرف ) ميوه و ساير مايعات

د، دانه آب را اگر آب خارجي وجود نداشته باش. شود

گيرد هاي مخاطي مرطوب دستگاه گوارش مياز غشا

سوراخ سوراخ (كه منجربه آسيب بخشي از روده 

]. 5[درد شديدي همراه است شود كه با دلمي) شدن

هاي ناشي از پودر دانه به منظور كاهش حساسيت

اسفرزه، هنگام كار با آن بايد از استنشاق پودر 

 كاهش توليد گرد و غبار در به جهت. خودداري نمود

هوا، بايستي پودر اسفرزه در هر بار مصرف 

مستقيماً از ظرف محتوي آن به يك ليوان منتقل شده 

].5[و بلافاصله به آن آب اضافه نمود 

كيد شده است اگر مصرف محصولات اسفرزه ات

 روز شد، بايد به 4 تا 3منجربه ايجاد اسهال بيش از 

].5 [پزشك مراجعه نمود

تداخلات دارويي
     بيماران ديابتي وابسته به انسولين لازم است 

هنگام استفاده از دانه اسفرزه، دوز انسولين 

].5[شان را كاهش دهند مصرفي

 و ليتيم اسفرزه با دانهتداخل دارويي بين

بدين صورت كه دانه . كاربامازپين گزارش شده است

ه گوارش شده و سطح  در دستگاليتيممانع از جذب 

47 در زن  مورددهد كه اينخون را كاهش ميليتيم 

در  اسفرزه همچنين اثر دانه. اي ديده شده استساله

 مرد 40كاهش فراهمي زيستي كاربامازپين در 

].5 [مشاهده گرديده است
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مصرف در بارداري و شيردهي
     هيچ عارضه جانبي مضري از مصرف دانه 

پوسته دانه آن در دوران شيردهي اسفرزه يا مصرف 

- در صورت مصرف در حد متعارف-و بارداري

 چين، استفاده از دانه تحقيقي در. ديده نشده است

اسفرزه در دوران بارداري را به دليل ايجاد جابجايي 

.]5 [كنددر موقعيت جنين منع مي

استفاده در كودكان
صف  سال ن12 تا 6     دوز پيشنهادي براي كودكان 

6براي كودكان زير . دوز مصرفي بزرگسالان است

].5 [سال قبل از استفاده بايد با پزشك مشورت نمود

دوز مصرفي
عنوان ملينه جهت مصرف ب:خوراكي

.  بار در روز4 تا 3 گرم دانه كامل، 10 تا 5:هادانه

 آب گرم براي چندين ليتر ميلي150ها بايد دردانه

در هر بار .  مصرف خيسانده شوندساعت قبل از

آب ليتر  ميلي150-210مصرف دانه، بايد حدود 

.استفاده گردد

 تا 1 گرم پوسته دانه كامل، 5 تا 4: ها دانههپوست

پس از هر بار مصرف بايد .  بار در روز4

.آب نوشيده شودليترميلي150بلافاصله

پسليوم را  قاشق چايخوري دانه 2:چاي دانه اسفرزه

را داخل يك دهيم و آنداخل يك پارچه نازك قرار مي

دهيم آبجوش قرار داده و اجازه مي) ليتر ميلي240 (ليوان

سپس بسته پارچه را .  دقيقه دم بكشد45به مدت 

].5[شود ده ميبرداشته و چاي گرم نوشي

برخي افراد از ضماد پودر دانه اسفرزه در :موضعي

].5 [كنندهاي پوستي استفاده ميشسوزب براي تركيب با آ

گيريگيريگيريگيرينتيجهنتيجهنتيجهنتيجه
     با توجه به قدمت مصرف گياه اسفرزه توسط انسان، 

خطربودن آن محرز گشته و عوارض آن تا سالم و بي

در حال حاضر . حدود زيادي شناخته شده است

مصارف صنعتي و دارويي جديدي نيز براي اين گياه پيدا 

نه به علت داشتن موسيلاژ كه يك پوسته دا. شده است

فيبر هيدروكلوييد و محلول است داراي اثرات منحصر به 

. فردي است كه با ساير فيبرهاي نامحلول تفاوت دارد

آورنده چربي و نتايج تحقيقات حاكي از اثرات پايين

خون توسط اين گياه در بيماران مبتلا به چربي خون قند

مين در درمان كوليت و ديابت است و به اندازه مزالا

همچنين تحقيقات تكميلي در . باشداولستراتيو موثر مي

آينده باعث خواهد شد تا مصارف جديدي براي اسفرزه 

پيدا شود كه از آن جمله مصرف آن در جلوگيري از ابتلا 

هاي ترين سرطانبه سرطان كولون است كه از شايع

اين گياه به جهت ارزان و در. باشدكشور نيز مي

تواند جانشين خوبي در درمان دسترس بودن مي

بري چون ديابت و چربي هاي مزمن و هزينهبيماري

.خون باشد
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...مروري بر گياه اسفرزه

::::اصلاحيهاصلاحيهاصلاحيهاصلاحيه

 كه در شماره    »مروري بر گياه آويشن   «     در مقاله   

ملكــولي هفــتم فصــلنامه چــاپ شــده بــود، ســاختمان 

ــه   ــود كـ ــكالاتي بـ ــارواكرول داراي اشـ ــول و كـ تيمـ

باشـد،  گونه مي ساختمان صحيح تركيبات مذكور بدين    

پيشاپيش از بذل توجـه تمـامي اسـاتيد محتـرم كمـال             

.تشكر را داريم
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