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چكيده 
رغم اند كه عليهاي دارويي جديد براي درمان اختلال افسردگي عمده معرفي شدهدر ساليان گذشته درمان

 جانبي زياد و همچنين گراني آنها باعث ايجاد اختلال در روند درمان ل در اين زمينه وجود عوارضتحوايجاد 
Echium)هدف اين مطالعه بررسي اثر بخشي و سلامت مصرف عصاره آبي گاوزبان.شودمي amoenum L.) با 

اين . اي بود هفته6دوز ثابت در درمان بيماران مبتلا به اختلال افسردگي عمده خفيف تا متوسط در يك دوره 
ةاختلال افسردگي عمدمبتلا به بيمار 35. خبر بود دوسو بي شده و تصادفيطالعه از نوع كارآزمايي بالينيِم

 وارد داشتند18 ازتربالامساوي يا نمرات )  قلمي17فرم (هاميلتون افسردگي  مقياس درخفيف تا متوسط كه 
بيماران . دريافت نمودندگاوزبان ه آبي از عصارگرم  ميلي375مطالعه شدند و به صورت تصادفي دارونما يا 

6 و 4، 2، 1، 0هاي و در هفته هاميلتون افسردگي قياسبا مدرمان اثربخشي . پيگيري شدند هفته 6براي
گاوزبان نسبت به دارونما برتري داشت كه البته اين اختلاف در  عصاره هاي انتهايي،هفتهدر . گيري شداندازه

در گاوزبان عصاره ). p=074/0 (بوددار و در هفته ششم نزديك به معني) p=018/0(دار هفته چهارم معني
توان نتيجه گرفت كه عصاره  از اين مطالعه مي.ايجاد نكردعوارض جانبي ها بيش از دارونما كدام از هفتههيچ
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...اثربخشي عصاره آبي

باشد گرچه  افسردگي عمده خطر براي درمان بيماران مبتلا به اختلال موثر و بيدارويتواند آبي گل گاوزبان مي
.براي تاييد آن لازم استمطالعات بيشتر 

 گاوزبان، اختلال افسردگي عمده:ژگانواگل
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برگرد و همكارانسياح

مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه
. اســتگــزارش شــده افســردگي از عهــد باســتان 

داستان پادشاه شائول در عهد عتيق و نيز خودكشـي          
هايي از نشـانگان    توصيف ،»هومر«در ايلياد   » آژاكس«

بقراط در حدود چهارصد سـال پـيش       . تافسردگي اس 
 و ماليخوليا (Mania)مسيح اصطلاحات مانيا   ميلاد  از  

(Melancholia)        را براي توصيف اختلالات رواني بـه 
.كار برده است
WHO   ــكلات ــارم مش ــه چه ــردگي را در رتب افس

كـه  بسـياري معتقـد هسـتند       . سلامتي قرار داده اسـت    
قايسـه و يـا حتـي      ناتواني حاصل از افسردگي قابـل م      

 فشار خون و ديابت اسـت همچونبيشتر از اختلالاتي  
گيرشناســي نشــان داده اســت كــه تحقيقــات همــه]. 3[

 درصـد در  10 ـ  25شيوع مادام العمر افسردگي عمده 
.]1 [ درصد در مردان است5 ـ 12زنان  و 

ــاري  ــورد ناهنجـ ــياري در مـ ــواهد بسـ ــاي      شـ هـ
. ي عمده وجود دارد   در اختلال افسردگ  شناختي  زيست

ــال،  ــوان مث ــه عن ــواع و اقســام نابهنجــاريب ــا در ان ه
ي ـ هيدروكس 5هاي زيستي نظير سوخت و ساز آمين
 همووانيليـك اسـيد   ،(HIAA – 5)ايندول استيك اسيد 

(HVA) ــول  4 متوكســي 3 و ــل گليك  هيدروكســي فني
(MHPG)    در خــون، ادرار و مــايع مغــزي نخـــاعي 
(CSF)   ل خلقي گزارش شده است     بيماران دچار اختلا .

ــتيِ      ــين زيس ــه دو آم ــت ك ــاكي از آن اس ــواهد ح ش
 در پاتوفيزيولوژي اختلال    ،نفرين و سروتونين  نوراپي
ــي  ــهنقــشخلق ــ دارســزاييب ــان ودن ــر درم ــاي  اكث ه

 پـس   ةدو گيرنـد  در  ضدافسردگي با كاهش حساسيت     
(HT2-5)2 بتاآدرنرژيك و سروتونين نـوع       سيناپسيِ

در همچنين اختلالات گونـاگوني  .]2 [همراه بوده است
سيستم عصبي و غددي در بيمـاران دچـار اخـتلالات           

 از جملــــه.]2 [خلقــــي گــــزارش شــــده اســــت   
هاي مغزي در افـراد افسـرده، بزرگـي         تصويربرداري

را  بودن هسته دمدار و قطعه پيشاني        كوچكها و بطن
 اخـتلال در    .]2[نسبت به گروه شاهد نشان داده است        

FSH و   LHيد، هومـون رشـد،      يوق كليه، تيرو  محورهاي ف 

ــت   ــده اس ــزارش ش ــز گ ــيم   . ني ــواب و تنظ ــتلالات خ اخ
هــاي شــبانه روزي نيــز در ايــن اخــتلال غيرطبيعــي نظــم

 اين اخـتلال زمينـة ژنتيكـي    .]1،2[توضيح داده شده است 
ــته و   ــارزي داش ــابقه   ب ــود س ــين وج ــداري ب ــاط پاي ارتب

گان درجـه   خانوادگي اختلال خلقي، به خصـوص در بسـت        
. ]1[يافت شده است مبتلايان به اختلال خلقي اول

     داروهاي ضدافسـردگي از اركـان درمـان اخـتلال          
نشان داده شده است كـه  . شودافسردگي محسوب مي 

ــن داروهــا موجــب   ــا اي ــود نشــانهدرمــان ب هــا و بهب
 اجتمـاعي شـده و از عـود         -روانـي بازگشت عملكـرد    

.]1[نمايد بيماري جلوگيري مي
     با اين وجود اين داروها عوارض جـانبي فراوانـي          
دارند و به همين دليل مصـرف مـداوم آنهـا از سـوي              

از سـوي ديگـر، در      . شودبيماران به خوبي تحمل نمي    
ــراي مصــرف    ــادي ب ــل زي ــان، تماي ــاط جه اقصــي نق

]. 2[داروهاي گياهي وجود دارد 
Echium(ايرانـي  گاوزبـان   amoenum L.(  گيـاهي 

ــ ــه  اس ــره بوراژيناس ــت(Boraginacea)ت از تي ة  راس
 ديوتيلـدنس  ، كـلاس )Polemonia lise(پولمونيا ليسه

)Deeotylednes (ــنس ــوم و ج ].Echium(] 8،10( اكي
 گيــاهي اســت علفــي، دوســاله، پايــا كــه گونــة مزبــور
اي لولـه هـاي   هاي نرم و نـازك داراي گـل       پوشيده از كرك  

ده، اهـا س ـ بـرگ . باشـد رنگ مايل ارغواني مـي   آبي  و شكل
 فنـــدقي و ســــطح آن داراي   و آن نـــوك تيــــز ةميـــو 

دهـي گيـاه    فصل گل . باشدهاي كوچك و تيز مي    برجستگي
در ايـران اطـلاق     . از آغاز ارديبهشت تا اواخر مرداد اسـت       

].9،11[نام گاوزبان تنها به اين گياه است
اين گياه به طور وسـيعي بـه صـورت خـودرو در            

ان، ر گـيلان، مازنـد     همچـون  الي ايـران  هاي شم استان
شـود  ارتفاعات كندوان، كلاردشت و چالوس يافت مي      

هــاي ايــن گيــاه تحــت نــام گاوزبــان از  گــل]. 8،9،10[
آوري و بـه بـازار      هـاي شـمال ايـران جمـع       كوهستان
هـاي بهتـر شـناخته شـده ايـن           گونـه  .شودعرضه مي 

ار 
 به
م،
ده
ره 

ما
ش

13
83

62

Archive of SID

www.SID.ir



...اثربخشي عصاره آبي

Boragoخانواده  officinalis    بـومي اروپـاي غربـي و 
].4[باشد ق ايالات متحده آمريكا ميشر

هـاي   به عمل آمده نشـان داد كـه گـل        هايآزمايش
لوييـد، تـانن و     افاقد هرگونـه آلك   گاو زبان ايراني    گياه  

گليكوزيد سـيانوژنيك بـوده و داراي مقـادير مختلـف           
اسـت  هاي اشباع نشده    فلاونوييد، ساپونين و استرول   

وجــود ايــن گيــاه، در حــالي كــه در نمونــة غربــي ]. 8[
 Pyrolizidine)يني پيروليزيـــــدهايلكولوييـــــدآ

alkaloids)ــون  و ــوران (Echinone)اكينــ  و اكينوفــ
(Echinofuran) ــت ــده اس ــزارش ش ــاپونين ]. 4[ گ س

(Saponin)    باشد، هاي گاوزبان مي   كه از محتويات گل
سـينگ   جـين  بـه نـام    دارويـي چـين      انگياهيكي از   در  

(ginseng)ــود دارد ــز وجـ ــر، ]. 8[ نيـ ــوي ديگـ از سـ
سـينگ نشـان داده     جـين  بر روي    انجام شده مطالعات  

 سـبب  سـينگ كه ساپونين موجود در گيـاه جـين    است
تكــاليفدر حيوانــات آزمايشــگاهي كرد كــارافــزايش 

(Shock-motivated tasks)برانگيختـــه از شـــوك  

كـاهش  و   بهبـود حافظـه      ات مذكور را بـه     اثر .شودمي
]. 5،6[ت اسنسبت دادهسطح اضطراب 

ها  بار توسط رومي   ينگياه اول اين  خواص دارويي   
پـا  ودر اوايل قرن سوم قبل از ميلاد شـناخته و بـه ار            

هومر شاعر و مورخ يونـاني از ايـن گيـاه      .معرفي شد 
هـا   رومي .زدا نام برده است   آور و غم  به عنوان شادي  

هــاي گيــاه را در شــراب بــرگر از ســاليان بســيار دو
 نوشـيدني ارزشـمندي      به عنوان  ند و از آن   خيساندمي

 بر طرف نمودن مشـكلات عصـبي    ي و بخشجهت آرام 
 اسلامي  -در متون طبي قديم ايراني    .كردنداستفاده مي 

در . نيز به اثرات درماني اين دارو اشـاره شـده اسـت           
.گياه طبع گرم دارد   «كه  الحكيم آورده شده است   تحفه
 جهـت امـراض     .هاي آن لطيف و بسيار مفرح است      گل

سوداوي، سرسام، برسام، جنون و ماليخوليا، خفقـان        
ــت    ــوثر اس ــرفه م ــينه و س ــونت س ــرق آن .و خش  ع

 باعث تقويت قـواي غريـزي    وآور و مفرح است   شادي
مشــهور ســينا دانشــمند و طبيــب ابــن. ]8[» شــودمــي

ايراني در كتاب قـانون در طـب ذكـر كـرده اسـت كـه                

كنـد و  يجـاد مـي  تركيب اين گياه با شراب سرخوشي ا      
وقتي با عسل تركيب شـود بـراي تسـهيل طـپش قلـب           

،پزشك مشهور ايراني  ديگر  ،خراساني]. 4[موثر است 
الدويه گاوزبـان را بـه عنـوان علاجـي          در كتاب مخزن  

ــودرد، ذات   ــرفه، گل ــراي س ــس و   ب ــي نف ــه و تنگ الري
وري كودكـان   ث ـهـاي ب  ماليخوليا و درمان طيفي از تب     

].4،12[معرفي كرده است
هـاي غربـي نشـان داده كـه              مطالعه بر روي نمونه   

محرك غدد آدرنال بوده و سـبب افـزايش   مذكور  گياه  
آن نيـز  هـاي   هـا و بـرگ    گـل . شودترشح آدرنالين مي  

در ممكـن اسـت     سبب افزايش توليد پرولاكتين شده و       
 اما مطالعات معـدودي بـا       .باشدزنان شيرده سودمند    

در تزريــق . م شــده اســتگيـاه گاوزبــان ايرانــي انجــا 
هاي سـوري نـر     به موش ايراني  عصاره آبي گاوزبان    

 اثـــرات ضداضـــطرابي 80 و mg/kg125در دوزهـــاي 
ــت   ــده اس ــاهده ش ــيچ  . مش ــه ه ــن مطالع ــه در اي گون

ها در دوزهاي داده شده گـزارش       مورتاليتي در نمونه  
اثـرات تحريـك    اي ديگـر،    در مطالعـه  ]. 8[نشده اسـت    

].4[ شده است گزارشايمني اين گياه 
 درمــانگياهــان دارويــي بــراي،در اكثــر جوامــع

اكثر اين داروها به طـور      .گردندها استفاده مي  بيماري
شوند و بسياري از افـراد در مـورد         سنتي استفاده مي  

بـا ايـن وجـود، بـراي        . اثربخشي آنها اتفاق نظر دارند    
 دقيـق احتيـاج     علمـي  ات مطالع اثبات اثربخشي آنها به   

پـژوهش علمـي در      بـه    تمايـل در دو دهه اخيـر      . است
 طبيعـي بـه ويـژه گيـاهي         يمنشـا داروهـاي بـا   مورد  

علمي در هاي  گيري از روش   بهره افزايش يافته است و   
موجب شـده كـه      داروهاي گياهي    تهيةمختلفمراحل  

درداروهـاي صـناعي     ديگـر   همپـاي بـا     برخي از آنها    
.شده و مصرف گردندبازار جهاني دارو عرضه 

نبايد اين نكته را از نظر دور داشت كه بازگشت به           
ــي گياهــان  ــه  داروي ــه گذشــته نيســت بلك بازگشــت ب

نگرشي كاملاً علمـي در اسـتفاده هرچـه بهتـر از ايـن              
در مواردي نسبت به    ممكن است  كهاست  مواد طبيعي   

 داشته  بهتر و عوارض كمتري   بخشيمواد صناعي اثر  
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برگرد و همكارانسياح

 كـه در كتـب   جه به شواهدي و با تو  ن راستا   ميدر ه . باشند
 اثرات ضدافسـردگي و ضداضـطراب       در مورد طب سنتي   
بر آن شديم تا اثر بخشي اين گياه را در         ،  آمدهگل گاوزبان   

.بررسي نماييماختلال افسردگي عمده 

هاهاهاهامواد و روشمواد و روشمواد و روشمواد و روش
ــدگان ــراد :شــركت كنن ــداف ــن هشــركت كنن  در اي

فسـردگي  كارآزمايي باليني بيماران مبتلا بـه اخـتلال ا        
 بودنـد كـه سـن    (Major depressive disorder)عمده 
. سال داشتند65 تا 18بين 

مصـاحبة بـاليني   اختلال افسردگي عمده بر اساس    
. شـد تشـخيص داده مـي    DSM–IVمعيارهاي  و طبق   

 دچـار   DSM-IVهـاي   بيماران بايد بـر اسـاس معيـار       
بـه  . بودندميافسردگي عمده از نوع خفيف يا متوسط        

ــ ــردگي    ع ــاس افس ــار در مقي ــه بيم ــود ك لاوه لازم ب
18بالاتر از يا مساوي و نمرة  ) HAM–D(هاميلتون 

تشــخيص  در صــورتي كــه بيمــار    . داشــته باشــد 
مبـتلا بـه    لوژيك ديگـري داشـت،      ونورروانپزشكي يا 
 مصـرف   گذشـته  يك مـاه     طيشديد بود، بيماري طبي   
ه و يا سابقه حساسيت ب    داشته  اعتيادآورالكل و مواد    

 بــه .شــدوارد مطالعــه نمــيداروهــاي گيــاهي داشــت، 
ــم  عــلاوه، ــراد افســردة داراي علاي ــه و اف ــراد حامل  اف

شيكسابقه اقدام به خود   يا  پسيكوتيك، فكر خودكشي    
 مطالعـــه وارد70كمتـــر از هوشـــي ضـــريبو نيـــز 

از تمــام بيمــاران قبــل از ورود بــه طــرح . شــدندمــين
.نامه آگاهانه كتبي گرفته شدرضايت

 بيمــار ســرپايي و يــك بيمــار 34در ايــن مطالعــه 
 بيمـار درمـان     31در كـل    . بستري وارد مطالعه شدند   

در هر دو گروه دو مورد ريـزش   . را به پايان رساندند   
وجود داشت كه علت آن عدم همكـاري خـانواده و يـا             

. تمايل خود بيمار براي ادامه درمان بودعدم 
بــه صــورت شــرايط واجــد بيمــاران : روش اجــرا

دو در  د تصـادفي    اتصادفي و بـر اسـاس جـدول اعـد         
 عصاره آبي گاوزبـان     يك گروه .گرفتند قرار مي  گروه

درمـانگر و  .كردنـد دريافـت مـي  دارونما  گروه ديگر    و

. خبـر بودنـد    از نـوع دارو بـي      هبيمار تـا پايـان مطالع ـ     
هاميلتون افسردگي و اضـطراب در      با مقياس   بيماران  

 چهار و شش مـورد ارزيـابي        ، دو ، يك ، صفر هايهفته
 در هر ويزيت عـوارض      ،لاوه بر اين  ع. گرفتندقرار مي 
بر اساس ليستي كه براي اين مطالعه طراحـي  احتمالي  
.گرفتمورد ارزيابي  قرار ميشده بود 

هم دارو و هم دارونما با شكل يكسـان         :دارودوز
ه يـك  گرفت و هـر دو گـرو     در اختيار بيماران قرار مي    

يــاهگ.كردنــدكپســول ســه بــار در روز دريافــت مــي 
گاوزبان مورد استفاده در اين مطالعه توسط كاركنان        
بخش مفـردات پزشـكي دانشـكده داروسـازي شـهيد           

آوري شـده و بـراي      بهشتي از ارتفاعات چالوس جمع    
بـراي تهيـه    . تهيه عصاره به آزمايشگاه منتقـل گشـت       

ي گيـاه را وزن     هـا گلگرم  10عصاره آبي گياه مقدار     
آب افـزوده و بـر روي   ليتـر   ميلـي 300 آن  هكرده و ب ـ  

15 قرار داديم به طوري كـه بـه مـدت            (Heater)هيتر  
جوشانده سرد شده گياه، صـاف شـده        . دقيقه بجوشد 
بـه ايـن    و   بر روي بن ماري قرار گرفت        ظو براي تغلي  

عصـاره خشـك شـده گيـاه        گرم  6/4ترتيب در نهايت    
از آن عصـاره    گـرم   ميلـي 125هرسپس  .دست آمد هب

داخل يك كپسول قرار داده شد و آمـاده جهـت انجـام     
گاوزبــان در دوزهــايعصــاره آبــي گــل.شــدآزمــون 

به صورت داخل صـفاقي بـه        گرم بر كيلوگرم     6 و   3،  1
هـا كـدام از ايـن دوز  موش تزريق شده بود كه در هيچ      

ــد   ــده نشـ ــه ديـ ــاليتي در نمونـ ــابراين.مورتـ بنـ
LD50  گرم بـر    6 گاوزبان بيش از مقادير      بيآعصاره 

بــا توجــه بــه مســايل اخلاقــي و.باشــدمــيكيلــوگرم 
توصيه فارماكولوژيست ايـن مطالعـه و بـا توجـه بـه             

ــيLD50دوز  ــات قبلـ ــده  و مطالعـ ــاب شـ دوز انتخـ
.]8[ در روز انتخاب شدگرم ميلي375

هـا  تحليـل داده و براي تجزيه : هال دادهليتجزيه و تح  
و شــد  اســتفاده intention-to-treatيز ش آنــالز روا

ــرد  ــايگزين ك ــراي ج ــردmissing valueنب  از رويك
last-observation-carried-forward ــد ــتفاده شـ . اسـ

 mixed model repeatedبراي ارزيابي نتايج اصلي از
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...اثربخشي عصاره آبي

measure ANOVA اثـر  آنـاليز   استفاده شد كه شامل
ن ، اثـر اصـلي زمـا   (treatment effect)اصـلي گـروه  
(time effect)   و تعامل زمـان و گـروه(interaction)

اي كمـي   هاي زمينه همچنين براي تحليل داده   .باشدمي
tاز  – testاي كيفـي از هـاي زمينـه   و براي تحليل داده

χ2 test ــا ــام .  اســتفاده شــدFisher exact test ي تم
معني دار تلقـي    05/0ها دوطرفه بود و در سطح       تست

 و نتـايج   S.D. ±Meanبـه صـورت   كمـي  نتايج .شد
.گزارش شدكيفي به صورت درصد 

نتايجنتايجنتايجنتايج
 اطلاعات دموگرافيك-الف

دو گـروه از نظـر سـن و جـنس و وضـعيت تأهــل و      
).1جدول شماره ( اپيزود اخير همگون بودند طول مدت

 اطلاعات دموگرافيك افراد تحت مطالعه اطلاعات دموگرافيك افراد تحت مطالعه اطلاعات دموگرافيك افراد تحت مطالعه اطلاعات دموگرافيك افراد تحت مطالعه ـ ـ ـ ـ1111جدول شماره جدول شماره جدول شماره جدول شماره 

P دارونما عصاره آبي گل گاوزبان

208/0 61/13±75/34 10118±55/29 S.D.) ±(Mean سن

678/0 درصد2/56) 9(مرد درصد2/63) 12(مرد 

678/0 درصد0/43) 7(زن درصد8/36) 7(زن
)مرد ـ زن( جنس 

درصد2/56) 9(متأهل  درصد4/68) 13(متأهل 
458/0

درصد8/43) 7(مجرد درصد6/31) 6(مجرد
)متاهل ـ مجرد(هل أت

704/0 93/1±50/2 72/1±26/2
)ماه( به اپيزود اخيرلازمان ابت

(Mean ± S.D.) 

 ـ ميانگين نمرة افسردگي هاميلتون در دو گروه ـ ميانگين نمرة افسردگي هاميلتون در دو گروه ـ ميانگين نمرة افسردگي هاميلتون در دو گروه ـ ميانگين نمرة افسردگي هاميلتون در دو گروه1111شكل شماره شكل شماره شكل شماره شكل شماره 
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برگرد و همكارانسياح

 اثر درمان بر افسردگي-ب
در هــفته صفر دو گروه از لحاظ نمره هـاميلتون          

.) = 795/0p( نداشـتند  يدارافسردگي اخـتلاف معنـي  
ــانس نشــان داد كــه  ــر آزمــون تحليــل واري اصــلي  اث

,> 000/0p(باشـد  معني دار مـي (time effect)زمان
8/35] = 4,1 [F.(    دار  معنـي  گـروه اثر  در اين آزمون

ــود  ــا  7/0p =,15/0] = 4,1 [(F(نب ــرام ــل اث  تعام
آزمـون .F)] 4,1 = [5/4 و = 005/0p (دار بودمعني

t              نشان داد كه در هفته چهار و شش دو گروه از نظـر 
شته و گروه دارو علايم افسـردگي       افسردگي تفاوت دا  

اين تفاوت در هفته چهارم معني دار       . اندكمتري داشته 
 در هفــــته ششـم ايـــن تفـاوت         اما p) = 018/0(دبو

شكل ) (p = 074/0 (بوددار  بســيار نزديك به مـــعني   
).1شماره 

 اضطراببر ـ اثر درمان ج
ظ الحدو گروه در هفته صفر اختلاف معني دار از          

.p) = 0 /619( هــاميلتون اضــطراب نداشــتند   نمــره
ــانس   ــل واري ــون تحلي ــان  آزم ــر زم ــه اث نشــان داد ك

 اثـر  اما)000/0p <,27/12] = 4،1 [F (دار بودمعني
ــل  ــان p ,68/1] = 1،4 [(F = 0 /181(تعام ــر درم  و اث

)56/0 p = 1،4 = [34/0 و[(F نتـايج  .دار نبـود  معنـي
 داد كه در هفته چهار و شش دو گروه           نشان tآزمون

از نظر اضـطراب تفـاوت داشـته و گـروه دارو علايـم             
دار  معنـي  هـا اين تفاوت اما  اند  اضطرابي كمتري داشته  

ــود ن ــب  (ب ــه ترتي p،138/0p = 0960/0ب ــكل  ()= ش
).2شماره 

 ـ ريزش بين دو گروهد

 مورد 2 مورد و در گروه دارونما 2در گروه دارو 

ت عدم تمايل به ادامه درمان و عدم همكاري لبه عريزش 

.دار نبودخانواده وجود داشت كه از نظر آماري معني

 عوارض جانبي ـه
در طــول مطالعــه ارزيــابي  عارضــه جــانبي      شــش

, آلـودگي خـواب , سـردرد : شدند كه عبـارت بودنـد از      
كـدام  در هيچ . يبوست و تاري ديد   , خشكي دهان , تهوع

زبــان عارضــة گــاوكننــدة وه دريافــتهــا گــراز هفتــه
.بيشتري از دارونما نشان نداد

Anxiety

Time (weeks)

64210

M
ea

n 
sc
or
es
 o
f H

AM
-A

25

24

23

22

21

20

19

18

17

groups

placebo

E. amoenum

 ـ ميانگين كاهش نمرة اضطراب هاميلتون در دو گروه ـ ميانگين كاهش نمرة اضطراب هاميلتون در دو گروه ـ ميانگين كاهش نمرة اضطراب هاميلتون در دو گروه ـ ميانگين كاهش نمرة اضطراب هاميلتون در دو گروه2222شكل شمارة شكل شمارة شكل شمارة شكل شمارة 
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...اثربخشي عصاره آبي

بحثبحثبحثبحث
 كه عصاره آبي گاوزبـان           نتايج اين مطالعه حاكي است    

رسد اين   نظر مي  دارد و به  ثير  ابر روي افسردگي ت   احتمالاً  
به علاوه در اين    . شوداثرات از حدود هفتة چهارم آغاز مي      

. مطالعه عارضه جـدي حاصـل از درمـان مشـاهده نشـد            
هاي مكتوب در كتب طب قـديم  هاي فوق مويد گزارش   يافته

در خصـوص   ) سيناالحكيم و قانون ابن   به خصوص تحفه  (
سـت  اين مطالعـه نتوان   . اثرات ضدافسردگي گاو زبان است    

اي در رفع اضطراب بيابد گرچه مطالعـات        اثر قابل ملاحظه  
. اندهاي قبلي احتمال چنين اثراتي را مطرح نموده       و گزارش 

اي مقــدماتي مطالعــه حاضــر مطالعــهلازم بــه ذكــر اســت 
باشد و در مورد اينكه كدام يك از تركيبـات موجـوددر            مي

با اين .تگياه اثرات درماني دارد به تحقيقات بعدي نياز اس
وجود شواهد قبلي احتمال اثر بخشي ساپونين كه در ايـن            

.كند مطرح مي راعصاره موجود است
هاي مطالعة حاضر بايستي در ساية      يافته

اين مطالعه حجم . هاي آن ارزيابي شودمحدوديت
نمونة كمي داشت و قدرت مطالعه براي كشف 

تي ممكن است مطالعا. هاي احتمالي كافي نبودتفاوت
به (هاي معني دار با حجم نمونة بزرگتر تفاوت
از . كشف نمايند) خصوص در مقياس اضطراب

آنجايي كه مطالعة حاضر اولين كارآزمايي گزارش 

شده بر روي نمونة انساني بود دوز درماني از روي 
احتياط نسبتاً كم انتخاب شد اما خوشبختانه در 

شاهده مطالعة حاضر عارضة جدي با اين تركيب م
ممكن است تجويز دوزهاي بالاتر اين تركيب با . نشد

مطالعة حاضر بر . اثرات بهتر درماني همراه باشد
روي بيماران مبتلا به اختلال خفيف تا متوسط انجام 

ها به اختلال افسردگي لذا تعميم اين يافته, پذيرفت
. شديد يا پسيكوتيك منوط به مطالعات تكميلي است

 ذكر است مطالعة فوق تنها به مدت در نهايت لازم به
شش هفته ادامه يافت لذا مطالعاتي با طول مدت 

. باشدبيشتر براي ارزيابي كامل دارو لازم مي
رسـد عصـارة آبـي    نظـر مـي   طـور خلاصـه، بـه          به

خطر و ارزان براي    تواند دارويي موثر، بي   گاوزبان مي 
ــه     ــده باشــد، گرچــه ب ــان اخــتلال افســردگي عم درم

.عات بيشتر در اين زمينه احتياج استمطال

تشكر و قدردانيتشكر و قدردانيتشكر و قدردانيتشكر و قدرداني
ــتان    ــاني بيمارس ــاه و بايگ ــرم درمانگ ــنل محت از پرس
روزبه جهت كمك به گردآوري و پيگيـري بيمـاران جهـت            

 جناب آقـاي دكتـر شـاهرخ آقايـان و            و نيز  مراجعه مجدد 
آقاي دكتر سيدوحيد شريعت تشـكر و قـدرداني بـه عمـل             
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