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چكيده
 گياه دارويي ارزشمند و داراي تركيبات موثر بيولوژيكي مختلفي يكL. Hypericum perforatum     هوفاريقون با نام علمي 

هيپيريسين داراي اثرات اصلي نظير ضدافسردگي، ضدويروسي و ضدباكتريايي است كه سبب استفاده و . باشديپريسين مياز جمله ه
و محيط دو فاكتور مهمي هستند كه روي عملكرد و ميزان ) توده(با توجه به اينكه ژنتيك . توليد گسترده اين گياه شده است

 توده مختلف 5 همچنين در بانك ژن پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاهي، بذور تركيبات موثر گياه هوفاريقون تاثير دارند و
رسيد كه در زمينه شناخت توده برتر و نقش ژنتيك و شرايط محيطي روي عملكرد كمي و ميزان موجود بود ضروري به نظر مي

.اي انجام شودهيپريسين مطالعه
 مزرعه تحقيقاتي گروه پژوهشي كشت و توسعه پژوهشكده گياهان دارويي  در1381 لغايت 1378هاي      اين تحقيق طي سال

اين آزمايش به صورت تجزيه مركب طرح اسپيلت پلات در قالب طرح .  قزوين به اجرا در آمد- اتوبان كرج16واقع در كيلومتر 
طر بوته و همچنين ميزان هيپريسين  تكرار انجام شد و طي آن، عملكرد ماده تر و خشك، ارتفاع و ق3هاي كامل تصادفي با بلوك

.گيري و ثبت گرديددهي كامل اندازهاندام هوايي گياه در مرحله گل
) >01/0p(و همچنين بر ماده خشك، ارتفاع بوته و قطر بوته ) >05/0p(بر عملكرد وزن تر) توده(     نتايج نشان داد كه ژنتيك 

البته، ميزان هيپريسين تحت تاثير سال يا . دار نبوداثير روي ميزان هيپريسين معنيداري داشت ولي اين تاز نظر آماري تاثير معني
بنابراين ژنتيك و شرايط محيطي به ترتيب نقش اصلي را در توليد اندام دارويي و كيفيت . قرار گرفت) >01/0p(شرايط محيطي 

.ي آن هستنددارند و دو فاكتور كليدي در توليد اقتصاد) ميزان هيپريسين(اين گياه 

هوفاريقون، هيپريسين، توده، شرايط محيطي:واژگانگل
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بادي و همكاراننقدي

مقدمه
با نام علميچاي، هزارچشم يا گل راعي     هوفاريقون، علف

L.Hypericum perforatum و اسامي انگليسي 
St. John’s wort و Goatweed يك گياه دارويي ارزشمند از 
 است  Clusiaceae)اي(Hypericaceae خانوادة هوفاريقون 

].1، 2، 3، 4، 5[باشد  اروپاي غربي، شمال آفريقا، و آسيا ميبوميكه 
ترين تحقيقات هوفاريقون يكي از گياهان دارويي است كه جامع

عصاره اين گياه ]. 6[روي آن، در اروپاي غربي انجام شده است 
محتوي تركيبات متنوعي است كه مسؤول اثر فارماكولوژي آن 

هيپريسين و (ها توان به نفتوديانترونه از آنها ميهستند ك
 هيپرفورين، هيپروزيد، روتين، كوئرستين و ،)پسودوهيپريسين

همچنين هيپريسين به عنوان يك تركيب . جنين اشاره نمودآپيبي
]. 7[كليدي براي تعيين و ارزيابي كيفيت هوفاريقون مطرح است 

ه، اهميت آن را خاصيت درمان افسردگي خفيف توسط اين گيا
طور قابل توجهي افزايش داده است و سبب شده تا كشت به

.]6، 8[هاي اخير افزايش يابد اي آن در اروپاي غربي طي سالمزرعه
هاي روي عملكرد دارويي و ميزان متابوليت) ژنتيك(     توده 

ثانويه گياه هوفاريقون تاثير دارد و ژنوتيپ يك فاكتور كليدي 
هوفاريقون از ].6[باشد فق و اقتصادي اين گياه ميبراي كشت مو

نظر نوع متابوليت ثانويه ثبات داشته و اختلافي از نظر وجود يا 
ولي . هاي ثانويه در آن مشاهده نشده استعدم وجود متابوليت

هاي نوسان ميزان تركيبات آن زياد بوده و اين تركيبات در تيپ
تغيير در كميت هر . ودشمختلف با مقادير متفاوت مشاهده مي

تركيب احتمالاً بستگي به پراكنش طبيعي آن دارد و ميزان 
هيپريسين، پسودوهيپريسين، روتين، هيپروزيد، (تركيبات شيميايي 

ها متفاوت بوده و بين ميزان بين جمعيت) كوئرستين و كامفرول
 مرفولوژي گياه رابطه قابل توجهي وجود ها و تيپنفتوديانترون

هاي مختلف گياه در تحقيقي بر روي توده]. 9، 10[دارد 
اي مشخص شد كه توده و منطقه هوفاريقون در شرايط مزرعه

 توده روي همه تركيبات به .روي ميزان تركيبات آن تاثير دارد
خصوص ميزان به. جنين و هيپرفورين تاثير دارندآپياستثناي بي

 روتين شديداً هيپريسين و پسودوهيپريسين و همينطور فلاونوييد
روي ) توده(طور كلي، ژنتيك به. تحت تاثير ژنتيك هستند

هاي ثانويه هوفاريقون اثر عملكرد گياه و همچنين روي متابوليت
دارد و اثر متقابل منطقه و توده بر عملكرد ماده خشك گل و گياه 

].6[باشد  متفاوت ميدار و بسته به منطقه و نوع تودهبسيار معني
دهد كه اختلافات يج يك تحقيق ديگر در ليتواني نشان مي     نتا

قابل توجهي در ميانگين ارتفاع گياهان، تعداد ميانگره، طول و 
ها و وزن مواد خام ها، ساقهها، برگعرض گلبرگ، وزن گل

همچنين مشاهده گرديد كه . ها وجود دارددارويي در ميان جمعيت
قدار تنوع زيادي در ، مH. perforatumهاي طبيعي در جمعيت

، پسودوهيپريسين ) درصد124/0 تا 03/0(ميزان هيپريسين 
، ) درصد941/0 تا 195/0(، روتين ) درصد247/0 تا 049/0(

038/2 تا 258/1(، كوئوسيتن ) درصد711/1 تا 051/1(هيپروزيد 
در اين . وجود دارد)  درصد343/0 تا 192/0(و كامفرول ) درصد

ها و تيپ مرفولوژي گياه توديانترونتحقيق بين ميزان نف
H. perforatumهاي در گل. توجهي مشاهده شد رابطه قابل

گياهان با تيپ مرفولوژي برگ باريك، متوسط ميزان هيپريسين، 
برگ كه در گياهان حدواسط و  درصد بوده درحالي054/0برابر 

].10[ درصد بوده است 097/0 و 077/0پهن به ترتيب برابر 
هاي اخير رو به  هوفاريقون گياهي است كه كشت آن در سال

هاي برتر اين گياه افزايش است و در زمينه شناخت توده
مطالعات اندكي در جهان انجام ) خصوص از نوع زراعي آنبه(

اي تاكنون انجام نشده در ايران در اين زمينه مطالعه. شده است
اهان دارويي ژن پژوهشكده گي از آنجا كه در بانك .است

آوري  نوع توده از مراكز تحقيقاتي مختلف جمع5جهاددانشگاهي 
رسيد كه در زمينه شناخت توده برتر شده بود، ضروري به نظر مي

– هيپريسين -از نظر عملكرد ماده خشك و تركيب موثر اصلي آن 
ين گياه يك كه اهمچنان. اي انجام شوددر شرايط منطقه مطالعه

) و گاهي بيشتر( سال 3 تا 2گونه دارويي دايمي است و معمولاً براي 
 ساله 3صورت شود، در اين تحقيق، آزمايش بهدر مزرعه كشت مي

و ) ماده خشك(روي عملكرد كمي ) توده(انجام شد و تاثير ژنتيك 
. مورد بررسي قرار گرفت) ميزان هيپريسين(كيفي 

هامواد و روش
ات منطقه مشخص-1

     اين تحقيق در مزرعه تحقيقاتي پژوهشكده گياهان دارويي 
در )  كرج-هلجرد(واقع در مجتمع تحقيقاتي جهاددانشگاهي 

 و 50˚ و 58′ قزوين با طول جغرافيايي -  اتوبان كرج16كيلومتر 
اين منطقه داراي .  به اجرا در آمد56˚ و 35′عرض جغرافيايي 

هاي گرم و خشك و با تابستاناي آب و هواي مديترانه
حداقل درجه حرارت سالانه در . باشدهاي نسبتاً سرد ميزمستان

هاي دي و بهمن و بيشترين تعداد روزهاي يخبندان در اين دو ماه
كه حداكثر درجه حرارت هوا در تير و مرداد ماه بوده در حالي

21/13متوسط دماي ساليانه منطقه حدود . شودمشاهده مي
1500ارتفاع مزرعه از سطح دريا . باشدگراد مي سانتيدرجه

.متر است

 مشخصات خاك محل اجراي طرح-2
 لومي بوده و مشخصات – رسي–     خاك مزرعه طرح داراي بافت شني

.آمده است1متر در جدول شماره  سانتي30خاك مزرعه تا عمق 
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بادي و همكاراننقدي

 مشخصات شيميايي و فيزيكي مزرعه طرح-1جدول شماره 

 عمليات زراعي-3
 شروع شد و 1378     عمليات زراعي طرح با شخم مزرعه در پاييز 

به عبارت ديگر، .  با برداشت آخر از مزرعه به پايان رسيد1381تا پاييز 
البته در سال اول . اين تحقيق در سه سال زراعي به اجرا درآمد

لت هاي مزرعه از رشد چنداني برخوردار نبودند و حاكاشت، بوته
برداري از مزرعه در خزنده داشتند و برداشت انجام نگرديد و نمونه

.سال دوم و سوم انجام شد
 دوبار به طور عمود برهم شخم زده 1378مزرعه طرح در پاييز 

 تن 30 به ميزان 1379شد و براساس آناليز خاك، در اوايل فروردين 
50 آمونيوم،  به فرم فسفاتP2O5 كيلوگرم 100كود دامي پوسيده، 

 كيلوگرم ازت به فرم اوره 50 به فرم سولفات پتاسيم و K2Oكيلوگرم 
در هكتار به طور يكنواخت روي زمين پخش و توسط ديسك با خاك 

هاي بعد در البته كود ازت به صورت سرك در سال. مخلوط گرديد
 كيلوگرم ازت 50به ميزان ) اوايل فروردين ماه(شروع هر فصل رشد 

. هكتار به فرم اوره به مزرعه داده شدخالص در 
هاي مختلف موجود در مزرعه تحقيقاتي پژوهشكده      توده

گياهان دارويي جهاددانشگاهي به روش تقسيم بوته، تكثير و در 
كشت به روش .  به مزرعه اصلي منتقل شدند14/2/1379تاريخ 

30متر و با فواصل  سانتي50هاي به فواصل شياري روي رديف

متر روي هر رديف انجام و مزرعه بلافاصله پس از كاشت سانتي
هاي هاي بعدي برحسب نياز انجام و علفآبياري. آبياري گرديد

. هرز مزرعه توسط وجين با دست كنترل شد
     اين آزمايش به صورت طرح اسپيلت پلات در قالب طرح 

كتور فا(هاي كامل تصادفي با سه تكرار و دو فاكتور توده بلوك
همچنين در پايان . اجرا گرديد) فاكتور فرعي(و برداشت ) اصلي

ها با آناليز داده. تجزيه مركب آزمايشات در دو سال انجام شد
ها با استفاده  و مقايسه ميانگينMstatcاستفاده از برنامه آماري
.آزمون دانكن انجام شد

برداريبرداري و نمونه يادداشت-4
دهي كامل هترين زمان برداشت، مرحله گل     از آنجا كه ب

دهي كامل به محض اينكه تيمارها به مرحله گلهوفاريقون است
برداري از دهي و نمونهتاريخ گل. رسيدند برداشت انجام شد

. آمده است2در جدول شماره ) هاتوده(تيمارها 
     در اين تحقيق، عملكرد ماده تر و خشك در واحد سطح، قطر 

. گيري و ثبت گرديددهي اندازهها در مرحله گلع بوته تودهو ارتفا
گيري و سپس  بوته اندازه5الذكر روي در ضمن، فاكتورهاي فوق

.ميانگين آن به عنوان شاخص هر كرت منظور شد

هاي هوفاريقون مورد مطالعه مشخصات توده-2جدول شماره 

)81سال (برداشت )80سال (برداشت 
منشاي بذردهتو

دوماولدوماول

H1 18/2/808/8/807/3/8119/5/81ايران
H2 The University of Oxford Botanic Garden )3/3/808/8/807/3/817/8/81)انگليس

H3 
Hortus Botanicus Instituti Plantarum Medicinalum, 

Budakalasz, Hungaria )1/5/808/8/8015/4/817/8/81)مجارستان

H4 
Hortus Botanicus Instituti Plantarum Medicinalum, 

Budakalasz, Hungaria )1/5/808/8/8015/4/817/8/81)مجارستان

H5 Botanischer Garten Universitat Zurich Switzerland ) 1/5/808/8/8015/4/817/8/81)سوئيس

31(.S.P)درصد اشباع 
EC×103)هدايت الكتريكي  ds/m) 2/1

9/7(pH of paste)اسيديته كل اشباع 
8(.T.N.V%)درصد مواد خنثي شونده 

21/0. (O.C%)كربن آلي 
P(ava.) p.p.m.9/6فسفر قابل جذب 

K(ava.) p.p.m. 224پتاسيم قابل جذب 
 S-C-L(Texture)بافت خاك 
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برداشت توزين هاي هوفاريقون بلافاصله پس از      سرشاخه
و سپس در سايه اتاق، خشك و براي تعيين دقيق )  ترتعيين وزن(

برداري با حذف اثر نمونه. وزن خشك به آزمايشگاه منتقل شدند
 متر از ابتدا و 5/0ها و يك رديف از طرفين كرت(اي حاشيه

. انجام شد14 تا 10در ساعات ) انتهاي هر كرت
 آناليز شيميايي-5

گيريعصاره
گيري، يك گرم از پودر كاملاً خردشده گياه      به منظور عصاره

ليتري ريخته شد و با  ميلي100گرد در بالن ته) 25با مش (
 دقيقه عمل رفلاكس 20ليتر متانول به مدت  ميلي80استفاده از 

عصارة حاصل با استفاده از پارچة . گيري انجام شدمتانول و عصاره
60گيري از پودر گياه با ارهكتاني صاف و سپس عمل عص

.  دقيقه مجدداً تكرار گرديد20ليتر متانول و به مدت ميلي
هاي حاصل با هم مخلوط و در نهايت با كاغذ صافي صاف عصاره

3ليتر منتقل شد و تا حجم حدود  ميلي250گرد شد و به بالن ته
 تحت خلا تغليظ Rotary Evaporatorليتر با دستگاه ميلي
ليتري منتقل  ميلي25ره تغليظ شده به بالن حجمي عصا. شد

محلول حاصل . گرديد و با استفاده از متانول به حجم رسانده شد
ها و تعيين مقدار هيپريسين با استفاده از براي انجام آزمايش

HPLC 11[ آماده گرديد.[
]12[گيري ميزان هيپريسين اندازه

 استفاده HPLCيپريسين از گيري و تعيين ميزان ه      براي اندازه
: مورد استفاده داراي مشخصات ذيل بودHPLCدستگاه . شد
(Waters) شركت واترز آمريكا HPLC دستگاه -
(UV- visible) مرئي و ماوراي بنفش (detector) دتكتور -

. كمپاني واترز آمريكا486مدل 
820كننده اطلاعات مدل ماكسيما افزارجمع نرم-
. نانومتر بود590ستفاده  طول موج مورد ا-

گيري هيپريسين از ستون فنيل      براي جداسازي و اندازه
)mm6/4 × 150 روش به . استفاده شد)  ميكرون5 و اندازه ذرات

فاز . كار برده شده يك روش ايزوكراتيك و فاز معكوس بود
:متحرك مورد استفاده عبارت بود از

: 10: 2هاي تريل با نسبتاستوني: متانول: آب:      اسيد فسفريك
.ليتر در دقيقه بود ميلي1 و سرعت جريان فاز متحرك 48: 40

 ميكروليتر از استاندارد هيپريسين و نمونه آبي هيپريسين به 20     مقدار 
  نشان داده 1دستگاه تزريق شد كه كروماتوگرام آنها در شكل شماره 

ليتر هيپريسين لي ميكروگرم در مي80 و 70، 50هاي غلظت. شده است
استاندارد به دستگاه تزريق شد كه با كمك آن منحني استاندارد 

).2شكل شماره (دست آمد هيپريسين به

نتايج و بحث 
ها از نظر عملكرد ماده تر و دهد كه توده     نتايج نشان مي

داري  درصد تفاوت معني1 و 5خشك به ترتيب در سطح آماري 
ان هيپريسين از نظر آماري تفاوت داشتند ولي در مورد ميز

) توده( بنابراين ژنتيك .)3جدول شماره (داري مشاهده نشد معني
نقش اصلي را در عملكرد ماده تر و خشك دارا بوده كه با 

هاي بوتر و همكاران در خصوص نقش اساسي توده در يافته
اند كه عملكرد ماده خشك تطابق دارد، هر چند آنها گزارش كرده

ولي در ] 6[قرار دارد ) ژنتيك( هيپريسين تحت تأثير توده ميزان
.اين تحقيق چنين روندي مشاهده نشد

روي ميزان عملكرد ماده تر و خشك ) شرايط محيطي(     سال 
داري نداشته ولي روي ميزان هيپريسين در سطح تاثير معني

كه بيانگر نقش ) 3جدول شماره ( درصد تاثير داشته است 1آماري 
باشد كه با ط محيطي در توليد اقتصادي هوفاريقون ميشراي
به هرحال ]. 6[هاي بوتر و همكارانش مطابقت دارد يافته

تحقيقات ديگري كه در زمينه تغييرات فصلي ميزان هيپريسين در 
استراليا انجام شده است نشان داده كه ميزان هيپريسين بستگي 

تر ميزان نكبه شرايط محيطي داشته و در شرايط مرطوب و خ
هيپريسين بيشتر است و ميزان هيپريسين تحت استرس رطوبتي 

همچنين مشخص شده كه در سالي كه بارندگي . يابدافزايش نمي
بيشتر و ميانگين ساعات آفتابي كمتر و ميانگين دماي روزانه هوا 

].4[تراست، ميزان هيپريسين بالاتر است پايين
شترين عملكرد ماده تر و      طي دو سال انجام آزمايش، بي

 كيلوگرم 2116 و 7531به ترتيب برابر (H3خشك مربوط به توده 
و كمترين عملكرد ماده تر و خشك مربوط به ) در هكتار در سال

كيلوگرم در هكتار در 1141 و 3635به ترتيب برابر  (H2توده 
چنين روندي طي هر سال ). 5جدول شماره (بوده است ) سال

ز مشاهده شد يا به عبارت ديگر بيشترين ميزان انجام آزمايش ني
). 3شكل شماره (باشد  ميH3عملكرد در هر سال مربوط به توده 

 را در سال اول دراگلند در تحقيقي عملكرد ماده خشك سرشاخه
و در سال دوم )  كيلوگرم در هكتار1800( گرم بر مترمربع 180
زارش كرده گ)  كيلوگرم در هكتار4150( گرم بر مترمربع 415

ها كه نتايج اين تحقيق نشان داده كه برخي توده] 13[است 
. عملكرد بالاتري را دارا هستند

و )  درصدH1) 129/0     بيشترين ميزان هيپريسين در توده 
مشاهده شد )  درصدH4) 126/0كمترين ميزان مربوط به توده 

ده مشاهچنين روندي در هر سال انجام آزمايش ). 5جدول شماره (
تواند بيانگر تاثير شرايط محيطي بر ميزان كه مي) 4شكل شماره (نگرديد 

به هرحال، سيرونت و همكارانش ميزان هيپريسين ]. 4[هيپيريسين باشد 
هاي وحشي هوفاريقون در شمال كاليفرنيا و مونتاناي آمريكا را در جمعيت

راتباند كه به مماده خشك گزارش كرده درصد 1250/0 تا 0003/0از 
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)ميكروگرم در ليتر(غلظت هيپريسين 
 استاندارد هيپريسينمنحني- 2شكل شماره 

همچنين در تحقيقي در . ]8[هاي اين تحقيق بوده است فتهياكمتر از 
هاي جمعيت پهن برگ هاي واريته ميزان هيپريسين در برگاستراليا

هاي باريك برگ از  قسمت در ميليون و در جمعيت580 تا 370از 
. ]14[ قسمت در ميليون گزارش شده است 1630 تا 1040

روي قطر و ) يكژنت(در اين تحقيق مشخص شد كه توده 
داري داشته ولي  درصد تاثير معني1ارتفاع بوته در سطح آماري 

روي اين دو پارامتر از نظر آماري ) سال(تاثير شرايط محيطي 
دار نبوده است كه روند مشابهي براي عملكرد ماده تر و معني

همچنين بوتر و ). 4جدول شماره (خشك نيز مشاهده شد 
نتيك و محيط روي اين پارامترها تاثير اند ژهمكاران گزارش كرده

].6[قابل توجهي دارند 
متر داراي  سانتي7/36 و قطر 9/56با ارتفاع H3     به هرحال توده 

H2) 08/29كمترين ارتفاع مربوط به توده . بيشترين ارتفاع و قطر بود
جدول(بود ) متر سانتي67/36 (H1و كمترين قطر مربوط به توده ) مترسانتي
.چنين روندي در هر سال انجام آزمايش نيز مشاهده شد). 5شماره 

گيرينتيجه
، )محل اجراي اين تحقيق(در شرايط آب و هوايي كرج -1

از كشور (H3 بيشترين عملكرد كمي و كيفي مربوط به توده 
به عبارت ديگر اين توده، بالاترين عملكرد . بود) مجارستان

. اشته استماده تر و خشك و هيپريسين را د
وزن تر و (در اين تحقيق مشخص شد كه عملكرد كمي -2

ميزان (و عملكرد كيفي ) توده(تحت تاثير ژنتيك ) ماده خشك
.بوده است) سال(نيز تحت تاثير شرايط محيطي ) هيپرسين

 تجزيه واريانس عملكرد ماده تر و خشك و ميزان هيپريسين-3جدول شماره 

ميانگين مربعات
يپريسينميزان هماده خشكوزن تردرجات آزاديمنابع تغييرات

0001439/0**1275823966/749842سال
43/495776645/26998100001123/0تكرار در سال

42/32056149توده *1/2194856 **00002031/0
49/103462695/103873200003423/0 تودهسال *

a169/80915314/416281000006955/0خطاي
11/9505036برداشت *6/536287000005243/0

11/858062/14518900001058/0 برداشتسال 
46/5654349 تودهبرداشت  *7/6659800003003/0 *

46/7169794 سال توده برداشت  *87/362371000006351/0
205/202029532/181465000005928/0كلخطاي 

.دهد را نشان مي01/0 و 05/0داري  به ترتيب سطح معني** و *
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 تجزيه واريانس ارتفاع و قطر بوته-4جدول شماره 

.دهد را نشان مي01/0 و 05/0داري  به ترتيب سطح معني** و *

*هاگيري شده توده مقايسه ميانگين صفات اندازه-5جدول شماره 

.اندها با روش دانكن مقايسه شده ميانگين*
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