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چكيده
Centellaبشقابي با نام علمي      گياه آب asiatica (L.) Urban.از خانواده چتريان  (Apiaceae) از هزاران . باشدمي

. رودكار ميطور سنتي بهلانكا و جنوب آفريقا بهسال پيش در كشورهاي آسياي شرقي، هندوستان، چين، اندونزي، سري
لانكا و جنوب آفريقا، جنوب شرقي آسيا، هند و نواحي گرمسيري دو نيمكره به خصوص سرياه بومي     اين گي

هايي از چين و جنوب غربي درياي ايسلند، ماداگاسكار، جنوب و جنوب شرقي آمريكا، مكزيك، ونزوئلا و كلمبيا قسمت
پذير  روي و آسيباين گياه نمري و در ايران مت700لانكا تا ارتفاع در نواحي مرطوب هندوستان، پاكستان، سري. است

مادكاسسيك و ساير مشتقات  اسيد،تركيبات اصلي اين گياه اسيد آسياتيك. رويدتنها در محدوده تالاب انزلي مي
. باشدترپني، آسياتياكوزيد و مادكاسوزيد ميتريگليكوزيدهاي استري

ها و عدم تخليه مناسب هاي وريدي اندامهاي پوستي، نارسايي دريچهاين گياه دارويي در انسان براي درمان بيماري
 در مورد اين گياه دارويي ي اين مقاله سعي دارد تا اطلاعات جامع.رودكار ميهاي مايكوباكتريايي و سلوليت بهخون، عفونت

. مندان قرار دهدمنحصربه فرد و فراموش شده در اختيار علاقه

هاهاي وريدي اندام، نم روي، تالاب انزلي، بيماري پوستي، نارسايي دريچهبشقابي آب:واژگانگل
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مقدمه
 از خانواده Centella asiaticaبشقابي با نام علمي      گياه آب

از هزاران سال پيش در . باشد مي (Apiaceae)چتريان
لانكا و كشورهاي آسياي شرقي، هندوستان، چين، اندونزي، سري

هاي  در گذشته.]1[رفته است كار ميطور سنتي بهبهجنوب آفريقا 
در سال . ناميدنددور اين گياه را الكزير معجزه آساي حيات مي

ترين دارو شناخته شد و عنوان برجسته در كانادا اين گياه به1998
هايي مانند سيفليس،در طول تاريخ از آن براي درمان بيماري

زي، صرع، اسهال، تب و آسم هاي معده، مشكلات مغزخمهپاتيت، 
امروزه درمانگرها آن را براي درمان ]. 2[نمودند استفاده مي

، پايين آوردن خوابياسكلرودرما، آرتريت پسوريازيس، اضطراب، بي
 دريخونتشكيل حوضچه(فشار خون بالا، درمان نارسايي وريدي 

رند بها به كار مي هوش و بهبود زخم،، تقويت حافظه)سياهرگ پاها
 ويژگي منحصر به فرد و ،اين گياه با توجه به پراكنش خاص]. 3[

وز اهميت استيهمچنين وجود خواص دارويي با ارزشش بسيار حا
اين مقاله سعي دارد تا . بايد بيش از گذشته به آن اهميت داده شود

 در مورد اين گياه دارويي منحصربه فرد و فراموش ياطلاعات جامع
. مندان قرار دهدقهشده در اختيار علا

اختصاصات گياهشناسي
 از .Centella asiatica (L.) Urbanبشقابي با نام علمي     آب

اين گياه علفي، پايا، رونده، .  است(Apiaceae)خانواده چتريان 
پوش، نيمه آبزي، روينده در حاشيه زا، كركينهدر محل بندها ريشه

زا، اً در تمامي بندها ريشهها رونده و خزنده، تقريبساقه. آب است
اي، ها داراي آرايشي دستهبرگ. علفي، باريك، گوشتي و نرم است

ي كركدار، داراي ي كليوي شكل، كم و بيش در سطح رو-مدور
.  بار بلندتر از آن است3تا5 رگبرگ، دمبرگ همقد پهنك يا9-7

آذين چتري شامل گل سفيد متمايل به صورتي، مجتمع در گل
زمان رويش و ]. 5,4[باشد ل و دانه در جوانب فشرده مي گ4-3
دهي آن دهي اين گياه در ارديبهشت و خردادماه و زمان ميوهگل

].6 [استدر تير و مردادماه 

 در هر دو نيمكره به ونواحي گرمسيري     اين گياه بومي
لانكا و جنوب آفريقا، جنوب شرقي آسيا، هند و خصوص سري

ين و جنوب غربي درياي ايسلند، ماداگاسكار، هايي از چقسمت
رويدميجنوب و جنوب شرقي آمريكا، مكزيك، ونزوئلا و كلمبيا 

در نواحي مرطوب هندوستان، پاكستان، سري لانكا تا ]. 1،9[
نزديكترين محل پراكنش اين گياه به ايران و متري700ارتفاع 

 روي اين گياه نم]. 1،8[باشد در غرب ترانس قفقاز مي
(Hygrophyte)پذير  و آسيب(Vulnerable) با توجه به ،

هاي دقيق هرباريومي منابع معتبر، مشاهدات محققين و نمونه
 پراكنشي فراتر از محدوده تالاب انزلي براي آن گزارش تاكنون

هاي اين گونه گياهي نيازمند رويش در بخش. ]7،10[نشده است
.]6[نمناك و مرطوب حواشي تالاب است 

مواد موثر و تركيبات
، )كويرستين، كامپفرول(     تركيبات گياه شامل فلاونوييدها 

آسياتياكوزيد، سنتللوزيد، (يدها يگليكوزيدهاي مختلف، ترپنو
، مادكاسسول، اسيد )مادكاسوزيد، براهموزيد، براهمينوزيد

مادكاسسيك، اسيد آسياتيك، اسيد آسياتيسنوتيك، اسيد سنتليك، 
ك، ايزو تانكونزيد، اسيدهاي چرب، آمينو اسيدها، اسيد سنتوي

].9، 11[باشد فيتواسترول و تانن مي
     تركيبات اصلي اين گياه، اسيد آسياتيك و اسيدمادكاسسيك و 

ترپني، آسياتياكوزيد و تريساير مشتقات گليكوزيدهاي استري
اينهاي هوايي فارماكوپه اروپا بخشدر]. 1[باشد مادكاسوزيد مي

يد به خصوص يترپنو درصد مشتقات تام تري6گياه حاوي حداقل 
آسياتياكوزيد است و به عنوان منبع مهمي در گياه خشك محاسبه 

 درصد گليكوزيدهاي استر 2گياه كامل حاوي حداقل ]. 12[شود مي
است و شناسايي گليكوزيدهاي ) آسياتياكوزيد، مادكاسوزيد(ترپني تري

 آسياتياكوزيد توسط كروماتوگرافي لايه ترپني به خصوصاستر تري
.]12[گيردنازك و اسپكترواسكوپ صورت مي

، مادكاسوزيد)19O78H48C(آسياتياكوزيد      با هيدروليز 
)20O78H48C(13[شودتوليد ميآسياتيك، گلوكز و رامنوز  اسيد[.

Asiatic acid derivates
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مصارف درماني گياه در طب سنتي و دارونامه 
كشورهاي مختلف

هاي  طور سنتي در هندوستان از آن براي درمان بيماري     به
هاي مغزي، صرع، پوستي، سيفليس، روماتيسم، جذام، بيماري

 به عنوان لوسيون براي صاف شدن مو و تونيك مو به ،هيستري
به طور متداول اين گياه در هندوستان و ]. 13،14[رود كار مي

دهنده يا تونيكپاكستان براي قدرت بدني و به عنوان يك انرژي
در طب آيورودا از اين گياه به عنوان ]. 9[رود گياهي به كار مي

هاي عصبي و مغزي، دهنده سلولكننده و تسكينجوان
و بهبود حافظه استفاده دهنده هوش، طولاني شدن عمرافزايش
 آسيا، اين گياه باعث افزايش در جنوب شرقي]. 14[نمايند مي

و همچنين براي درمان اسهال، شود فعاليت مثانه مي
 چشم، آسم، فشار خون و التهاب نيز به كار يهابيماري
].9[رود مي

ها،      در كشور فيليپين برگ گياه را به صورت ضماد براي زخم
 به طور .]13[برند هاي خفيف و خراشيدگي به كار ميبريدگي

سنتي در كشورهاي مانند اندونزي و شبه جزيره مالي به دو 
ها و همچنين از صورت خوراكي و موضعي براي بهبود زخم

نمايند هاي گياه در درمان لكوره و تب توكسيك استفاده ميبرگ
مصرف عصاره تيتر شده اين گياه به عنوان داروي ]. 16[

اين . باشدبهبوددهنده زخم، داراي تاريخچه طولاني در اروپا مي
(Aloe barbadensis)رزردصبگياه به صورت تركيبي با گياهاني مانند

 براي بازسازي (Lavandula angustifolia)اسطوخودوس و
رغم علي]. 16[شود كننده استفاده ميپوست و به عنوان عامل نرم

 در طب سنتي، اين گياه به عنوان اولين مدتمصرف طولاني
يد در دارونامه كدكس از سال يعصاره خشك حاوي تري ترپنو

،بود كه سه سال بعد از آنطرحم1941 تا سال 1884
متخصص P.Boiteauيد توسط يترپنوهاي تريمولكول
].16[ استخراج شد فرانسوي
كشورهاي مانند استراليا، بلژيك، فرانسه، مكزيك، دارونامه     در

 موضعي هاي داروييفرم اسپانيا از اين گياه به وايتاليا، سنگاپور
، اسكار وكلوييدها وجود دارد مبراي درمان زخ) به خصوص دهان(
طور رايج اين گياه به صورت خوراكي باعث كاهش هب]. 12[

استرس و خستگي، براي  بهبود حافظه، بهبود قدرت يادگيري، كاهش 
در مالزي از آن به صورت ]. 14[شود اضطراب و افسردگي  استفاده مي

ند كه هستكنند و معتقدسبزي تازه در سالاد استفاده مي
ين گياه داراي اثرات مفيدي در بهبود حافظه، فراموشي، ا

].15[اضطراب و اگزما دارد 

(in vitro)تنيمطالعات در زمينه كارايي در حيوان و محيط برون
     براي اثبات اثرات و كارايي گياه، نياز به مطالعات متعددي 

 برخي از اين بهباشد كهبروي حيوان و محيط برون تني مي
. به اختصار اشاره خواهد شدمطالعات

وروفارماكولوژيكي عصاره تهيه شده از اين ن     اثرات سايكوتروپيك و 
گياه بر روي موش سوري و صحرايي توسط آزمون هاي متعددي به 

هاي افسردگي در حيوانات آزمايشگاهي در آزمون. اثبات رسيده است
(Forces swimming behavioral tests)تاثير عصاره آب 

تحركي بشقابي برروي موش صحرايي و سوري نشان داد كه طول مدت فاز بي
(immobilization)و اين يابدميداري كاهش  در حيوان، به طور معني 

].9[ها اثرات آرامبخشي و ضدافسردگي اين گياه را تاييد نمود آزمون
 درصد گياه به روي 70     در مطالعه ديگري اثر عصاره اتانولي 

وي موش داراي رحرايي بررسي شد و اين عصاره برموش ص
]1[اثرات ضد سرگيجه بود 

     تحقيقات باليني نشان داده است كه مكانيسم عمل اثرات 
ضدافسردگي گياه درسيستم اعصاب مركزي مربوط به افزايش 

]. 1[باشد در مغز مي) ريك اسيدي آمينوبوت-گاما (GABAغلظت 
د نشان داده شد كه اين گياه بر روي از      در بيشتر مطالعات جدي

. هاي تومور سرطاني در محيط كشت موثر استبين بردن سلول
 تغليظ شده 5:1در اين مطالعات مشخص شده كه عصاره گياهي 

هاي وي سلولربرليترميكروگرم بر ميلي100با متانول به مقدار 
هاي سرطاني موثر است و علاوه بر اين اثر غيرسمي در لنفوسيت

].17[نرمال انساني از آن شناسايي نشد 
 كشت سلولي نشان داده شدكه با افزودن گياه به هاي     در آزمايش

يابد و اين امر به ميزان دوز محيط كشت، سنتز كلاژن افزايش مي
مطالعات بر روي فيبروبلاست انساني . تجويز شده گياه بستگي دارد

ليتر عصاره گياه بر روگرم بر ميلي ميك25/0دهد كه با افزودن نشان مي
 بر روي تقسيم سلولي، سنتزپروتئين تام يا سنتز اثريمحيط كشت 
 باوجود اين نتيجه حاكي از افزايش اما. شودمشاهده نميپروتئوگليكان 

].18 [استداري، در سنتز كلاژن و فيبرونكتين معني
آسياتياكوزيد ماده زخمي شده موش صحرايي به ديگري     در مطالعه

داري و به طور معنيخورانده شد ) سوسپانسيون در پروپيلن گلايكول(
اين مطالعه تاثير حمايتي و . گرديدهاي آن مشاهده بهبودي در زخم
].9[ها اثبات نمود  برروي زخمراحفاظتي اين گياه

تني نشان داده است كه تركيبات      مطالعات در محيط برون
Iد آسياتيك، اسيد مادكاسسيك توليد كلاژن آسياتياكوزيد، اسي

ها نقش نمايد و اين پروتئين در بهبود زخمانساني را تحريك مي
 با تاثير عصاره گياه به محيط كشت، .]1 [كندمهمي را ايفا مي
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.شوداي پوست تحريك ميسنتز كلاژن در فيبروبلاست تك لايه
هاي ال كردن سلولتني تركيب آسياتياكوزيد، با فعدر محيط برون
 و عمل كراتيناسيون باعث (malpighian)لايه مالپيگين 
].1[شود تحريك اپيدرم مي

اي بر روي موش صحرايي و موش سوري نشان داده      مطالعه
صورت موضعي به ه هاي زياد عصاره تيتر شده گياه بكه غلظت

نمايد و سرعت در بافت زيرپوستي و عضله شكمي نفوذ مي
وضعي گياه داراي تاثيرات بهبودي بيشتر در مقايسه با مصرف م

هاي موضعي عصاره تيتر شده گياه فرآورده. مصرف خوراكي است
].17[تر نفوذ نمايند هاي عميقند در پلاسما و بافتهستقادر

اي قديمي براي درمان كچلي موش سوري، محلول      در مطالعه
 ماه 20هفته به مدت دربار  درصد آسياتياكوزيد در بنزن يك1/0

 ساركوما مشاهده مورد آزمون حيواني، يك57در . به كار برده شد
در نتيجه اين مطالعه و در مقايسه با نمونه شاهد بنزن . شد
داري در تشكيل ساركوما ، افزايش معني)اي كارسينوژن استماده(

].2[مشاهده نشد 
ره اين گياه به      در بسياري از مطالعات نشان داده شد كه عصا

 كه در اثر اشعه به وجود يهاي پوستطور موضعي بر روي آسيب
در مطالعات ديگري تاثير ضدميكروبي ]. 11[آيد، موثر است مي

ديده توسط سودوموناس گياه را با اثر بر روي نواحي آسيب
در اين . اندكودرما منتاگروفيت به اثبات رساندهپيوسيانوس و تري
ميكروبي گياه را به ماده آسياتياكوزيد موجود در مطالعه تاثير ضد
ديده، بهبود كه با تاثير بر روي نواحي آسيباند،آن نسبت داده

].9[يابند مي
اي ديگر بر روي موش صحرايي مبتلا به زخم معده      در مطالعه

ناشي از استرس نشان داده شد كه مصرف خوراكي عصاره اين 
شودو فعاليت ضد زخمي آن مشابه ميگياه باعث بهبود زخم معده 

].1[ فاموتيدين است يدارو
مورد اثرات ضد بارداري اين گياه مطالعاتي متعددي در در

كه تني بر روي اسپرم انسان و موش صورت گرفتهمحيط برون
ند هستمحققان معتقد. اثرات ضدبارداري آن را اثبات نموده است

از تركيبات اصلي و فعال گياه كه آسياتياكوزيد و براهمينوزيد 
در طي اين . فعاليت كشندگي يا از بين برندگي اسپرم ندارند

داري باعث كه عصاره گياه به طور معنيمطالعات نشان داده شد
].11[شود كاهش بارداري در موش ماده مي

حاوي تنها مطالعه غربال گري اوليه عصاره گياه خام     در
BK ماده ديگري با نامماده ايزوتانكونزيد و

(methyl 5-hydroxy-3,6-dioxo-23-nor-urs-12-ene-28-oate)
طور خوراكي تجويز شد بهSwiss albinoبه موش ماده سوري 

دوز . داري در آن مشاهده گرديدطور معنيهو كاهش بارداري ب
گرم گياه كامل بر كيلوگرم وزن  ميلي80 تا 20موثرعصاره خام 
گرم بركيلوگرم  ميلي120 تا 40ده ايزوتانكونزيد بدن موش، ما

گرم بر كيلوگرم وزن موش  ميليBK5وزن موش و براي ماده 
].17 [بود داراي تاثير بيشتري BKبنابراين تركيب . در نظر گرفته شد
هاي مختلف تهيه اكسيداني عصارهاي فعاليت آنتي     در مطالعه
دراين . قابي بررسي شدبشهاي متفاوت گياه آبشده از قسمت
هاي مورد نظر را در سه نوع حلال متانول، آب، مطالعه قسمت
سبك تهيه وبااستفاده از روش لينولئيك اسيد و پتروليوم اتر

نتايج به دست ]. 15[آزمايش اسيد تيوباربيتوريك ارزيابي نمودند 
داري ها به طور معنيآمده نشان داد كه عصاره اتانولي اين قسمت

اكسيداني بيشتري نسبت به عصاره آبي دارديت آنتيفعال
)05/0p< .(اتر سبك فعاليت كمتري از خود عصاره پتروليوم

 در (3000ppm-1000)افزايش غلظت عصاره . دهدنشان مي
هر دو نوع عصاره اتانولي و آبي باعث افزايش فعاليت 

داراي ها ها در مقايسه با ساير قسمتريشه. شوداكسيداني ميآنتي
اكسيداني عصاره اتانولي هاي آنتيفعاليت. باشدفعاليت بيشتري مي

pHشود و ماكزيمم فعاليت در  ميبتگراد ث درجه سانتي50در 
].15[شود طبيعي نشان داده مي

مطالعات در زمينه كارايي در انسان 
توانند در زمينه اثر بخشي گياه تا      اگر چه مطالعات حيواني مي

دهند اما ي اطلاعات مثبتي را در اختيار محققان قرار حدود
هاي باليني انساني اطلاعات ضروري و نهايي را در كارآزمايي

 عوارض جانبي براي وزمينه اثر بخشي، ميزان مصرف
.دهندگيري نشان مينتيجه

هاي پوستي در      مصرف اين گياه در انسان براي درمان ناراحتي
رويد داراي سابقه  به صورت بومي ميمناطقي كه اين گياه

هاي پوستي عبارت كاربرد اين گياه براي ناراحتي. باشدطولاني مي
هاي  زخميسريع بهبودتكننده براي  به عنوان حمايت-1: است از
ها، گزيدگي و گزش حشرات  براي درمان سوختگي-2كوچك

هاي آتوني و به عنوان فرآورده خوراكي براي بهبود زخم-3
.]1[هيپرتروفي 

ست از نارسايي ا     ساير موارد مصرف عمده اين گياه در انسان عبارت
ها و عدم تخليه مناسب خون هاي وريدي اندامدريچه

(venous insufficiency of the limbs)هاي ، عفونت
هاي تهيه شده از گياه به طور فرآورده. مايكوباكتريايي و سلوليت
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 و همكارانزادهتقي

5555

مقدار دوز مصرف به صورت . رودنسان به كار ميخوراكي و موضعي در ا
].18[باشد گرم گياه سه بار در روز مي ميلي330-680خوراكي در انسان 

     تركيبات فعال گياه مانند اسيدمادكاسسيك، آسياتياكوزيد و 
كنند و هاي فيبروبلاست عمل مياسيدآسياتيك بر روي سلول
ها هايت باعث بهبود زخمد كه در نسازنسنتزكلاژن را متعادل مي

اين مواد، در ترميم بافت همبند قابل ارتجاع، كاهش . شودمي
ها موثرفيبروز و كوتاه كردن زمان لازم براي بهبودي زخم

تاثير اين گياه بر سنتز كلاژن در فيبروبلاست انساني . ندسته
].18[اثبات شده است 
بهبود و درمان اي از عصاره تهيه شده گياه براي      در مطالعه

كلوييد، اسكارهاي هيپرتروفيك استفاده شد كه اثري مشابه 
عصاره گياه ]. 11[ها از خود نشان داد كورتون بر روي اين بيماري

 موجود در اين عصاره در درمان آسياتياكوزيدو به خصوص تركيب 
اين ماده باعث . باشداسكارهاي هيپرتروفي و كلوييد ارزشمند مي

ها و در نتيجه باعث جلوگيري از تشكيل در زخمكاهش فيبروز 
].1[شود اسكار جديد مي

 توسط افزايش -1: افتد     مكانيسم عمل به دو روش اتفاق مي
 از طريق مهار فاز -2ساكاريدهاي اسيدي سنتز كلاژن و موكوپلي

تركيب . گيردالتهابي اسكارهاي هيپرتروفي و كلوييدها انجام مي
ها و كلاژن ط افزايش فعاليت ميوفيبروبلاستآسياتياكوزيد توس

].1[نمايد نارس با تشكيل اسكار  تداخل مي
     آسياتياكوزيد تركيب اصلي موجود در گياه كه مسؤول اين اثر 

باشد باعث افزايش قدرت كششي پوست، كلاژن و بهبود مي
 روز اول بعد از آسيب 7شود كه اين امر در تلياليزاسيون مياپي
ماده آسياتياكوزيد موجود در گياه باعث ]. 11[افتد ق مياتفا

هاي همبند تحريك ضخيم شدن پوست و افزايش گردش خون در بافت
هرپس (هاي پوستي و درمان بيماري تبخال و كمك به بهبود آسيب

همچنين اين تركيب مسؤول سرعت بخشيدن به . نمايدمي) سيمپلكس
.]13[باشد ها نيز ميرشد مو و ناخن
ها را هر  آبي برگهاي حاوي روغن و عصارهاي كرم     در مطالعه
 بيمار، پاكسازي 5در .  بيمار پسوريازيس توصيه نمودند7صبح براي 
 هفته نمايان شد و در يك بيمار پاكسازي 7 تا 3ها در بين كامل زخم

ها و در يك مورد ديگر بهبودي بدون پاكسازي مشاهده در بيشتر زخم
 ماه بعد از درمان ، بازگشت خفيف 4يك بيمار مورد مطالعه در . شد

اگرچه اين مطالعه بدون كنترل بود، تاثير دارونما بعيد به . مشاهده شد
 در مورد مصرفامروزه از عصاره گياه در پايه كرم]. 17[رسد نظر مي

].11[د شوبيماران پسوريازيس استفاده مي
ن طبيعي و بسيار موثر      مصرف اين گياه به صورت يك درما

هايباشد كه توسط آزمايش مي(rosacea) رزاسه براي بيماري

ترپني موجود در  سه تركيب تري.]1[باليني به اثبات رسيده است 
اين گياه مسؤول بهبود، بازسازي پوست و به عنوان محرك 

قدرت باشند و در نتيجه باعث افزايش هاي پوستي ميفيبروبلاست
درمان .دنباش بهبود مكانيسم طبيعي دفاعي ميكششي بافت و

ترپنوييدي كه هاي تريبه خصوص توسط مولكولرزاسهبيماري 
باعث تنظيم و فعال كردن عملكرد كلاژن در روي پوست 

].16[گيرد شوند، انجام ميمي
 در درون     مطالعات نشان داده است كه سطوح درماني گياه

، DNAايش وزن خشك، هاي آشكار زخم توسط افزحفره
. شودپروتئين تام، كلاژن و تركيبات اسيد اورنيك مشخص مي

آسياتياكوزيد تنها در مقدار پايين فعال و به عنوان يك محرك 
به طور خلاصه اين گياه قادر است . كندويژه سنتزكلاژن عمل مي

هاي بيولوژيك به بهبود با افزايش سلامتي پوست و از طريق راه
علاوه بر آن سه تركيب نامبرده . يده كمك نمايدپوست آسيب د

در نكاشده موجود در گياه قادر به تحريك سنتز گليكوزامينوگلي
].16[باشد كلاژن مي

ها، باعث بهبود      در نهايت تحريك سنتز كلاژن و ترميم بافت
شود به طور مثال مطالعات نشان دادند كه كيفيت پوست مي

پوست در مقابل انقباض گيريهقدرت كششي پوست با انداز
]. 16[يابد افزايش مي

هاي  بيمار با زخم20باليني باز، كه درمان اي     در مطالعه
چركي و آتوني راجعه يا مزمن با فرمولاسيون جالينوسي حاوي 

16 درصد از بيماران التيام و در 64 درصد گياه انجام شد، 5/89
].1[وبه بهبود مشاهده شد ها روند ردرصد ديگر صدمات يا زخم
هاي موضعي عصاره اين دهد كه فرآورده     مطالعات نشان مي
هاي درجه دو و سه در تسريع بهبودي، گياه بر روي سوختگي
باشند و همچنين  موثر ميshrinkingجلوگيري از آماس و 

].1[شود گيري اسكار هايپروتروفيك ميباعث مهار شكل
هاي پوستي  بيمار با عفونت مزمن زخم22ر اي ديگ     در مطالعه

بعد از سه . را با عصاره يك درصد اين گياه مورد درمان قرار دادند
 بيمار به طور كامل بهبود يافتند و سايز زخم در 17هفته درمان، 

 باليني كه از هايآزمايشدر ساير . مانده كاهش يافت بيمار باقي5
 در .اي به دست آمدايج مشابههاي مشابه استفاده شد، نتفرآورده
 باليني متعددي از عصاره استاندارد شده گياه حاوي هايآزمايش

آسياتياكوزيد به صورت خوراكي براي درمان زخمهاي كشاله ران 
)Ulcus cruris (داري بهبودي استفاده نمودند كه  به طور معني

].1[مشاهده نگرديد 
هاي سوراخ  بيمار با زخم90اي بر روي      در مطالعه كنترل شده

، (Leg lesios perforated)شده در پا ناشي از بيماري جذام 
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بشقابيبررسي گياه دارويي آب

6666

 اين گياه به صورت ضماد به كار برده شد و نتايج به طور فرآورده
].1[داري بهتر از دارونما گزارش شد معني

دهنده زخم و      عصاره تيتر شده گياه به عنوان عامل التيام
هاي مزمن مانند خمزا در بيماران با همحرك بهبودي زخم

هاي ها و زخمهاي جراحي، فيستولهاي پوستي، زخمزخم
اي باليني تاثير عصاره تيتر شده در مطالعه. باشدژينكولوژي مي

هاي  بيمار با عفونت102هاي مثانه بر روي گياه براي درمان زخم
biharzialشده دو تزريق عصاره تيتر .  مورد ارزيابي قرار گرفت

 ماه 3 تا 1، معمولاَ به صورت عضلاني، به مدت )TECA(درصد 
م ي درصد بيماران شدو بهبودي علا75باعث درمان و بهبودي در 

 ادرار و سيتوسكوپي تشخيص داده شد هايآزمايشبيماري توسط 
افتد و بنابراين بهبودي با كوچك شدن اسكار اتفاق مي]. 17[

شتري از كاهش ظرفيت مثانه عصاره گياه باعث جلوگيري بي
].17[شود مي

 بيمار با زخم دوازدهه يا 15     در مطالعه باليني ديگري بر روي 
گرم در  ميلي60به ميزانرازخم معده، عصاره تيتر شده اين گياه 
 درصد 93در حدود ]. 1[هر فرد براي درمان استفاده نمودند 

ها رصد از زخم د73بيماران بهبودي قابل توجهي مشاهده شد و 
گيري و  آندوسكوپي و راديولوژي اندازههايآزمايشتوسط 

].1[بهبودي در آنها به اثبات رسيد 
     همچنين يكي ديگر از خواص درماني گزارش شده از اين 

 اتفاقي، مطالعه. گياه تاثير بر روي كشش سياهرگها است
تلا به  بيمار مب94كور، كنترل شده با دارونما بر روي دوسويه

(Chronic insufficiency of the veins)نارسايي مزمن وريدي 
داري در سنگيني ماده آسياتياكوزيد باعث بهبودي معني. انجام شد

)heaviness ( پاها، درد در هنگام برخاستن، ادم گرديد و به طور
گيري پلتيسموگراف كشش واقعي بر روي پارامترهاي اندازه

].9[سياهرگها تاثير گذاشت 
ترپني دهد كه مشتقات تري     مطالعات باليني ديگري نشان مي

گذارد، اما اين گياه بر روي نارسايي كشش سياهرگها تاثير مي
براي اثبات نهايي و قطعي اثر درماني اين گياه هنوز نياز به 

].9[باشد مطالعات بيشتري در اين زمينه مي
وي متابوليسم اي تاثير عصاره گياه بر ر     در مطالعه

ميزان هترپني تام گياه ببخش تري. موكوپلي ساكاريد بررسي شد
اي اسيدهاي  ماه سطوح پايه3گرم در روز به مدت  ميلي60

برد و حاكي از افزايش هاي ليزوزومي را بالا مياوريك و آنزيم
. باشدساكاريد در بيماران مبتلا به واريس وريدي ميتغيير موكوپلي
هاي همبند ديواره  اثر عصاره گياه را بر روي بافتاين نتايج

].17[عروقي تاييد نموده است 

وي گياه نشان داد كه اين گياه بر روي ر     مطالعات باليني بر
هاي مختلف وريدي نيز داراي اثرات درماني مثبتي بيماري
در مطالعاتي بيماران مبتلا به نارسايي وريدي را با ]. 1[باشد مي

تيتر شده اين گياه مورد درمان قرار دادند، تورم وريدي و عصاره 
].1[داري در مقايسه با نمونه شاهد بهبود يافت ادم به طور معني

     به طور متداول اين گياه در هندوستان و پاكستان براي قدرت 
رود  گياهي به كار ميدهنده يا تونيكبدني و به عنوان يك انرژي

داري در نشان داده شده كه به طور معنيو در مطالعات باليني 
افتاده موثر است و در ذهن و عقبروي قدرت حافظه كودكان كند

 باليني نشان داده شد كه اين گياه باعث بهبود هايآزمايشساير 
].9[شود گردش خون توسط رقيق كردن خون مي

 يك مطالعه مقدماتي در تايلند تاثير عصاره گياهي 2003     سال 
 بيمار پريودنتال 20وي لثه و پايه ريشه در  ربشقابي و انار را برآب 

اين عصاره باعث تسريع در بهبودي بافت و . را بررسي نمود
modulate host responsseنتايج اين مطالعه .]13[شود  مي 

هاي آزمايش با نشان داد كه عمق پاكت و سطح متصل در محل
 ماه 6 ماه و 3ا دارونما در هاي آزمايش ب با محلكهعصاره گياهي

صورت ها داري بهبودي در بافتمقايسه شدند، به طور معني
عصاره رسد كاربردهرحال، به نظر ميهب]. 19 [گرفته است

م يعلاگياهي، خونريزي توسط معاينه با سوند يا پروب و ساير
].19[دهد داري كاهش ميكلينيكي دربيماري مزمن لثه را به طور معني

اي مقدماتي در فرانسه تاثير عصاره تيتر شده گياه را     مطالعه
هاي مزمن كبدي بررسي نمود و برروي بيماران مبتلا به ناراحتي

].17[ها مشاهده شد  بيمار بهبودي در بافت12 تا 5نتايج نشان داد كه در 
 بيمار 94كور، كنترل شده با دارونما بر روي اي دوسويه     مطالعه

نتايج . هاي پاييني انجام گرفت به نارسايي وريدي در انداممبتلا
 باعث بهبودي (TECA)نشان داد كه عصاره تيتر شده گياه 

را به گرم گياه ميلي60 تا 12بيماران . شودباليني در بيماران مي
در اين مطالعه .  هفته دريافت نمودند8 روزانه به مدت صورت

احساس سنگيني، درد در پاها، ادم گيري بهبودي بيماران با اندازه
].17[گيري تورم رگ اثبات گرديد و اندازه

(TECA)ند كه عصاره تيتر شده گياه هست      محققان معتقد
ته يباشد و بنابراين تونيسيسمحرك سنتز كلاژن در ديواره رگ مي

در مقايسه، . يابدرگ افزايش و ظرفيت تورم رگ كاهش مي
ريافت نموده بودند افزايش در تورم رگ بروز بيماران كه دارونما د

دار آماري بين دو گروهي كه اما از نظربهبودي تفاوت معني. نمود
از . عصاره تيترشده گياه و دارونما دريافت نمودند، وجود نداشت

 عصاره (TECA)شود كه تاثير ها حدس زده ميروي داده
].17[باشد تيترشده گياه وابسته به دوز مي
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ترپني تام گياه بعد از اي فارماكوكنيتيك بخش ترير مطالعه     د
 روي داوطلبان سالم (multiple)تجويز دوز تكي و چندتايي 

محققان يافتند كه بعد از درمان با دوزچندتايي، اوج . بررسي شد
داري غلظت پلاسما، سطح زير منحني و نيمه عمر به طور معني

اسيد آسياتيك با به ]. 17[باشد دوز تكي ميبابيش از تجويز
(HPLC)كارگيري روش گاز كروماتوگرافي با كاركرد عالي 

].17[شود شناسايي مي
اي فعاليت آنتي سپتيكي گياه بررسي شد و نتايج به دست      در مطالعه

ست كه اين گياه بر عليه مايكوباكتريم توبركلوزيس، اآمده حاكي از اين
].18[وبا هيستوليتيكا موثر است مايكو باكتريوم لپره و آنتام

 فرد بزرگسال نشان داده شد 43اي باليني بر روي      در مطالعه
كه آسياتياكوزيد باعث افزايش غلظتهاي گلوكز خون، كلسترول و 

شود و در حالي كه سطح اوره و اسيدفسفاتاز سرم پروتئين تام مي
جويزهاي مطالعه فارماكوكينتيك اخير تاثير ت. دهدرا كاهش مي

30دهد كه تكي يا تكرار دوز اوليه گياه را در افراد سالم نشان مي
بار در روز به مدت يك گرم به صورت خوراكي يك ميلي60يا 

اوج غلظت پلاسما، سطح زير منحني ]. 18[هفته توصيه شده بود 
داري به دنبال و نيمه عمر پلاسما به طور معني)  ساعت24 تا 0(

اين افزايش ممكن است توسط . يابد، افزايش ميتكرار تجويز گياه
تني متابوليزه شدن آسياتياكوزيد به اسيدآسياتيك در محيط درون

].18[ شود توجيح
     در طي مطالعات انجام شده هر يك از تركيبات ذكر شده رابه 

تركيب : دهند كه عبارتند ازيكي از اثرات درماني مذكور نسبت مي
ها، تركيبات  در گياه باعث بهبود زخمكوزيد موجوداآسياتي

براهمينوزيد و براهموزيد داراي اثر آرامبخشي، مادكاسسوزيدداراي 
].3[باشد فعاليت ضدالتهابي مي

2/1(     فرمولاسيون رايج اين گياه حاوي اسيد ماداكاسسيك 
گرم بر  ميلي5/0 تا 7/0(و آسياتياكوزيد ) ليترگرم بر ميليميلي
نسبت اسيدمادكاسسيك به آسياتياكوزيد بين . است)ليترميلي
باشد و وابسته به منبع گياه به كار برده شده  مي1 به 5/1 و 3/2

هاي گياه حاوي برگ. در ساخت فرمولاسيون نهايي است
 گليكوزيد است و در -3– گليكوزيد و كامپفرول -3–كوئرستين 

].18[نمايند گيري تغيير ميطي عمليات عصاره

يزان مصرف وطول درمان م
هاي جالينوسي براي مصارف خوراكي،      گياه خشك شده، فرآورده

].1[روند براي مصارف موضعي به كار مي) مايي يا پماد(پودر يا عصاره 

 تمايل كهافرادي.  هفته نبايد مصرف نمود6     گياه را بيش از 
ف آن را  هفته مصر2 بايد ، هفته دارند6به مصرف گياه بيش از 

].3[قطع نمايند و سپس دوباره شروع به مصرف نمايند 
 روزانه و حداكثر به به طورعصاره گياه را به صورت موضعي

:]20[ ماه بايد استفاده نمود 2مدت 
هاي خشك شده گياه يا دم  گرم برگ6/0: كردهدم•

]21[كرده آن سه بار در روز 
]20[ ميلي ليتر در روز 3-5: ييعصاره ما•
]14[ ميلي ليتر سه بار در روز 5/1-3): درصد30 ، الكل 1:2(تنتور •
29-30 درصد آسياتياكوزيد ،40(عصاره استاندارد شده •

 درصد 1-2درصد اسيد آسياتيك ومادكاسسيك ، 
]21[ ميلي گرم سه بار در روز 20-40): مادكاسسوزيد

]21[ ميلي گرم در روز 400-500:كپسول•
]21 [ماليده شودبار2وضع روزي روي مرب: كرم، پماد•
گرم  ميلي600 ميزان مصرف معمول خوراكي اين گياه •

].18[باشد سه بار در روز مي

احتياط، عوارض جانبي، سميت و منع مصرف 

كبدي بايد از مصرف گياه      زنان باردار و شيرده، بيماران كليوي يا
يت تماسي بايد با اجتناب نمايند و همچنين بيماران با سابقه درمات

افراد مبتلا به افسردگي بايد به دليل . احتياط گياه را مصرف نمايند
].3[خواب آلودگي و افزايش زمان خواب تحت نظر قرار گيرند 

 در مورد بروز آلرژي درماتيت تماسي در بيماران هايي     گزارش
تنها . ند، وجود دارداكه اين گياه را براي درمان انتخاب كرده

هاي موضعي اين ارضه جانبي گزارش شده از مصرف فرآوردهع
].20[باشد گياه، آلرژي درماتيت تماسي مي

 سيستم اعصاب بر روي     عوارض جانبي ناشي از مصرف گياه 
مركزي در دوزهاي بالا اثر آرامبخشي و در پوست درماتيت 

].3[ هيپرگليسمي است وتماسي، هيپركلسترولمي

تداخلات
آورنده كلسترول بيوتيك و داروهاي پايين داروهاي آنتيبا

و مصرف همزمان گياه با داروهاي ضد نمايدتداخل ايجاد مي
].3،14[تواند باعث فعاليت بالقوه اين داروها شود اضطراب، مي
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