
1383سال سوم، شماره دوازدهم، پاييز 

فصلنامه گياهان دارويي

9999

Cleome L)مروري بر اثرات بيولوژيك جنس علف مار   و شناسايي تركيبات اسانس (.
Cleomeگياه  coluteoides Bioss.

3، عبدالحسين روستاييان2، علي حشكوايي*1محسن بيگدلي

استاديار پژوهشي سازمان تحقيقات و آموزش كشاورزي-1
داروساز-2
اسلامياستاد شيمي، واحد علوم و تحقيقات دانشگاه آزاد -3
، مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي 605تهران، خيابان طالقاني، بين بهار و شريعتي، پلاك : آدرس مكاتبه*

)021 (7506206:  نمابر،)021 (7508056: ، تلفن146ـ16575: جهادكشاورزي استان تهران، صندوق پستي
Bigdeli@hotsheet.com: پست الكترونيك

چكيده
ساله يا پايا و يا به صورت درختچه و غالباً با  گياهان علفي يكCapparidaceae از تيره (.Cleome L)     جنس علف مار 

هاي اين گياه در تحقيقات انجام شده در ساير نقاط جهان مشخص شده است كه برخي از گونه. اي هستندپوشش غده
 و چندين گونه ديگر اثرات C. drosiflolia،C. hirta،C. gynandropsis،C. chrysantha،C. gunandraنظير 

هاي مختلف با توجه به اينكه گونه. نمايندها به عنوان داروي سنتي استفاده مي و بوميان از برخي گونهرندضدباكتري دا
حقيقاتي زيادي روي آنها انجام نشده است لذا علف مار در مناطق ايران به صورت وحشي پراكنش دارد و كارهاي ت

Cleomeاندام هوايي گياه  coluteoides گرديدآوري جمع از پارك ملي فجير در شمال شرقي تهران1381در خردادماه 
.  ساعت در سايه خشك گرديد48آوري شده به مدت گياه جمع. و توسط دكتر مظفريان مورد شناسايي قرار گرفت

اسانس حاصل پس . گيري گرديد ساعت به روش تقطير با آب اسانس2و با دستگاه كلونجر به مدت سپس آسياب شده 
 گرم ديگر از گياه 100مقدار .  درصد وزني بود6/0راندمان اسانس . آوري روي سولفات سديم انيدر آبگيري شداز جمع

C. coluteoides جهت . ل نرمال هگزان قرار داديم ساعت تحت استخراج با حلا12 را پس از آسياب كردن به مدت
دهنده در روش بيشترين تركيبات تشكيل.  استفاده شدGC/MSهاي حاصل از دستگاه جداسازي و شناسايي اسانس

در روش نرمال و  %) Heneicosane )382/5%(،Phethalic acid) 682/10(%  ،Carvacrol) 124/46راتقطير با آب 
.دادندتشكيل مي%) 923/29( Xylene و %)Dodecane ) 435/14هگزان 

18متر روي باكتري باسيلوس سريئوس و  ميلي46اسانس حاصل از استخراج با آب اثرات باز دارندگي به ميزان 
.متر اثر روي باكتري استافيلوكوكوس اورئوس نشان دادميلي

Cleomeرئوس،  علف مار، كارواكرول، باسيلوس سريئوس، استافيلوكوكوس او:واژگانگل coluteoides
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مقدمه
Capparidaceae از تيره (Cleome)مار      جنس علف

ساله يا پايا و يا به صورت درختچه و غالباً با گياهان علفي يك
. اي هستندپوشش غده

 بخشي يا يك تكه و به 3ها با دمبرگ دراز و پهنك      برگ
اراي چهار گلبرگ ها داي، گلاي، گل آذين خوشه تكه5ندرت 

پرچم . كشيده يا گرد به رنگ سفيد يا صورتي و گاهي زرد رنگ
به تعداد چهار تا بيست عدد، ميوه كپسول شكوفا و ناشكوفا، 

 اين جنس داراي .هاي متعدد برهنه يا كركدار استمحتوي دانه
اي است و در ايران نيز هاي فراوان گرمسيري و حريم حارهگونه

مار بادكنكي گياه علف]. 2[شك انتشار دارد در مناطق گرم و خ
(C. coluteoides)3 ـ 5هاي منقسم با پهنك  داراي برگ

متر، كاسبرگ سه گوش با  ميلي3 ـ 5بخشي، كپسول به عرض 
]. 1[باشد متر و گلبرگ نوك تيز يا نوك دار مي ميلي5/1طول 

 و  گونه گياه علفي غالباً بياباني16     اين جنس در ايران 
توان از ترين آنها در نواحي متعدل مي از رايج.گرمسيري دارد

C. coluteoides دره هزار، دره ( نام برد كه در گرگان، مازندران
، هتبريز، ملاير، اراك، گلپايگان، كرمان، اشترانكو) سفيد رود

، كاشان، مراوه تپه، سبزوار، دامغان، سمنان و )خراسان(هزارمسجد 
هاي آن غالباً در نواحي جنوبي ايران ديگر گونه. رويدتهران مي

هاي علف مار علاوه بر ايران در مصر، ساير گونه]. 2[رويند مي
سودان، سينا، عربستان، آناتومي، قبرس، لبنان، عراق، تالش، 

]. 3[رويند قفقاز، افغانستان، پاكستان، اتيوپي و آسياي مركزي مي
سنتي مورد استفاده قرار گرفته هاي اين جنس در طب      برخي گونه

 گياهي با طعم ترش و تلخ، بوي قوي و اثر .C. viscosa Lاست، 
مصرف آن در رفع . باشددرماني ملين، مدر، مقوي معده و ضدكرم مي

هاي پوستي خارش و درمان اولسرهاي جزامي التهاب تومورها، ناراحتي
ده غذا و كننبرگ اين گياه اثر هضم. كنداثرات مفيد ظاهر مي

هاي تازه آن اي را دارد و شيره برگكننده تخميرهاي رودهمتوقف
كند و با تاثير موضعي، در رفع ناراحتي بواسير موثر سردرد را درمان مي

 در چين .باشددانه گياه اثر ضدكرم دارد و بادشكن مي. شودواقع مي
]. 4[براي شيره گياه اثر نيرودهنده قايل هستند 

 طعمي بسيار C. brachycarpa Vahlهاي گياه سمت     كليه ق
تلخ دارد و از آن منحصراً در نواحي محل رويش در درمان 

. شودهاي پوستي، رماتيسم و همچنين رفع التهاب استفاده ميبيماري
هاي جوان  كه برگچه.C. pentaphylla L     بوميان از گياه 
كنند كه ولالو تهيه ميباشد نوعي غذا به نام كآن مانند اسفناج مي

هاي عربي آن  نام.باشدبخش ميطعمي مطبوع داشته و آرام
]. 7 [استابوقرن و تمليكه 

     طبق آخرين تحقيقات انجام شده در مصر، خاصيت 
روي سه نوع باكتري ( گونه مختلف گياهي 16ضدباكتري عصارة 

Cleomeگياهان جنس )  نوع باكتري گرم منفي7گرم مثبت و 
 بيشترين اثر را C. gynandropsis و C. viscosaشامل 
Bacillusهاي باكتريروي  cereus،Streptococus pyogen ،

Viscolactis ،Alkaligens ،Aeromonas.hydrophilla از 
]. 8[اند خود نشان داده

 اثرات شديد C. drosiflolia     در تحقيقات ديگري عصاره الكلي 
، Staphylococus aureusهاي باكتريبازدارندگي رشد روي

E. coli و Proteus vulgari و اثرات ضدقارچي روي 
Candida albicans و Trichophton mentagrophytes از 

انجام شده در گروه علوم بر اساس تحقيقات . خود نشان داده است
المللي مصر تركيبات و خواص فارماسيتوكال مركز تحقيقات بين

نتايج آناليز .  شناسايي گرديده استC. chrysanthaضدباكتري 
GC/MS تركيبات عمده اسانس گونه فوق را به ترتيب ايزوسيانو 

، 72/21( نروليدول - ـ متيل بنزن، گاما ـ مورولن و سيس4ـ 
اسانس گونه فوق اثرات . تعيين كردند)  درصد39/10 و 15/12

ز پوتيدا و هاي اشرشياكولي، پسودوموناخوبي بر عليه باكتري
هاي ريزوبيوم ملولوتي داشتند و اثرات ملايم روي باكتري

باسيلوس سابتيليس و استرپتوكوكوس لاكتيس از خود نشان دادند 
]9 .[

 به عنوان سبزي و C. gynandra     در جنوب آفريقا از گياه 
]. 10،17[نمايند نيز داروي سنتي استفاده مي

 و خواص درماني آن C. gunandru و C. hirtaهاي      اسانس
هاي كشتاري در نايروبي و كنيا بررسي شده است كه بيشترين روي دام

ـ سدرول و نرمال (+)  شامل فيتول، C. hirtaتركيبات اسانس 
C. gynandruبيشترين تركيبات اسانس ]. 11[اكتاكوزان بوده است 

. ]12[نيز شامل كارواكرول، ترانس فيتول و لينالون بوده است 
 هيدروكربن 6 تركيب فرار، 9     يازده فلاونوييد، يك آلكالوييد، 

 به وسيله استخراج C. africanaو سه استرول از اندام هوايي 
عصاره . كلروفرم، اتيل استات، الكل و آب شناسايي گرديد

 درصد بيشترين اثر را روي لاروهاي 10 و 5كلروفرمي با غلظت 
]. 13[شان داد  از خود نI. aegyptiacaحشره 

 مورد شناسايي C. africana     آلكالوييدها و تركيبات اسانس 
-βقرار گرفته كه حاوي سه آلكالوييد بوده است كه بيشترين آنها 

P-hydroxphenethy (dinethylanine) بوده است و 
 ترپينن، فريل استات، ژرانيل استات، -تركيبات اسانس شامل آلفا

]. 14[اوژنول و متيل آنزانيلات بوده است دي متيل ـ آنزانيلات، 
]. 15[اين گونه مصرف وسيع دارويي دارد 

با توجه به اينكه در بررسي منابع مشخص شد روي گونه 
C. coluteoides از نظر شناسايي تركيبات شيميايي و نيز 

اثرات ضدباكتري كاري انجام نشده است لذا بر آن شديم كه 
]. 16[ن را مورد بررسي قرار دهيم اسانس و عصاره آلي آ
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هامواد و روش
مواد گياهي 

 از پارك ملي خجير 1381 در خرداد ماه سال C. coluteoides      گياه 
اله آوري گرديد و توسط آقاي دكتر وليواقع در شرق شهر تهران جمع

نمونه آن نيز در هرباريوم مركز . مظفريان مورد شناسايي قرار گرفت
. شودت كشاورزي و منابع طبيعي استان تهران نگهداري ميتحقيقا

گيري اسانس و عصاره
آوري شده در سايه خشك شد و توسط آسياب      گياهان جمع

 گرم از گياه خرد شده را در بالن يك 100سپس . خرد گرديد
آنگاه. ليتري ريختيم و دو سوم آن را با آب مقطر پر نموديم

.  ساعت انجام داديم3گاه كلونجر به مدت گيري را با دستاسانس

حاصل را جدا، وزن و توسط سولفات سديم انيدر اسانس 
 درصد وزن خشك 6/0راندمان توليد اسانس . خشك كرديم

. گياه بود
 گرم ديگر از اندام هوايي گياه خشك را در 100     در روش دوم 

وي آن ليتر نرمال هگزان ر ميلي200يك ارلن مناسب ريختيم و 
 ساعت حلال و 24پس از . اضافه و به حال خود رها كرديم

عصاره را صاف و آن را به وسيله سولفات سديم انيدر آبگيري 
توسط دستگاه روتاري . حلال و عصاره را فيلتر كرديم. كرديم

مقداري اسيدهاي چرب . حجم حلال را به حداقل رسانديم
وسيله متانول سرد سنگين نيز از گياه استخراج شده بود كه به 

گراد  درجه سانتي5گيري و باقيمانده جهت آناليز در دماي چربي
. نگهداري شد

Cleome تركيبات شيميايي اسانس به دست آمده از گياه ـ1جدول شماره  coluteoidesبه روش تقطير با آب 

زمان بارداري نام شيمياييرديف 
(R.T.) 

ضريب بازداري 
) انديس كواتس(

ميزان ماده بر 
حسب درصد 

520/5948183/0(α-Pinene)آلفاـ پينن 1
596/71035267/0(Fenchene)فنچن 2
741/71040234/3(Cineol-1,8) ـ سينئول 8و31
β-Ocimen373/81060406/0بتا ـ اوسيمن 4
398/91093515/1(methyl -Butanoic acid-3) متيل ـ بوتانويك اسيد -53
825/101145603/0(Iso-borneol)ايزوبورنئول 6
953/101149530/0(Iso-menthon)ايزو ـ منتون 7
414/121203269/0(Anisole)آنيسول 8
413/131240552/1(P-mentha-3-ene) ـ ان 3پارا ـ منتا ـ 9
558/131245160/2(Thymol)تيمول 10
772/131253124/46(Phenol.2-methyl-5-isopropyl)ل كارواكرو11
411/161353637/1(Geranyl Acetate)اتژرانيل است12
957/181453287/0(Aromadendrene)آرومادندرن  13
726/191483318/0(Calarene)كالارن  14
015/221581465/0(N-Octadecane)نرمال ـ اوكتا دكان  15
707/221612581/2(Pentandecanone 6,10,14 Trimethyl) تري متيل 14 و 10، 6ن دكانون پنتا 16
467/231646477/1(Octadecane)اكتادكان 17
800/231661479/1(Farnesyl acetate)اتفارنزيل است18
373/241687237/0(Cyclooctadiene-1,3)ـ سيكلوا كتادين 3و191
449/241690754/9(Phthalic acid)يد فتاليك اس20
859/241709666/2(N-Eicosane)نرمال ايكوزان 21
705/251749256/0(Docosane)دوكوزان 22
440/261783229/4(Phytol)فيتول 23
611/261792761/1(Octadecanoic acid)اكتاد كانويك اسيد 24
238/271847652/1(Heneicosane)هنيكوزان 25
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Cleome تركيبات شيميايي اسانس به دست آمده از گياه ـ2جدول شماره  coluteoidesبه وسيله حلال نرمال هگزان 

زمان بارداري نام شيميايي رديف 
(RT)

ضريب بازداري 
) انديس كواتس(

ميزان ماده بر 
حسب درصد 

974/61015246/2(Decane)دكان 1
450/111146435/14(Dodecane)دودكان 2
396/151314853/10(Tetradecane)تترادكان 3
532/171396878/0(Phenol)فنول 4
890/181482645/4(Pentadecane)پنتا دكان 5
034/221590146/2(Hexadecane)هگزادكان 6
468/241683015/7(Phethalic acid)فتاليك اسيد 7
887/241710423/3(Eicosane)ايكوزان 8
784/2517535/899(Docosane)دوكوزان 9
467/261785180/2(Phytol)فيتول 10
971/261809628/4شناخته نشد11
278/271824711/2(Octadecanoic acid)اكتا دكانويك اسيد 12
782/271849452/1شناخته نشد13

مشابه حاصل ازاستخراج با حلال آب و نرمال هگزان مقايسه تركيبات شيميايي ـ3جدول شماره 

نام شيمياييرديف
درصد تركيبات 
استخراج با آب

درصد تركيبات استخراج 
با نرمال هگزان

754/9560/8(Phthalic acid)فتاليك اسيد 1
666/2423/3(Eicosane)ايكوزان 2
256/0899/5(Docosane)دوكوزان 3
229/4180/2(Phytol)فيتول 4
761/1711/2(Octadecanoic)اكتا دكانويك 5

جداسازي و شناسايي تركيبات 
     اسانس استخراج شده به روش تقطير با آب و عصاره 
غيرقطبي استخراج شده با حلال نرمال هگزان را جهت شناسايي 

دستگاه و .  تزريق كرديمGC/MSتركيبات، جداگانه به دستگاه 
Hewlett-Packard 6890-5972:ه شرح زير بودشرايط كار ب

متر و  ميلي25/0 متر، قطر 30به طول  (HP-5و با ستون 
، گاز حامل هليوم با جريان ) ميكرون25/0ضخامت لاية داخلي 

 درجة 260 تا 60ليتر در دقيقه، برنامة دمايي ستون از  ميلي8/0
 الكترون 70 قدرت دتكتور ، درجه در دقيقه5گراد با سرعت سانتي

تركيبات جدا شده ضمن مطابقت با .  بودEIولت و از نوع 
كتابخانه دستگاه طيف سنج جرمي و نيز محاسبه انديس كواتس 

. مورد شناسايي قرار گرفتند

اثرات ضد باكتري 
     جهت بررسي اثرات ضدباكتري اسانس و عصاره غير قطبي به

Bacillus)دست آمده روي دو باكتري باسيلوس سريوس  cereus)
Staphylococcus)رئوس وو استافيلوكوكوس ا auraus)از  كه 

گنجينه بخش ميكروبيولوژي دانشكده دامپزشكي دانشگاه تهران 

هاي مخصوص آنتي بيوگرام بدون مادة ديسك. تهيه شده بود
. بيوتيكي ساخت شركت پادتن طب ايران تهيه گرديدموثر آنتي
سازي در بوآتي ت آگار پس از آمادههاي كشت نوترين     محيط

. ريخته شده و فرصت داديم تا سرد شده و به صورت جامد درآيند
هاي تهيه شده پس از خارج نمودن از يخچال در دماي باكتري

اتاق نگهداري شدند و سپس در كنار شعله نسبت به كشت آنها 
هاي مورد نظر به ديسك. توسط سوآپ استريل اقدام گرديد

 عصاره غليظ آغشته گرديده به طوري كه مقدار اضافي اسانس و
روي ديسك و پنس نماند و آنها را روي محيط كشت از اسانس 

بعد از نيم ساعت محيط كشت را در انكوباتور . كاشته و ثابت نموديم
ها شروع به رشد و تكثير گراد قرار داده تا باكتري درجه سانتي37

ها توسط اسانس و از رشد باكتري ساعت بعد قطر ممانعت 24. نمايند
هاي بدون اسانس و عصاره از ديسك. گيري نموديمعصاره را اندازه

]. 5[نيز به عنوان شاهد استفاده كرديم 

نتايج و بحث 
 تركيب اسانس استخراج شده به وسيله آب جدا شد كه از 41

 درصد اسانس را شامل 94 تركيب كه بيش از 28اين تعداد 
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 درصد آنها را 50بيش از . مورد شناسايي قرار گرفتشد مي
دادند كه به ترتيب عمده ترين آنها تركيبات فنلي تشكيل مي

، تيمول ) درصد22/4(، فيتول ) درصد12/46(شامل كارواكرول 
باشند كه در مي)  درصد24/3(ـ سينئول 8و1و نيز )  درصد16/2(

16در عصاره تركيبات موجود .  ارايه شده است1جدول شماره 
 تركيب مورد شناسايي قرار گرفت كه حدود 14باشند كه مورد مي

ترين درصد عصاره را عمده. گرديد درصد عصاره را شامل مي94
دادند كه بيشترين آنها به ترتيب شامل ها تشكيل ميهيدروكربن

و تترا دكان )  درصد43/14(، دودكان ) درصد92/29(زايلن 
.  ارايه شده است2د كه در جدول شماره باشنمي)  درصد85/10(

اسانس استخراج شده توسط تقطير با آب روي رشد باكتري 
B. cereus متر و روي رشد باكتري  ميلي46 به ميزان
S. auraus عصارة . متر اثر بازدارندگي داشت ميلي18 به ميزان

گونه اثرات بازدارندگي استخراج شده توسط نرمال هگزان هيچ
. هاي فوق از خود نشان ندادتريروي باك

3     تركيبات مشابه استخراج شده به دو روش در جدول شماره 
با توجه به سوابق تحقيقات انجام شده تركيبات . ارايه شده است

رسد لذا به نظر مي]. 5[باشند فنلي داراي اثرات ضدباكتري مي
هاي باسيلوس سريوس و اثرات بازدارندگي رشد باكتري

فيلوكوكوس اورئوس توسط اسانس، مربوط به وجود استا
به دليل عدم وجود چنين ]. 6[كارواكرول و تيمول در اسانس باشد 

تركيباتي در عصاره استخراج شده با نرمال هگزان چنين اثراتي 
از طرفي وجود درصد بالاتر آلكان در عصاره به . ملاحظه نگرديد

. هگزان بوده استرمالخاطر انحلال بهتر آنها در حلال غيرقطبي ن

تشكر و قدرداني
     لازم است از آقاي دكتر مظفريان به خاطر شناسايي گياه مذكور و 
نيز از پرسنل آزمايشگاه مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي 
استان تهران و همچنين آزمايشگاه واحد علوم و تحقيقات دانشگاه 

. يبات تشكر نماييمآزاد جهت كمك در جداسازي و شناسايي ترك
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