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چكيده
Olea)برگ گياه زيتون  europaea L.)آنتي اكسيدانمدر،، را در طب سنتي به عنوان داروي ضدفشار خون ،

در تحقيق حاضر تاثير عصاره الكلي گياه زيتون بر ميزان قند و . نمايند ضدآترواسكلروزيس استفاده مي،ضدباكتري
. حرايي نر بالغ سالم و ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين مورد بررسي قرار گرفتهاي صانسولين سرم در موش

نتايج تحقيق گوياي آن است كه ميزان گلوكز سرم حيوانات ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين به صورت 
ب كاهش يابد و تيمار خوراكي عصاره الكلي برگ زيتون سبداري در مقايسه با حيوانات سالم افزايش ميمعني
گردد و اين كاهش بسيار موثرتر از داروي گلي بن كلاميد داري در ميزان گلوكز سرم حيوانات ديابتي ميمعني

نتايج . كندداري را در ميزان گلوكز سرم حيوانات سالم ايجاد نميعصاره الكلي برگ زيتون تاثير معني. باشدمي
يوانات ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين به صورت دهد كه ميزان انسولين سرم حتحقيق حاضر نشان مي

يابد و تيمار خوراكي عصاره الكلي برگ زيتون سبب افزايش داري در مقايسه با حيوانات سالم كاهش ميمعني
. باشدگردد و اين افزايش موثرتر از داروي گلي بن كلاميد ميداري در ميزان انسولين سرم حيوانات ديابتي ميمعني

بر اساس نتايج . كندداري را در ميزان انسولين سرم حيوانات سالم ايجاد نمي الكلي برگ زيتون تاثير معنيعصاره
 در درمان ديابت توصيه ،ين آوردن قند خونيتحقيق حاضر به دليل در دسترس بودن و تاثير عميق اين گياه بر پا

.گرددمي

 موش صحرايي، ديابت، برگ زيتون:واژگانگل
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همقدم
Olea)زيتون  europaea L.)تيره اي از درختچه
Oleaceaeمي است كه به حالت وحشييهاي سبز دا با برگ،

 متر يا اندكي بيشتر دارد ولي اگر در شرايط 5ارتفاعي در حدود 
 متر و محيط تنه آن 15 تا 12 ارتفاع آن به ،مساعد پرورش يابد

 ميوه و ،ه درخت زيتونقسمت مورد استفاد. رسد متر مي4 تا 3به 
هاي آن داراي وضعيت متقابل بر روي ساقه برگ. برگ آن است

 نوك تيز، چرمي به رنگ سبز روشن و زيبا، ،و ظاهر بيضوي دراز
در سطح فوقاني پهنك است ولي سطح تحتاني پهنك، رنگ 

. ]1[روشن تر دارد 
اين گياه در طب سنتي به عنوان داروي ضدفشار خون، 

واسكلروزيس، ملين، تب بر، نيرو بخش، موثر در ضدآتر
هاي مجاري ادراري، برطرف كننده سردرد و درمان عفونت

هاييگزارش. ]2،3[با فعاليت آنتي اكسيداني ياد شده است 
بر تاثير چاي برگ زيتون در درمان تب مالاريا در دسترس 

.]1[باشد مي
سمي برگ در اين تحقيق جهت مشخص نمودن اثر هيپوگلي

هاي صحرايي نر گياه زيتون، عصاره الكلي برگ گياه به موش
سالم و ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين تيمار و ميزان گلوكز و 

اثر اي نيز برانسولين سرم در حيوانات سنجش گرديده و مقايسه
هيپوگليسمي عصاره الكلي برگ زيتون و داروي متداول 

.ته اسبن كلاميد صورت گرفتگلي

هامواد و روش
آوري، شناسايي و تهيه عصاره گياه جمع

آوري و جمع(.Olea europaea L) برگ گياه زيتون 
توسط هرباريوم دانشگاه تربيت معلم تهران از نظر تاگزونوميكي 

 درجه 25گياه در حرارت هاي برگ. مورد شناسايي قرار گرفت
با استفاده از آسياب  خشك گرديد وگراد و در شرايط سايهسانتي

پودر خشك تا زمان آزمايش در . مكانيكي به صورت پودر درآمد
با استفاده از سپس عصاره الكلي گياه. فريزر نگهداري گرديد

 درصد به دست آمد و80و اتانول (Suxhlet) دستگاه سوكسله
. خشك گرديد(Rotary)توسط دستگاه روتاري

حيوانات
 با محدوده وزني Wistarبالغ نژاد هاي صحرايي نر موش

موشها در اطاق .  گرم از انستيتو پاستور ايران خريداري شدند250-200
 درجه سانتي گراد و دوره 23±2كنترل شده حرارت حيوانات با درجه 

ند لازم به  ساعت تاريكي نگهداري شد12 ساعت روشنايي و 12وري ن
.ترس آنها قرار داشت آب و غذاي كافي همواره در دسذكر است كه

ديابتي نمودن حيوانات
هاي صحرايي به صورت درونديابت، موشيقالجهت ا

(Pharmacia & Upjohn, USA)ي استرپتوزوتوسيناقصف
م ديابت يعلا.  دريافت نمودندگرم بر كيلوگرمميلي60با دوز

 روز 5-7پس از گذشت پر ادراري شامل كاهش وزن، پرنوشي و 
جهت اطمينان بيشتر، ميزان قند خون حيوانات از . گرديدآشكار 

گوشه داخلي چشم واربيتال از گيري از سينوس رترطريق خون
300افزايش قند خون به ميزان بيش از كه گيري شد اندازه
.دهنده ديابتي شدن حيوانات بودليتر نشانگرم بر دسيميلي

نحوه تيمار
لف، داروي گلي بن كلاميد و عصاره گياهي در دوزهاي مخت

روزانه intragastric به صورت خوراكي از طريق لوله رآب مقط
ليتر و ميلي1ها حجم ماده تيمار شده در تمامي گروه. ار گرديديمت

.  گروه تقسيم شدند9حيوانات به .  روز بود14مدت زمان تيمار 
.دو سر ب6ه وحيوانات در هر گرتعداد
.تيمار شدندآب مقطر بام كه حيوانات سال: 1گروه 
وزهاي دحيوانات سالم كه عصاره گياهي را با : 4و2،3هايگروه
.دريافت نمودندوزن بدن گرم بر كيلوگرم ميلي500و250، 100

.دندتيمار شآب مقطر با حيوانات ديابتي كه : 5گروه 
حيوانات ديابتي كه عصاره گياهي را با : 8و6،7هايگروه

.دريافت نمودندوزن بدن گرم بر كيلوگرم ميلي500و250، 100وزهاي د
600با دوز را حيوانات ديابتي كه داروي گلي بن كلاميد : 9گروه 

. دريافت نمودندميكروگرم بر كيلوگرم وزن بدن

هاي بيوشيميايي روش
 و ند روز، حيوانات با اتر بيهوش شد14پس از گذشت 

.آوري گرديد قلب جمعازگيري خون طريق ازهاي خون نمونه
 ميزان . و سرم آنها به دست آمدندها بلافاصله سانتريفوژ شدنمونه

) شركت زيست شيمي، ايران(گلوكز سرم به روش گلوكز اكسيداز 
با استفاده از كيت و هورمون انسولين به روش راديوايمونواسي

.  گرديدگيري اندازه(diasorin, Italy)گيري انسولين اندازه
 با انسولين درصد100لازم به ذكر است اين نوع كيت به صورت 

. موش صحرايي مطابقت دارد

ها آناليز آماري داده
ها از نظر آماري، با استفاده از آناليز واريانس يك تمامي داده

 بررسي Tukey و تست (One-way ANOVA)طرفه 
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 معيار .دشه ي ارا .mean ± S.E.Mنتايج به صورت. گرديدند
.در نظر گرفته شد >p 05/0استنتاج آماري 

نتايج
دهد كه گلوكز سرم به صورت نتايج تحقيق نشان مي

هاي موشهاي ديابتي شده در مقايسه با موشداري در معني
 و عصاره الكلي برگ گياه )>001/0p(يابد سالم افزايش مي

وگرم وزن بدن گرم بر كيل ميلي500 و 250هايزيتون با دوز
)001/0p<( و داروي گلي بن كلاميد)01/0p<(كاهش معني

اين بدان معني است .نمايندسرم ايجاد ميداري در ميزان گلوكز
داري موثرتر از داروي عصاره گياهي به صورت معنيكه

نتايج . نمايدكلاميد در كاهش ميزان گلوكز عمل ميبنگلي
هاي الكلي برگ گياه ار عصارهتحقيق حاكي از آن است كه تيم

در داري بر ميزان گلوكز زيتون در دوزهاي مختلف تغيير معني
). 1شمارهنمودار(هاي سالم ايجاد ننموده است موش

نتايج تحقيق گوياي آن است كه ميزان انسولين سرم به 
هاي ديابتي شده در مقايسه با موشداري در صورت معني

عصاره الكلي برگ ). >001/0p(يابد ميهاي سالم كاهش موش
)>01/0p(گرم بر كيلوگرم وزن بدن  ميلي500گياه زيتون با دوز 

 ميزان داري درافزايش معني) >05/0p(و داروي گلي بن كلاميد 
نمايند هاي ديابتي شده ايجاد ميموشانسولين سرم در مقايسه با 

 بن كلاميد در به طوري كه عصاره گياهي موثرتر از داروي گلي
نتايج تحقيق حاكي از آن . نمايدافزايش ميزان انسولين عمل مي

هاي الكلي برگ گياه زيتون در دوزهاي است كه تيمار عصاره

هاي سالمموشدر داري بر ميزان انسولين سرم مختلف تغيير معني

). 2 شمارهنمودار(ايجاد ننموده است

بحث
دارويي از قدمت و اعتبار خاصي رغم اينكه گياهان علي
هاي پر ارزش در تاريخچه ند و به عنوان گنجينههستبرخوردار

شوند، متاسفانه به جاي استفاده صحيح علوم دارويي محسوب مي
 به برداشت در كشور ما تنهاهاي فوق، علمي و مناسب از اندوخته

.و مصارف صوري از آنها اكتفا شده است
ر بسياري از كشورها جهت درمان ديابت گياهان دارويي د

عمل هيپوگليسمي بسياري از گياهان . روندمليتوس به كار مي
گياهان دارويي به دليل سهولت . ]5[دارويي مورد بررسي قرار گرفته است 

دسترسي، عوارض جانبي كمتر، سميت اندك و قيمت مناسب به عنوان 
. اندمورد توجه بودههاي شايسته داروهاي شيميايي همواره جايگزين

عصاره الكلي برگ گياه دهد كهنتايج تحقيق حاضر نشان مي
زيتون موجب كاهش ميزان قند خون و افزايش ميزان انسولين 

داري بر هاي صحرايي ديابتي شده ولي اثر معنيسرم در موش
استرپتوزوتوسين كاهش قابل . حيوانات سالم اعمال ننموده است

هاي بتا جزاير ازي انسولين به دليل تخريب سلولتوجهي در آزادس
در تحقيق حاضر، افزايش . نمايدلانگرهانس لوزالمعده ايجاد مي

داري در ميزان انسولين سرم به دنبال تيمار عصاره الكلي معني
هاي ديابتي ديده مي شود كه اين امر درموشبرگ زيتون در 

ش ترشح پانكراسينتيجه تقويت اثر انسولين پلاسما توسط افزاي
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بر ميزان ) گرم بر كيلوگرم وزن بدن ميلي500 و 250، 100هاي غلظت( اثر تيمار خوراكي عصاره الكلي برگ زيتون -1نمودار شماره 
هاي ديابتي شده بررسي ي بن كلاميد نيز در موشاثر داروي گل. هاي صحرايي سالم و ديابتي شده توسط داروي استرپتوزوتوسينگلوكز سرم در موش

.دهداختلاف ميزان گلوكز را از گروه كنترل ديابتي نشان مي>p<, 001/0*** p **01/0.  را نشان مي دهد mean ± S.E.Mهر ستون. حيوانات كنترل آب مقطر دريافت نموده اند. شده است

بر ميزان ) گرم بر كيلوگرم وزن بدن ميلي500 و 250، 100هاي غلظت(لي برگ زيتون  اثر تيمار خوراكي عصاره الك-2نمودار شماره 
هاي ديابتي شده بررسي اثر داروي گلي بن كلاميد نيز در موش. هاي صحرايي سالم و ديابتي شده توسط داروي استرپتوزوتوسينانسولين سرم در موش

اختلاف ميزان انسولين را از گروه كنترل ديابتي >p<, 01/0** p *05/0.دهد را نشان مي mean ± S.E.Mهر ستون . اندحيوانات كنترل آب مقطر دريافت نموده. شده است
.دهدنشان مي

. باشد جزاير لانگرهانس موجود مييهاي بتاانسولين از سلول
 Azardirachta indica،Syzigiumگياهان دارويي مانند

cumini،Tribulus terrestris و Curcuma longa
.]6،7،8[باشند نيز داراي اثرات تحريكي بر آزادسازي انسولين مي

 اثر عصاره الكلي برگ زيتون در كاهش قند خون به احتمالاً
هاي محيطي ميدليل افزايش ميزان مصرف گلوكز توسط بافت

كه سبب كاهش ييعصاره الكلي برگ زيتون از آنجا. ]9[باشد
هاي ديابتي با گلوكز موشن گلوكز خون در داري در ميزامعني

 با تداوم پاسخ انسولين يا مهار جذب گردد و احتمالاًخون بالا مي
تواند موجب تقويت ، مينمايد گلوكز خون عمل ميايهرود

هاي زيتون گ فعاليت هيپوگليسمي بر.]10[.مصرف گلوكز شود

ال طي تحقيقي در سهاي مختلف سال آوري شده در ماهجمع
و مشخص گرديد كه اثر مورد بررسي قرار گرفته1998

هاي سال يكسان نبوده و در هيپوگليسمي اين گياه در تمامي ماه
ماكزيمم فعاليت . ]5[ارديبهشت ماه كمترين تاثير را دارد 

هاي زمستان آوري شده در ماههاي جمعهيپوگليسمي، از برگ
زيتون به دليل تركيب  فعاليت هيپوگليسمي برگ احتمالاً. باشدمي

oleuropeosideًاز طريق  آن است كه اين تركيب احتمالا 
تقويت آزادسازي انسولين و افزايش جذب محيطي گلوكز عمل 

برگ زيتون از هيپرتانسيون حاد و آترواسكلروزيس . ]11[نمايدمي
جلوگيري نموده و مقاومت به انسولين را در حيوانات تجربي بهبود 

. ]2، 12[بخشد مي
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