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چكيده
 راديكال آزاد اكسيژن و كاهش غلظت گلوتاتيون در عدسي چشم بيماران مبتلا به ديابت از عوامل      افزايش غلظت

در تحقيقات آزمايشگاهي تجويز . ستاگيري آب مرواريد شناخته شدهمهم در ايجاد و تسريع روند شكل
 با توجه به مطالب فوق در .ار پيشرفت آب مرواريد شده استها و افزايش غلظت گلوتاتيون موجب مهاكسيدانآنتي

دليل خواص آنتي اكسيداني جهت مهار پيشرفت آب ه ب) مارينسيلي(اين تحقيق عصاره بذر گياه دارويي خار مريم 
س أ ر30تعداد . مورد بررسي قرار گرفت) مدل ديابتي(مرواريد در چشم موش صحرايي ناشي از تجويز گالاكتوز

ها با غذاي حيوانخانه و گروه يك گروه از موش. بندي شدنددر سه گروه تقسيمبه شكل تصادفي حرايي موش ص
مارين يك بار سيليانه مارين روزگروه سيلي به .  گالاكتوز تغذيه شدند درصد30مارين با غذاي حاوي كنترل و سيلي

مراحل تشكيل آب مرواريد . مشابه دارونما تجويز شدكنترل بطور  گروه بهو خوراكي ميلي گرم بر كيلوگرم 200با دوز 
ه ب.  چشم غير مسلح مورد آزمايش قرار گرفت نيز وافتالموسكوپهاي هر سه گروه روزانه به وسيله در چشم موش

گيري  اندازه20 در روز  در هر سه گروهها چشم همه موشيكي ازعلاوه غلظت گلوتاتيون و ليپيدپراكسيداز در عدسي 
گروه كنترل مرحله در. گونه تغييري حاصل نشدهاي گروه غذاي حيوانخانه هيچيجه آنكه در عدسي چشم موشنت. شد

 الي 19 روز شروع و مرحله چهارم تشكيل آب مرواريد در روز 9 الي 7تشكيل آب مرواريد به طور ميانگين بعد از اول 
داري به تاخير افتاد و مرحله ب مرواريد به طور معنيمارين كليه مراحل تشكيل آدر گروه سيلي.  مشاهده شد شروع23

در عدسي .  مشاهده شد43 الي 37ها و در روز  درصد موش60 به بعد و مرحله چهارم فقط در 33 الي 30اول در روز 
داري افزايش و ليپيد مارين در مقايسه با گروه كنترل غلظت گلوتاتيون به طور معني گروه سيلي حيواناتچشم

 ضد ،نتايج اين تحقيق بيانگر آن است كه احتمالاً خاصيت آنتي اكسيداني. داري كاهش يافتيداز به طور معنيپراكس
ها در مهار پيشرفت آب هاي عدسي چشم موشمارين روي سلول افزايش غلظت گلوتاتيون سلولي سيلي،التهابي

.مرواريد ناشي از گالاكتوز موثر واقع شده است
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مقدمه
اكثر كشورها آب مرواريد يكي از علل اصلي نابينايي در

42بهداشت جهاني از حدود در گزارشي از سازمان. باشدمي
 نابينايان ناشي آب را ميليون نفر آنان17ميليون نابينا در جهان

در انسان طول عمر مخصوصاً]. 1،2[دهند تشكيل ميمرواريد 
 سابقه اسهال بيش ، سال، ديابت، امواج الكترومگنتيك50بالاي 

از حد ستفاده بيش اغير عادي، اختلالات كليوي و از حد و
تعدادي از داروها از علل ايجاد يا تسريع كننده تشكيل آب 

حاكي از آن هاي منتشر شدهگزارش]. 3،4،5،6[باشندمرواريد مي
هاي موثر در تشكيل و  كه استرس اكسيداتيو از مكانيسماست

تاثير مداوم نور خورشيد . ]7 [باشدكننده آب مرواريد ميتسريع
روي اكسيژن موجود در عدسي چشم منجر به توليد راديكال آزاد 

هاي اين راديكال آزاد اكسيژن به پروتئين. شوداكسيژن مي
ن با تاثير روي آنزيم  و همچنيرساندميكريستالين عدسي آسيب 

ديده از عدسي هاي آسيبپروتيوليتك از دفع اين پروتئين
هاي شروع اين عمل يكي از مكانيسم]. 6،7[كندجلوگيري مي

در بدن دفاع طبيعي در . تشكيل آب مرواريد شناخته شده است
اكسيداتيو هاي آنتيمقابل اكسيداسيون و راديكال آزاد توسط آنزيم

ون پراكسيداز، سوپراكسيد ديسموتاز، كاتالاز و مانند گلوتاتي
تجويز ]. 8،9،10[شود انجام ميC و Eهاي همچنين ويتامين

 بدن عليه استرس ها موجب تقويت سيستم دفاعياكسيدانآنتي
اكسيداسيون و در نتيجه كاهش آسيب ناشي از اثر راديكال آزاد در 

Eتجويز ويتامين در اين راستا . شودمرواريد ميروند تشكيل آب
اكسيداني به حيوانات آزمايشگاهي موجب مهار با خواص آنتي

]. 11[مرواريد ناشي از تجويز گالاكتوز شده استتشكيل آب
اكسيداني در شماري از گياهان دارويي از جمله گياه خواص آنتي

مارين عصاره بذر گياه خارمريم سيلي. خارمريم گزارش شده است
تر از اكسيداني حتي قويها با خواص آنتييدينوومخلوطي از فلا

مارين علاوه گزارش شده است كه سيلي]. 12[ است Eويتامين 
 افزايش دهنده ،اكسيداني داراي خواص ضدالتهابيبر اثر آنتي

 سلولي يغلظت گلوتاتيون و مهار اختلال در نفوذپذيري غشا
است كه همگي در روند تشكيل آب مرواريد دخيل هستند 

با توجه به مطالب فوق در اين تحقيق تغذيه موش ]. 12،13،14[
عنوان عامل ايجاد كننده آب ه صحرايي با غذاي حاوي گالاكتوز ب

عنوان آنتي اكسيدان ه و تجويز سيليمارين ب) مدل ديابتي(مرواريد 
تاثير اين داروي  انتخاب شد و و مهاركننده استرس اكسيداسيون

.اريد بررسي شدگياهي در روند تشكيل آب مرو

روش كار
تهيه مواد و حيوان

 الي 70س موش صحرايي سالم از نوع ويستار به وزن أ ر30

 از موسسه تحقيقات رازي  روزه از جنس نر45 گرم و سن 80
.كرج خريداري شد

دارونما ومارين  داروي گياهي سيلي)گرمي ميلي16(قرص 
.دگرديگياهان دارويي دريافتاز پژوهشكده ) غذاي حيوانخانه(

70 درصد گالاكتوز و 30 حيوانات كه مخلوطي از غذاي
درصد غذاي تهيه شده طبق روش آقاي گوپتا و همكارانشان

.]15[ تهيه شدپژوهشكده گياهان دارويي بود در 

هاي مورد مطالعهگروه
طور تصادفي در سه گروه ه س موش صحرايي بأ ر30

هاي جداگانه و در شرايط ها در قفسموش. سيم شدندمساوي تق
در چشم جهت ايجاد آب مرواريد. محيطي مشابه نگهداري شدند

30 حاويها به دو گروه از اين حيوانات غذاي مشابه كهموش
مقدار مصرف . شدداده   روز 40 به مدت بود،درصد گالاكتوز 

.  گرم بود20غذاي حاوي گالاكتوز در روز براي هر موش حدود 
.ها با غذاي حيوانخانه تغذيه شديك گروه از موش

غذاي حيوانخانهها كه با ي از موش گروه،در اين تحقيق
30ها كه با غذاي حاوي از موشهي گرونيزو شدند ميتغذيه 

 كنترل انتخاب هايشدند به عنوان گروهدرصد گالاكتوز تغذيه مي
ه گروه سوم همزمان با شروع ب. ته و دارونما دريافت نمودندشگ

مارينسيلي داروي گياهي، درصد گالاكتوز30تغذيه غذاي حاوي 
داروي گياهي . مارين انتخاب شدتجويز و به عنوان گروه سيلي

روزي يك ميلي گرم بر كيلوگرم 200مارين با دوز خوراكي سيلي
40يك ساعت قبل از غذا به مدت ) روزي يك عدد قرص(بار

هايه به گرو.دگرديمارين تجويز هاي گروه سيليشروز به مو
 روش تجويز .طور مشابه قرص دارونما تجويز شده كنترل ب

طبق ميلي گرم بر كيلوگرم200مارين و انتخاب دوز سيلي
]. 16[دست آمده هاي قبلي و طبق نتايج در آزمايش پايلوت بگزارش

سنجش مراحل تشكيل آب مرواريد
ها در هر گروه روزانه با چشم غير مسلح و وشعدسي چشم م

همچنين افتالموسكوپ توسط فردي كه از نوع گروه حيوانات 
اطلاعي نداشت معاينه و روند تشكيل آب مرواريد به چهار مرحله 

هاي  در اوايل تشكيل آب مرواريد حباب-1:]15[بندي شدتقسيم
 با كهدهدكوچك و تغييراتي در اطراف عدسي چشم رخ مي

 در مرحله دوم -2. يت استؤ با چشم قابل رافتالموسكوپ و بعداً
هاي كوچك احاطه يك شكاف سه گوش كه اطراف آن را حباب

 در مرحله سوم -3. شودكرده است در مركز عدسي ظاهر مي
عدسي در مركز شيري رنگ شده و شفافيت خود را از دست داده 
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ه چهارم يا آب  در مرحل-4. شودو شكاف سه گوش ناپديد مي
.شودكدر ميدهد و شفافيت خود را از دست مي عدسي كاملاً،مرواريد كامل

و glutathione((GSH)(گلوتاتيون غلظتگيريهانداز
:lipid peroxides((LPO)(ليپيد پراكسيد 

چپ تمامي عدسي چشم پس از شروع مطالعه 20در روز 
) با ترزيق پنتوباربيتول( بعد از بيهوشي  گروه3در هر را موشها 

mMوM15/0KCl بيرون آورده و در محلول سرد
0/1EDTAهموژنيز كرده و ميزان غلظت GSH و LPO آن 

 و غلظت  DTNB طبق روشGSHغلظت . گيري شداندازه
LPO17،18[گيري شداسيد اندازهباربوريك يو طبق روش ت.[

هاآناليز داده
ها با استفاده كامپيوتر از هبراي تجزيه و تحليل داد

براي مقايسه متغيرها . استفاده شد5/11ويرايش spssافزارنرم
نها و آكمي بودن نوع با توجه به مارين در دو گروه كنترل و سيلي

-Mannغير پارامتريكعدم تبعيت از توزيع نرمال، از آزمون 
Whitney-U testبراي بررسي اختلافات. استفاده گرديد،

. نظر گرفته شددار در معني،>05/0p برابرداريعنيسطح م

نتايج
مراحل تشكيل آب مرواريد

هاي كه با غذاي حيوانخانه تغذيه يك از موشدر هيچ

در تمام . شدند مراحل تشكيل آب مرواريد مشاهده نشدمي
هاي گروه كنترل مرحله اول تشكيل آب مرواريد بسيار موش

29 روز شروع و آب مرواريد كامل بعد از 9 الي 7سريع و بعد از 
مارين مرحله اول تشكيل در گروه سيلي.  روز مشاهده شد35الي 

 شروع و آب مرواريد 23 الي 19در روز آب مرواريد با تاخير و
 روز مشاهده 41 الي 37ها بعد از  درصد موش60كامل فقط در 

1 شماره جدولها درنتايج معاينات روزانه عدسي چشم موش. شد
آناليز آماري نشان داد كه كليه مراحل تشكيل .نشان داده است

طور ه مارين در مقايسه با گروه كنترل بگروه سيليآب مرواريد در
. به تاخير افتاده است)>0001/0p(داري معني

LPOو ليپيد پراكسيد GSH غلظت
ها در  در عدسي چشم موشLPO و GSHميانگين غلظت 

. آمده است2 شماره در جدول20وز ر
هاي در عدسي چشم موشLPO وGSHميانگين غلظت 

آناليز آماري نشان . مارين مقايسه شدگروه كنترل با گروه سيلي
طور ه مارين بگروه سيلي درGSHداد كه ميزان غلظت 

 در مقايسه با گروه كنترل افزايش يافته )>0001/0p (داريمعني
در LPOوه آناليز آماري نشان داد كه ميزان غلظت علاه ب. است

 در مقايسه با )>0001/0p (داريطور معنيه مارين بگروه سيلي
.گروه كنترل كاهش يافته است

هاي صحرايي در گروه كنترل و  تشكيل مراحل مختلف آب مرواريد در چشم موش و انحراف معيارمدت زمانميانگين -1 شماره جدول
مارينسيلي

مرحله تشكيل آب مرواريد )سأ ر10(ها  موشگروه
1234

2/43±1/5*7/31±3/1*0/25±8/0*0/21±4/1*گرم بر كيلوگرم ميلي200مارينسيلي
0/31±0/198/1±0/114/1±0/88/0±8/0كنترل با دارونما

. معني دار بود>05/0P ميزان تغييرات با *

 روز در عدسي 20ميانگين غلظت گلوتاتيون و ليپيد پراكسيداز بعد از -2 شمارهجدول
مارين نتايج گروه كنترل با گروه سيلي(مارينچشم موشهاي صحرايي در گروه كنترل و سيلي

).مورد آزمون آماري قرار گرفتمقايسه و

غلظت گلوتاتيون)سأ ر10(ها گروه موش
(nmol/lens)

)pmol/lens(اكسيدازغلظت ليپيد پر

4/30±3/122/3±8/140تغذيه غذاي حيوانخانه
8/60±4/603/5±3/7كنترل
6/45±2/4*3/75±2/11*گرم بر كيلوگرم ميلي200مارينسيلي

.دار بود معني>05/0p ميزان تغييرات با *
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بحث
عصارهاي از فلاونوييدهاي موجود درمارين مجموعهسيلي

Silybum) گياه خارمريمبذر marianum)باشد كه  مي
هاي داراي طيف وسيعي از اثرات بيوشيميايي روي سيستم

مارين موجب افزايش سيلي]. 12[مختلف بدن موجود زنده است
 شده و با تثبيت  درصد35غلظت گلوتاتيون سلولي به مقدار 

مهار ها را  سلولي اختلال در متابوليسم و نفوذپذيري سلوليغشا
علت آنكه يك آنتي اكسيدان قوي مي باشد با مهار ه نمايد و بمي

هاي آزاد اكسيژن از اختلالات متابوليسمي توسط اين راديكال
].12،13،14[كندمواد پيشگيري مي

كاهش غلظت گلوتاتيون، افزايش غلظت با توجه به آنكه 
 عدسي هايسلولليپيد پراكسيداز و اختلال در نفوذپذيري غشا 

چشم حيوانات ديابتي عامل مهم در ايجاد آب مرواريد شناخته 
مارين با مهار اختلالات فوق جهت  سيلي.]6،7،8[شده است

.گالاكتوز انتخاب شد از پيشگيري از آب مرواريد ناشي
ميلي گرم بر كيلوگرم 200در تحقيق حاضر تجويز روزانه 

ايي گالاكتوز موجب مارين به موش صحرايي تحت رژيم غذسيلي
و آب شد كه كليه مراحل پيشرفت آب مرواريد به تاخير افتد

علاوه ه ب. ها ايجاد نشود از موش درصد40مرواريد كامل در 
گلوتاتيون و كاهش تجويز اين عصاره منجر به  افزايش غلظت
.ها شدغلظت پراكسيد ليپيد در عدسي چشم موش

سيليمارين بر روند تشكيل با توجه به آنكه مكانيسم اثر 
اكسيداني و ديگر  خواص آنتي احتمالاً،مرواريد مشخص نيستآب

مارين روي اختلالات متابوليسمي ناشي از گالاكتوز اثرات سيلي
گزارش . تواند موثر باشدهاي عدسي چشم ميروي سلول

تحقيقات متعدد حاكي از آن است كه استرس اكسيداسيون با 
 عدسي عامل يتابوليسم و نيز نفوذپذيري غشاايجاد اختلال در م

مهمي در ايجاد و پيشرفت آب مرواريد در چشم حيوانات ديابتي 
 گلوتاتيون عدسي و افزايش غلظتكاهش]. 9،19[باشندمي

غلظت ليپيد پراكسيداز در عدسي چشم حيواناتي كه با رژيم 
تاثير استرس از شوند حاكي غذايي گالاكتوز تغذيه مي

يون در ايجاد آب مرواريد در عدسي چشم حيوانات ديابتي اكسيداس
افزايش غلظت راديكال آزاد اكسيژن در عدسي با ]. 7،8[باشد مي

تاثير بر اسيدهاي چرب اشباع نشده موجب توليد ليپيد پراكسيداز 

عنوان يك آنتي اكسيدان مهاركننده ه مارين بسيلي].20[شودمي
 كننده راديكال آزاد اكسيژن شناخته اكسيداسيون ليپيد و خنثي

]. 13،14[شده است
مرواريد تواند در كاهش روند تشكيل آب     اين اثر احتمالاً مي

در مراحل تشكيل آب مرواريد راديكال آزاد . موثر واقع شود
هاي متعدد در عدسي چشم به اكسيژن با تاثير بر آنزيم

 و با اختلال در درسانميهاي كريستالين عدسي آسيب پروتئين
هاي هاي عدسي موجب تجمع پروتئين سلولينفوذپذيري غشا

ها موجب اين تجمع پروتئين. شودآسيب ديده در عدسي چشم مي
عنوان هسته ه هاي عدسي شده و باختلال در متابوليسم سلول

 با مارين احتمالاً سيلي].21[كنندتشكيل آب مرواريد عمل مي
فزايش غلظت اي آزاد اكسيژن و با هاخنثي نمودن راديكال

گلوتاتيون و كاهش غلظت ليپيد پراكسيداز در عدسي چشم 
هاي عدسي پيشگيري ينئحيوانات ديابتي از آسيب وارده به پروت

گزارش شده .  شوديمرواريدنموده و موجب مهار تشكيل آب
مرواريد در حيوانات آزمايشگاهي توسط است كه مهار تشكيل آب

دليل خواص ه  همچنين عصاره زردچوبه نيز ب وEويتامين 
]. 11،22[باشداكسيداني اين دو ماده ميآنتي

استرس اسمزي نيز نقش  سلولي ناشي از ياختلال در غشا
مهمي در تشكيل و پيشرفت آب مرواريد در چشم حيوانات ديابتي 

مارين نيز تاثير آن روي يكي از اثرات مهم سيلي]. 23[دارد
مارين به سيلي].12[باشدها و نفوذپذيري آن ميول سليغشا

ل جذب مواد مختلف ؤوهاي بدن كه مس سلوليهاي غشاگيرنده
باشند متصل و با تغيير در تركيبات آنها اختلالات نفوذپذيري مي

مارين با  سيليدر نتيجه احتمالاً. نمايدغشاء سلولي را اصلاح مي
 استرس اسمزي ناشي ،ولي سلياصلاح اختلالات نفوذپذيري غشا

آب مرواريد  و در پيشگيري روند تشكيل كندمياز ديابت را مهار 
.باشدموثر مي

نتيجه كلي آنكه مشاهده مهار پيشرفت آب مرواريد در گروه 
مارين حاكي از آن است كه اثر آنتي اكسيداني درمان شده با سيلي

لوتاتين  ضدالتهابي، افزايش غلظت گ سلولييو تثبيت غشا
 گياه خارمريم در عدسي چشم حيوانات بذر توسط عصارهسلولي

اي ايفا  در مهار پيشرفت آب مرواريد نقش عمدهديابتي احتمالاً
.كرده است
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