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چكيده
Cynara)     گياه كنگر فرنگي  scolymus L.)اين گياه بيشتر مصرف غذايي .  جز گياهان غيربومي و كشت شده در ايران است

در اين مقاله سعي شده شرايط كشت، برداشت و موارد مصرف آن با توجه به طب سنتي و . خطر استداشته و بنابراين جز گياهان بي
.مطالعات كنترل شدة باليني بررسي شود

هاي قلبي، عروقيرنگي، سينارين، كبد، بيماري كنگرف:واژگانگل
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مقدمه
ستابالادر سنين هاي شايع يكي از بيماريآترواسكلروز

كه بيش از نيمي از مرگ و ميرها در ايالات متحده در اثر اين 
 شايد هيچ بيماري به اندازة آترواسكلروز . استآنبيماري و عوارض 

ده و تا به اين حد تحقيقات بر روي مسؤول مرگ و مير بيماران نبو
در ايران نيز اين . آن انجام و پيرامون مهار آن بحث در نگرفته است

اي را براي مردم ايجاد بيماري بسيار شايع بوده و مشكلات عديده
مشخصة اين بيماري اساساً يك پلاك انتيمايي است . نموده است
جرا برجسته  ناميده شده به سمت داخل م(atheroma)كه آتروم 

گردد مدياي زيرين خويش را تضعيف كرده و چندين عارضه را مي
آترواسكلروز به تنهايي مسبب بيش از نيمي از . نمايدايجاد مي

هايپرليپيدمي يك عامل . ها در جهان غرب استتمامي مرگ و مير
. شمول شناخته شده براي افزايش خطر آترواسكلروز استجهان

. نمايندايپركلسترولمي تاكيد مي هاغلب شواهد بر نقش
ممكن است . هايپرليپيدمي از چندين راه در آتروژنز شركت دارد

 هايپركلسترولمي خود اختلال كاركردي هايپرليپيدمي مزمن به ويژه
از طرف ديگر با هايپرليپيدمي مزمن، . آندوتليوم را آغاز كند

لال كاركرد ها در داخل انتيما و در محل آزار يا اختليپوپروتئين
يابند و از همه مهمتر آن كه هايپرليپيدمي عمدتاً آندوتليوم تجمع مي

هاي اكسيداتيو، باعث تغيير در ديوارة شرياني توسط مكانيسم
ليپوپروتئين با وزن  (LDL.سازد تغيير يافته را ميLDLگردد و مي

LDL. آترواسكلروز هستندعامل و ماكروفاژها  بالا)مخصوص كم
شود و چسبد و سبب مرگ آن مي شده به ماكروفاژ مياكسيده

Foam cellsها و ترشحات  افزايش اين سلول.دهد تشكيل ميرا
هاي ماهيچه صاف ديواره عروق كرونر و در  تكثير سلولسببآنها 

چون داروهاي . ]1 [شود ميميوكاردينتيجه منجر به انفاركتوس 
LDL خون به خصوص هاي چربيآورندة فراكسيونشيميايي پايين

آورند لذا تهيه داروي گياهي ميوجوده  اثرات جانبي ديگري باغلب
. باشدجهت مفيد مي از هر داروييآورندة چربي خون از گياهان پايين

Cynara)گياه كنگر فرنگي يا  scolymus L.)از گياهان دارويي يكي 
ندة آور عنوان داروي پايينمهم است كه در كشورهاي مختلف به

 و اثر آن از طريق جلوگيري از شود خون از آن استفاده ميچربي
 است كه در مقالات متعدد نيز تاييد شده LDLاسترس اكسيداتيوا 

كنندة كبدي چنين به عنوان حمايتگياه كنگرفرنگي هم. است
كبد به طيف . شناخته شده كه از اين جنبه نيز حايز اهميت است

وليسمي، سمي، ميكروبي، مربوط به اي از آزارهاي متابگسترده
با پيشرفت بيماري منتشر يا . گردش خون و نئوپلاسمي مستعد است

صدمة قابل توجه به جريان صفرا پيامدهاي كاركرد غيرطبيعي كبد 
هاي طبيعي اين گياه اكسيدانآنتي. تهديدي براي حيات خواهند بود

].2[در محافظت كبد در برابر سموم بسيار موثر است

تاريخچه
 كه امروزه از نظر درماني مورد استفاده قرار گياهانيتعداد

ها و كتب دارويي  فارماكوپهدرگيرند بسيار زياد است، ولي مي
در.اند نمودهقلمداد(officinal)مختلف تعدادي از آنها را دارويي 

بين اين گياهان دارويي تعدادي كه اثر درماني مهم دارند و يا مواد 
شود به علت مصارف زيادي كه دارند  مياستخراجوثر از آنها م

 نيز با آن كه در رديف ديگرپرورش بعضي . يابندپيوسته پرورش مي
 مورد عوامهاي افيسينال قرار ندارند مع هذا هنوز در طب انواع گونه
فقط آن دسته از گياهان كه شهرت درماني چنداني . باشندتوجه مي
گيرد، قادير كمي از آنها مورد استفاده قرار مي ممنحصراًندارند و 
 انواع خودروي آنها، كفايت احتياجات يك غالباًزيرا . گردندتكثير نمي

. ]3 [دهدناحيه را مي
ترين گياهان دارويي جهان است كه در  از قديمييكي     كنگرفرنگي

 گياه چند ساله بومي جنوب اين. شده استطول هزاران سال كشت مي
اين گياه اولين بار در . استوپا، مديترانه و شمال آفريقا و جزاير قناري ار

 و توسط شدهيونان و روم باستان و در قرن هجدهم در فرانسه شناخته 
باستانپزشكان . سياحان فرانسوي و اسپانيايي به قارة آمريكا نيز برده شد

حرك كبدي آورنده كلسترول، م به عنوان داروي مدر، پايينكنگرفرنگياز 
همچنين اين گياه در . كردند كبدي و گوارشي استفاده ميمشكلاتو رفع 

 شده براي برطرف كردن بوي بد بدن بين پودراعصار گذشته به صورت 
.]4،5،6،7 [مردم محبوبيت داشته است

شناسيگياه
]7،8[ گياه هاينام

 C.cardanculus Var. Sativaيا .Cynara scolymus L: لاتين
Moris 

Artischocke:آلماني

Artichant, Artichant commun: فرانسه

 Globeartichoke, Artichoke, Common:انگليسي
ardichoke, Gardenartichoke

كنگرفرنگي، كنگرفرنگي، اردشاهي، انگنار، انگينار:فارسي
خرشوف: عربي

 است چندساله يا پايا، گياهيL.Cynara scolymusگياه
 متر 2 ارتفاع آن به كه سال 4حساس به سرما، با طول عمر متوسط 

 × 15هاي بسيار بزرگ متمايل به سفيد به ابعاد داراي برگ. رسدمي
تيز كوچك، سطح هاي نوكمتر، بدون خار يا داراي دندانه سانتي40

هاي خيلي برجسته، پوش و حاوي رگبرگكركينهها تحتاني برگ
 مرغي و  تخمهااي، بخش تقسيمات شانههاي زيرين دارايبرگ

مرغي هاي فوقاني ساده، تخمدار، برگهاي بزرگ دندانهحاوي لوب
ها داراي تقسيمات اين برگ. هاي نامنظم داراي دندانهواي نيزه
در .  و رنگ آنها متمايل به سفيد استبودهبريده اي عميق بريدهشانه
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ايساقهي، اهاي طوقهسال دوم رويش از مركز برگ

 متر نيز 5/1رويد كه تقريباً ارتفاع آن تا محكم و شياردار مي
هاي  در بخش بالايي منشعب و داراي برگساقهاين . رسدمي

 منقسم و هابرگپهنك اين . باشدكوچكتر و بدون دمبرگ مي
پوش ها كركينهپرمانند و يا تقريباً كامل، سطح تحتاني كليه برگ

هاي متر، برگه سانتي7 × 11 ابعاد بهكروي فشرده كاپيتول. باشدمي
م ي حاوي ضماانتهادر متر، كاملاً فشرده و سانتي3 × 5قاعده 

تيز،  و خارهاي نوكفرورفتهمرغي با نوك كند يا پوشش تخم
باشد رنگ آبي متمايل به بنفش ميبهاي هاي لولهگل

اي به  به نقرهمايلهاي گل خوراكي گياه به رنگ سبز جوانه. ]7،9[
. فوت است5- 6 فوت و عرض 4-5ارتفاع 

رسدمي به حالت خودرو مشاهده نشده و به نظر كنگرفرنگي
ها نشان بررسي.  گرفته استمنشاC. cardanculusكه از گونه 

هاي با هاي حاصل از بذر كنگرفرنگيكنگرفرنگيداده است كه 
اهند بود، لذا تكثير رويشي براكته خاردار خودارايبراكته نوك كند، 

هاي گل از قسمت جوانه]. 7[اين گياه الزامي است ) غيرجنسي(
هرآيند و هاي جانبي گياه بيرون ميانتهايي ساقه اصلي و ساقه

 اينچ 3-4با . باشدجوانه گل باز نشده شبيه يك مخروط كاج مي
ز هاي سب، براكته)دراز( كمي كشيده هايجوانهقطر، گرد و داراي 

. اند را دربرگرفتهارغوانيهايي به رنگ آبي چرمي كه هر يك گل
خوراكيقسمت تحتاني هر براكته در واقع همان قسمت گوشتي و 

. آيندوجود ميه يك مركز گوشتي بها در اطراف براكته. گياه است
هاي ارغواني آبي  غنچة گل بعد از باز شدن تبديل به گلاطرافهاي جوانه

.]3[شوند  مي اينچ6به طول 

 موجودهايواريته
هاي پرورشي يا ارقام زراعي  واريتهدارايكنگرفرنگي

(Cultivar)غذايي از استفاده است كه غالباً جهت مختلف 
هايواريتهازجمله.شوندهاي آنها كشت ميها و كاپيتولساقه

:]10[توان به موارد زير اشاره نمود شناخته شده مي
C. scolymus var.blaue
C. scolymus var.macau
C. scolymus var.tudella
C. scolymus var.caribou
C. scolymus var.camus de bertagne
C. scolymus var.violet du midi
C. scolymus var.violet d’hyeres
C. scolymus var.violet de chapeau

شرايط كشت
 و هواآب

)هاي ملايمزمستان(بدون يخبندان  مناطق در     كنگرفرنگي
اين گياه به . داردبا تابستان مرطوب و خنك بهترين عملكرد را 

هاي سرد و يخبندان سازگاري ندارد و مناطق داراي زمستان

، داراي آب و هواي گرم نيز براي آن مناسب نيستمناطقهمچنين 
ي ها و خراب شدن قسمتگلهاي زيرا باعث بازشدن سريع جوانه

. شودترد و خوراكي گياه مي
زمين ( بايد در نور كامل خورشيد كنگرفرنگيكشت

 در جايي ايجاد شود كه حداقل بايدمزرعه . صورت گيرد) گيرآفتاب
 وجود داشته باشد، زيرا اين گياهان بدون نور خورشيد ساعت نور 6

اين گياه نياز به فصل.  يافتنخواهندكافي به طور مناسب گسترش 
].7،10 [كندرشد طولاني داشته و در هواي گرم بهتر رشد مي

خاك
مناسبها بايد سرشار از كمپوست و داراي اسيديته زمين

 كه اين گياه تا باشدمي =5/6pHباشند بهترين اسيديته خاك 
6pH= از آنجايي كه موطن اصلي . كند نيز تحمل ميرا

 مديترانه است بنابراين به  سواحل شني شمال افريقا وكنگرفرنگي
لازم به ذكر است براي تقويت زمين از .استشور نيازمند كودهاي آلي 

شودمياستفاده) خزه دريايي(هاي دريايي خاك اره و جلبك
]3،4،10،11،12،13[.

كشت
توان از دو طريق جنسي و  كنگرفرنگي ميازديادبراي
: نموداقدامغيرجنسي 

وسيله ه در اين روش كنگرفرنگي ب: يقه جنسي به طرازدياد-1
.يابدكشت بذر افزايش مي

در اين روش ازدياد با استفاده از :  به طريقه غيرجنسيازدياد-2
توان از جمله مي.  به تكثير گياه نموداقدامتوان هاي رويشي مياندام

كنند براي كشت  ميرشدهايي كه در اطراف طوقه گياه از پاجوش
علفيهاي توان با استفاده از قلمههمچنين مي. اده نمودگياه استف

هاي جانبي گياه و كشت آنها در بستر مناسب گرفته شده از ساقه
].3،14 [ كردگياهاقدام به افزايش 

100000 زير كشت كنگرفرنگي در جهان بيش از سطح
.  تن است200000 در حدود توليديباشد و كل محصول هكتار مي

هكتار52000(دگان عمده كنگرفرنگي كشورهاي ايتاليا توليدكنن
، فرانسه ) هكتار سطح زير كشت28000(، اسپانيا )سطح زير كشت

5000هر كدام (و يونان و موروكو )  كشتزير هكتار سطح 15000(
. باشندمي) هكتار سطح زير كشت

.Cynara syriaca Boiss از اين گياه با نام علمي ايگونه
 افراد محلي ها توسطشود و سالايران به صورت خودرو ديده ميدر

اي از كنگرفرنگي با نام گونه. شده است مصرف ميوآوري جمع
اين گياهكه گونة شناخته شدة L.Cynara scolymusعلمي

 و يك نيستدر جهان است در كشور ما كاملاً شناخته شده 
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 كمي مبادرت به شود و فقط عدةمحصول كاملاً مجلل محسوب مي
 امروزه با توجه به شناحت و آگاهي نسبت به اما. كنندمصرف آن مي

 كه در سراسر جهان بر ايگستردهاثرات درماني اين گياه و تحقيقات 
 كه سطح اينروي اين گياه دارويي انجام گرفته است و با توجه به 

 نياز باشد،زير كشت كنگرفرنگي در ايران بسيار پايين و يا ناچيز مي
 محصول به صورت يك گياه زراعي يا باغي بيش از اينبه كشت 

.پيش محسوس است
توان بذرها را مستقيماً در  كشت كنگرفرنگي ميمنظوربه

30 مزرعه بايد تا عمق خاكدر اين صورت . زمين اصلي كشت كرد
 بتواند راحتهاي گياه متر كاملاً نرم و قابل نفوذ باشد تا ريشهسانتي

ه طور مستقيم در خاك نفوذ كند بذرها در اواخر اسفندماه در زمين ب
 مخلوط سبك، زهكشي شده، با كيفيت، عميق و مرطوب و خاكبا 

.]14،15[شوندغني كاشته مي
زني به يك دوره سرماي  براي جوانهكنگرفرنگيبذرهاي

به  نشده باشد بايد برآوردهمرطوب نياز دارد كه اگر به طور طبيعي 
ابتدابه منظور استراتيفيكاسيون بذرها . طور مصنوعي اعمال گردد

آنها را در طول شب در آب خيس كرده سپس در داخل ظرفي پر از شن 
.]11 [شود و ظرف داخل يخچال گذاشته ميدادهمرطوب قرار

 از يك چنين بذرهايي درست شبيه گياهان حاصلگياهان
اند با اين  شدهورناليزه طور طبيعي حاصل از بذرهايي هستند كه به

.]14 [زنندتفاوت كه درصد كمتري از آنها جوانه مي
 شده را در زميني با خاك مناسب در عمق آمادهبذرهاي

 متر 5/2-3 روي رديف و متر سانتي15-20متر و با فاصله  سانتي3
].3،4 [شوندفاصله بين رديف كاشته مي

براي كنگرفرنگي يا هر ( دورة رشد  كردنكوتاهبراي
 گلخانه كشت شوند تا داخلبهتر است بذرها ابتدا در ) محصول ديگر

هاي بذري حاصل به زمين اصلي منتقل زودرس گردند سپس نشا
هاي كنگرفرنگي در ابتداي كشت براي رشد مناسب نشا. ]3[شوند

 به همين نياز دارند،گراد درجه سانتي10 روز دماي حدود 8- 10به 
در خلال اين مدت . شودجهت نشاكاري دراواخر اسفند انجام مي

.]3،14،15 [ هفته رشد در داخل گلخانه نياز دارد6-8 به كنگرفرنگي
 و فاصله مترسانتي1 بذرها در داخل گلخانه كاشتعمق

درجه 24بذرها در دماي حدود . باشدميمتر سانتي1كشت آنها نيز 
كه (به محض پديدار شدن هر نهال بذري . زنندانه ميجوگراد سانتي

هايي با سايز مناسب  را به گلدانآنها) دست گرفته شوده تواند بمي
 شب دماي. دهيمانتقال مي) متري سانتي8-10هاي به نام گلدان(
 براي گراددرجه سانتي18 ±1و روز گراد درجه سانتي1±13

 شرطي كه اختلاف دماي بهبته  ال.نگهداري از نشاها مناسب است
 زمين بهها  قبل از انتقال نشا].3 [ درجه ثابت بماند5شب و روز بين 

اصلي بايد وضعيت خاك را با اضافه نمودن كمپوست و كود حيواني 
 مناسب بهبود بخشيد و اگر خاك سنگينشيمياييو همچنين كود 

 آن توان از هوموس يا ماسه براي بهبود وضعيت مياست) رسي(
.]3،4،14،16 [استفاده نمود

5ها به زمين اصلي بايد دماي هوا حدود  نشاانتقالهنگام
يا بيشتر باشد و گراد درجه سانتي10و دماي خاك گراد درجه سانتي

30اگر دماي خاك به بيش از .  برطرف شده باشديخبندانخطر 
 شده و هيچ  برسد گياه وارد مرحله خواب تابستانيگراددرجه سانتي

هاي  معمولاً نشاتجاريدهندگان پرورش. كنداي توليد نميجوانه
ه بكنند  متر كشت مي2هايي با فاصله كنگرفرنگي را روي رديف

. ]3،4،16 [ متر باشد1ها روي رديف  فاصله بوتهكهطوري
. شودها نيز تكثير مي از طريق پاجوشهمچنينكنگرفرنگي

تر مي نسبت به تكثير با بذر مناسبي گياهان دا روش براي ايجاداين
هاي مادري خوب و قوي گرفته شده و  از پايهبايدها پاجوش. است

بهتر است . متر برسد سانتي45زماني كشت شوند كه ارتفاع آنها به 
ها به طور عميق در خاك كشت شوند به طوري كه كه پاجوش

. رار داده شودمتر در خاك ق سانتي18- 25 تحتاني آنها قسمت
 كشت هايپاجوش متر و فاصله 4هاي كشت بايد  بين رديففاصله

 متر باشد و از يك مالچ درشت بافت نيز 3ها شده روي رديف
 ايجاد محصول مرغوب كود شيميايي و آبياري براي. استفاده گردد

 ساير سبزيجات انجام مانندبقيه عمليات داشت . مرتب ضروري است
.]3،14،15،16 [شودمي

 تكثير كنگرفرنگي از طريق قلمة گرفته شده از ديگرروش
 با كود ازته تقويت بايدهاي جانبي است كه در موقع كشت شاخه

].3 [زني در فصل بهار استشوند كه بهترين زمان قلمه
 از بذر به علت تفرق صفات شبيه گياه والد حاصلگياه
شود و يا  گلي توليد نميجوانةنه گودر سال اول يا هيچ. نخواهند شد

.  ندارندبالاييها بسيار كوچك بوده و كيفيت در صورت ايجاد جوانه
هاي بنابراين بهترين روش تكثير كنگرفرنگي از طريق پاجوش

هاي بذري كه خوب عمل آمده باشند و البته نشا. استاطراف ريشه 
 از  فصول خشك بهتربرايدر يك بستر مناسب كشت شده باشند 

همچنين . ها عمل خواهند كردگياهان حاصل از پاجوش
هاي تري نسبت به نهالهاي عميق ريشهبذريهاي نهال

 ايجاد بزرگتري(Heads)هايپاجوشي توليد كرده و غنچه
.]3،14 [نمودخواهند 

 متر ارتفاع داشته و 2 از رشد كامل حدود پسكنگرفرنگي
 اندازة متوسط باشدشت فشرده  اگر ك.رسد متر مي2/1قطرش به 

ها كيفيت خاك نيز در اندازة نهايي بوته. يابدنهايي گياه كاهش مي
 دارد به طوري كه هرچه خاك داراي كيفيت بهتري باشد اهميت

هاي شور اين گياه نسبت به خاك. كردگياهان بهتر رشد خواهند 
ما در  اكندميهاي با سرماي متوسط را تحمل مقاوم بوده و زمستان

هاي سخت هاي داراي رطوبت بالا قادر به تحمل زمستانخاك
هاي ها قطع شده و برگ براي حفظ گياه ساقهصورتاين در .نيست

ها از  خاك اطراف ريشهاگرهمچنين . شوندظريف مركزي حفظ مي
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برعكسها در مدت كوتاهي خواهند پوسيد و آب اشباع باشد ريشه
. شدها متوقف خواهد باشد رشد ريشهاگر خاك رطوبت كافي نداشته 

 مالچ تحتdrip emitlerوsoaker hoses هايسيستم
.]3،4،17 [ترين روش ها براي رساندن آب كافي به گياه هستندآسان

خود رسيدند ) حد بلوغ كامل( به ارتفاع نهايي گياهانوقتي
بلوغ  اين جوانه اولين نشانة ظهور. يك جوانه انتهايي خواهند داشت

 طولاني رشداين گياه به يك رشد تدريجي با يك دورة . گياه است
در . ز اهميت استيدر مورد كنگرفرنگي آبياري مرتب حا. نياز دارد

ها يك خطر بزرگ  زود باز شدن گل هواي گرمومناطق با آب 
ها  باز شدن گلانداختنبراي كنترل رشد گياه و به تعويق . است
قطعدهنده و هاي گلا با كوتاه كردن شاخهها رتوان رشد بوتهمي

در . هاي بزرگ و همچنين كاهش آبياري و تغذيه كاهش دادبرگ
يابد بهتر است خاك با يك  افزايش ميروزاي كه دماي طول دوره

(porous)فرجاگر مالچ خلل و . مالچ مناسب پوشانده شود
ه صورت در هواي گرم مالچ ب.  استترمناسب داشته باشد فراواني

.]3،16 [كنديك محافظ عمل مي
آناز جمله آفات شايع .  كنگرفرنگي آفات كمي داردگياه

 insecticidalاسپري قوي آب يا . ها هستندها و خرگوششته
soap1كشيدن تورهاي سيمي به ارتفاع . ها مناسب است كنترل شتهبراي

.]3،18 [اند راه مناسبي باشدتوها نيز ميها از حمله خرگوش حفظ بوتهبرايمتر 

 دارويياندام
هاي بسيار بزرگ به شكل برگ (هاي سال اولبرگ

هايي كه هنوز گل  پايهبههاي مربوط  و به ويژه برگ)ايطوقه
.]7،9،19،20[بهتر استاند جهت مصارف دارويي نداده

برداشت
هاي جوان سال اول  نشان داده است كه برگهابررسي

آوري  زمان جمعبهترينز اهميت بوده و يرويش از لحاظ دارويي حا
آبها داراي كمترين مقدار در اين فصل برگ. باشدآنها تابستان مي

. باشدو رگبرگ مياني آنها بسيار كوچك مي)  درصد82–86(هستند 
 اكسيداز مختلف، حذف آب اضافي هايآنزيمبه دليل غناي گياه از 

 ماهيت كهاي خشك كردن آنها به گونههاي پاييزي و برگ
بنابراين براي . فنلي آن حفظ گردد بسيار دشوار استتركيبات پلي

هاي تابستاني فاقد رگبرگ مياني بزرگ  از برگداروييمصارف 
 تا آخر تابستان به  نبايد برداشت محصولهرگز.شوداستفاده مي

 را از بين  افتد زيرا دماي پايان اين فصل ممكن است گياهتعويق
.]3،4،14[ببرد 

 داشت كه ميزان مواد موثر در گياه به هيچ وجه توجهبايد
چندين . نمايد گياه تغيير ميرشدثابت نبوده و متناسب با كيفيت 

 هنگام دربايستي ثير داشته و مياعامل در ميزان مواد موثر ت

 زمان يكي از اين عوامل. آوري گياهان مورد توجه قرار گيرندجمع
تغييراتي كه در ميزان مواد موثره گياه . باشد ميمحصولآوري جمع

 روز وجود دارد اهميت يكدر طول سال و حتي در ساعات 
ميزانآوري گياهان دارويي را در زماني كه گياه داراي حداكثر جمع

.]3،4،14 [سازدمواد موثر است نمايان مي
زود و قبل از طلوع  صبح ها جمع آوري برگزمانبهترين

ها ، شبنمها از روي برگخورشيد يعني درست زماني كه ،آفتاب است
. باشد ميبالادر اين زمان ميزان روغن فرار گياه . نمايدرا خشك مي

در صورتي كه در طول روز در مقابل هواي گرم و آفتابي تحت تاثير 
ر اندام  شيميايي انجام شده در گياه مقدار مواد موثر دهايواكنش

برداشت علاوه بر اين بايد سعي شود . يافتگياهي كاهش خواهد 
هايبرگبرداشت . محصول در يك هواي صاف انجام گيرد

يا (ها ها و كمي قبل از ظاهر شدن گلكنگرفرنگي بايد پس از رشد كامل برگ
.]3،4،14 [ددانجام گر) هاگل از باز شدن كامل قبل

دهندهتشكيلمواد 
 درصد 11 تا 9 كنگرفرنگي داراي حدود خشكهايبرگ

 پتاسيم هاينمك درصد مواد معدني بوده و غني از 15 تا 12آب و 
 تا 1/0(يدي يبسياري از تركيبات فنولي، فلاوونو. باشدو منيزيم مي

].5[و اسيدي در كنگرفرنگي يافت شده است )  درصد1
تركيبات  اسيدكافئيك – استرهاي اسيدكينيك واسيدكافئيك -

توان به شوند، كه از آن جمله مي محسوب ميگياهعمده 
2كلروژنيك اسيد كافئيل كينيك اسيد،- 1يا1پسودوكلروژنيك اسيد

 كافئيل - 4يا3اسيد كافئيل كينيك اسيد، كريپتوكلروژنيك - 3يا
 و 1 كافئيل كينيك اسيد، -5يا4اسيدكينيك اسيد، نئوكلروژنيك 

)ماده محافظ كبدي (5سيد يا سينارين اكينيككافئيل  دي-5
كافئيل كينيك اسيد يا سينارين موجود  دي–3 و 1شده،استخراج

كافئيل كينيك  دي4 و 3 شامل كه6در گياه، ايزوكلروژنيك اسيد
–5 و 4كينيك اسيد و بالاخره كافئيل دي–5 و 3اسيد، 

مياناز]19،20[نمودباشد، اشاره كافئيل كينيك اسيد ميدي
كافئيل كينيك اسيد  دي- 3 و 1تركيبات ياد شده اسيدكلروژنيك و 

شوند و ساير تركيبات بر اثر  ميمحسوبتركيبات عمده 
 ياد شده تركيبات. گردندايزومريزاسيون حين استخراج توليد مي

نسبت به اكسيدازها و حرارت حساس بوده و به سهولت توسط اين 
به دليل غني بودن گياه از . درون و از بين ميتجزيهدو عامل 

باشد و در نتيجه  دشوار ميبسيارها اكسيدازها، مهار عمل اين آنزيم

1 Pseudochlorogenic acid
2 Chlorogenic acid
3 Cryptochlorogenic acid
4 Neochlorogenic acid
5 Cynarin
6 Isochlorogenic acid
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 بين ازچنانچه شرايط خشك كردن گياه كنترل شده نباشد سبب 
].19،20[رفتن بخش عمده مواد خواهد شد 

اي از  از محققين بخش عمدهبرخيها بنا به نظر اسيد الكل-
: نظير.گردنداين گياه را سبب مياثرات فارماكولوژيك 

اسيدگليكوليك، اسيدلاكتيك،  واسيدماليكاسيدسيتريك، 
. ]19،20[ و اسيدگليسريك اشاره نمود اسيدسوكسينيك

–O-7– لوتئولين ،1لوتئولينمشتقات: يدها نظيريفلاونو-
 روتينوزيد يا -O-7لوتئولين،2گلوكوزيد يا سيناروزيد

 روتينوزيد يا –O- 7گلوكوزيل- O-4ين  لوتئول،3اسكوليموزيد
درباشند اما  عمده كنگرفرنگي مييدهاييفلاونو4زيدسيناروتري

ژنين، كرستين، كنار اين مواد فلاونوييدهاي ديگري نظير آپي
شوند  گليكوزيدهاي آنها در گياه مشاهده ميوتين، نارينجنين هسپره

]3،8،9،10،20[.
 كه بيشترين مقدار آنها )ماده تلخ (ترپنيسزكوييهايلاكتون-

تركيباتشود دسته ديگري از هاي جوان مشاهده ميدر برگ
] III [5سيناروپيكرين. دهند ميشيميايي كنگرفرنگي را تشكيل

8السيناراتريو7دهيدروسيناروپيكرين،6، گروشيمين)لاكتونترين عمده(

.]19،21،22 [ تعلق دارندشيميايي اين گروه از تركيبات به

هاي شناساييروش
نگاريخرده

ها به رنگ سبز مايل به سفيد، بسيار حجيم، كم  برگپودر
هاي روزنه محصور بين چهار يا پنج سلول.باشدميوزن و تلخ 

 تك سلولي به تعداد ترشحيهاي باشد و همچنين كركسلول مي
هاي پوششي بلند به صورت تك سلوليكرك. شودكم مشاهده مي

.]19[ سلولي وجود دارند چندو

گيري ميزان كلرژنيك  اندازهجهتHPLCروش
: اسيد و سينارين موجود در گياه

 از كنگرفرنگي موجود در برگ ي آناليز و شناسايي اجزاجهت
كه بودهميكروليتر 10حجم نمونه . گرددمياستفادهHPLCروش 

 ابعاد باphenomenex prodigy ODS ستون باHPLCبه دستگاه 
 درصد1شامل متحركفاز . گرددميتزريق متر ميلي2/3×150

6 كه فازاستونيتريل از بوده (B) استونيتريل و (A)اسيداستيك

1 Luteolin
2 Cynaroside
3 Scolymoside
4 Cynarotriside
5 Cynaropicrin
6 Grosheimin
7 Dehydrocynaropicrin
8 Cynaratriol

 كل فاز متحرك  درصد30 دقيقه به 20 شده و در مدت آغازدرصد
نمونه با سرعت . ماند ميمقدار دقيقه در همان 5رسد و مدت مي
330موجها درطول پيكوگذرد از ستون مي بر دقيقه ليترميلي2/1

تركيبات خارج شده به . گيرندمورد بررسي قرار مينانومتر 
 ,chlorogenic acid caffeoylquinic acid cynarinترتيب

leteolin-7- glucopyranoside, luteolin-7-rutinoside, 
1,4 di-caffeoylquinic acid.اي  و مدت زمان لازم بربوده

.]21،22 [ دقيقه است18خروج كليه اين تركيبات 

آثار فارماكولوژيكي
ترين گياهان دارويي بوده كه اين گياه يكي از قديمي

ل بودند و براي كمك به يمصريان باستان براي آن ارزش بسياري قا
در يونان و روم باستان نيز از اين . كردندهضم غذا از آن استفاده مي

شده است و حتي در اروپاي قرن ن منظور استفاده ميبه هميگياه 
].23[كردند عنوان غذا استفاده ميه شانزدهم شاه و شاهزادگان از آن ب

هاي اين گياه در طب سنتي اروپا از زمان روميان بهبرگ
شده و از ديگر مصارف آن در استفاده مي) مدر(عنوان ديورتيك 

اروپاييان اين گياه را . ي بوده استهاي كبدي و حمايت كبدناراحتي
، كاهندة كلسترول و 2كننده كبدي، محافظت1به عنوان افزايندة صفرا

].24[شناختند آور ميادرار
توان گفت گياه كنگرفرنگي اثرات مدر، طور كلي ميبه

آورندة چربي خون، آورندة كلسترول خون، پايينصفراآور، پايين
هضم دارد و براي اين مقاصد استفاده ءپپسي، ضدتهوع و سوديس

در مصارف خوراكي از كنگرفرنگي به مقدار كم به عنوان . شودمي
ماكزيمم (افزودني مجاز جهت اصلاح طعم، مزه و بوي مواد غذايي 

]. 25،26،27،28،29،30،31،32،33،34[شود استفاده مي) ppm16غلظت 
ر اين گياه به عنوان ، سينارين موجود دMartindaleچنين در كتابهم

افزايش جريان صفرا توسط كبد در درمان . كلرتيك معرفي شده است
.پپسي ضروري استهاي ديسناراحتي

 بيمار 553در يك مطالعه باليني غيركنترل شده كه بر روي 
انجام شد، نشان داده ) پپسيديس(با ناراحتي گوارشي غيراختصاصي 

هاي بد در درمان ناراحتيافزايش جريان صفرا توسط ك. شد
گرم از عصارة  ميلي640-320پپسي ضروري است كه ديس

استاندارد شدة اين گياه سه بار در روز باعث كاهش تهوع، درد شكم، 
].34[شود  درصد بيماران مي70يبوست و نفخ در 

در مطالعه كنترل شدة ديگري اثرات عصارة اين گياه در 
در اين . گليسريد بالا نشان داده شديدرمان كلسترول بالا و تر

گرم در روز باعث  ميلي920/1گرم تا  ميلي900مطالعه تجويز 
]. 29[گليسريد شد دار در مقدار كلسترول و تريكاهش معني

1 Choleretic
2 Hepatoprotective
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در مطالعه ديگري كه بر روي اثرات پروتكتيو اين گياه انجام 
سترس اكسيداتيو شد، ديده شد كه اين گياه اثرات پرتكتيو بر عليه ا

چنين باعث هم. هاي التهابي داردالقا شده به وسيله واسطه
هاي  در جلوگيري از آتروژنز بر روي سلولLDLاكسيداسيون 

در اين مطالعه ديده شد كه ]. 36[شود ها ميآندوتليال و مونوسيت
50 ساعته، 24عصاره آبي و الكلي اين گياه در دورة انكوباسيون 

LDLليتر عصارة آبي باعث جلوگيري از اكسيداسيون يليگرم بر مميلي
ليتر عصارة الكلي باعث گرم بر ميلي ميلي50 درصد و مقدار 15در حدود 

شود  مي=05/0p درصد با 29 در حدود LDLجلوگيري از اكسيداسيون 
مولفين از اين نتايج، نتيجه گرفتند . دار بودكه به لحاظ آماري نتايج معني

تواند براي درمان آترواسكلروزيس با گياه كنگرفرنگي ميكه عصارة 
].36[ به كار رود LDLكاهش اكسيداسيون 

در مطالعه ديگري با تجويز دوزاژ كم عصاره كنگرفرنگي 
 درصدي 60ها و كاهش  درصدي كلسترول در هپاتوسيت20كاهش 

ت ها با سميكلسترول با دوزاژ بالاي عصاره اين گياه در هپاتوسيت
]. 37[دار بود  گزارش شد كه به لحاظ آماري معني=05/0pپايين و 

ها كه اي با انواع استاتينالبته در اين مطالعه مقايسه
 هستند A«1گلوتاريل كوآنزيم هيدروكسي متيل«هاي كنندهممانعت

لفين گزارش كردند كه عصارة وانجام نشده بود ولي با اين حال م
ننده غيرمستقيم اين آنزيم است كه كگياه كنگرفرنگي ممانعت

به همين دليل عصارة . ها داردتري نسبت به استاتينسميت پايين
ها معرفي اين گياه را در كاهش بيوسنتز كلسترول در هپاتوسيت

دار بودن نتايج قابل اعتماد است اما مطالعه بر اگر چه معني. كردند
.روي موش صحرايي انجام شده است

اي بر روي بيماراني كه  و همكارانش با مطالعه»كرافت     «
و يا بيماري كبدي بودند، نشان دادند با ) هضمسوء(پپسي دچار ديس

داري به لحاظ تجويز عصارة استاندارد شدة اين گياه كاهش معني
. به وجود آمد) درد شكم، تهوع، نفخ(هاي بيماري آماري در نشانه

 تا 4ار انجام شد و طول درمان  بيم557 تا 417اين مطالعه بر روي 
 درصد بيماران به خوبي 95گزارش نشد و  هفته بود عوارض جانبي 6

].38[اين گياه را تحمل كردند 
كننده از عصاره  بيمار مصرف417بررسي انجام شده بر روي 

دهنده تاثير آن بر روي كبد و مجاري ترشحي  نشانكنگرفرنگيبرگ 
 داراي اختلالات متابوليكي حاد يا مرد20ي مطالعه بر رو. صفرا بود

گرم عصاره ميلي320اين افراد ميزان روزانه . مزمن انجام شد
ليتر آب مصرف  ميلي50را به همراه ) به صورت كپسول (كنگرفرنگي

دهنده گيري ترشح صفرا از طريق دئودنوم نشاناندازه حاصل نتايج. نمودند
 دقيقه و 60درصد بعد از 5/151 دقيقه، 30 بعد از ترشح درصد 3/127افزايش 

 در مقايسه با گروه دارونما داراي تفاوت كه دقيقه بود 90درصد بعد از 3/94
.]34 [دار بودمعني

1 HMGCOA

هاي  انجام شده بود اثرات برگin vivoهايي كه در در مطالعه
].30،39[اين گياه در تحريك كبدي و محافظت كبدي گزارش شد 

ه گياهان دارويي انگلستان فعاليت كبدي اين گياه را ذكر فارماكوپ
كرده و فارماكوپه گياهان دارويي آفريقا اثرات ديورتيك و ضدآترواسكلروزي 
اين گياه را به اضافه كاربرد آن براي درمان اختلالات كبدي، نفخ، اختلالات 

].2،40[گوارشي و ضدتهوع خاطرنشان كرده است 
هاي اين گياه نشان  اثرات ضدميكروبي عصارهاي نيزدر مطالعه

بوتانول -هشت مادة فنولي جدا شده از محلول انِ . داده شده است
هاي اين گياه اثرات ضدميكروبي داشتند كه از اين ميان عصاره

 روتينوزيد و سيناروزيد –7–كلروژنيك اسيد، سينارين، لوتئولين 
-5 و 3هاي  فنوليكتري نسبت بههاي نسبتاً قويبازدارنده

اُ كافئوييل كينيك اسيد،  دي –5 و 4 اُ كافئوييل كينيك اسيد، دي
– بتا – اُ –7–ژنين  روتينوزيد و آپي–7–ژنين آپي
 اين اجزا (MIC)هاي بازدارندة حداقل غلظت. گلوكوپيرانوزيد بودنددي
].41[ليتر بود  ميكروگرم در ميلي200 و 50بين 

اكسيدان طبيعي در برابر رة اين گياه به عنوان منبعي از آنتيعصا
ها از اكسيداناين آنتي. هاي سنتتيك شناخته شده استاكسيدانآنتي

در اين . ها هستند، هيدروكسيناميد اسيد و فلاوونCقبيل ويتامين 
كنندگي اين گياه در موش صحرايي تاييد مطالعات فعاليت محافظت

].42،43[شده است 
اكسيداني سه نوع گياه كنگر فرنگي با اي اثرات آنتيدر مطالعه

اي شاهانه هاي گياه كنگرفرنگي ستارهبرگ. يكديگر مقايسه شد
(Imperial star)2/7اكسيداني در حدود  بالاترين سطح فعاليت آنتي

 درصد و كنگرفرنگي 4/1كنگرفرنگي بنفش رنگ حدود . درصد داشت
]. 44[اكسيداني داشتند  درصد فعاليت آنتي4/6سبزرنگ در حدود 
) C و A ،Bشامل سينارآزهاي (اي ديگر سه پروتئيناز در مطالعه

از شيره گياه كنگرفرنگي استخراج شد كه هر سه گلايكوپروتئين و از 
اين مطالعه . انديك زير واحد بزرگ و يك زير واحد كوچك تشكيل شده

 نوعي اسيد آسپارتيك Aيماتيك سينارآز هاي آنزنشان داد كه ويژگي
].45[تواند در صنايع شير استفاده شود است كه مي

اي بر اثرات بازدارنده كنگرفرنگي بر تشكيل در مطالعه
تومورهاي پوستي در موش سوري مشاهده شد كه ناشي از 

هاي تاراكساسترول و فاراديول است هاي اين گياه به نامفيتواسترول
]46.[

چنين اثرات ضددرد و ضدالتهاب و اثرات بر روي هم
].48[سمپاتوآدرنال در موش صحرايي گزارش شده است 

 حيواني به عمل آمده بر روي موش صحرايي مطالعاتدر
هاي تام  و چربي خون عصارهكلسترولآورنده آور، پاييناثرات صفرا

 اين اساسبر . ستسازي شده كنگرفرنگي به اثبات رسيده او خالص
سازي شده نسبت به عصاره تام گياه از هاي خالصها عصارهبررسي

باشند كه احتمالاً به غلظت بالاي  برخوردار ميبالاتريفعاليت بسيار 
 اسيدكلروژنيك و نئوكلروژنيك نظيرمشتقات مونوكافئيل كينيك 
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در ) سينارينكافئيل كينيك نظير در مقايسه با مشتقات دي(
 inهاي بررسي. ]20[سازي شده مربوط است هاي خالصعصاره
vivoهاي صحرايي نشان داده است كه مصرف  روي موشبر
 تجويز ازهاي كنگرفرنگي به صورت خوراكي قبل عصاره
دكربن قادر است كبد اين جانوران را در مقابل آسيب ناشي ريتتراكل

نوزايي همچنين اثر . ]20،49[ محافظت نمايد تتراكلريدكربناز 
 و خوراكيي كنگرفرنگي كه به صورت يهاي ما عصارهبراي1كبدي

هاي صحرايي به اين حيوانات پس از برداشتن بخشي از كبد موش
.]20 [ شده استگزارشتجويز شده بود، 
 يافته ثابت نموده است كه مصرف عصاره انجاممطالعات
 و غلظت  كبدايهاي دو هستهتواند تعداد سلولكنگرفرنگي مي

RNAبر اساس اين . ]20،50 [دهد سلولي را افزايش داخل
كننده مطالعات سينارين تنها تركيبي است كه فعاليت محافظت

دهد اي از خود نشان ميكننده كبدي برجسته و محافظتسلولي
 فوق در مطالعات انساني سينارين به هايآزمايشدنبال ه ب. ]20،49[

 غلظت كهII bياII aنوعي فاميلي من مريض با هيپرليپوپروتئي17
 رژيم غذايي ثابت نگهداشته شده بود تجويز باچربي خون آنها تنها 
گرم در روز  ميلي750 تا 250سينارين به مقدار (و اثر آن بررسي شد 

 در حاصل،بر اساس نتايج ).  دقيقه قبل از غذا تجويز گرديد15و 
قدار كلسترول و ثيري در ما ماه بررسي، سينارين ت3خلال 

ها از يك سو با اين يافته. ]20[ نداشته است سرمهاي گليسريدتري
 اما از سوي ديگر با ساير بودهاي از مطالعات پيشين هم جهت پاره

1500 تا 60سينارين با دوزهاي روزانه نمايد ها كه ثابت ميبررسي
ايين گليسريدها را پگرم قادر است غلظت سرمي كلسترول و تريميلي

.]20[باشد  ميتضادآورد، در 
 مطالعات برخي از محققين سينارين تنها در دوزهاي پايهبر

كه از آنجايي.  نسبتاً كوتاه استنيزبالا موثر بوده و دوام اثر آن 
 در برابر كهرسد باشد چنين به نظر مي استر ميسينارين يك دي

ار حساس بوده و هيدروليز استرازهاي موجود در خون و مايعات بافتي بسي
تواند دوزهاي بالاي  تجزيه سينارين توسط استرازها ميبنابراين. شودمي

.]20[ را توضيح دهد بيولوژيكهاي مورد نياز جهت فعاليت
دهد كه سينارين كلسترول سرم را از  نشان مياوليهنتايج

 نيز با افزايش ترشح ووها طريق افزايش دفع صفراوي استرول
لذا با توجه به اين يافته مهم سينارين . دهد ميكاهش2تخليه صفرا

 كاهنده كلسترول خون قدرتمندبايستي جزو تركيبات بسيار 
بالاي اما متأسفانه چنين نبوده و علاوه بر دوزهاي .محسوب شود

مورد نياز؛ دوره زماني طولاني مدت نيز جهت تنظيم سوخت و ساز 
نهايتاً گرچه سينارين به طور . ]51[باشدميكلسترول ضروري 

حال  اينباشود كلاسيك مسبب اثرات كنگرفرنگي محسوب مي

1 Hepatorenerating
2 Choleretique - Cholagogue

كلروژنيك و برخي محققين مشتقات مونوكافئيل كينيك نظير اسيد 
هاي اند كه مخلوط اسيد الكلثر دانسته و برخي ثابت نمودهو را منئوكلروژنيكاسيد

.]20،21[ دارند صفرا ترشح بر1 در گياه اثر تنظيميموجود
 جانبيعوارض

 تماسي از عوارض مهم كنگرفرنگي به حساب درماتيت
هاي ترپني، آلرژنهاي سزكويي لاكتونسايرسيناروپيكرين و . آيدمي

هاي  و فرآوردهشدهسازي ها خالصباشند و عصارهقدرتمند كنگرفرنگي مي
هاي مزبور هستند، كتونخاص اين گياه كه حاوي مقادير بيشتري از لا

.]26،34،52 [باشندهاي تام آن مي از عصارهترپرعارضه

 شناسيسم
به ازايگرم ميلي1000 تام بيش از عصارهLD50مقدار

به ازايگرم  ميلي265سازي شده هاي خالصكيلوگرم و عصاره
.]20،21[است ) صحرايي، تزريق داخل صفاقيموش(كيلوگرم 

دم مصرف و نكات قابل توصيه  عموارد
هاي  داراي حساسيت به گياه كنگرفرنگي و يا گونهافراد) الف

بايستي از مصرف )  آفتابگردانتيرهگياهان (وابسته به اين گياه 
 آلرژيك عوارضكنگرفرنگي اجتناب نمايند زيرا ممكن است سبب بروز 

.شديد گردد
ناشي از ( بيماران داراي انسداد مجاري صفراوي توسط) ب
.مصرف نشود) هاي صفراويسنگ
گونه مدركي دال بر سميت در دوران رغم اينكه هيچعلي) ج

 ندارد با اين حال مصرف بيش از حد وجودبارداري و شيردهي 
].20،21[آن ممنوع است 

اشتباهات و تقلبات
Cynaraگياهمعمولاً cardunculusدليل به 

. گرددجاي آن مصرف ميه ب به كنگرفرنگي، فراوانشباهت 
 به همين دليل اثر واين گياه داراي سينارين بسيار اندك بوده 

.]18[يستدارويي گياه اصلي را دارا ن

1 Amphocholeretiqhe
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