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 چكيده

هاي اندميك جنس آويشن در   يكي از گونه(Thymus daenensis Celak. subsp. daenensis)  آويـشن دنايي گـياه  :مقدمـه 

 كننده غذا، ضد اسپاسم، ضد سرفه و خلط آور در ايران مصرف             اين گياه به صورت سنتي به عنوان ضدنفخ، هضم        . ايـران است  

 .شود مي

  . هدف از اين مطالعه بررسي اجزاي تشكيل دهنده اسانس سرشاخه هاي گل دار آويشن دنايي بود:هدف

دست آمده بود توسط ه دار گـياه كـه به روش تقطير با آب ب   هـاي گـل   در ايـن مطالعـه اسـانس سرشـاخه        :روش تحقـيق  

 .  آناليز گرديدGC/MS و GC/FIDهاي تكنيك  

 ـ   :يافـته هـا    . است)  درصد 7/99معادل تقريباً   ( تركيب   26دهد، اين اسانس حاوي بيش از        دسـت آمـده نشان مي     ه  نـتايج ب

و متيل  )  درصد 8/3(كاريوفيلن  -، بتا ) درصد 5/6(سايمن  -، پارا ) درصد 7/74(تيمول  : تـركيبات اصـلي اسانس عبارت بودند از       

 ). درصد6/3( كارواكرول

 ايـن گـونه داراي درصـد بالايي از مواد فنولي مخصوصاً تيمول است كه مي تواند به عنوان جايگزين آويشن                      :نتـيجه گيـري   

 . اروپايي معرفي گردد

 

 ـ كاريوفيلن، متيل  - سـايمن، بـتا   -، اسـانس، تـيمول، پـارا   Thymus daenensis Celak. subsp. daenensis :واژگـان  لگ

 كارواكرول
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 قدمهم

يان ي ازخانواده نعنا (Thymus)جنس آويشن يا آزوربه     
(Labiatae)  ًدرختچه اي گونه علفي پايا و 215 در برگيرنده تقريبا 

كوچك در دنيا است و منطقه مديترانه به عنوان مركز اين جنس  
 گونه مختلف از اين جنس در  14در ايران . ]1[معرفي شده است 

 گونه  4طبيعي دارد كه در اين ميان هاي مختلف كشور رويش  بخش
T. daenensis, T. carmanicus )با دو زير گونه 

T. daenensis subsp. daenensis وT. daenensis subsp. 

lancifolius(،T. persicus و  T. trautvetteri انحصاري ايران 
 .]2[هستند 

گياهان جنس آويشن به صورت وسيع در مناطق مختلف جهان به                
و داروي  ) ادويه و چاشني  (، طعم دهنده غذايي     )چاي(نوان نوشيدني   ع ـ

هاي رويش يافته در ايران،      در ميان گونه  . ]1[روند   گياهـي بـه كار مي     
 جهـت موارد فوق  گـسترده تـري   بـه صـورت   T. daenensisگـونه  

دار اين گياهان    هاي گل  دم كرده و جوشانده سرشاخه    . شوند استفاده مي 
آور  ضم كننده غذا، ضد اسپاسم، ضد سرفه و خلط        به عنوان ضدنفخ، ه   

مصرف مي  ) و نيـز ساير كشورها    (در درمـان سـرماخوردگي در ايـران         
هاي مختلف جنس آويشن داراي  دهد گونه نشان ميمطالعات . ]3،4[شوند 

باكتـري، ضـد قـارچ، ضد انگل، ضد اسپاسم و آنتي            اثـرات قـوي ضـد       
 . ]1[باشند  اكسيدان مي

يـي گـياهان جـنس آويـشن باعث شده است تا اين             خـواص دارو       
ترين گياهان در بين مردم سراسر دنيا        ترين و متداول   گياهان از معروف  

اعتقاد بر اين است بخشي از خواص دارويي و اثرات بيولوژيك           . باشـند 
 گياهان جنس آويشن مربوط به تركيبات فرار و اسانسي موجود در آنها           

روز افزوني به آناليز تركيبات فرار و        از همـين رو توجه خاص و         .سـت ا
تا به حال مطالعات مختلف و متعددي در        . ]1 [اسانـسي آنها شده است    

هاي مختلف آويشن رويش     خـصوص بررسـي و تجـزيه اسـانس گونه         
هاي روييده در ايران     يافـته در نقـاط مخـتلف جهـان و از جملـه گونه             

 طي دو    در 1999سفيدكن و همكارانش در سال      . صـورت گرفته است   
.  پرداختندT. kotschyanusمطالعه جداگانه به بررسي اسانس گونه 

اساس اين مطالعات اسانس مذكور عمدتاً حاوي كارواكرول، تيمول،          بر
 2000در سال   . ]5،6 [سـايمن و بورنـئول بود      -تـرپينن، پـارا    - گامـا 

 هاي ايران شامل   روسـتاييان و همكـارانش اسانس سه گونه از آويشن         
T. kotschyanus ، carmanicus T.  وT. pubescens را 
اساس اين مطالعه تركيبات اصلي شناخته       بر. مـورد بررسـي قرار دادند     

، ) درصــد8/40(تــيمول : هــا عــبارت بــودند از شــده در ايــن اســانس
سـايمن، بورنئول در    -تـرپينن، پـارا   -، گامـا  ) درصـد  8/24(كارواكـرول   

 2/14( كارواكرول ،) درصد0/38(؛ تيمول T. carmanicusاسـانس  
 سايمن در اسانس   -، لينالول و پارا   ) درصد 2/13(سينئول  – 1،8،  )درصد

T. kotschyanus ــيمول ــد9/37( و ت ــرول ) درص  1/14(، كارواك
 ترپينن و لينالول در اسانس     -، گاما ) درصد 1/13(سايمن  -، پـارا  )درصـد 

 

 

T. pubescens ]7[ .   در طي 2002سـفيدكن و همكـارانش در سال 
ــونه   دو مط ــانس گ ــي اس ــه بررس ــه ب ــاي الع   وT. pubescens  ه

T. Persicusاســاس ايــن مطالعــات اســانس گــونه  بــر.  پــرداختند 
T. pubescens   9/13(و تيمول )  درصد8/48( غنـي از كارواكـرول 

 عمدتاً حاوي T. persicus در حالي كه اسانس گونه ].8[بود ) درصد
ــيمول  ــد1/27(ت ــيول )  درص ــد4/9(و ژران ــ)  درص ــري و . ]9 [ودب مي

 اي كـــه بـــر روي اســـانس گـــونه همكـــارانش در طـــي مطالعـــه
T. transcaspicus   به انجام رساندند، نشان دادند 2002 در سـال 

، ) درصد 7/7(ترپينن  -، گاما ) درصد 4/56(ايـن اسـانس غني از تيمول        
. ]10[باشد   مي) درصد 3/6(سـايمن   -، و پـارا   )درصـد 6/7(كارواكـرول   

 را T. eriocalyx اسانس گونه 2004ش در سال كالوندي و همكاران
اساس  بر. دهي مورد مطالعه قرار دادند     دهي و در مرحله گل     قبل از گل  

، )درصد 1/43 و   8/42(دست آمده اين اسانس غني از تيمول        ه  نتايج ب 
– 1،8، )درصد 3/6 و 0/6(ترپينن -، گاما)درصد 0/4 و 1/11(لينالول 

ــئول ، بور)درصــد 3/3 و 6/5(ســينئول  -و آلفــا) درصــد 9/4 و 4/3(ن
نـتايج ايـن مطالعات و ساير       . ]11[بـود   ) درصـد 1/7 و   8/1(تـرپينئول   

دهـد، تركيبات معطري چون تيمول،   هـاي مـشابه نـشان مـي       بررسـي 
هاي   اصلي اكثر اسانس   يترپينن از اجزا  -سايمن، گاما -كارواكرول، پارا 

 .باشند جنس آويشن مي

دهد، اگرچه در مناطق غربي       مي هـاي انجـام شـده نشان       بررسـي      
 بـه صـورت گـسترده جهـت     T. daenensisهـاي   ايـران سرشـاخه  

ه  علمي ب   هاي روند ولي گزارش   مـصارف غذايـي و دارويـي به كار مي         
ويـژه در خصوص تركيبات فعال اسانس آن بسيار محدود است و تنها             

 T. daenensisيـك گـزارش در خـصوص آناليـز اسانس زير گونه     

subsp. lancifolius بر اساس اين تحقيق اسانس . ]12[ وجود دارد
 T. daenensis subsp. lancifoliusدار گياه  هـاي گل  سرشـاخه 

سايمن -، پارا )درصد7/6(، كارواكرول   )درصد9/73(عمدتاً حاوي تيمول    
، )درصد4/1(ال  -4-، تـرپينن  )درصـد 5/1(بيـزابولن   -، بـتا  )درصـد 6/4(

به هرحال با   . است) درصـد 0/1(و اسـپاچولنول    ) درصـد 1/1(بورنـئول   
هـاي صـورت گـرفته، مـشخص گـرديد تا به حال              تـوجه بـه بررسـي     

 .T. daenensis subspاي در خـصوص اسـانس زير گونه   مطالعـه 

daenensis      هدف از مطالعه حاضر، شناسايي و      . انجـام نـشده اسـت
 .Tدار گياه  هاي گل تعيـين درصد تركيبات شيميايي اسانس سرشاخه 

daenensis subsp. daenensis    بـه مـنظور تكمـيل خصوصيات 
همچنـين اين مطالعه جهت  . باشـد   مـي T. daenensisشـيميايي گـونه   

 . نيز مفيد استThymusهاي  مقايسه مواد موثر اين زير گونه با ساير گونه

 

 ها مواد و روش

 T. daenensisدار گـياه   هـاي گـل   سرشـاخه : مـاده گياهـي       

subsp. daenensisــرب ا ــنطقه    از غ ــدان، م ــتان هم ــران، اس ي
گياه . آوري و خشك گرديد     جمع 1381كوهستاني الوند در خرداد سال      
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در هـرباريوم گـروه مفردات پزشكي دانشكده داروسازي دانشگاه علوم           
هاي هرباريومي آن در هرباريوم      نمونه. پزشـكي تهـران شناسـايي شد      

ي شهيد  گروه مفردات پزشكي دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشك       
 .شود نگهداري مي) 102كد (بهشتي 

)  گرم 50(دار گياه    هاي گل   اسانس سرشاخه  :استخراج اسانس      
گيري تيپ كلونجر    بـه روش تقطيـر بـا آب بـه كمك دستگاه اسانس            

گيري توسط سولفات سديم بدون آب       و پس از آب   ) سه بار مجزا  (استخراج گرديد   
 .ر دماي يخچال نگهداري شداي تيره د تا زمان آناليز در ظرف شيشه

 تشكيل دهنده اسانس از     ي براي شناسايي اجزا   :آناليـز اسانس       
براي آناليز.  استفاده شدGC/MSو  GC/FID اي هـاي تجزيه  روش

GC/FID       از دسـتگاه گاز كروماتوگراف HP-6890   ين ي با ستون مو
DB-5)     و ضخامت فيلم   ميلي متر    25/0، قطر داخلي     متر 30بـه طول

حرارت اجاق  .  استفاده گرديد  FIDمجهز به دتكتور    )  ميكرومتـر  25/0
  ºC/ml 5/2 بــا گــراديان حرارتــيدرجــه ســانتي گــراد  265 تــا 50 از

  با  N2گاز حامل   : سـاير شرايط آناليز عبارت بود از      . ريـزي شـد    بـرنامه 
 

،  درجه سانتي گراد   250، دمـاي محفظـه تـزريق        ºC/ml 5/1سـرعت   
 و حجم 1:10، نسبت اسپليت نتي گـراد  درجـه سـا  300دمـاي دتكـتور     

 مدل GC از دستگاه    GC/MSجهـت آناليز    .  ميكروليتـر  1/0تـزريق   
Thermoquest 2000 GC      متـصل بـه طـيف نگـار جرمـي مدل 
Thermofinnigan Mass   ـ مجهـز بـه سـتون مو  به  (DB-1ين ي

 25/0و ضخامت فيلم    ميلـي متـر      25/0، قطـر داخلـي       متـر  30طـول   
 GC/FID شرايط آناليز مشابه شرايط آناليز       .اسـتفاده شد  ) ميكرومتـر 

.  به عنوان حامل استفاده گرديد     Heبـود با اين تفاوت كه از گاز حامل          
  amu بـود و محدوده جرمي جهت رديابي eV70 ولـتاژ يونيزاسـيون   

 .  تنظيم گرديد350-35

درصـد نسبي هر يك از تركيبات با توجه به سطح زير منحني                  
 محاسبه  (GC/FID)وماتوگـراف گازي    هـر تـركيب در طـيف كر       

هاي  و طيف شناسايي اجزا با كمك پارامتر انديس بازداري. گـرديد 
جرمـي و مقايـسه آنهـا با تركيبات استاندارد و اطلاعات موجود در بانك               

 . ]13،14[ صورت گرفت Wiley275.Lاطلاعات جرمي 

 T. daenensis subsp. daenensis اسانس تشكيل دهنده تركيبات -1جدول شماره 

 رديف تركيب *انديس بازداري درصد

9/0 925 Tricyclene 1 

8/0 931 α-Thujene 2 
2/0 946 α-Pinene 3 
2/0 975 β-Pinene 4 

1/1 992 Myrcene 5 
1/0 1005 α-Phellandrene 6 
1/0 1010 ∆-3-Carene 7 

0/1 1016 α-Terpinene 8 
5/6 1027 p-Cymene 9 
0/1 1032 Limonene 10 
6/2 1062 γ-Terpinene 11 

2/0 1069 (E)-Sabinene hydrate 12 
1/0 1090 Linalool 13 
6/3 1246 Methyl carvacrol 14 

7/74 1297 Thymol 15 
3/1 1305 Carvacrol 16 
8/3 1416 β-Caryophyllene 17 

1/0 1436 Aromadendrene 18 
1/0 1449 α-Humulene 19 
1/0 1492 Bicyclogermacrene 20 
3/0 1509 β-Bisabolene 21 

1/0 1522 γ-Cadinene 22 
2/0 1543 Elemol 23 
1/0 1577 Spathulenol 24 

4/0 1581 Caryophyllene oxide 25 
 n-Nonacosane 26 ــ 1/0

   .اند هاي بازداري ليست گرديده  و براساس انديس DB-5اجسام به ترتيب خروج از ستون غيرقطبي *
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  دستجات تركيبات موجود در اسانس-2جدول شماره 

 T. daenensis subsp. daenensis 

 

 گروه درصد

 هاي منوترپني هيدروكربن 5/14

 هاي منوترپني الكل 3/0

 هاي منوترپني فنل 6/79

 كويي ترپنيسهاي س هيدروكربن 5/4

 كويي ترپنيسهاي س الكل 3/0

 ها سايرگروه 5/0

 
 

  نتايج و بحث

 دار گياه  هاي گل بازده متوسط توليد اسانس توسط سرشاخه     

T. daenensis subsp. daenensis  ًدر سه بار تكرار تقريبا 

(v/w) 1/0  ±4/2  اسانس رنگ زرد كهربايي و بويي   . بوددرصد
، GC/MS و  GC/FIDهاي   با بررسي طيف. كاملاً مشخص داشت 

ام رديابي شده و مقايسه هاي جرمي اجس هاي بازداري و طيف  انديس
 تركيب شناسايي گرديد كه 26آنها با مراجع و تركيبات استاندارد، 

تركيبات . دهد  اسانس را تشكيل مييدرصد اجزا7/99مجموعاً 
هاي بازداري و درصد نسبي هر جز در     شناسايي شده به همراه انديس

 .  نشان داده شده است1  شمارهجدول

 .T. daenensis subspزنده اسانس ترين تركيبات سا عمده     

daenensis 5/6(سايمن -، پارا)درصد7/74(تيمول : عبارتند از
). درصد6/3(و متيل كارواكرول) درصد8/3(كاريوفيلن -، بتا)درصد

با توجه به تركيبات . درصد بودند3ساير تركيبات به ميزان كمتر از 
 ترپني هاي منو مختلف شناسايي شده در اسانس مشخص گرديد، فنل 

  اسانس بودند و اجزاي تشكيل دهندهترين گروه  اصلي) درصد6/79(
 
 

 

 ).2  شمارهجدول(يدي سهم كمتري داشتند يهاي ترپنو ساير گروه

 .T. daenensis subsp اسانس زير گونه اجزاي تشكيل دهندهمقايسه      

daenensis  با زير گونهT. daenensis subsp. lancifolius نشان 
 اين دو اسانس تقريباً مشابه هستند ولي به هر حال  اجزاي، اگرچه دهد مي

هايي هم از نظر كمي و هم كيفي با يكديگر دارند كه به احتمال زياد  تفاوت
 . باشد هاي كموتايپي بين دو زير گونه مي ناشي از تفاوت

 با توجه به درصد بالاي توليد اسانس در زير گونه       
T. daenensis subsp. daenensis  و نيز درصد بسيار بالاي 

توان اين زير گونه را به  مي) ويژه تيموله ب(تركيبات فنلي در آن 
  T. vulgarisعنوان جايگزين مناسبي براي گونه رسمي و اروپايي 

 .جهت مقاصد مختلف بالاخص كاربردهاي دارويي در نظر گرفت

 

 تشكر و قدرداني

م پزشكي شهيد بهشتي انجام     ايـن پژوهش با حمايت دانشگاه علو           
نويــسندگان مــراتب قدردانــي و سپاســگزاري خــود را از . شــده اســت

 .دارند لين محترم اين دانشگاه اعلام ميؤومس
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