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 چكيده

 است كه بومي  Hypericaceaeي از خانواده     يك گياه علفي دايم   L. Hypericum perforatumهوفاريقون با نام علمي    

اهميت اين گياه در چند سال اخير به عنوان يك داروي گياهي به خصوص براي درمان      .غرب اروپا، آسيا و شمال آفريقا مي باشد

 يك(تركيبات موثر اصلي اين گياه  شامل هيپرفورين     . افسردگي ملايم تا متوسط به طور قابل توجهي افزايش يافته است  

البته تركيبات موثر بيولوژيكي ديگري نظير فلاونوييد و تانن . مي باشد ) يك نفتوديانترون(و هيپريسين  ) فلوروگلوسينول پرنيله شده

گيري كيفيت و ارزيابي هوفاريقون مورد   هرچند هيپريسين به عنوان يك تركيب كليدي در اندازه  . نيز در اين گياه وجود دارد   

حال،     به هر. لي مطالعات اخير نشان داده كه هيپرفورين ممكن است عامل ضدافسردگي اين گياه باشد         و استفاده قرار مي گيرد 

 . هوفاريقون يك گياه پرفروش است كه داراي جايگاه ارزشمندي در بازارجهاني مي باشد  

 هوفاريقون، هيپريسين، هيپرفورين، افسردگي : گل واژگان
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  مروري بر گياه هوفاريقون 

 

 مقدمه

با نام علمي چشم يا گل راعيعلف چاي، هزار هوفاريقون،     
L. Hypericum perforatum انگليسي اسامي و  

Goat weed, St. John’s wort  ،Klamath weed، Amber   ،
Hardhay، Tipton weed    يك گياه دارويي ارزشمند از 

مي باشد   Clusiaceae)اي(Hypericaceae  خانوادة هوفاريقون
احشام و يك  اين گياه يك علف هرز خطرناك براي ]. 1،2[

محصول با ارزش براي جمع آوري كنندگان گياهان وحشي براي   
استفاده از اين گونه به عنوان يك داروي  . صنعت مي باشد

افسردگي ملايم تا متوسط استفاده  گياهي مخصوصاً براي درمان 
آن را در چند سال اخير به طور قابل توجهي افزايش داده است  

 ميليون دلار در 210 ن حدودو اين نكته كه تجارت هوفاريقو
 ميليون دلار در سراسر دنيا مي باشد، خود مويد 570آمريكا و 

زراعت هوفاريقون در اروپاي غربي    .]3[همين مطلب است 
 سال گذشته گسترش يافته است به طور مثال در آلمان 5طي 

كه در   هكتار رسيده در حالي300 به 1997سطح توليد در سال 
 ]. 4[ هكتار بوده است 15زان ، اين مي1992سال 

 

 گياه شناسي

 پايا كه در سال اول داراي و علفي  استهوفاريقون گياهي     
دهي   رشد بطئي رويشي و خزنده است و رشد مطلوب و گل

 ].  1،2[از سال دوم به بعد آغاز مي شود آن 

 50اين گياه داراي ساقه هاي علفي و دايمي زيادي با ارتفاع      
مقطع ]. 6،7[ ميلي متر مي باشد 5 تا 3تي متر و قطر  سان100تا 

عرضي ساقه كروي و داراي دو برآمدگي است كه آن را از    
هوفاريقون دو نوع ساقه توليد ]. 6[ساير گونه ها متمايز مي سازد 

ساقه هاي گل دهنده كه هر ساله از روي طوقه خارج . مي كند
اواني در انتها  شده و معمولا قرمز رنگ و داراي انشعابات فر

اين ساقه ها در اواخر زمستان شروع به رشد كرده و   . مي باشد
ساقه هاي رويشي كه بدون گل بوده و  . در بهار به گل مي روند

در اواخر تابستان يا پاييز از روي طوقه خارج شده و به طول    
 ]. 7[ سانتي متر رشد مي نمايند 30

 انتهاي  با، كشيده، بدون دمبرگ، متقابلهاي اين گياه برگ     
 تيره و ط اروي برگ ها دو نوع نق  .گرد و بدون بريدگي مي باشد 

 

 

 نقاط روشن در تمام سطح برگ پراكنده . ديده مي شودروشن 

نقاط تيره در حاشيه . هستند و محل تجمع اسانس مي باشند
ماده موثر مهم ( ها وجود دارند و محل تجمع هيپريسين   برگ
 هرحال هوفاريقون از نظر مرفولوژيه  ب].8،9[ باشد يم) گياه

 تقسيم بنديوسط   حد و برگ باريك، سه نوع برگ پهنبه ]برگ[
واريته هاي برگ باريك و برگ پهن نسبت طول برگ در  .ستشده ا

غلظت  مواد موثر در  ].10[ مي باشد 2 و 2/3به عرض آن به ترتيب 
از واريته هاي          برابر بيشتر        3 تا 2برگ واريته هاي برگ باريك حدود 

جمعيت هاي برگ پهن  داراي تعداد غدة كمتري                    .  برگ پهن  است     
هاي برگ باريك هستند كه بيانگر همبستگي بين                        نسبت به جمعيت     

 ] . 11[ تعداد غدد و ميزان هيپريسين مي باشد              

 راست ريشه.  ريشه مي باشدهوفاريقون داراي دو نوع     
و  خاك نفوذ مي كند  سانتي متر در 70كه تا عمق حدود ) اصلي(

 سانتي متري سطح خاك  8 تا 5ريشه هاي فرعي كه در عمق 
قرار دارد و توليد جوانه هاي نابه جايي مي نمايد كه سپس به 

 ]. 12[ايجاد گياه جديد منجر مي شود 

 سانتي متر و  1-3 قطر باهاي آن به رنگ زرد روشن  گل     
شرات انجام داراي تقارن شعاعي بوده و گرده افشاني توسط ح

گل آذين به صورت گرزن دو سويه بوده و نقاط  ]. 13[مي گيرد 
تيره روي گلبرگ، كاسبرگ و پرچم ها در اوايل تا اواخر   

 ].14[تابستان ظاهر مي شود 

متر و قهوه اي    ميلي7-8  طولي به كپسول آن به صورتميوه     
بذور سخت، قهوه اي رنگ، داراي پوسته   ]. 15[رنگ مي باشد 

با وزن )  ميلي متر1×5/0(بك، بدون اندوسپرم و كوچك مش
 ].12،16[ گرم مي باشند 12/0 تا 1/0هزاردانه 

 

 تركيبات شيميايي

تركيبات موثر بيولوژيكي مختلفي در اين گياه وجود دارد ولي      
يك فلوروگلوسينول پرنيله (هيپرفورين : اجزاي موثر اصلي آن شامل

به  هرحال، ]. 17[مي باشد ) انترونيك نفتودي(و هيپريسين ) شده
 :استشرح ذيل  تركيبات شيميايي گياه هوفاريقون به

 

 )نفتوديانترون ها(مشتقات آنتراكينوني 

 درصد در  15/0 تا  1/0نفتوديانترون ها كه به ميزان      
 و   )1شكل شماره ( هوفاريقون وجود دارند شامل هيپريسين
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 1384پاييز دهم، شانز     فصلنامه گياهان دارويي، سال چهارم، شماره 

 

  و همكارانبادينقدي 

 

 
 هيپريسين ساختمان شيميايي -1شكل شماره 

 

 

پيش ماده هاي آنها پروتوهيپريسين،   و پسودوهيپريسين
پروتوپسودوهيپريسين و تركيب نادر سيكلوپسودوهيپريسين   

ماده هاي مذكور تحت تاثير نور به تركيبات حلقوي   پيش. هستند
بنابراين  ]. 18[هيپريسين و پسودوهيپريسين تبديل مي شوند 

 شود زيرا در نور، تبديل عصاره گيري بايستي در تاريكي انجام
پروتوهيپريسين و پرتوپسودوهيپريسين به هيپريسين و    

البته اين تبديل نبايستي به . پسودوهيپريسين افزايش مي يابد
 ].11[  وجود دارديوسيله تشعشع تسريع شود زيرا خطر تجزيه نور

     هيپريسين يك ماده كينوني است و در اكثر منابع علمي به 
اين ماده  .ن ماده موثر هوفاريقون ذكر شده استعنوان مهمتري

در نقطه هاي سياه رنگ كه روي اندام هاي مختلف گياه تشكيل 
 ]. 10[مي شوند وجود دارد 

     تحقيقات نشان داده كه ميزان هيپريسين و پسودوهيپريسين   
تعداد غدد تيره  ]. 3[در گل بيشتر از ساقه و برگ مي باشد 

ه هاي برگ باريك و برگ پهن  حاوي هيپريسين در واريت
هوفاريقون متفاوت مي باشد كه سبب تفاوت در ميزان  
هيپريسين مي گردد و به عنوان مثال، نتايج مطالعات روي 
جمعيت هاي مختلف هوفاريقون كه در استراليا انجام گرديده 

 ]. 6،11[ آمده است 1در جدول شماره 

 

 يدهايفلاونو

مثل (، فلاون ها )، كوئرستينمثل كامپفرول(     شامل فلاونول 
، بي فلاونوييدها از  )هيپروزيد، ايزوكوئرستين، كوئرستين، روتين 

يكي از مشتقات  (، آمنتوفلاون )يك فلاون(قبيل بي  آپي ژنين  
فلاونوييدهايي كه اغلب همراه با (و كاتيشن ها ) بي آپي ژنين

به  ميزان روتين، هيپروزيد و ايزوكوئرستين   ). تانن ها مي باشند
 ]. 17[ درصد گزارش شده است 3/0، 9/0، 6/1ترتيب 

 

 فلوروگلوسينول هاي پرنيله شده  

  تا 2/0(، ادهيپرفورين  ) درصد5/4 تا 2(     شامل هيپرفورين 

شكل ( و آنالوگ هاي اكسيژنه هيپرفورين مي باشد)  درصد9/1
مطالعات اخير نشان داده كه هيپرفورين كه ]. 19،20[ )2شماره 

تقات فلوروگلوسينول است، ممكن است ماده موثر يكي از مش
 ].3[ضدافسردگي باشد 

 

 تانن ها  

   نيستو نوع آنها دقيقا مشخص)  درصد8 - 9(     به ميزان 

]17[ . 

 

 ساير فنل ها

 -پاراكوماريك، فروليك،  -پارا كافئيك، كلروژنيك،      شامل 
 . ]17[ مي باشد هيدروكسي بنزوييك و وانيليك اسيدها 

 

 هاي فرار غنرو

 روغن هاي فرار )    درصد30بيشتر از  (بخش عمده      

. مي باشد) هيدروكربن اشباع شده( اكتان -2-هوفاريقون، متيل
 نونان و مقادير جزيي از قبيل متيل - nتركيبات ديگري از قبيل 

،   ]21[ )هاي اشباع شده هيدروكربن( آندكان –ان  و دكان -2 -
α و  β ،پيننα-و   و مقادير جزيي از ميرسن ژرانيول ، ترپينئول

) سزكويي ترپن ها(، كاريوفيلن و هيوميولن )مونوترپن ها(ليمونن 
 . ]20 [دارد وجود نيز درآن
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  مروري بر گياه هوفاريقون 

 

 هاي مختلف هوفاريقون  ميزان هيپريسين و تراكم غدد تيره و روشن در برگ جمعيت-1جدول شماره 

 )متر مربع تعداد غده در ميلي( تراكم غدد

 هاي فوقاني برگ

 غدد روشن غدد تيره كل

 هاي مياني برگ

 )غدد روشن(

هاي  برگ

  تحتاني

 )غدد روشن(

ميزان 

سينهيپري

(ppm) 

 واريته جمعيت

 Orange 1 370 ـ ـ 84/1 33/0 17/2

09/2 34/0 75/1 98/0 48/0 480 Orange 2 
 برگ پهن

 Mudgee 1250 ـ ـ 84/4 42/0 26/5

26/7 50/0 76/6 72/1 17/1 1050 Coolah 

09/6 43/0 66/5 65/1 94/0 1370 Tuena 

 برگ باريك

 

 

 

 

 

  ساختمان شيميايي هيپرفورين-2شكل شماره 

 

 

 ديگر اجزا

ايزو      والريانيك، نيكوتينيك، ميريستيك،             (اسيدها      شامل 
كولين، نيكوتين آميد،          ، كاروتنوييدها،     ) پالمتيك، استئاريك    

رول، هيدروكربن هاي اشباع شده با           سيتوست - βپكتين،   
 ,C28, C26)   و الكل ها(C16, C30) زنجيره مستقيم يا راست   

C24)  21[ مي باشد .[ 

 

 منشا و پراكنش

منشاي اين گياه بيشتر اروپا، غرب سيبري تا شمال غرب      
چين، آسياي صغير، نواحي مديترانه، شمال آفريقا، كانادا و  

ان در نواحي شمال، شمال غرب،  استراليا مي باشد و در اير
 شمال شرق و غرب، استان هاي فارس، كهكيلويه و دامنه 

 

 ].  2،22[كوه هاي البرز وجود دارد 

 

 ژنتيك و اثر آن بر عملكرد كمي و كيفي

تحقيقات متنوعي در زمينه جمعيت هاي هوفاريقون و تاثير       
يكي و  و همچنين اختلاف آنها از نظر مورفولوژ ) ژنوتيپ(توده 

است كه در ذيل به برخي از آنها  تركيبات شيميايي انجام شده 
 :گردد اشاره مي

 در ليتواني نشان داده كه تنوع مرفولوژيكي و ينتايج تحقيق     
 وجود دارد H. perforatumشيميايي در جمعيت هاي وحشي 

و جمعيت هاي وحشي براي پروژه هاي اصلاحي و توسعه 
اين جمعيت ها از نظر ارتفاع  .  هستندواريته هاي زراعي مناسب

آذين،   گياهان، طول كاسبرگ، وزن ماده خام، عرض گل
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 1384پاييز دهم، شانز     فصلنامه گياهان دارويي، سال چهارم، شماره 

 

  و همكارانبادينقدي 

 

همچنين   . باشند مشخصات برگ ها، تراكم غدد تيره متفاوت مي 
تاثيرگذارنده   نشان داده كه طول برگ، فاكتور اصلي اين بررسي

 مورد مطالعه H. perforatumروي غلظت فلاونوييد در گونه 
در ليتواني نشان مي دهد ي نتايج تحقيق ديگر] . 23[بوده است 

كه اختلافات قابل توجهي در ميانگين ارتفاع گياهان، تعداد  
، وزن گل ها، برگ ها، ساقه ها   هاگره، طول و عرض گلبرگ ميان

در . و وزن مواد خام دارويي در ميان جمعيت ها وجود دارد
ميزان ، تنوع زيادي در H. perforatumجمعيت هاي طبيعي 

 تا 049/0(، پسودوهيپريسين  ) درصد124/0 تا 03/0(هيپريسين 
  ، هيپروزيد ) درصد941/0 تا 195/0(، روتين ) درصد247/0

)   درصد038/2 تا 258/1(، كوئرسيتن  ) درصد711/1 تا 051/1(
همچنين  . وجود دارد)  درصد343/0 تا 192/0(و كامفرول 

 و تيپ مرفولوژي  مشاهده شده كه بين ميزان نفتوديانترون ها
 ]. 24[وجود دارد  ي  رابطه قابل توجهH. perforatumگياه 

هاي مختلف گياه هوفاريقون در    در تحقيقي بر روي توده      
 بر) ژنتيك( اثر تودهاي در كرج مشخص شد  شرايط مزرعه

دار بوده ولي    عملكرد وزن تر و ماده خشك از نظر آماري معني
از طرفي مشاهده . داشته استروي ميزان هيپريسين تاثيري ن

قرار  ) شرايط محيطي(شد كه ميزان هيپريسين تحت تاثير سال 
 به عبارت ديگر، عملكرد كمي تحت تاثير ژنتيك  گرفته است،

بوده  ) سال(و عملكرد كيفي تحت تاثير شرايط محيطي ) توده(
ها از نظر عملكرد كمي با هم متفاوت   ر حال تودهه  به. است

اند و   مشابه بوده) ميزان هيپريسين(كرد كيفي ولي از نظر عمل
 Hortus Botanicus Instituti) از كشور مجارستان H3توده  

Plantarum Medicinalum, Budakalasz, Hungaria) 
 البته ].  26،25[داراي بالاترين عملكرد كمي و كيفي بوده است  

هاي مختلف گياه هوفاريقون در    در تحقيقي بر روي توده  
اي مشخص شد كه توده و منطقه روي ميزان   عهشرايط مزر

 توده روي ميزان همه تركيبات به استثناي .تركيبات تاثير دارند
بي آپي ژنين و هيپرفورين تاثير دارد و يك فاكتور كليدي براي  

همچنين ژنتيك و . مي باشدكشت موفق و اقتصادي اين گياه 
و اثر  ته پارامترهاي طول گل و طول گياه، تاثير داشبرمحيط 

البته محيط بيشتر  . متقابل توده و محيط نيز بسيار معني دار است
 اندازه گياه، تاثير دارد و اثر متقابل منطقه و توده بر عملكرد  بر

 ]. 4[ماده خشك گل و گياه بسيار معني دار مي باشد 

كل  در تحقيق ديگري، مشخص شد ميزان هيپريسين در     
  تا 012/0  ازنواسكوتيا منطقه  گياه هوفاريقون در هاياندام

كه ميزان    در حاليمي باشد درصد ماده خشك متغير 029/0
هيپريسين كل اندام هاي گياه در شمال غربي ايالات متحده از 

مطالعات  . است درصد در ماده خشك متغير 046/0 تا 001/0
سوئيس نيز نشان داده كه غلظت هاي هيپريسين در گل ها از   در
بافت هاي گل   رصد ماده خشك متغير است و د5/0 تا 2/0

در تحقيق ديگري كه در . مي باشندداراي هيپريسين بيشتري 
 08/0 تا 01/0كاليفرنيا انجام شده ميزان هيپريسين از  مونتانا و

 درصد 62/0 تا 08/0درصد ماده خشك و پسودوهيپريسين از 
 ].3[گزارش شده است 

دين ديپلوييد هوفاريقون      مشاهده شده كه نتاج حاصل از وال      
.   بيشترين ميزان هيپريسين هستند و سطح پلوييدي ثابت داراي

تنوع مشاهده شده در نتاج والدين داراي سطوح بالاتر پلوييدي                       
ممكن است ناشي از ويژگي هاي مشخصه تكثير براي اين گونه ها                       

حال شناخت رابطه بين مشخصات                هر   به ] .   27[باشد   
ركيبات ثانويه مي تواند كمك موثري به             مورفولوژيكي و وجود ت        

 ] .  10[تشخيص علت اصلي تفاوت جمعيت هاي هوفاريقون بنمايد                   

، هوفاريقون گياهي است تتراپلوييد با عدد حال   هر به     
كه سطوح مختلف پلوييدي از ) x )32=n2=8كروموزومي پايه 

 در بررسي هاي ديگر بروز حالت .]28[خود نشان مي دهد 
 ]. 29[ در اين گياه به اثبات رسيده است آپوميكسي

 

 اكولوژي

اين گياه در كشورهاي مختلف جهان به عنوان علف هرز مزارع       
شرايط . مطرح بوده و به انواع آب، هوا و خاك ها سازگار مي باشد

كمي سايه و آفتاب كامل را ترجيح مي دهد و خاك هاي سبك با 
ي كشت اين گياه  برا7 تا 6 بين pHزهكشي خوب و داراي 

عوامل محيطي مختلفي بر رشد و عملكرد كمي ]. 30[مناسب است 
و كيفي اين گياه تاثير دارند كه تاثير فاكتورهاي اقليمي درجه 

 : حرارت و نور به شرح ذيل مي باشد

ميزان هيپريسين گياه نيز تاثير داشته و  بر درجه حرارت      
سين و درجه حرارت   يك رابطه خطي فزاينده بين ميزان هيپري 

 هيپريسين و تانن  بيشترين ميزان ]. 30[مشاهده شده است 
  درجه سانتي گراد  14موجود در هوفاريقون در دماي بيشتر از 
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  مروري بر گياه هوفاريقون 

 

 

 ]. 8[حاصل مي شود 

 روز بلند كه حداكثر گل و ماده  استهوفاريقون گياهي     
 ]. 32[موثر را در اوايل تابستان توليد مي نمايد 

 

 زراعت

 كثير ت-الف

 : هاي زير مي توان تكثير نمود هوفاريقون را به روش

هوفاريقون به راحتي توسط بذر تكثير شده و زمان : بذر  -1

 روز 28 تا 7مورد نياز براي جوانه زني بذور هوفاريقون بين 
 درصد بذور طي يك هفته پس از 50متغير است و در حدود 

 ]. 8،33[كاشت جوانه مي زنند 

گراد به   درجه سانتي2-10ن بذر در دماياستراتيفيكاسيو     
بذور هوفاريقون به   . روز جوانه زني را تسريع مي كند3مدت 

رسي نياز دارند تا براي    ماهه جهت پس4 - 6يك دوره 
 ماه به حداكثر ميزان 12جوانه زني آماده شوند و پس از 

جوانه زني بذور هوفاريقون   .]34[جوانه زني خواهند رسيد 
درصد .  تيمار غيرقابل پيش بيني و كم است  بدون اعمال

)   روز3با آب جاري به مدت (جوانه زني بذور شسته شده 
 درصد در 69(تقريباً دو برابر بيشتر از بذور شسته نشده است  

را حذف مواد بازدارنده جوانه زني   كه دليل آن)  درصد34مقابل 
 دارد و   جوانه زني بذور تازه تاثير  نور بر.]35[ذكر نموده اند 

درصد جوانه زني بذور تازه را بهبود مي بخشد ولي بر بذور   
درجه حرارت نيز بر جوانه زني بذور  . كهنه تاثير زيادي ندارد

 درجه 15( كهنه تاثيري نداشته ولي درجه حرارت پايين
درصد جوانه زني  )  درجه سانتي گراد30/20سانتي گراد در مقابل 

 ]. 22[بذور تازه را افزايش مي دهد 

  نيزاين گياه را مي توان از طريق قلمه هاي ساقه : قلمه ساقه  -2

اواخر      تكثير نمود كه در اين صورت قلمه هاي چوب نرم در 
 .] 8،36[تابستان با استفاده از سيستم مه پاش ريشه دار مي شود                   

هوفاريقون را مي توان از طريق ريزوم هاي : ريزوم و تقسيم بوته  -3

 .]2،37[سيم بوته نيز تكثير نمود موجود در قاعده ساقه و تق

 و RMدر تحقيقي با استفاده از محيط كشت  :كشت بافت  -4

 نشان داده شد كه هوفاريقون يك گياه BAPهورمون 
قوي بوده و توانايي توليد شاخه هاي نابجاي » باززايي كننده«

 ]. 38[فراواني دارد 

 ...)زمان، روش و(  كاشت-ب

زمان كاشت بذر را در اوايل      بعضي از محققين، بهترين  
 در بعضي  .] 37[پاييز و بعضي ديگر اوايل بهار ذكر كرده اند  

مطالعات، جهت تهيه نشا، بذور را در نيمه دوم بهمن ماه در   
گلخانه كشت و سپس نشا ها را در اواخر ارديبهشت ماه به  

 .]27[زمين اصلي منتقل نموده اند 

ب موارد خاك لومي شني بستر كاشت بذور اين گياه در اغل     
 كشت و توسط يك  بذور به طور سطحي نرم است و معمولاً

 در .]15[پوشانده مي شود متر   ميلي5لايه پيت نرم به ضخامت 
 5/0تحقيقات مختلف عمق مناسب كاشت بذر هوفاريقون 

 ]. 39[سانتي متر گزارش شده است 

ر  چه هوفاريقون به صورت رويشي تكثير  گردد بهت  چنان     
 سانتي متر و فواصل بين  60 -70است فواصل بين رديف ها را  

  ].37[ سانتي متر انتخاب نماييم 25– 30بوته ها روي رديف را 

 50 × 50در تحقيقي با كشت هوفاريقون در دو فاصله كاشت  
 كاشت هيچ تاثيري  ه سانتي متر مشخص شد كه فاصل50× 25و 

ام مورد استفاده در  دهي ندارد و ميزان عملكرد اند بر آغاز گل
  هفت برابر بيشتر از فاصله كاشت  50×  25فاصله كاشت 

 ]. 39[سانتي متر مي باشد  50×50

ت متعددي انجام   ادر خصوص نياز غذايي اين گياه مطالع     
 :گردد ها اشاره ميآنده كه به اختصار در ذيل به بعضي از ش

 در هكتار محصول سال       نيتروژن   كيلوگرم   150كاربرد   -
ول را افزايش نمي دهد ولي در سال دوم اين تيمار كودي        ا

همراه با كاربرد مالچ پلاستيكي باعث بهبود ميزان محصول              
 ].  40[مي گردد  

 در گلدان، نيتروژن  گرم 3/1در آزمايش هاي گلداني، مصرف  -
بيشترين محصول را بر اساس وزن خشك توليد كرده است در  

هر گلدان، ميزان محصول  گرم ازت در 8/1كه با كاربرد  حالي
در اين تحقيق ميزان هيپريسين نيز تغيير . كاهش يافته است

 ]. 41[مشابهي را نشان داده است 
 

، نيتروژن كيلوگرم 60مطالعه ديگري نشان داد كه مصرف  -
 كيلوگرم اكسيد پتاس بيشترين  120 كيلوگرم اكسيد فسفر و 80

 ليد مي نمايدمحصول را بر اساس وزن تر در سال اول و دوم تو 

 ]. 42) [ تن در هكتار5/9، 1/4به ترتيب (
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 1384پاييز دهم، شانز     فصلنامه گياهان دارويي، سال چهارم، شماره 

 

  و همكارانبادينقدي 

 

  برداشت-ج

 10 برداشت اين گياه  به صورت قطع پيكر رويشي گياه از     
متابوليت هاي  ].4،27[سانتي متري سطح خاك انجام مي شود 

د كه عمدتاً نثانويه در گياه به طور غيريكنواخت يافت مي شو
هبود كيفيت اندام خشك گياه   براي بو شتهدر گل ها تجمع دا

هوفاريقون بايستي مراحل نمو گل را در برداشت مورد توجه  
مطالعات متعددي در زمينه تعيين مناسب ترين ].  43[قرار داد 

 :زمان برداشت انجام شده كه به برخي از آنها اشاره مي گردد

ها باز شده اند و بقيه   درصد گل10-20در تحقيقي زماني كه  -
. شده استنچه هستند زمان مناسب برداشت ذكر در مرحله غ

و بيشترين ميزان  ) تر و خشك(البته بيشترين عملكرد 
 ] .   43[هيپريسين در مرحله ريزش گلبرگ ها به دست آمده است                 

در آزمايشي ديگر برداشت زماني توصيه شده كه يك  -
 ]. 44[ شكوفا باشد   گل4گل آذين داراي حداقل 

 ميزان هيپريسين در جوانه باز ، بيشترينيدر تحقيق ديگر -
 ].8[نشده گل مشاهده شد 

تحقيق ديگري در خصوص تعيين زمان برداشت نشان داده  -
 درصد بوته ها به 50كه بهترين زمان برداشت، موقعي است كه 

 .] 27[گل  رفته باشند 

تحقيقات نشان داده كه كمترين ميزان هيپريسين در برگ ها و    -
  ].7[مشاهده مي گردد تان طي زمسهوفاريقون ساقه هاي 

در تحقيقي ديگر مشخص شد كه با شروع بهار و فصل  -
جديد رشد و ظهور گل آذين، غلظت هيپريسين سريعاً افزايش 

دهي تقريباً به   مي يابد و در اوايل تابستان يعني زماني كه گل 
در حال تشكيل شدن هستند به  پايان رسيده و كپسول ها

ها   كه گل ميزان هيپريسين همچنانسپس . حداكثر ميزان مي رسد
  .]45[ها طي تابستان مي رسند كاهش مي يابد  و كپسول

مطالعات نشان داده بيشترين ميزان روتين، هيپروزيد و   -
ايزوكوئرستين طي مراحل رشد رويشي و غنچه دهي حاصل 

كه بيشترين ميزان كوئرستين و هيپريسين طي   مي شود در حالي
 ].  46[آيد دست مي  مرحله گلدهي به

در تحقيقي مشخص شد كه برداشت سرشاخه هوفاريقون  -
براي حصول ميزان مناسب هيپريسين و پسودوهيپريسين زماني 
است كه گياهان، مرحله گرده افشاني را گذرانده و گل آذين ها  

جمع آوري در مرحله غنچه . به طور عمده داراي گل باز هستند

ت هيپريسين و شود زيرا غلظ موجب افزايش مرغوبيت مي
پسودوهيپريسين در بافت برگ كه بخش عمده بيوماس گياه 

 ].  10[افزايش مي يابد )  درصد24(است 

 

  عمليات پس از برداشت -د

مي گيرد و چنانچه عمليات خشك كردن در سايه انجام      
درصد  80 بيش از عمليات خشك كردن در آفتاب انجام شود

پروسه خشك كردن گياه  هيپريسين موجود در هوفاريقون طي 
تحقيقات نشان داده كه بيشترين ميزان  ]. 8[از بين مي رود  

هيپريسين و پسودوهيپريسين در طي خشك كردن توسط 
 5 تا 3در تحقيقي، هوفاريقون را  ]. 47[ماكروويو بدست مي آيد 

 درجه سانتي گراد تا رسيدن به وزن ثابت 35روز در دماي 
شك شده را در كيسه هاي سپس نمونه هاي خ. خشك نمودند

 ].4[مات در دماي اتاق نگهداري نمودند 

 

 موارد استفاده 

 استفاده در طب سنتي

     در طب سنتي ايران، گياه هوفاريقون به عنوان  
ضدافسردگي، مدر و ضددرد و همچنين ضدعفوني كننده و 

همچنين در منابع ديگر،  ]. 48[دارد ترميم كننده زخم ها مصرف 
 اين گياه در درمان اختلالات عصبي به ويژه استفاده از

 اين گياه  مهمترين خواص. افسردگي و ميگرن ذكر شده است
كه توسط حكماي قديمي برشمرده شده اند عبارتند از مدر، 
تب بر، ضددرد، ضدنقرس، رماتيسم و اسپاسم هاي مزمن 
گوارشي، سقط جنين، درمان سياتيك، درمان بيماري هاي  

يس، سل، اسهال خوني، سياه سرفه، دفع كرم عفوني مانند سفل
از موارد استفاده ديگر اين گياه، درمان   . ]8[و درمان مالاريا 

زخم ها، سوختگي ها، آفتاب سوختگي، برص و نيش حشرات 
  ].49[خزنده ذكر شده است 

 

 آثار فارماكولوژي و مصرف درماني

  اثرات ضد افسردگي  -1

شده روي اثرات ضدافسردگي  با توجه به مطالعات انجام      
هوفاريقون، هيپرفورين گزينه ارجح تري نسبت به هيپريسين  

البته براي  . براي مسؤول اثر بودن اين خاصيت مطرح مي باشد
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تعيين اينكه كدام تركيب شيميايي مربوط به اثر ضدافسردگي 
است نياز به تحقيق بيشتري مي باشد و مكانيزم عمل دقيق براي 

 مطالعات . گياه هوفاريقون مشخص نيستاثر ضدافسردگي
تصادفي كنترل شده نشان مي دهد كه عصاره هوفاريقون به 
عنوان ضدافسردگي استاندارد در افسردگي خفيف تا متوسط 

آزمايش هاي تصادفي دوسوكور روي بيماران با ]. 23[موثر است 
افسردگي خفيف تا متوسط نشان مي دهد كه عصاره هوفاريقون 

دارونما و داراي اثرات مشابهي با فلوكستين، ايمي پيرامين موثرتر از 
 ]. 50،51،52،53[ و سرترالين مي باشد

 ساله داراي افسردگي 65  تا55 زن   6اي روي  در مطالعه     
گيري  مشاهده شد بعد از مصرف عصاره هايپريسين با اندازه

– متوكسي – 3نور آدرنالين و دوپامين موجود در ادرار، ميزان 

هيدروكسي فنيل گليكول كه ماركري براي واكنش  - 4
داري افزايش يافت و در  به طور معني افسردگي مي باشد ضد

 زن كه عصاره استاندارد هوفاريقون 15مشابهي كه  مطالعه
مصرف كرده بودند علايم بهبود عصبانيت، بي قراري، پرخوابي،  

ت  بي خوابي، افسردگي و بي اشتهايي مشاهده گرديد و اثرا 
 ]. 55[جانبي مشاهده نشد 

 

  اثرات بهبود زخم و سوختگي-2

ه هوفاريقون اثرات   ردر بسياري از مطالعات عصا     
طور مثال در  ها را نشان داده، به باكتريال و بهبود زخم آنتي

عصاره هوفاريقون اثرات مثبت    in vitro و in vivo مطالعات
 نسبت به سولفونيل آميد بر آلودگي  تريزياد

Staphylococcus aurous  مطالعه اي در  ]. 56[داشته است
آلمان نشان داده كه پماد حاوي عصاره گل هاي هوفاريقون 

سپتيك، در مدت زمان كوتاهي سوختگي را   علاوه بر آثار آنتي
درمان مي كند كه بر اساس اين گزارش، سوختگي درجه يك با  

ختگي درجه  ساعته بهبود مي يابد و سو 48استفاده از اين پماد 
 با مصرف هوفاريقون سه مرتبه سريعتر از استفاده از  3 و 2

 ]. 57[روش هاي رايج بهبود مي يابد 

 

 اثرات ضد ويروسي -3

 C  و هپاتيتHIV     اثرات ضد ويروسي هايپريسين در برابر  

 آزمايش هاي 90از اوايل دهه گزارش شده است و همچنين 

درمان بيماري هاي ايجاد باليني در خصوص تاثير هيپريسين در 
شده توسط رتروويروس ها آغاز شده و از اين گياه به عنوان يك                         

 ] .  58،59[ نام برده شده است       »  ايدز « كانديد براي كنترل بيماري          

هيپريسين تحت نور فعال شده و توليد راديكال اكسيژن       
ها مي باشد و        مي نمايد كه ماده موثر اصلي بر ضد رتروويروس               

] .   3[ ها دارد      و ديگر ويروس    HIVويروس      دويروسي بر    اثرات ض   
 عصاره هوفاريقون دريافت            مثبتي كه HIVتحقيقات روي بيماران          

 سلول هاي داشتند اثرات مثبت ايمونولوژيكي شامل افزايش تعداد                   
CD4فلاونوييد و گزارش شده كه  .] 60[ ه است را نشان داد

].  62[ باشند كاتشين داراي اثراتي بر ضد ويروس آنفلونزا مي
همچنين گزارش شده كه هايپريسين و پسودوهايپريسين در 

) 2 و1تيپ ( و تب خال   HIV از ويروس هايin vitroشرايط 
 ]. 28،62،63،64[جلوگيري مي كنند 

 

   اثرات آنتي باكتريال-4

     گزارش شده كه هايپرفورين داراي اثرات آنتي باكتريال در  
فعاليت ]. 65[ مي باشد Staphylococcus aureusبرابر  

 آنتي باكتريال هايپرفورين در برابر باكتري هاي گرم مثبت  

 Streptococcus pyogenusو Corynebacterium 

difteriae   گزارش شده است و تاكيد شده كه اثرات آنتي
باكتريال هايپرفورين فقط در غلظت هاي بالا مشاهده مي شود و 

باكتري هاي گرم منفي هايپرفورين از رشد هيچ كدام از 
 . ]67[جلوگيري نمي كند 

 

  استفاده در صنايع-5

     هوفاريقون به عنوان يكي از منابع مهم رنگ در صنايع 
رنگرزي مي باشد و براي رنگ آميزي ابريشم و پشم به رنگ   

جوشاندن پيكر رويشي هوفاريقون  . قرمز استفاده مي گردد
رد براي صنايع رنگرزي همراه با زاج سبز منجر به ايجاد رنگ ز

 ].68[مي گردد 

 

 داروهاي ساخته شده از گياه هوفاريقون

     از اين گياه در دنيا فرآورده هاي دارويي متعددي نظير 
 Hypericum، قرص و كپسولHypericapsكپسول 

STADA قرص ،Hypericum300 ،S Hypericum Syxyl 
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 ساخته و نپرفوراقرص ران و يقطره هايپو در ايران نيز  ] 69[
 ].70[به بازار عرضه شده است 

 

 ]71[ موارد منع مصرف و احتياط مصرف

 و  UVپيش از قرار گرفتن در معرض نور خورشيد، درمان با             -1

گرم  ميلي 3600طبق يك تحقيق يك تك دوز       : يـا آفـتاب درمانـي     

 روز  15مدت   هسه بار در روز ب    گرم   ميلي 600عـصاره اسـتاندارد يا      
 سين دارد، باعث افزايش حساسيت به نور به        ي ـرهايپ درصـد    3/0كـه   

UV-A                بعـد از يـك دوز و افـزايش حـساسيت بـه نور UV-A  و 
 . دارو شده استخورشيد بعد از چند دوز

 افسردگي  ماندرهوفاريقـون در     :درمـان افـسردگي شديد     -2

زيرا نشان داده شده كه اين گياه در          نـبايد مصرف شود    شـديد 
مصرف (ثر بوده است    وماشـكال خفـيف تـا متوسط افسردگي         

اگـرچه طـبق يك تحقيق اثر       . )خوراكـي در مطالعـات انـساني      
در پرامين بوده    هوفاريقـون در افـسردگي شـديد همـپاي ايمي         

 .ي نيز داشته استعوارض جانبي كمتركه  حالي

 آور به خاطر اثرات قاعده    در بارداري  :مصرف در بارداري   -3

 .ارد منع مصرف د و محرك اعمال رحميآور و سقط

باتوجه به نبود مستندات علمي، بهتر       :مصرف در شيردهي   -4

 .است با احتياط مصرف شود

 

 ]71 [تداخلات دارويي

هوفاريقون باعث القاي آنزيم هاي كبدي مي شود كه      
 در كبد و ديواره روده ها  P450 3A4مهمترين آنها سيتوكروم 

وها اين القا باعث كاهش غلظت سرمي بسياري از دار. است
 : است مي شود كه در ادامه توضيح داده شده

 مونوآمين   آنزيم مـصرف هوفاريقـون همراه با مهاركنندگان       -1
 ممكـن اسـت اثـرات ايـن دسته داروها را            (MAO) اكـسيداز 

 ـ        دليل مهار مونوآمين اكسيداز به وسيله      ه  تقـويت كـند و ايـن ب
يدي يــو تعــدادي از تــركيبات فلاونو) بــرون تــن(گــزانتونن هــا 

پيشتر توصيه مي شد كه از مصرف داروها        ). برون تن ( شندبا مي
و غذاهايـي كـه مهاركنـنده مونوآمـين اكسيداز هستند همراه با             

له ديگر اهميت ندارد      أامـا ايـن مس    . هوفاريقـون اجتـناب شـود     
 را همزمان   MAOهر چند بيماراني كه مهاركنندگان      ). تجربـي (

ت تجمعي بايد   بـا هوفاريقون مصرف مي كنند براي رديابي اثرا        
 .به پزشك مراجعه كنند 

كـه عـصاره هوفاريقـون از بازجذب سروتونين          از آنجايـي   -2
همراه با داروهاي مهار كننده     ) بـرون تـن   (جلوگيـري مـي كـند       

 ممكــن اســت باعــث ســندرم  (SSRI)بازجــذب ســروتونين 
در صورت مصرف همزمان با     ). گمانـه زنـي   (سـروتونين شـود     

ستين، فلودكسامين، سرترالين، داروهايـي مـثل فلوكستين، پاروك    
سـوماتريپتان و نفـازودون بايد بيمار تحت مونيتور پزشك قرار           

 توصيه مي شود چنانچه هوفاريقون همراه با        به طور كلي  . گيـرد 
SSRI      داروي بـه نيمه عمر طولاني       لازم اسـت   مـصرف شـود
SSRI     توجه گرديده و بيمار    )  ساعت 9 حدود( و هوفاريقـون

 عصبي، سردرد، عرق كردن، و آشفتگي       بايـد از لحـاظ سيـستم      
 .تحت نظر پزشك قرار گيرد

در صـورت مـصرف همزمان هوفاريقون با سيكلوسپورين،          -3
به . اثـر سيكلوسـپورين در اثـر افـزايش متابوليـسم كم مي شود             

توصيه مي شود بيماراني كه قصد پيوند عضو دارند     همين منظور   
اه با ساير    بدون مشورت پزشك از هوفاريقون همر       و خودسرانه

در يك گزارش موردي، فردي     . ايمونوساپرسيوها استفاده نكنند  
سيكلوسپورين، اقدام به    كـه دو كلـيه پيوندي داشت همزمان با        

مــصرف هوفاريقــون نمــود كــه بــه علــت ســرعت متابوليــسم 
 و كاهش غلظت سرمي آن دچار پس زدن پيوند          سيكلوسپورين

همچنين . شدشـد كه با قطع مصرف هوفاريقون مسأله برطرف          
 پي  -نشان داده شده كه هوفاريقون سبب مي شود گليكوپروتئين        

كه پروتئين انتقال دهنده است و در كاهش غلظت داخل سلولي 
 . شركت دارد، القا شودسيكلوسپورينداروها از جمله 

در صـورت مـصرف همـزمان ديگوكـسين بـا هوفاريقون،             -4
جذب ممكن است غلظت سرمي ديگوكسين از طريق تداخل با   

 . شودپايشپس در اين صورت بيمار بايد . اي، كاهش يابد روده

دليل وجود  ه  مـصرف همـزمان اتوپـوزايد بـا هوفاريقـون ب           -5
 ضدسرطاني تاثيـر قرار گرفتن اثر   منجـر بـه تحـت    هايپريـسين 
 هوفاريقون را   ،بهتر است بيماران سرطاني   .  مـي شـود    اتوپـوزايد 

راز متوپوايزوننده  مهار ك  حاوي   ي درماني همراه با داروهاي شيم   
 .مثل اتوپوزايد و تني پوزايد مصرف نكنند

 HIV مهاركننده  (اينديناوير مـصرف همزمان هوفاريقون با  -6
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 ايجاد مقاومت و باعث     ،باعث افزايش متابوليسم دارو   ) پـروتئاز 
ــان مــي شــود ــيماران داراي . ناكارآمــدي درم ــا ســاير HIVب  ي

بــروند و هــاي مــزمن ممكــن اســت رو بــه افــسردگي  بــيماي
در اين موارد   كه   در حالي خودسـرانه هوفاريقـون مصرف كنند،       

 اين گياه ممكن است     هرچند كه  .بايـد با پزشك مشورت كنند     
 . داشته باشدHIVضدويروس  اثر

مـصرف همزمان اين گياه با داروهاي ضدبارداري خوراكي          -7
باعث متابوليسم بيشتر اتينيل استراديول، يعني تركيب استروژني        

روهـا مـي شـود و ممكن است لكه بيني رخ دهد با اينكه         ايـن دا  
هـنوز دلـيل محكمـي مبنـي بـر آنتاگونيـزه شـدن اثر داروهاي                
ضـدبارداري خوراكـي توسط هوفاريقون وجود ندارد ولي بهتر          

هايـي كه به هيچ وجه قصد باردار شدن ندارند از            اسـت خـانم   
 .مصرف توام اين دو خودداري كنند

وح پلاسمايي داروهاي دسته    هوفاريقـون ممكـن است سط      -8
 .كــومارول را كــاهش دهــد دي و وارفــارين مــثل فنپــروگمون

بنابـراين افـرادي كـه از ضـد انعقادهاي دسته وارفارين استفاده         
كنـند در صـورت اسـتفاده از هوفاريقـون بايـد فاكتورهاي              مـي 

 .نمايند كنترل  خود راانعقادي

، ريقوننـشان داده شـده اسـت كـه هايپريسين موجود در هوفا             -9
مصرف همزمان  . را تشديد مي كند   بـروز افـزايش حساسيت به نور        

 ايـن گـياه بـا داروهايـي كـه توانايي ايجاد اين حالت را دارند مثل                
ها، سولفوناميدها و تتراسايكلين،      پيروكـسيكام، فنوتيازين   امپـرازول، 
پيشنهاد مي شود افرادي    .  را بيشتر مي كند     اين حساسيت  زمينه ايجاد 
 مدت طولاني  بهكنند و گروه داروها را با هم مصرف مي     كـه ايـن د    

 .در معرض نور خورشيد قرار نگيرند

آوري و مخدر الكل را زياد مي كند و اثر           عصاره گياه اثر خواب    -10
 .)مصرف خوراكي در موش سوري(نمايد  رزرپين را آنتاگونيزه مي

 داروهاي ديگري كه غلظت سرمي آنها كم مي شود عبارتند          -11

آور مثل لوراتادين، سيتريزين و      هيستامين هاي غيرخواب  آنتي  : از
تـرفنادين؛ مهاركننده كانال هاي كلسيم مثل نيفديپين، آملوديپين         
و وراپامــيل؛ داروهــاي كاهــنده چربــي خــون از خانــواده      

 مثل سيمواستاتين، آتروواستاتين و     HMGCOA احياكنـندگان 
ــري    ــتال  و پ ــثل فنوباربي ــا م ــتورات ه ــتاتين؛ باربي  ميدون؛لووس

ــسايد،     ــورازپام، كلرديازپوك ــام، ل ــثل ديازپ ــا م ــزوديازپين ه بن
آلپــرازولام؛ آنتــي بيوتــيك هــاي ماكــروليد مــثل اريترومايــسين، 

 .داروهاي كاربامازپين، كتوكونازول و كورتيزون
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