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 قلب و مغز اثر روغن فرار آويشن شيرازي بر روي احتمال رشد باسيلوس سرئوس در محيط آبگوشت

 

 

 3، سيامك غيبي2علي ميثاقي ،*1بستي افشين آخوندزاده

 

 

 دانشيار، گروه بهداشت و كنترل مواد غذايي، دانشكده دامپزشكي تهران -1

 مپزشكي تهراناستاديار، گروه بهداشت و كنترل مواد غذايي، دانشكده دا -2

 دستيار بهداشت مواد غذايي، گروه بهداشت و كنترل مواد غذايي، دانشكده دامپزشكي تهران -3

 14155 -6453: پستي دانشكاه تهران، دانشكده دامپزشكي، صندوق: آدرس مكاتبه *

 ) 021 (6693322: ، نمابر)021 (66438141: تلفن

 aakhond@ut.ac.ir: پست الكترونيك

 

 30/5/84 :       تاريخ تصويب        16/2/83 :تاريخ دريافت

 چكيده

با انواع طبيعي، موجب ) ضداكسيداسيون ضدميكربي و(توجه و علاقه فزاينده به جايگزيني نگهدارنده هاي شيميايي  :مقدمه
گزيني مناسب و هاي گياهي شده است، تا بتوان جاي  ها و اسانس جستجوي انواع عصاره  مطالعات زيادي در مورد منابع گياهي و 

هاي گياهي،    انواع اسانس) ضد ميكروبي(براي اثبات كاربرد اثرات نگهدارندگي . هاي شيميايي پيدا نموده  نگهدارندبرايطبيعي 
  هاي غذايي  هاي آزمايشگاهي و سپس در مدل  ابتدا در مدل ،زا و فساد مواد غذايي  مطالعه اثرات آنها بر روي عوامل ميكربي بيماري 

 .باشد روري ميلازم و ض
در يك محيط   2باسيلوس سرئوس 1در اين مطالعه، اثرات اسانس آويشن شيرازي بر روي لگاريتم درصد احتمال رشد  :هدف

 در طي 4اسانس آويشن شيرازي  ) درصد045/0  و 0/ 03  ،015/0،  005/0 صفر،(هاي مختلف    متأثر از غلظت  3آبگوشت قلب و مغز
 .گراد مورد بررسي قرار گرفت    درجه سانتي 10 و20،  30 ،داري روز نگهداري در درجات حرارت نگه 43

  توصيفي: روش بررسي 

مختلف     هاي   ثير غلظتاتحت ت) ، آناليز واريانس > 0p/ 05(داري  طور معنيه  لگاريتم درصد احتمال رشد باسيلوس سرئوس ب :نتايج 
 لگاريتم درصد احتمال رشد             اكثر  كه حد    طوريه  ب .  اسانس، درجه حرارت نگهداري و اثرات تداخلي آنها قرار گرفت                       

   ) 1( گراد به ترتيب       درجه سانتي      10 و 20،  30در غلظت صفر درصد اسانس در درجات حرارت                 )و روز رسيدن به اين حداكثر رشد        (
 مطالعه به    در سه درجه مورد        اسانس    درصد   0/ 045 و   0/ 03،  0/ 015،   0/ 005در حاليكه در غلظت          .   بود  15/0  )28(    و1/ 46  )3(   ،1/ 46

  و  -54/4 )<43( و 46/1 )16( ،46/1 ) 16(؛ -85/3 )25( و 1/ 46 )10(، 46/1 )1( ؛ -3/ 54 )22( و 46/1 )3( ،46/1 )1(رتيب ت
 .  بود-4/ 54 )<43( و -85/1 ) 7(، 15/0 )13(

ش دست آمده، لگاريتم درصد احتمال رشد باسيلوس سرئوس با اندك افزايش غلظت اسانس كاهه  بر طبق نتايج ب:گيري نتيجه
بود كه اين اثر ) > 05/0p(داري  هاي اندك مورد مطالعه، داراي اثر جلوگيري از رشد معني     پيدا كرد و اسانس مورد نظر در غلظت

لگاريتم درصد (كه توقف كامل رشد  طوريه نيز افزايش پيدا كرد ب) >05/0p(داري  طور معنيه با كاهش درجه حرارت نگهداري ب
 .دست آمد ه گراد ب  سانتي10 درصد اسانس در  045/0 و 03/0 روز مطالعه در غلظت   43 طي در) -54/4احتمال رشد برابر 

  اسانس آويشن شيرازي، باسيلوس سرئوس، لگاريتم درصد احتمال رشد  :واژگان گل

                                          
1 Log probability percentage of growth      2 Bacillus cereus     3 Brain & Heart Infusion Broth     4 Zataria multiflora Boiss.  
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 1384پاييز دهم، شانز     فصلنامه گياهان دارويي، سال چهارم، شماره 

 

  . .. اثر روغن فرار آويشن شيرازي بر

 

 مقدمه

     در سـال هـاي اخير، توليدكنندگان مواد غذايي توجه زيادي           
به جاي  ) ه گياهي از جمل (بـه اسـتفاده از نگهدارنده هاي طبيعي         

اين امر از يك طرف به      . شـيميايي در محصولات خود نموده اند      
علـت اثـرات سـوء شناخته شده نگهدارنده هاي شيميايي و در             
نتـيجه توجه هر چه بيشتر متوليان بهداشتي به اين موضوع و از             
طـرف ديگـر تمايـل زيـاد مـصرف كنـندگان به استفاده از مواد                

هدارنـده و يـا حدالمقـدور با        غذايـي فـرآوري شـده بـدون نگ        
اسانس هاي به   ]. 4،19،20،21[نگهدارنـده هـاي طبيعي مي باشد        

دسـت آمده از گونه هاي گياهان معطر داراي مصارف زيادي در       
صــنايع صــابون ســازي، عطــر ســازي، صــنايع غذايــي و غيــره 

تحقيقات زيادي در مورد اثرات ضدباكتريايي و     ]. 3[مـي باشـند     
اي گياهي از جمله اسانس هاي به دست        ه نگهدارندگـي اسانس  

ــواده   ــياهان خان ــده از گ ــت  Lamiaceaeآم ــده اس ــام ش   انج

 يكـي از گـياهان اين       1آويـشن شـيرازي   ]. 6،12،17،19،20،21[
اين . باشد كه بومي ايران، افغانستان و پاكستان است        خانواده مي 

گـياه بـوته اي، داراي سـاقه هـاي مـتعدد، نازك، سخت و بسيار              
 ـ    سـانتي متر، گر دينه پوش، سبز        80 تـا    40ه ارتفـاع    منـشعب، ب

برگ آن كوتاه، داراي دمبرگ     . مـتمايل بـه سـفيد و معطر است        
كوتاه، مدور يا بيضي شكل، در قاعده مقطع تقريباً قلبي شكل و          

گل هاي آن سفيد و كوچك    . در انـتها مـدور و نـوكچه دار است         
ريك تسبيح  گـويچه اي بسيار متراكم و واقع در گل آذين هاي با           

كاسه گل غشايي   . مانـند، سـاده و بـراكته هـاي پهـن دراز است            
ها مژكدار، داراي     ميلي متر، پنج پهلو و در زاويه       2كوتاه به طول    

ها چهار عدد و دو به دو        پرچم. باشد هاي مثلثي كوتاه مي    دندانه
جـام گل سفيد و اندكي طويل تر از كاسه گل           . مـساوي اسـت   

سپتيك  گياه در طب سنتي به عنوان آنتي      از اين   ]. 22[مـي باشـد     
دهـنده مواد غذايي استفاده   يـاد شـده اسـت و بـه عـنوان طعـم         

 ].5[مي شود 

     بــه مــنظور پاســخگويي هــر چــه بهتــر بــه علاقــه فــزاينده 
مـصرف كنـندگان مـواد غذايـي بـه جايگزينـي نگهدارنـده هاي              

 هي هاي گيا  با انواع طبيعي مانند اسانس    ) ضدميكروبي(شيميايي  

 

 

                                          
1 Zataria multiflora Boiss. 

 

اثـبات كاربـرد اثرات نگهدارندگي      هـاي غذايـي و       در فـرآورده  
توام با  ا  ي و   ييبه تنها ، مطالعـه اثـرات آنها        آنهـا  )ضـدميكروبي (

مانند درجه حرارت نگهداري    (گر موثر در رشد     يدفاكـتورهاي   
هاي  هاي آزمايشگاهي و سپس در مدل      ابـتدا در مـدل     )رهي ـو غ 

لگاريتم مانند   (تلفهـاي رشـدي مخ ـ     غذايـي بـر روي فاكـتور      
هاي غذايي و ميكروب هاي      پاتوژن) رهيو غ  درصد احتمال رشد  

 ]. 10،9،2[عامل فساد مواد غذايي لازم و ضروري مي باشد 

هوازي اختياري   يك باكتري هوازي بي    1      باسيلوس سرئوس 
 در گوشت خام و     باكتري اين   .باشد و داراي اشكال اسپوري مي    

برنج و فراورده هاي شير خام ديده       فـراوري شـده، سـبزيجات،       
جملـه عوامل ايجاد كننده مسموميت غذايي به         شـود و از    مـي 

 ]. 14،16[حساب مي آيد 

     در ايـن مطالعـه، اثـرات اسـانس آويـشن شيرازي و درجه              
2حــرارت نگهــداري بــر روي لگاريــتم درصــد احــتمال رشــد

 متأثر از   3باسيلوس سرئوس در يك محيط آبگوشت قلب و مغز        
 06/0  و 03/0 ،015/0،  005/0 صفر،(هـاي مخـتلف      لظـت غ

 روز نگهداري در   43اسـانس آويـشن شيرازي در طي        ) درصـد 
گراد مورد بررسي   درجـه سانتي 30 و20، 10درجـات حـرارت     

 .قرار گرفت

 

 ها  مواد و روش

 طرح آزمايش

بررسي اسانس آويشن شيرازي بر روي يكي از فاكتورهاي       
سيلوس سرئوس در محيط آبگوشت  با%Log Pرشدي يعني 

BHI 0/ 03، 015/0، 005/0صفر، (هاي مختلف   متاثر از غلظت 
در درجات = pH  4/7 آويشن شيرازي در)  درصد045/0و 

 .  روز بود43گراد در طي  درجه سانتي) 30 و20، 10(حرارت 

 

 تهيه اسانس و آناليز آن

گياه آويش شيرازي از استان فارس در فصل تابستان       
 شناس پژوهشكده گياهان دارويي آوري شد و توسط گياه جمع

پس از تهيه اسانس گياه  .جهاددانشگاهي تاييد نام علمي گرديد

                                          
1 Bacillus cereus 
2 Log probability percentage of growth, Log P% 
3 Brain Heart Infusion Broth, BHI 
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  و همكارانآخوندزاده بستي  

 

1تقطير با بخار داغ به روش
 هاي هوايي گياه، آناليز از سرشاخه  

اسانس توسط دستگاه گاز كروماتوگراف متصل به طيف نگار 
دستگاه  ،ين منظوربراي ا . انجام شد(GC/MS)جرمي 

GC/MS از نوع Thermoquest Finnigan با ستون مويينه 
 ميكرومتر و ضخامت لايه 250 متر و قطر داخلي 30به طول 
 با افزايش  265 تا 50با برنامه دمايي   ميكرومتر25/0داخلي 

 30 به مدت 265 در هر دقيقه و نگهداري ستون در 5/2تدريجي 
 و گاز حاصل از هليم با 250دماي اتاقك تزريق . دقيقه استفاده شد

 با انرژي يونيزاسيون EIشناساگر . متر در دقيقه بود  ميلي5/1سرعت 
 . بود250ولت و دماي منبع يونيزاسيون   الكترون70

 

 ارگانيسم مورد مطالعه

 بود كه ATCC 11778باكتري مورد مطالعه باسيلوس سرئوس      
يتو تحقيقات از انست( كشت ليوفيليزه آن توسط دكتر خاشابي

در ابتدا . به گروه اهدا شد) بهداشت عمومي و سلامت غذاي اتريش
گراد  درجه سانتي 30در BHI اين كشت ليوفليزه در محيط آبگوشت

.  ساعت، دو مرتبه به طور متوالي تجديد كشت داده شد18به مدت 
سپس كشت دوم به ميزان پنچ به يك با گليسرين استريل مخلوط 

هاي ميكروسانتريفيوژ اپندرف  ي مساوي در لولهها شد و در قسمت
 . گراد نگهداري شد  درجه سانتي-20استريل در 

 

 تهيه ميزان تلقيح باكتريايي

     تهيه ميزان تلقيح باكتري مورد آزمايش، با انتقال باكتري از 
  وBHIلوله ميكروسانتريفيوژ اپندرف به محيط آبگوشت 

گراد انجام   جه سانتي  در37 ساعت در 18نگهداري به مدت 
  ساعته اول، در18مجدداً كشت دومي از اين كشت . گرفت

 درجه 37 ساعت، 18به مدت (ديگر BHI آبگوشت 
ليتر   ميلي5 حاوي cuvettهاي  سپس لوله. تهيه شد) گراد سانتي

 سپس، مقادير مختلفي از .  استريل تهيه شدBHIآبگوشت 

 cuvettهاي  هدوم بر روي لول  ساعتهBHI18 كشت آبگوشت 
با استفاده از دستگاه اسپكتروفتومتر   . مختلف مذكور برده شد

(Milton Roy company, USA) نانومتر،  600 در طول موج 
از محتويات اين . هاي مذكور خوانده شد جذب نوري لوله

 pour plate، شمارش باكتريايي به روش cuvettهاي  لوله

                                          
1
 Steam distillation 

 باكتري  2×107تقريبا  حاوي cuvettانجام شد و در آخر، لوله 
بدين ترتيب در هر بار انجام  . ليتر مشخص شد در هر ميلي

، با مشخص شدن )تعيين لگاريتم درصد احتمال رشد(آزمايش 
كه  (ليتر بود   باكتري در هر ميلي2×107جذب نوري كه معادل تقريباً 

 حاوي cuvett، لوله )شد  نيز تاييد ميpour plateبعد با كشت 
سپس از اين . يدليتر مشخص گرد  باكتري در هر ميلي2×107تقريباً 

با استفاده از )  رقت8 (10-2تا 105 تايي از 10هاي رقت  لوله، سريال
هاي   حاوي غلظتBHIليتر آبگوشت   ميلي9هاي رقت حاوي  لوله

اسانس كه )  درصد 045/0 و 03/0،  015/0، 005/0صفر، (نظر  مورد
 ]. 2،18[د نحوه تهيه آن در ذيل آمده، تهيه ش

 

هاي موردنظر اسانس   با غلظتBHIتهيه محيط آبگوشت 

 آويشن شيرازي

ليتر آبگوشت پايه تقريباً مورد    ميلي100     ابتدا جهت تهيه 
 را در BHI گرم پودر محيط كشت 7/3نياز براي يك حالت، 

ليتر آب مقطر در يك ارلن با حرارت ملايم حل   ميلي90
،  015/0، 005/0صفر، (د نظر هاي مور نموديم و سپس غلظت

به عنوان    (DMSO درصد 5اسانس، )  درصد045/0 و 03/0
 درصد آگار آگار  05/0و ) ها كننده براي تمام حالت امولسيون

 را اضافه كرديم ) ها به عنوان تثبيت كننده براي تمام حالت (

 در نهايت با استفاده از آب مقطر به حجم مورد نظر  ]. 4،11[

ارلن را   سپس محتويات تهيه شده در. رسيديم) رليت  ميلي100(
  9يك به ميزان      هر( در پيچ دار     ) رقت( هاي  در لوله 

 درجه   121(پخش كرديم و در اتوكلاو       )  ليتر  ميلي
قابل توضيح است،       .    استريل نموديم   )   دقيقه15گراد   سانتي

 درجه حرارت در      3 غلظت اسانس براي   پنج  از آنجايي كه   
  پانزده فته شد، بنابراين در مجموع        اين آزمايش در نظر گر  

ليتر     ميلي72براي هر حالت نيز، دقيقاً     .  حالت داشتيم 
 رقت  8براي تهيه  ) با غلظت مورد تظر اسانس (آبگوشت  

 ].   2،18[بود    ليتري، مورد نياز      ميلي 9كدام    هر

 

 گذاري   و گرمخانهBHIتلقيح آبگوشت 

 جذب نوري كه   باcuvettگونه كه گفته شد از لوله   همان     
 باكتري در هر ميلي ليتر بود، سريال هاي 2×107 كننده مشخص

هاي   با استفاده از لوله)  رقت8 (10-2تا  105 تايي از 10رقت 
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  . .. اثر روغن فرار آويشن شيرازي بر

 

هاي مورد    حاوي غلظتBHIليتر آبگوشت   ميلي9رقت حاوي 
اسانس تهيه )  درصد 045/0 و 0/ 03،  015/0، 005/0صفر، (نظر 
اي شمارش بيشترين تعداد   لوله24از آنجايي كه از روش . شد

 براي تعيين (Most Probable Number, MPN)احتمالي 
 لگاريتم درصد احتمال رشد باكتري استفاده شد، لذا محتويات  

هاي در پيچ دار، به طور استريل  هر يك از لوله)  ليتري  ميلي9(
 لوله سرپوش 3ليتري در داخل   ميلي3هاي مساوي  در قسمت

استريل ريخته و ) mm 100×16 Becton Dickson(دار 
 لوله براي هر حالت به دست آمد   24 ترتيب مجموع بدين

هاي   اي در هر يك از حرارت  لوله24هر مجموعه ]. 2،18[
 به   درجه سانتي گراد30 و 20، 10مورد نظر در مطالعه يعني 

 دفعه 18در طي اين مدت .  روز نگهداري شدند43مدت 
 ،28 ،25 ،22 ،19 ،16 ،13 ،10 ،7 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2، 1روزهاي (

ها جهت مشاهده كدورت رشدي   تمام لوله) 43   و 37،  34، 31
 ].2،18[قابل رؤيت مورد بررسي قرار گرفتند 

 
 %Log P) (محاسبه لگاريتم درصد احتمال رشد 

     Log P% يت ؤكدورت قابل ر(هاي مثبت   از روي تعداد لوله

 روز نگهداري، با استفاده از فرمول 43در طي ) حاصل از رشد باكتري
Log P% = 2-(log I/3- log MPN/3) 2، 18[ محاسبه شد[. 

 log I/3 =ليتر لگاريتم ميزان دوز تلقيح در يك ميلي 

log MPN/3 = ليتر  ها در يك ميلي لگاريتم تعداد احتمالي باكتري 

 

 

 آناليز آماري

 با  %Log P       اثر غلظت هاي مختلف اسانس بر روي 
 استفاده از آناليز واريانس و با كمك نرم افزار 

(SPSS 10.0 for Windows, SPSS Inc.)ارزيابي شد . 

 

 نتايج 

 تركيبات اسانس آويشن شيرازي مورد استفاده در      نتيجه آناليز
 نشان داده شده 1 در جدول شماره GC/MSاين مطالعه با استفاده از 

دهنده    بيشترين تركيب تشكيل گونه كه در جدول آمده، همان. است
 . درصد است12/71 و به ميزان 1اسانس، كارواكرول

                                          
1 Carvacrol 

باسيلوس سرئوس مورد مطالعه %Log P       نـتايج حداكثـر  
، 005/0صفر،  (هاي مختلف     متأثر از غلظت   BHIدر آبگوشـت    

 روز  43در طي    اسانس مذكور )  درصـد  045/0 و   03/0،  015/0
گراد در    درجه سانتي  30و 20،  10نگهداري در درجات حرارت     

 در اين جدول، روز     D . نشان داده شده است    2جـدول شـماره     
 .است%Log P  رسيدن به حداكثر

غلظـت هـاي مخـتلف اسانس،    ) > 05/0p(     تاثيـر معنـي دار   
ــر روي   ــا ب ــي آنه ــرات تداخل ــداري و اث  درجــه حــرارت نگه

Log P%با استفاده از آناليز واريانس نشان داده شد . 

 

 بحث 

    اسـانس هـاي گياهـي يكـي از مـنابع بالقوه واجد تركيبات               
براي اين منظور بسيار موثر و مفيد        باشند و  باكتريايـي مي   ضـد 

مقايــسه نــتايج گــزارش شــده در مــورد خــواص ]. 1[هــستند 
از . باشد هـاي مخـتلف بسيار مشكل مي       ضـدباكتريايي اسـانس   

 هاي مختلف بررسي   تـوان بـه تفـاوت در روش        دلايـل آن مـي    
هاي  هـا، منابع تهيه آنها و سويه       خـواص ضـدباكتريايي اسـانس     

به طور  ]. 12،1 ، 17 ، 19[باكتريايـي بـه كـار بـرده شده نام برد            
هاي گياهي بر حسب منطقه جغرافيايي       كلـي، تـركيبات اسانس    

رويـش ايـن گـياهان، واريـته گياهـي، سن گياه در هنگام تهيه               
ــتف  اوت اســانس، روش خــشك كــردن و اســتخراج اســانس م

هاي مختلفي در مطالعات مختلف به منظور        مدل]. 1[مـي باشـد     
هاي گياهي   بررسـي اثرات ضدباكتريايي و نگهدارندگي اسانس      

هاي  هـا از مـدل     در برخـي از ايـن روش      . اسـتفاده شـده اسـت     
هاي  آزمايـشگاهي مـثل محـيط كشت و در برخي ديگر از مدل            

ستفاده شده  ها ا  غذايـي براي بررسي اثرات ضدباكتريايي اسانس      
بنابـراين بـا توجه به مطالب گفته        ]. 8 ، 10 ، 13 ، 20 ، 21[اسـت   

 . باشد شده نتايج به دست آمده در مطالعات مختلف بعضاً متفاوت مي

، بر  MPNاي شمارش     لوله 24     در مطالعـه حاضر، از روش       
 به علت رشد  (ها با كدورت قابل رؤيت       اسـاس شـمارش لـوله     

 بــا BHIيح شــده در محــيط باكتــري باســيلوس ســرئوس تلقــ
 روز نگهــداري در 43هــاي مخــتلف اســانس در طــي  غلظــت

 براي تعيين ) گراد  درجـه سانتي   30 و 20،  10درجـات حـرارت     
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 GC/MS  استفاده از با مطالعه شيرازي مورد نتايج آناليز اسانس آويشن -1جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
هاي مختلف اسانس آويشن   متأثر از غلظتBHIآبگوشت  باسيلوس سرئوس در (%Log P)احتمال رشد   حداكثر لگاريتم درصد-2جدول شماره 

 )Log P%) D  روز نگهداري دردرجات حرارت مختلف و روز رسيدن به حداكثر43 شيرازي در طي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استفاده %Log P يكـي از فاكـتورهاي رشدي باكتريايي يعني  
گونه كه گفته شد، به منظور   در اين بررسي همان.]2، 18[ شـد 

حالـت امولـسيون اسـانس مذكور در        ) تثبـيت (ايجـاد و حفـظ      
 و آگار آگار    DMSO در طي مطالعه به ترتيب از        BHIمحـيط   

در ضـمن بــراي در نظـر گـرفتن اثــرات    ]. 11،4[تفاده شـد  اس ـ
ضــدباكتريايي ايــن دو تــركيب، كلــيه ) چيــزحتــي نا(احتمالــي 

بدون ) هاي حالت(هاي    تهيه شده، حتي محيط    BHIهاي   محيط
 و آگار   DMSOاسـانس نيـز حاوي مقادير در نظر گرفته شده           

 نام تركيب انديس بازدارنده درصد

19/0 930 Thujene 

26/4 937 Alpha-Pinene 

43/0 976 Beta-Pinene 

85/0 985 Beta-myrcene 

37/3 1024 Eucaliptol 

34/7 1055 Gama-Terpinene 

68/0 1090 Linalool 

47/0 1236 Thymol methyl ether 

46/0 1243 Carvacrol methyl ether 

12/71 1299 Carvacrol 

41/0 1418 Trans-Caryophyllene 

32/2 1582 Globulol 

 جمع  90/91

D 
Lag  

غلظت اسانس آويشن شيرازي 

 )درصد(

درجه حرارت بر حسب 

 سانتي گراد

1 46/1 00/0 

1 46/1 005/0 

1 46/1 015/0 

16 46/1 03/0 

13 15/0 045/0 

30 

3 46/1 00/0 

3 46/1 005/0 

10 46/1 015/0 

16 46/1 03/0 

7 85/1- 045/0 

20 

28 15/0 00/0 

22 54/3- 005/0 

25 85/3- 015/0 

43> 54/4- 03/0 

43> 54/4- 045/0 

10 
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 1384پاييز دهم، شانز     فصلنامه گياهان دارويي، سال چهارم، شماره 

 

  . .. اثر روغن فرار آويشن شيرازي بر

 

بـر طـبق نـتايج بـه دسـت آمده، اسانس آويشن             . آگـار بـودند   
ــيرا ــي  ش ــر معن ــه، اث ــورد مطالع را در ) > 05/0p(داري  زي م

ــت ــتفاده   غلظ ــورد اس ــاي م  045/0 و 03/0، 015/0، 005/0(ه
 باسيلوس سرئوس در طي %Log P  كاهش، بـر روي )درصـد 

 روز نگهـداري در درجـات حرارتـي مخـتلف مورد مطالعه             43
 روز  43 درجه سانتي گراد در طي       30به طوري كه در     . نـشان داد  

و روز رسـيدن به اين   ( باكتـري %Log Pحداكثـر  نگهـداري،  
كه (بود   46/1غلظت صفر درصد اسانس      ، در )حداكثـر رشـد   

 %Log P ايـن حداكثـر   ).بـه دسـت آمـد   در روز اول مطالعـه  
 درجــه 30در ( درصــد اســانس 03/0 در غلظــت 46/1معــادل 

 دسـت آمد و در غلظت        مطالعـه بـه    16در روز   ) سـانتي گـراد   

دا كرد  ي كاهش پ   ميزان قابل توجهي    به  هم  درصد اسانس  045/0
گونه كه در جدول     همـان . بـود  مطالعـه    13 و در روز     15/0كـه   

 نـشان داده شد، اين اثر ممانعت از رشد با كاهش دما         2شـماره   
 درجه سانتي گراد در طي      20كه در    طوري افـزايش پيدا كرد به    

و روز رسـيدن به اين  (%Log P  روز نگهـداري، حداكثـر   43
 روز (-85/1 درصد اسانس    045/0حضور   در) رشـد حداكثـر   

 درجه سانتي گراد در غلظت هاي       10بـا كـاهش دما به       . بـود ) 7
و (%Log P  درصـد، حداكثـر   045/0 و 03/0، 015/0، 005/0

، )22روز   (-54/3به ترتيب   ) روز رسـيدن به اين حداكثر رشد      
ــل رشــد در <43روز  (-54/4،)25روز  (-85/3 ــف كام  و توق

 و توقـف كامـل رشد در طي         <43روز   (-54/4،)هطـي مطالع ـ  
 .بود، كه به ميزان قابل توجهي نيز كاهش پيدا كرد) مطالعه

هاي       مطالعـات مختلفي در مورد اثرات ضدباكتريايي اسانس       
كـه گياه آويشن شيرازي مورد       (Lamiaceaeگياهـي خانـواده     

ات برخي از تركيب   و) مطالعـه مـا هم در اين خانواده قرار دارد         
  و1هاي اين خانواده از جمله تيمول   شناخته شده مهم در اسانس    

 . كارواكرول انجام شده است

 و همكاران در سال     Kim     در مطالعـه انجـام شـده توسـط          
ــبه  1995 ــدباكتريايي و محاس ــرات ض  MBC3  وMIC2 ، اث

كارواكـرول بـر روي سـالمونلا تيفـي مـوريم و سـويه مقام به                
بـا اسـتفاده از    (Triptic Soy agarريفامپيـسين آن در محـيط  

                                          
1 thymol  2 Minimum Inhibitory Concentration 
3 Minimum bacteriocidal Concentration 

هاي مورد نظر كارواكرول و      هـاي كاغذي آغشته به غلظت      ديـسك 
 Triptic Soy broth و در محيط) تعيـين منطقه جلوگيري از رشد 

گيري كدورت رشد با استفاده از اسپكتروفتومتر        از روي انـدازه   (
ــر روي  540در طــول مــوج  ــر و ســپس كــشت ب  agar نانومت

Triptic Soy (  آنها نشان دادند كه . مـورد بررسـي قرار گرفت
باكتري قوي بر هر دو سويه مورد مطالعه         كارواكرول اثرات ضد  

در همين تحقيق،   . ليتر داشت   ماكروگـرم در ميلي    MIC 250بـا   
 يك درصد، اثر Tween 20 درصد در 3كارواكـرول با غلظت  

هاي مقاوم به ريفامپيسين در يك       كـشندگي قـوي را بـر سـويه        
 ].7[ نشان داد (fish cube)مونه غذاي ماهي ن

 و همكاران، اثرات باكتريو     Karaman     در مطالعـه ديگـري،      
ــانس  ــوي اس ــتاتيكي ق ــر روي  revolatus Thymus اس را ب

گرم  و   1 از قبيل استافيلوكوك طلايي     گـرم مثـبت    هـاي  باكتـري 
آنها علت احتمالي اين    . نشان دادند  2منفـي از قبيل اشرشيا كلي     

. ات را ميزان بالاي كارواكرول موجود در اسانس بيان نمودند      اثر
 بر روي   2002مطالعه مشابه، توسط رسولي و همكاران در سال         

بـا ميزان   (Thymus pubescusاثـرات باكتريوسـيدي اسـانس    
 استافيلوكوك  هاي گرم مثبت،   بر روي باكتري  ) بالاي كارواكرول 

ــي ــرم  وطلاي ــي،گ ــي منف ــتفاد ( اشرشــيا كل ــا اس  ه از روش ب

disk diffusion (   انجـام شـد و همانند مطالعه قبلي، احتمال اثر
باكتـري كـشي قوي اسانس مورد مطالعه، ميزان بالاي كارواكرول           

نـتايج مشابه ديگري توسط     ]. 6[اسـانس بـيان شـد        موجـود در  
Baganboula       بر روي اثرات اسانس     2004 و همكـاران در سال 

Thyme      يمول بر روي باكتري شيگلا      و تـركيبات كارواكرول و ت
٣سونئي

4و شيگلا فلكسنري 
 ].1[دست آمد ه ب 

، در مطالعه انجام شده توسط           در مـورد باسـيلوس سرئوس     
Valero و  Salmeron    ي اسانس   ياي، اثـرات ضـدباكترThyme 

بر روي فاكتور   ) Lamiaceaeخانواده  اهان  يگـر از گ ـ   يكـي د  ي(
 ـ ا5ريي ـزمـان رشـد تاخ   در ) INRA L204هيسو(ن باكتـري  ي

ــ ــو يمح ــت ه ــداري  يط آبگوش ــرارت نگه ــه ح  16ج در درج
ري در  ي زمان رشد تاخ   . گـراد مـورد بررسـي قرار گرفت        يسـانت 

                                          
1 Staphylococcus aureus  2 Escherichia coli 
3 Shigella sonnei   4 Shigella flexneri 
5 Lag phase 
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كه در   ي ساعت بود در حال    8/8غلظت صفر درصد اسانس برابر      
  درصـــد اســـانس مذكـــور بـــه    035/0 و 025/0غلظـــت 

 ].21[دا كرد يش پي ساعت افزا3/563 و 8/43ب تا يترت

 و همكاران بر روي  Rajkovic انجام شده توسطگريررسي ددر ب     
لوس يه هـاي مختلف باس    ي كارواكـرول بـر روي سـو       (MIC)اثـرات   

ان شد  ين ب ي در درجات حرارت مختلف، چن     BHIط  يسرئوس در مح  
ه باكتري  يزان اثـر بازدارندگي از رشد كارواكرول وابسته به سو         ي ـكـه م  

كه  يابد به طور  يش مي   يبـوده و بـا كاهش درجه حرارت افزا        
ق مذكور  يه هـاي مـورد مطالعه در تحق       يكـي از سـو    يدر مـورد    

(Bacillus cereus 1.9)ــ، م ــرول در MICزان ي  22 كارواك
 درصد و در    007/0و  015/0ب  ي گراد به ترت   ي سـانت  10درجـه و    

 011/0و 015/0ب يترت بـه  Bacillus cereus 4.9ه يمـورد سـو  
 و 1999 در سال Smidو   Polج مشابه توسطينتا]. 16[درصـد بـود   

Periago و Moezelaar 15،14[ به دست آمد 2001 در سال.[ 

     از آنجايــي كــه كارواكــرول در اســانس اســتخراج شــده از  
آويـشن شيرازي مورد مطالعه ما، تركيب اصلي و بيشترين جزء           

شود كه  باشد، چنين بيان مي مي)  درصد12/71( دهـنده  تـشكيل 
 هاي  شـد اسانس مذكور در غلظت     احـتمال اثـر جلوگيـري از ر       

 

مـورد مطالعـه مـا نيز همين ميزان بالاي كارواكرول موجود در             
ر ين اثر با كاهش درجه حرارت همانند سا  ي كـه ا   اسـانس باشـد   

 . دا كرديش پيمطالعات ذكر شده در بالا افزا

با توجه به نتايج به دست آمده در تحقيق، اسانس مورد نظر      
، ) درصد 045/0  و 03/0 015/0،  005/0(هاي اندك    در غلظت 

لذا . بود) > 05/0p(داراي اثـر جلوگيـري از رشـد معني داري    
تواند به  چنـين نتـيجه گيري مي شود كه اين اسانس احتمالاً مي    

عنوان يك نگهدارنده و ضدباكتري مناسب لااقل عليه برخي از          
 از جمله باكتري مورد مطالعه، در برخي        مثبتهاي گرم    باكتـري 

ت الزوم مطالع  البته   .ز مـواد غذايـي مـورد اسـتفاده قـرار گيرد           ا
 . ي لازم و ضروري مي باشدي مواد غذا بر رويژهي به وشتريب

 

 تشكر و قدرداني

     بـا تـشكر و قدرداني از معاونت پژوهشي محترم دانشگاه تهران و             
معاونـت پژوهـشي محتـرم دانشكده دامپزشكي تهران به منظور تامين        

ام ايـن تحقيق و زحمات سركار خانم دكتر سيگارودي و           هـزينه انج ـ  
رضازاده و مهندس داراب يزداني در       آقايـان دكتـر جمـشيدي، دكتـر       
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 منابع 

1. Bagamboula CF, Uyttendaele M and Debevere 
J. Inhibitory effect of thyme and basil essential 
oils, carvacrol, thymol, estragol, linalool and p-
cymene towards Shigella sonnei and S. flexneri. 
Food Microbiol. 2004; 21: 33-42. 
2. Basti AA and Razavilar V. Growth response 
and modeling of the effects of selected factors on 
the time-to-detection and probability of growth 
initiation of Salmonella typhimurium. Food 

Microbiol. 2004; 21: 431-438. 
3. Cimanga K, Kambu K, Tona L, Apers S, De 
Bruyne T, Hermans N, Totte J, Pieters L and 
Vlietinck AJ. Correlation between chemical 
composition and antibacterial activity of essential 
oils of some aromatic medicinal plants growing in 
Democratic Republic of Congo. J. 

Ethnopharmacol. 2002; 79: 213-220. 

4. Delaquis PJ, Stanich K, Girard B and Mazza G. 
Antimicrobial activity of individual and mixed fractions 
of dill, cilantro, coriander and eucalyptus essential oils. 
Int. J. Food Microbiol. 2002; 74: 101-109. 
5. Hosseinzadeh H, Ramezani M and Salmani G. 
Antinociceptive, anti-inflammatory and acute toxicity 
effects of Zataria multiflora Boiss extracts in mice and 
rats. J. Ethnopharmacol. 2000; 73: 379-385. 
6. Karaman S, Digrak M, Ravid U and Ilcim A. 
Antibacterial and antifungal activity of essential 
oils of Thymus revolutus Celak from Turkey. J. 

Ethnopharmacol. 2001; 76: 183-186.  
7. Kim JM, Marshall MR, Cornell JA, Preston ΙΙΙ 
JF and Wel CI. Antibacterial activity of carvacrol, 
citral and Geraniol against Salmonella 

typhimurium in culture medium and fish cube. J. 

Food Sci. 1995; 60: 1364-1368.  

54 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 1384پاييز دهم، شانز     فصلنامه گياهان دارويي، سال چهارم، شماره 

 

  . .. اثر روغن فرار آويشن شيرازي بر

 

8. Koutsoumanis K, Lambropoulou K and Nyhas G-
JE. A predictive model for the non-thermal 
inactivation of Salmonella entritidis in a food model 
system supplemented with a natural antimicrobial. Int. 
J. Food Microbiol. 1999; 49: 63-74.  

9. Koutsoumanis K, Tassou C, Taoukis PS and 
Nychas GJE. Modelling the effectiveness of a 
natural antimicrobial on Salmonella entritidis as a 
function of concentration, temperature and pH, 
using conductance measurements. J. Applied 
Microbiol. 1998; 84: 981-987. 
10. Lemay M-J, Choquette J, Delaquis PJ, Gariepy 
C, Rodrigue N and Saucier L. Antimicrobial effect 
of natural preservatives in a cooked and acidified 
chicken meat model. Int. J. Food Microbiol. 2002; 
78: 217-226. 
11. Mann CM and Marham. A new method for 
determining inhibitory concentration of essential 
oils. J. Applied Microbiol. 1998; 84: 538-544. 
12. Marilena M, Bersani C and Comi G. 
Impedance measurements to study the 
antimicrobial activity of essential oils from 
Lamiaceae and Composita. Int. J. Food Microbiol. 
2001; 67: 187-195. 
13. Palmer AS, Steward J and Fyfe. The potential 
application of plant essential oils as natural 
preservatives in soft cheese. Food Microbiol. 2001; 
18: 463-470. 
14. Periago PM and Mooezelaar, R. Combined 
effect of nissin and carvacrol at different pH and 
temperature levels on the viability of different 
strains of Bacillus cereus. Int. J. Food Microbiol. 
68, 141-148. 
15. Pol IE and Smid EJ. Combined action of nisin  
 

and carvacrol on Bacillus cereus and Listeria 

monocytogenes 
16. Rajkovic A, Uyttendaele M, Courtens T and 
Debevere J.Antimicrobial effect of nisin and 
carvacrol and competition between Bacillus cereus 
and Bacillus circulans in vacuum-packed potato 
puree. Food Mirobiol. 2005; 22, 189-197. 
17. Rasooli I and Mirmostafa SA. Antibacterial 
properties of Thymus pubescens and thymus 

sepyllum essential oils. Fitoterapia. 2002; 73: 244-
250. 
18. Razavilar V and Genigeorgis C. Prediction of 
Listeria spp. growth as affected by various levels of 
chemicals, pH, temperature and storage time in model 
broth. Int. J. Food Microbiol. 1998; 40: 149-157. 
19. Tassou C, Koutsoumanis K and Nychas G-JE. 
Inhibition of Salmmonella entritidis and 
Staphylococcus aureus in nurient broth by mint 
essential oil. Food Research Int. 2000; 33: 273-
280.  
20. Tassou C and Nychas G-JE. Antimicrobial 
activity of essential oil of mastic gum (Pistacia 

lentiscus var. chia) on gram positive and gram 
negative bacteria in broth and in model food 
system. Int. Biodeterioration and Biodegradation. 
1995; 411-420. 
21. Valero M and Salmeron MC. Antibacterial 
activity of 11 essential oils against Bacillus cereus 

in tyndallized carrot broth. Int. J. Food Microbiol. 
2003; 85: 73-81.  

اكـوپه گياهـي ايـران، فارماكوپه ايران،        كميـته تـدوين فارم     .22

معاونت (چاپ اول، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي         

 .51، جلد اول، صفحه 1381، )غذا و دارو

55 

55 

www.SID.ir


