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 هچكيد

 مواد موثر چاي سبز هستند داراي خواص آنتي اكسيداني قوي و كاهش دهنده ليپيدهاي سرمي                اجزاي كاتـشين هـا كـه از         :مقدمـه 

سلنيوم كوفاكتور آنزيم گلوتاتيون پراكسيداز     . باشد  مي (EGCG)گالات   -3-از جملـة ايـن كاتشين ها اپي گالوكاتشين        . مـي باشـند   
 . باشد ي مياكسيدان است نيز داراي خواص آنتي

.  هفته تغذيه شدند   4 انتخاب و با رژيم غذايي پرچرب به مدت          Wisrar موش صحرايي از نژاد      20در اين تحقيق    : روش بررسي 

 3 موش انتخاب و به 15. سـپس از مـوش هـا نمونه خوني تهيه شد و سطح سرمي ليپيدهاي آنها با استفاده از كيت اندازه گيري شد              
به گروه . گروه اول به عنوان كنترل انتخاب شد.  هر سه گروه با همان رژيم غذايي پرچرب تغذيه گشتند. تايي تقسيم شدند5گـروه   

پس از دو هفته مجدداً از موش ها نمونه خوني تهيه و سطح سرمي ليپيدهاي آنها                .  تزريق شد  SiO2 و بـه گـروه سوم        EGCGدوم  
 . اندازه گيري شد

  مي شود و به طور قابل توجهي با كنترل تفاوت دارد            SiO2رمي كلسترول نسبت به      باعث كاهش بيشتر سطح س     EGCG :يافـته ها  

)05/0 p< .( همچنينEGCG اثرات قوي تري در افزايش HDL- كلسترول و كاهش تري گليسريد سرم نسبت به SiO2دارد  . 

ور كلي داراي اثرات     به ط  EGCG باعث كاهش سطح سرمي ليپيدهاي ذكر شده مي شوند ولي            SiO2 و   EGCGاگـرچه   : بحـث 

 به عنوان داروي    EGCGبه نظر مي رسد كه استفاده از        . كـاهش دهنده قوي تري است كه بيشترين اثر آن در كاهش كلسترول است             
 .كاهش دهنده كلسترول در افراد با اختلالات هيپركلسترولميا و يا هيپرليپدميا مي تواند مفيد باشد

 

  گالات، آنتي اكسيدان، رژيم غذايي پرچرب -3- كاتشين، اپي گالوكاتشين  :گل واژگان
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  . . . مقايسه اثرات دي اكسيد سلنيم و 

 

 مقدمه

 از خشك كردن برگ هاي (.Camelia sinensis L)چـاي سـبز   
چاي سبز حاوي تركيبات پلي فنوليك . تـازة چـاي حاصـل مـي شـود         

(EGC) ، اپي گالوكاتشين  (EGCG) گالات   -3-شامل اپي گالوكاتشين  

ست كه با نام     ا (EC) و اپـي كاتـشين       (ECG)، اپـي كاتـشين گـالات        
 ). 1شكل شماره (عمومي كاتشين معروف هستند 

.  است EGCGيكـي از فـراوان ترين كاتشين هاي چاي سبز           
 درصد از كاتشين هاي اين گياه تشكيل        3-10بقـية كاتـشين هـا       

 داراي بيشترين اثر آنتي اكسيداني در       EGC و   EGCG. مي دهند 
ــاهش    ــي باشــند و ســبب ك ــاي چــاي ســبز م ــشين ه ــين كات ب

سيداسيون كلـــسترول و اســـيدهاي چـــرب لينولئـــيك و اكـــ
همچنين اين دو كاتشين به طور قابل       . آراشـيدونيك مـي شـوند     

توجهـي سـبب كـاهش تولـيد راديكال هاي آزاد هيدروكسيل و            
سـلنيوم كه كوفاكتور آنزيم     ]. 3[آنـيون سوپراكـسيد مـي شـوند         

اكــسيداني  گلوتاتــيون پراكــسيداز اســت، داراي خــواص آنتــي 
 از پراكسيداسيون اسيدهاي چرب     گلوتاتيون پراكسيداز . باشد مي

 سبب كاهش توليد راديكال هاي      همچنينجلوگيـري مـي كند و       
علاوه بر  ].4[آزاد هيدروكـسيل و آنـيون سوپراكـسيد مـي شود      

فعاليت  خاصـيت آنتـي اكـسيداني، كاتشين هاي چاي سبز داراي    
ل سرم  كاهش كلسترو . كاهش دهنده كلسترول سرم نيز مي باشند      

توسـط كاتـشين هـاي چـاي سـبز مـي تواند به كاهش و درمان                 
در حيوانات تغذيه شده    .  عروقي كمك كنند   -بـيماري هاي قلبي   

با رژيم هاي غذايي با كلسترول و چربي بالا، پلي فنول هاي چاي             
. سـبز از افــزايش ليپـيدهاي ســرم و كــبد جلوگيـري مــي كنــند   

 را كاهش   همچنـين كلـسترول تـام سـرم و شاخص آتروژنيك          
مـي دهند و دفع كلسترول و ليپيد تام را از طريق مدفوع افزايش       

در هامـسترهاي تغذيه شده با رژيم غذايي پرچربي،         . مـي دهـند   
حيواناتـي كـه چـاي سـبز يـا پلـي فنول هاي چاي سبز مصرف                 
كـرده انـد، تري گليسريد و كلسترول پايين تر و ميزان دفع چربي              

 ].1[ه گروه كنترل دارند بيشتري از طريق مدفوع، نسبت ب
 

 مواد و روش ها

 حيوانات 

  با سن يكسان و وزن تقريبي       Wistarاز مـوش هـاي نر نژاد        

 

 

 گـرم كـه از انـستيتو پاسـتور كـرج خـريداري شده               225-210
 تاريكي / اين موش ها در سيكل روشنايي     . بـودند، اسـتفاده شـد     

ــرارت )12/12( ــه ح ــا  21±2، درج ــراد و ب ــانتي گ ــة س  درج
 .دسترسي آزاد به آب و غذا نگهداري شدند

 

 مواد

ــسيدسلنيم  ــيگما و  EGCG و (SiO2)دي اك ــركت س  از ش
 -HDLكــيت هــاي انــدازه گيــري تــري گليــسريد، كلــسترول و 

 .كلسترول از شركت زيست  شيمي خريداري شدند

 

 روش

 انتخاب شدند و با     Wistar مـوش صـحرايي از نژاد        20
 ـ  درصد  10 درصد كلسترول،    1م غذايي پرچرب حاوي     رژي

 هفته 4 درصـد غـذاي مـوش بـه مـدت        89روغـن ذرت و     
سـپس از موش ها نمونه خوني تهيه و سطح          . تغذيـه شـدند   

 كلسترول آنها با -HDLسـرمي تـري گليسريد، كلسترول و      
.  موش زنده ماندند   15. اسـتفاده از كـيت انـدازه گيـري شد         

قسيم و هر سه گروه با همان رژيم         تايي ت  5 گروه   3آنهـا به    
گـروه اول به عنوان كنترل      . غذايـي پرچـرب تغذيـه شـدند       

  بـا غلظت  EGCG از ml1 بـه گـروه دوم   . انـتخاب شـد  

mgr/ml1 و به گروه سوم  ml1 از SiO2با غلظت gr/ml 

µ100    تزريقات به صورت داخل صفاقي، به      .  تـزريق شـد
پس از  .  ساعته انجام شد   48فاصلة زماني    هفته و با     2مدت  

دو هفته مجدداً از موش ها نمونه خوني تهيه و سطح سرمي            
 كلـــسترول آنهـــا -HDLتـــري گليـــسريد، كلـــسترول و 

داده هــاي حاصــل از انــدازه گيــري ]. 1[انــدازه گيــري شــد 
 كلسترول براي مشخص -HDLتـري گليسريد، كلسترول و   

 -زمون كروسكال شـدن تفـاوت بـين سـه گروه، براساس آ          
سپس داده هاي حاصل از اندازه گيري       . والـيس آناليـز شدند    

 كلـــسترول بـــراي -HDLتـــري گليـــسريد، كلـــسترول و 
 ويتني آناليز   -گـروه هـاي دوم و سـوم براسـاس آزمون من           

 در  SiO2 و يا    EGCGشـدند تـا مـشخص شود كه اثرات          
 -HDLكـاهش سـطح سـرمي تـري گليـسريد، كلسترول و             

 .استكلسترول چگونه 
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  و همكاراننادري

 

 

 
 هاي چاي سبز  ساختار شيميايي كاتشين-1 شكل شماره

 

 

  كلسترول در سه گروه موش ها-HDL مقايسه سطح سرمي تري گليسريد، كلسترول و - 1جدول شماره 

EGCG SiO2 

 كنترل

 

 )mg/dl(كلسترول  02/25±44/146 42/40±59/133 *02/25±40/92

70/7 ± 05/65 40/15±22/61 16/6±44/55 HDL- كلسترول )mg/dl( 

 )mg/dl(يسريد گلتري 55/4±77/42 19/8±86/41 19/8±04/40

 .بيان شده اند) ضريب اطمينان( ميانگين ±مقادير بر حسب انحراف معيار
 ).>p 05/0(به طور قابل توجهي با كنترل تفاوت دارد *

 

 

 نتايج 

پـس از انـدازه گيري سطح سرمي تري گليسريد، كلسترول و            

HDL-             براساس   كلـسترول و آناليـز ايـن داده هـا در سه گروه 

 والـيس، مشخص شد كه بين سطح سرمي         -آزمـون كروسـكال   

 كلـسترول ايـن سه گروه       -HDLگليـسريد، كلـسترول و      تـري 

ســپس براســاس ). >p 0001/0(تفــاوت معنــي دار وجــود دارد 

 ويتنـي مشخص شد كه بين گروه دوم و سوم نيز         -آزمـون مـن   

 از مقايسة ميانگين). >p 0092/0(تفـاوت معنـي دار وجود دارد    

  داراي اثــرات EGCGگــروه دوم و ســوم مــشخص شــد كــه 

 

قـوي تـري در كـاهش سـطح سـرمي تـري گليـسريد، كلسترول و                 

 مي باشد، ولي اثر قابل      SiO2 كلـسترول نسبت به      -HDLافـزايش   

جدول ( در كـاهش سـطح سرمي كلسترول است          EGCGتـوجه   

 ).1شماره 

 

 بحث 

 توجه بين   در مطالعـات اپيدميولو   ژيكي يك رابطة معكوس قابل          

مطالعات . نوشـيدن چـاي و سطح پلاسمايي كلسترول وجود دارد         

در مـدل هـاي حيوانـي نـشان داده اسـت كه كاتشين ها باعث مهار                 
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  . . . مقايسه اثرات دي اكسيد سلنيم و 

 

نشان  و همكاران  Muramatsu.جـذب تـوده اي كلـسترول مـي شوند    

كاتشين چاي سبز باعث افزايش دفع كلسترول و ليپيد تام  دادنـد كه اپي 

 ].5[ با رژيم غذايي با كلسترول بالا مي شود در موش هاي تغذيه شده

Yang  نشان دادند كه چاي سبز چيني حاوي مقادير          و همكاران

 نـسبت بـه ديگـر چـاي ها مي باشد كه به طور               EGCGبالاتـري از    

 . موثرتري سبب كاهش سطح سرمي كلسترول در موش ها مي شود

 نمي تواند EGCGدر مطالعـه اي ديگـر نـشان داده شـد كـه         

ز كلـسترول را مهار كند، ولي باعث كاهش جذب روده اي            سـنت 

چندين مطالعه در مدل هاي حيواني نشان ]. 6[كلسترول مي شود 

داده اسـت كـه كاتـشين هـاي چـاي سـبز ممكن است بر روي                 

در موش هاي تغذيه شده با . جـذب چربـي نيز تاثير داشته باشد   

رول كاتـشين هاي چاي سبز، افزايش قابل توجهي در دفع كلست          

و ليپيد تام از طريق مدفوع، نسبت به گروه كنترل ديده مي شود             

 در كــاهش ســطح ســرمي SiO2 بــا EGCGمقايــسة ]. 5،7،8[

 كلسترول نشان داد    -HDLتـري گليسريد، كلسترول و افزايش       

 در كـاهش سطح سرمي چربي هاي مذكور، داراي          EGCGكـه   

 بر روي سطح    EGCGبيـشترين اثر    . اثـرات قـوي تـري اسـت       

مي  كلسترول مي باشد كه به طور قابل توجهي باعث كاهش            سـر 

اگـرچه هـنوز مطالعـات انـساني دقيقي بر روي           . آن مـي گـردد    

EGCG           صورت نگرفته است، ولي به نظر مي رسد كه EGCG 

در كـاهش سـطح سـرمي كلـسترول و ديگـر ليپـيدها در افراد                

 . هيپركلسترولميك و يا هيپرليپميك مفيد باشد
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