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 چكيده

اين . دهنده غذا در بين ايرانيان رواج دارد  عنوان چاشني و طعمه سماق يكي از گياهان بومي ايران است كه مصرف آن ب :مقدمه

 .تحقيق به منظور بررسي اثرات ضدميكروبي عصاره تام سماق بر دو گونه باكتري پوستي انجام شده است 

 ـ تهيه شده از بازار گياهان دارويي تهران ـ به  (epicarp)پوست ميوه سماق   در اين تحقيق عصاره هيدرو الكلي   : روش  بررسي 

 عصاره سماق بر دو گونه     (MBC)كشنده   و(MIC)هاي بازدارنده   حداقل غلظت. تهيه شددرصد  80  با اتانولخيساندنروش 
نتامايسين با روش سريال   در مقايسه با ج Corynebacterium xerosis  وStaphylococcus epidermidis  باكتري پوستي

 رفته در اين تحقيق ده سويه جدا شده از زير بغل باكتري  كاره هاي پوستي ب  باكتري. دايلوشن مورد بررسي قرار گرفت

C. xerosis  هفت سويه جدا شده از پوست باكتري S. epidermidis  و يك سويه استاندارد باكتري  S. epidermidis 

ATCC12229 بودند . 

اين عصاره بر  . دهد  هاي پوستي را نشان مي قابل توجه ضدميكروبي عصاره پوست ميوه سماق بر روي باكتري   نتايج اثر :نتايج 

 .  باشد   ميmg/ml 56/1ها   دست آمده از اين عصاره براي بيشتر سويه ه  بMIC. ها اثر كشندگي دارد روي تمام سويه

 هاي مختلف   آن بر سويه كشيخصوص اثر باكتريه  هاي پوستي و ب  كتريبا توجه به اثرات ضدميكروبي عصاره سماق بر با   :بحث

C. xerosisسازي مواد ضدميكروبي سماق و كاربرد آنها در   شود، شناسايي و خالص  كه از عوامل مهم بوي زير بغل محسوب مي
 .شود سپتيك توصيه مي هاي آنتي  فرآورده

 MIC، Corynebacterium xerosis،  Staphylococcus epidermidisضدميكروب، سماق، : گل واژگان
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   . . . بررسي اثرات ضدميكروبي عصاره   

 

 مقدمه

ها   ها قرن استفاده از گياهان دارويي براي درمان بيماري 

از داروهاي   قابل توجهي امروزه با اينكه بخش  . سابقه دارد

شود كه دست كم   شيميايي هستند، اما تخمين زده مي   مصرفي

د يا پس هاي دارويي يا منشا گياهي دارن يك سوم كليه فرآورده

 گياهي از تيره 1 سماق .اند از استخراج از گياه، تغيير شكل يافته 

3باشد كه از تركيبات اصلي و فراوان آن اسيد تانيك  مي2پسته
 

به همين دليل در گذشته به عنوان قابض براي درمان  . است

اسهال و رفع خونريزي دهان به ويژه پس از كشيدن دندان به 

 ]. 1 [شد عرق استفاده ميصورت قرقره و همچنين ضد 

 4اند كه عصاره تام پوست ميوه سماق تحقيقات اخير نشان داده

هاي    باكتري.]2 [ثر استواي م هاي روده بر تعدادي از باكتري

فلور پوست به عنوان عوامل فرصت طلب در ايجاد  

هاي بيمارستاني و نيز بوي ناخوشايند بدن انسان نقش  عفونت

 Staphylococcus از آلودگي باهايي گزارش. مهمي دارند

epidermidis3[ ورت ئ بعد از عمل جراحي سرخرگ آ[ 

(thoracic aorta graft) بعد از ) ميان سينه(، التهاب مدياستن

همچنين به عنوان يكي از عوامل ايجاد عفونت  و ]4[ 5عمل قلب

نيز   Corynebacterium xerosis.  موجود است]5،6[بيمارستاني 

تواند منجر به اندوكارديت، التهاب ريه، عفونت  د ميدر افراد مستع

در اين تحقيق . ]7،8،9،10 [ها شود وميليت ستون مهرهئپوست و است

 هاي مختلف دو باكتري اثرات ضد ميكروبي عصاره سماق بر سويه

يك باكتري  (Staphylococcus epidermidis فلور پوست

وي زير عامل ب(  Corynebacterium xerosisو) فرصت طلب

قرار گرفته بررسي مورد ) طلب همچنين يك باكتري فرصت بغل و

 .است

 

 مواد و روش ها

 ـ تهيه عصاره تام1

ييد تامـيوه سـماق از بـازار دارويـي تهـران تهـيه و پس از                 

ــوم      ــشگاه علــ ــازي دانــ ــشكده داروســ ــرباريوم دانــ  هــ

                                          
1 Rhus coriaria L.     2 Anacardiaceae 
3 Taninique acid      4 epicarp 
5 mediastinitis after cardiac surgery 

 

عصاره هيدروالكلي از   . ، مورد استفاده قرار گرفت     پزشكي تهران 

 با استفاده از اتانول     1خيساندنم پوسـت ميوه به روش        گـر  100

درجه  35تهيه و با استفاده از دستگاه تقطير در دماي          درصد   80

هاي  نمـونه مـورد استفاده در تست      . خـشك شـد   سـانتي گـراد     

با غلظت  درصد   80ضـدميكروبي محلولي از عصاره در اتانول        

mg/ml 5/0 بود كه با استفاده از فيلتر µ 22/0يل شد استر. 

 

 هاي ميكروبي ـ تهيه سويه2

اـي مورد استفاده در اين تحقيق عبارت بودند از            ميكروارگانيـسم   10ه

تـي     و نيز يك S. epidermidis سويه پوستي C. xerosis ،7سـويه پوس

هاي  براي تهيه سويه.  S. epidermidis ATCC 12229سـويه استاندارد  

تـي از زيـر بغـل و پـشت دسـت دانـشجويان دا             .نـشكده داروسازي پوس

اـ سـواب بـه عمل آمد و جداسازي و شناسايي سويه               نمـونه  هاي  گيـري ب

تـفاده از مشخـصات ظاهـري و نيز تست              اـ اس تـي ب هاي مدون انجام    پوس

ها بر روي محيط مولر هينتون آگار      براي انجام اين آزمايش باكتري    . گـرفت 

(MHA)تجديد كشت داده شدند . 

 
ــويه -3 ــساسيت س ــي ح ــاي ميك  بررس ــا روش ه ــي ب  روب

Disc diffusion  

 به صورت تصادفي C. xerosisهـاي   ابـتدا يكـي از سـويه   

  انتخاب و S. epidermidisو سويه استاندارد) 7سويه شماره (

در آب مقطر   ) ٨10 cfu/ml( مـك فارلند     5/0از آنهـا محلـول      

وسيله سواب استريل بر روي محيط      ه  سپس ب . استريل تهيه شد  

MHA      بر روي هر محيط يك ديسك      . شد كـشت سطحي داده

 mcg عـصاره تـام سماق و يك ديسك حاوي   mg20 حـاوي  

بيوتيك جنتامايسين به عنوان شاهد مثبت و يك ديسك           آنتي 30

به عنوان شاهد منفي با فاصله مناسب       درصد   80حـاوي اتانول    

گذاري در دماي      ساعت گرمخانه  24نتايج بعد از    . قرارداده شد 

 . مورد بررسي قرار گرفت درجه سانتي گراد 37

 

 ) MBC(و كشنده ) MIC( تعيين حداقل غلظت بازدارنده - 4

 استريل  Muller Hinton Broth (MHB) محيطml 1در 

 توالـــي غلظتـــي از serial two-fold dilutionبـــه روش 

mcg/ml 25000 تــا  mcg/ml195ــام و ــراي عــصاره ت از   ب

                                          
1 Maceration 
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mcg/ml 100 تـا mcg/ml  39/0 سين تهيه شد بـراي جنتاماي .

در آب  ) ٨10 cfu/ml( مـك فارلند     5/0پـس از تهـيه محلـول        

 افزوده  MHB محيطml500 از اين محلول به µl 500مقطـر،  

هاي حاوي   از اين محلول به هر كدام از لولهml 1 سـپس . شـد 

غلظت . بيوتيك و محيط كشت مايع افزوده شد       عـصاره يـا آنتي    

هاي حاوي محيط    ولهنهايـي ميكروارگانيـسم در هـر كـدام از ل          

بدون ( حاوي باكتري    مثبتكنتـرل   . دبـو  ٥10 cfu/mlكـشت،   

نيز تهيه  ) بدون باكتري ( حاوي عصاره    منفيو كنتـرل    ) عـصاره 

ــد ــس از . ش ــذاري در   24پ ــرمخانه گ ــاعت گ ــه  37 س درج

حداقل غلظتي از   . نـتايج مورد بررسي قرار گرفت     سـانتي گـراد     

آن مشاهده نشد به    عصاره كه كدورت ناشي از رشد باكتري در         

، تا سه  MBCبه منظور تعيين.  مد نظر قرار گرفت MICعنوان

 ـ MICلـوله قـبل از   وسـيله سـواب اسـتريل بر روي محيط    ه  ب

MHAگذاري   ساعت گرمخانه24نتايج پس از .  كشت داده شد

حداقل . مـورد بررسـي قرار گرفت      درجـه سـانتي گـراد      37در  

صورت MHA  غلظتـي كـه هـيچ رشدي از آن بر روي محيط   

 .  در نظر گرفته شد MBCنگرفت به عنوان

 

 نتايج 

 نتايج غربالگري اثر ضد ميكروبي عصاره تام سماق بر دو     

 

 

 نشان داده شده 1ميكروارگانيسم پوستي در جدول شماره 

 از عصاره تام سماق اثر ضدميكروبي قابل   mg20 مقدار  .است

 تاندارد  توجهي در مقايسه با جنتامايسين بر روي سويه اس

S. epidermidis  و نيز سويه پوستيC. xerosis داشته 

كه به عنوان      درصد    80شود اتانول     طور كه ملاحظه مي    همان .  است

 . حلال مورد استفاده قرار گرفته نقشي در اثر ضدميكروبي ندارد                     

هاي    و حداقل غلظت (MICs)هاي بازدارنده  حداقل غلظت

  هاي مختلف يه عصاره تام سماق بر سو(MBCs)كشنده 

 S. epidermidisهاي مختلف  و نيز سويهC. xerosisول ا در جد

 به دست آمده MICكه  در حالي.  نشان داده شده است3  و2شماره 

 است؛ mg/ml 56/1هاي دو باكتري پوستي حدود  بر عليه اكثر سويه

هاي مختلف متفاوت و از   مقادير كشنده عصاره سماق بر عليه سويه

mg/ml 56/1 تا mg/ml 25/6باشد  متفاوت مي. 

MIC و MBC هاي مختلف اين دو   سويه  جنتامايسين بر

اي نشان نداد و به طور متوسط  باكتري تفاوت قابل ملاحظه

 براي > µg/ml 87/0MIC < ،µg/ml  56/1MBCبرابر  

،   >µg/ml 39/0MIC  و C. xerosisهاي مختلف  سويه

µg/ml 39/0MBC <هاي مختلف   براي سويه 

S. epidermidis شد. 

 

 

 با روش ديسك ديفيوژن C. xerosis  وS. epidermidis اثرات ضد ميكروبي عصاره تام سماق بر - 1جدول شماره 

 

Disc Inhibition Zone (mm) 
S. epidermidis (ATCC 12229) C. xerosis (skin isolate 7) 

Rhus coriaria L. 20 mg/disc 25 28 

Gentamycine 30  µg/disc 23 26 

 - ـ  درصد80اتانول 

 
 S. epidermidisهاي مختلف   عصاره تام سماق براي سويه MBC وMIC - 2جدول شماره 

S. epidermidis MIC (mg/ml) MBC (mg/ml) 
ATCC 12229 39/0  12/3  

Skin isolate 1 56/1  25/6  

Skin isolate 2 56/1  5/12  

Skin isolate 3 56/1  5/12  

Skin isolate 4 12/3  5/12  

Skin isolate 5 56/1  25/6  

Skin isolate 6 56/1  25/6  
Skin isolate 7 78/0  25/6  
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   . . . بررسي اثرات ضدميكروبي عصاره   

 

 C. xerosis هاي مختلف   عصاره تام سماق براي سويه MBC وMIC - 3جدول شماره 

C. xerosis MIC (mg/ml) MBC (mg/ml) 
Skin isolate 1 12/3  12/3  

Skin isolate 2 12/3  12/3  

Skin isolate 3  56/1  12/3  

Skin isolate 4  56/1  56/1  

Skin isolate 5  56/1  12/3  

Skin isolate 6  56/1  25/6  

Skin isolate 7 56/1  56/1  

Skin isolate 8  56/1  25/6  

Skin isolate 9  78/0  12/3  

Skin isolate 10 56/1  12/3  

 

 

 بحث

عصاره تام پوست ميوه    مطالعات پيشين نشان داده است كه       

 ]11 [سـماق اثـرات ضدميكروبي بهتري نسبت به دانه آن دارد          

. ]12 [تري است امـا در مقايـسه بـا بـرگ داراي اثـرات ضعيف            

عـصاره هيدروالكلي كه در اين آزمايش استفاده شد، در مقايسه           

 استفاده  Sokemenهاي ديگري كه در مطالعات       با انواع عصاره  

نتايج . ]13 [ ضدميكروبي بيشتري بود   شـده بـود، داراي اثـرات      

دهد كه هر چند عصاره تام       حاصـل از ايـن تحقـيق نـشان مـي          

ســماق بــر روي هــر دو باكتــري داراي اثــرات قابــل ملاحظــه 

باكتريواسـتاتيكي اسـت، امـا در مقايـسه بـا جنتامايسين اثرات             

ليكن با توجه به اينكه     . تـري دارد   ضـدميكروبي بـسيار ضـعيف     

 از ديرباز   رسوم در غذاهاي ايراني است و     سـماق يـك ادويـه م      

 مـصرف عمومـي داشـته اسـت بنابـراين بـه عـنوان يـك ماده                 

 

 

 

 

"Generally regarded as safe" (GRAS)ــي شــده  ، تلق

آن هيچ گونه عوارضي MBC  وMICمـصرف مقادير بالاتر از  

 به عنوان يك ماده      با مقادير بالا   تواند كند؛ بنابراين مي   ايجاد نمي 

هاي فرصت طلب پوستي    سپتيك جهت از بين بردن باكتري      آنتي

 و در   ثر باشد وهـاي عامـل بـوي نامطبوع بدن م         و نيـز باكتـري    

فرمولاسـيون هـاي محصولات بهداشتي برطرف كننده بوي بدن          

(Deodorant)     همچنـين اسيد تانيك موجود در      .  بـه كـار رود

ستفاده از  تواند فاكتور مثبتي در ا     سماق به عنوان يك ماده قابض مي      

 با توجه به اثرات قابل توجه       .ايـن مـاده بـه عـنوان ضـدعرق باشد          

 ،عـصاره تـام پوسـت مـيوه سـماق بـر باكتـري هـاي فلور پوست                 

جداسـازي و شناسـايي تـركيبات موثـر ضدميكروبي گياه مي تواند             

 .اثرات ضدميكروبي آن را به طور قابل توجهي افزايش دهد
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