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 چكيده

 همچنين در  . شود  غالباً به عنوان ادويه و چاشني غذايي استفاده مي    (.Trigonella foenum-graecum L) دانه گياه شنبليله   :مقدمه
 .رماتيسم به آن نسبت داده شده است  طب سنتي اثراتي از جمله اثرات مدر، ضد نفخ، ضداسهال و ضد  

 در اين مطالعه اثر عصاره الكلي دانه گياه شنبليله بر سطح آنزيم هاي آلانين آمينوترانسفراز و آسپارتات آمينو ترانسفراز در         :هدف
كلاميد  بن وتوسين مورد بررسي قرار گرفت و اثر عصاره گياه با داروي گليحيوانات سالم و ديابتي شده توسط داروي استرپتوز

 .مقايسه گرديد 
 گرم بر كيلوگرم  5/0 و 0/ 25، 0/ 1 در تحقيق حاضر، تيمار خوراكي عصاره الكلي دانه گياه شنبليله با دوزهاي   : روش بررسي 

سپس سطح آنزيم هاي آلانين    . وتوسين صورت گرفت روز بر حيوانات سالم و ديابتي شده توسط استرپتوز   14وزن بدن به مدت  
اي نيز بين تاثير عصاره الكلي دانه گياه شنبليله و       مقايسه. آمينوترانسفراز و آسپارتات آمينو ترانسفراز سرم در آنها ارزيابي گرديد

 .كلاميد صورت گرفت بن داروي متداول گلي
داري در سرم   نزيم هاي فوق به دليل آسيب بافت كبدي به صورت معني     نتايج تحقيق حاضر گوياي آن است كه ميزان آ    : ها يافته

داري در سطح   يابد و تيمار عصاره الكلي دانه گياه شنبليله در حيوانات ديابتي موجب كاهش معني  حيوانات ديابتي افزايش مي
 .  معني داري نداردگردد، ولي بر حيوانات سالم تاثير   آنزيم هاي فوق در مقايسه با حيوانات كنترل ديابتي مي  

هر چند جزييات   . گردد   اين گياه به دليل مهار آسيب كبدي ناشي از ديابت، به عنوان داروي ضد ديابتي پيشنهاد مي      :گيري نتيجه
 .مكانيسم عمل اين گياه ناشناخته است و مطالعات بيوشيميايي و فارماكولوژيكي بسياري جهت تاييد اثرات آن مورد نياز است    

 

  دانه شنبليله، ديابت، موش صحرايي  :واژگان گل
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1384 زمستان     فصلنامه گياهان دارويي، سال پنجم، ويژه نامه ديابت، 

 

.. .  عصاره الكلي دانه بررسي اثر  

 

 مقدمه

هاي  داراي دانه  2 گياهي علفي از خانواده بقولات1شنبليله
باشد   مي3-5اي يا قرمز مايل به زرد تا خاكستري به طول  قهوه

از دانه اين گياه به عنوان ادويه و از برگ آن به عنوان    ]. 1[
داراي اثرات مختلفي  دانه گياه شنبليله . سبزي استفاده مي نمايند

از جمله كاهش دهنده چربي سرم، ضد ديابت، مدر، ضدنفخ، 
 در سطوح شنبليله]. 2،3،4[رماتيسم است   اسهال و ضد ضد

 الجزاير و    مصر، وسيعي در كشورهاي مراكش، اتيوپي، تونس، 
شنبليله در نواحي مختلف ايران پرورش . شود هند كشت مي

 ت كه در تهيه اغذيه مورد مفيدي اسهاي سبزييابد و از  مي
 نواحي  درحالت خودرو ه علاوه به ب. گيرد استفاده قرار مي

و نواحي مركزي  مختلف آذربايجان، اصفهان، فارس، خراسان
 به  متعلق گونه 70 تاكنون .رويد نيز مي) سمنان و دامغان (ايران

 گياهان شامل كه است  شده شناسايي .Trigonella L جنس
 به و است متفاوت شنبليله ارتفاع. باشند يم ساله چند تا يك

 60 تا 40 بين و داشته بستگي گياه رويش محلي اقليمي شرايط
. است متعددي هاي انشعابداراي  گياه ساقة. باشد مي متر سانتي
 دمبرگ. است متر سانتي چهار تا  يك آن طول و تايي سه ها برگ

 . تاس دار كرك بيش و كم و متر سانتي سه تا يك طوله ب
 رنگ  بنفش ندرته ب و زرد سفيد، دوجنسي شنبليله هاي گل

 و متر سانتي 12 تا 10 طولبه   دار غلاف شنبليله ميوة .هستند
 ميوه  داخلدر  دانه تعدادي. است متر سانتي 1 تا 5/0 آن پهناي
 ها  دانه. رسد مي متر ميلي پنج تا چهار به دانه طول .دارد قرار

 وجود  عميق بيش و كم يارش يك آن طول در و محكم بسيار
 سال دو الي يك تا و زند مي جوانه تاريكي در شنبليله دانة. دارد

 .]1 [است برخوردار مناسبي رويشي قوة از

ترين   ديابت بيماري مزمن، مادام العمر و يكي از شايع
بيماري هاي غدد درون ريز است كه در بيشتر موارد به علت  

ي بتاي جزاير لانگرهانس كاهش ترشح انسولين توسط سلول ها
اين بيماري با تغييرات مشخصي ]. 5[گردد  لوزالمعده ايجاد مي

در متابوليسم درون سلولي در بسياري از بافت ها از جمله كبد،    
 كليه و عروق خوني همراه است و همچنين اختلال وسيعي را     

                                          
1 Trigonella foenum-graecum L. 
2 Papilionaceae 

 

 دنبال  در متابوليسم كربوهيدرات ها، چربي ها، پروتئين ها به  
اي كه  با توجه به ضايعات متعدد و بعضاً كشنده].  6[د آور مي

گذارد، لزوم بررسي راه هاي    جاي مي  بيماري در افراد ديابتي به 
در . شود درمان، تخفيف و پيشگيري از آن بيشتر احساس مي

حال حاضر، با توجه به مشكلات تهيه و تزريق انسولين و داروهاي 
ر نظر گرفتن عوارض جانبي پايين آورنده قند خون و همچنين با د

داروهاي صناعي توجه محققين به سوي استفاده از داروهاي 
استفاده از گياهان دارويي در درمان . گياهي جلب گرديده است

بيماري ديابت در طب سنتي قدمتي ديرينه دارد ولي تجربيات   
 ]. 7[و نتايج علمي اندكي در مجامع علمي ارايه گرديده است 

هت مشخص نمودن اثر دانه گياه شنبليله بر             در اين تحقيق ج    
بهبود آسيب كبدي ناشي از ديابت، عصاره الكلي دانه گياه به                  
موش هاي صحرايي نر سالم و ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين                   

 و آسپارتات آمينو          1ترانسفراز    تيمار و ميزان آنزيم هاي آلانين آمينو               
اي نيز     نگاه مقايسه  آ.   سرم در حيوانات سنجش گرديده          2ترانسفراز   

بين تاثير عصاره الكلي دانه گياه شنبليله و داروي متداول                       
 . هاي فوق صورت گرفت      كلاميد بر فعاليت آنزيم       بن  گلي
 

 ها  مواد و روش

  شناسايي گياه  وآوري جمع

آوري شد و  از منطقه كرج جمع دانه گياه شنبليله
ت معلم   هرباريوم دانشگاه تربيشناسايي تاگزونوميكي آن در

 درجه 25 گياه در حرارتهاي  دانه.  گرفتانجامتهران 
 آسياب مكانيكي  توسط  خشك شده وگراد در سايه سانتي

پودر خشك تا زمان آزمايش در . درآمدبه صورت پودر 
 . فريزر نگهداري گرديد

 
 سازي عصاره آماده

.   درصد مخلوط شد80پودر دانه گياه شنبليله با اتانول 
قرار داده شد و  3دستگاه سوكسله در مخلوط حاصلسپس 
 .خشك گرديد 4توسط دستگاه روتاري  به دست آمدهعصاره

                                          
1 Alanine aminotransferase/ALT 
2 Aspartate aminotranferase/AST   3 Suxhlet 
4 Rotary 
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  و همكارانعيدي

 

   آزمايشگاهيحيوانات

1 ويستارهاي صحرايي نر بالغ نژاد موش
با محدوده وزني   

در   و گرم از انستيتو پاستور ايران خريداري شدند250-200
 كنترل شده  شرايط مناسب آزمايشگاهي با درجه حرارت 

 ساعت روشنايي و 12وري ن دوره ،گراد  درجه سانتي23 ± 2
 درصد 60 تا 40و رطوبت نسبي هوا بين  ساعت تاريكي 12

 .ندآب و غذا داشتحيوانات دسترسي مداوم به  .ندنگهداري شد
 

 ديابتيآماده سازي حيوانات 

 (Pharmacia & Upjohn, USA) استرپتوزوتوسين
 سالين استريل حل شده به بلافاصله پيش از انجام آزمايش در

م يعلا.  تزريق گرديد mg/kg 60  دوزطور درون صفاقي در 
 5-7پس از گذشت پرادراري ديابت شامل كاهش وزن، پرنوشي و 

جهت اطمينان بيشتر، ميزان قند خون حيوانات از  . روز آشكار گرديد
گوشه داخلي چشم  واربيتال از گيري از سينوس رتر طريق خون

گرم   ميلي300افزايش قند خون به ميزان بيش از كه  گيري شد اندازه
 .]8،9 [دهنده ديابتي شدن حيوانات بود ليتر نشان بر دسي

 

 نحوه تيمار

كلاميد و   بن عصاره گياهي در دوزهاي مختلف، داروي گلي
 intragastric به صورت خوراكي از طريق لوله رآب مقط
 1ها   مامي گروهحجم ماده تيمار شده در ت. ار گرديديمتروزانه 

 گروه 9حيوانات به  .  روز بود 14مدت زمان تيمار  ليتر و ميلي
 . د بو سر6ه وحيوانات در هر گر تعداد. تقسيم شدند

 .تيمار شدندآب مقطر با حيوانات سالم كه : 1گروه 
وزهاي دحيوانات سالم كه عصاره گياهي را با : 2،3،4  هايگروه

 .دريافت نمودند ن بدن وزگرم بر كيلوگرم  0/ 5و  25/0، 1/0
 .دندتيمار شآب مقطر با حيوانات ديابتي كه : 5گروه 
وزهاي    د حيوانات ديابتي كه عصاره گياهي را با              :  8، 6،7  هاي گروه 

 . دريافت نمودند    وزن بدن      گرم بر كيلوگرم        0/ 5و    0/ 25،  1/0
با دوز را كلاميد   بن حيوانات ديابتي كه داروي گلي: 9گروه 

 . دريافت نمودندكيلوگرم وزن بدن ميكروگرم بر 600
 

                                          
1 Wistar 

  هاي بيوشيميايي روشهاي خون و  آوري نمونه جمع

 روز، حـيوانات با اتر بيهوش شده و         14پـس از گذشـت      
آوري   قلب جمع  ازگيـري     طـريق خـون    ازهـاي خـون      نمـونه 
ها بلافاصله سانتريفوژ شده و سرم آنها به دست          نمونه .گرديد

 گيري گرديد  اندازه  سرمAST و ALT ميزان آنزيم هاي .آمـد 

]10.[ 

 

 ها آناليز آماري داده

كلاميد در تمامي  بن اثر تيمار خوراكي عصاره و داروي گلي  
و تست  1با استفاده از آناليز واريانس يك طرفهتجربيات 

Tukey  نتايج به صورت. بررسي گرديداز نظر آماري 

Mean ± S.E.M. 05/0 ملاك استنتاج آماري .نددشه يارا p< 

 .در نظر گرفته شد

 

 نتايج 

 ALTدهد كه ميزان آنزيم  نتايج تحقيق حاضر نشان مي
داري در موش  هاي ديابتي شده در مقايسه  سرم به صورت معني

داروي     ) .  >p 001/0(يابد     سالم افزايش مي     موش  هايبا 
و عصاره الكلي دانه گياه شنبليله با دوز                  ) >p  01/0( كلاميد   بن  گلي
داري در ميزان         كاهش معني    بر كيلوگرم وزن بدن          گرم 5/0  و0/ 25

   نمايند     ديابتي شده ايجاد مي       موش  هاي سرم در    ALTآنزيم   

)05/0  p<) (       همچنين نتايج تحقيق حاضر نشان           ) .  1نمودار شماره
داري در        سرم به صورت معني    ASTدهد كه ميزان آنزيم        مي

ايش   سالم افز   موش  هاي ديابتي شده در مقايسه با           موش  هاي
   0/ 25عصاره الكلي دانه گياه شنبليله با دوز              ) .  >p  001/0(  يابد  مي

)05/0  p<  (  0/ 5و ) 01/0  p< (               گرم بر كيلوگرم وزن بدن كاهش
 ديابتي شده     موش  هاي سرم در   ASTداري در ميزان آنزيم         معني

داري     به طوري كه عصاره گياهي به صورت معني           .   نمايند   ايجاد مي  
 در   ASTكلاميد در كاهش ميزان آنزيم           نب موثرتر از داروي گلي       

 ) . 2نمودار شماره       (نمايد    ديابتي شده عمل مي     موش  هاي
 

                                          
1 One-way ANOVA 
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 بحث

 ترين بيماري متابوليكي در حال رشد ديابت احتمالاً سريع
باشد و مطالعات بر روي اين بيماري جهت يافتن  در دنيا مي

طب ]. 11[تر نيز رو به افزايش است  روش هاي درماني مناسب
اي از افراد مبتلا به ديابت  گياهي در سرتاسر دنيا براي محدوده

از   مطالعه گياهان دارويي كليد طبيعي را براي ب. كاربرد دارد
 .نمايد كردن مشكلات درماني اين بيماري ارايه مي

هايي است كه در بيماري ديابت دچار   كبد يكي از اندام
  مقدار فراوان در به ALT و AST هاي  آنزيم.گردد آسيب مي

ها     اين آنزيمميزانهاي كبدي   آسيب سلولبا وكبد وجود دارند 
تلالات كبدي  اين آنزيم ها در ارزيابي اخ . در خون بالا مي رود

افزايش در فعاليت آنزيم هاي فوق . گيرند مورد استفاده قرار مي
اختلالات التهابي سلول هاي . منعكس كننده آسيب كبد است

 گردد   آمينازها مي كبدي منجر به افزايش حاد در ميزان ترانس

 آزادسازي آنزيم به داخل جريان خون در هنگام   ].12،13[
هر بيماري كه باعث . ي افتد ماتفاقآسيب يا مرگ سلولي 

 موجب ،هاي مذكور گردد افزايش در فعاليت متابوليكي بافت
 درميزان آنها .  خون مي شوددر آنزيم هاي فوقافزايش سطح 

  در  هاي عضلاني و كبدي به علت آسيب سلول  همچنين  خون

 

 .يابد افزايش مي ديابتمبتلايان به بيماري 
 ASTهاي   ميزان آنزيمدهد كه نتايج تحقيق حاضر نشان مي

داري در موش هاي ديابتي شده   سرم به صورت معني ALTو
بافت كبد در . يابد هاي سالم افزايش مي در مقايسه با رت

گردد و احتمالاً افزايش فعاليت  حيوانات ديابتي نكروزه مي
 داخل جريان   آنزيمِ ها در نتيجه نشت آنها از سيتوزول كبدي به

ين عصاره الكلي دانه گياه شنبليله موجب   باشد و همچن خون مي
. گردد داري در ميزان فعاليت آنزيم هاي فوق مي كاهش معني

كاهش چنين فعاليت هايي احتمالاً در نتيجه مهار آسيب كبدي 
 احتمالاً  ]. 14،15[باشد  القا شده توسط استرپتوزوتوسين مي

 هاي سلولدر با كاهش آسيب دانه گياه شنبليله عصاره الكلي 
 ليپيدهاي كبدي و جلوگيري سطحهمچنين با كاهش  كبدي و

و ALTهاي  از تشكيل كبد چرب باعث كاهش سطح آنزيم
AST گردد  پلاسما ميدر. 

دانه شنبليله به       عصاره الكلي     حاضر   طبق نتايج تحقيق      بر
آسيب كبدي ناشي از ديابت عمل              در كاهش     صورت موثري      

 داروي ضدديابتي          عنوان   را به    توان عصاره اين گياه           ، لذا مي   نمايد   مي
  فارماكولوژيكي      هاي بيوشيميايي و        هر چند تحقيق   .  در نظر گرفت 

 .  آن مد نظر قرار داد        از  استفاده   جهت   بايد بيشتري را      
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