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 14/2/84 :تاريخ تصويب                    28/10/83: تاريخ دريافت

 چكيده

ها     اي در درمان بيماري  ، اين شاخه از طب مكمل، جايگاه ويژهيبا افزايش روز افزون مصرف گياهان دارويي در درمان طب :مقدمه
اند كه يكي از اين   اي قرار نگرفته ولي هنوز مورد توجه شايسته   برخي گياهان در طب سنتي مردم مصرف دارند،    .پيدا كرده است

ي جهت جلوگيري از كپك  يبا توجه به مصرف سنتي اين گياه در مواد غذا    . است Echinophora platylobaيا وشاريزه  خ ناهگيا
   .را مورد بررسي قرار دهيم         هاي پوستي       گياه خوشاريزه در برابرتعدادي از درماتوفيت                    عصاره     ميزان كشندگي      شديم كه    آن  ر زدن، ب  

صفر  رقت كهدست آمد  ه  هيدروالكلي ب ه گياه چيده شده در فصل رويش، به روش پركولاسيون، عصار   از:  روش بررسي 
هاي مورد    قارچ. شد  از آن تهيه ليتر ر ميليبگرم   ميلي  250 و  150،  50،  35 ميلي گرم در ميلي ليتر به عنوان كنترل و نيز رقت هاي   

 روز محيط  21 پس از ند وهاي فوق قرار گرفت ، در مجاورت رقت)Agar Dilution Methodبه روش  (پس از كشتمطالعه،  
 .كشت رؤيت و نتايج ثبت گرديد

 رشد وها حساس بوده   تريكوفيتون وروكوزوم در تمام رقتولايني  وئنتريكوفيتون ش. تمام قارچ ها در لوله كنترل رشد كردند :نتايج 
تريكوفيتون منتاگروفايتيس، ميكروسپوروم .  رشد داشتندوها مقاوم بوده  تريكوفيتون روبروم و ميكروسپوروم ژيپسئوم در همة رقت. نكردند

تريكوفيتون . ها مقاوم بودند تـر حـساس و در بقيـة رقتلي گـرم در ميلـي  ميلـي250كانيس و اپيدرموفيتون فلوكوزوم فقط در رقـت 
  .ليتر حساس بود گرم در ميلي  ميلي250 و 150 مقاوم ولي با افزايش غلظت عصاره در 50 و 35هاي  ويولاسئوم در رقت

لذا .  كاربرد داردلي مليتر از نظر ع گرم در ميلي  ميلي 150 و 50، 35هاي تهيه شده، عملاً رقت   با توجه به غلظت :گيري نتيجه
  در .  وروكوزوم به نحو مطلوب استفاده كرد وهاي تريكوفيتون شوئن لايني  توان از اين گياه در غلظت ياد شده عليه درماتوفيت     مي

تريكوفيتون منتاگروفايتيس، ميكروسپوروم كانيس و اپيدرموفيتون فلوكوزوم بسته به شرايط بيمار و شدت عفونت قابل مورد 
 . باشد ولي عصاره در برابر تريكوفيتون روبروم و ميكروسپوروم ژيپسئوم احتمالاً قابل استفاده نمي  . باشد  استفاده مي

  خوشاريزه، عصاره، درماتوفيت   :گل واژگان
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1385بهار     فصلنامه گياهان دارويي، سال پنجم، شماره هجدهم،       

 

  . . . يزهاثر ضدقارچي عصاره گياه خوشاو 

 

 مقدمه

اي از طب سنتي كشورهاي با سابقه مثل   گياه درماني، شاخه
ايران است كه تا يك سده قبل نقش اصلي را در درمان  

با پيدايش داروهاي شيميايي و  ].  1[كرد  بازي ميها  بيماري
شدند  صناعي، اين داروها به تدريج جايگزين داروهاي گياهي

. و نقش اصلي در درمان بيماري ها را به عهده گرفتند
 گياه درماني و ، استفاده ازهاي اخير خوشبختانه در سال

 كه در   گياهي رو به فزوني است، به طورييداروهاي با منشا
ي  يهاي دارو ل حاضر حدود يك سوم تا نيمي از فراوردهحا

 همچنين در ].2 [ گياهي هستنديموجود در امريكا داراي منشا
هاي فراواني به شكل سالم و  انگلستان توليدات گياهي و مكمل

علاوه بر مردم،     ].3 [خطر توليد شده است بي
  تمايل زيادي به استفاده از اين هاي باليني ميكروبيولوژيست

ها دارنـد، زيـرا عوارض اين  داروها جهت درمان عفـونت
اي   طور قابل ملاحظهه داروها در مقايسه با داروهاي شيميايي ب

 در كنار اين روند رو به تزايد، كمبود  .]4 [ است ترپايين
هاي طب  اطلاعات دارويي و درماني در گروه بزرگي از فراورده

با ن مساله، اي گاهي .]5 [گياهي، يك مشكل بزرگ است
 كه نمونه بارز آن در استفاده از افدرا                 معضلات جدي همراه است      

 . براي كاهش وزن بود كه با مرگ و مير زيادي نيز همراه بود                       
بيماري هاي قارچي پوست، يكي از انواع بيماري هايي    

از  براي درمان آن،  كاربرد گياهان دارويي هستند كه سابقه 
 .كشورهاي جهان رايج بوده استديرباز بين مردم ايران و ديگر 

ن از گياهاني مانند حنا، پوست خشك شدة ميوة انار  را در ايمثلاً
اين  گل ختمي جهت درمان  به صورت پودر شده و نيز

بيماري دخيل  عوامل متعددي در اين . شود استفاده مي ها بيماري
مولد   ( ميكروسپوروم جيپسئوم،ميكروسپوروم كانيس. هستند

 عامل (منتاگروفايتيس  ترايكوفايتون ،)رد زخمضايعات شبيه ز
بعضي  در  عامل كچلي(م  ترايكوفيتون روبرو ،)هاي مزمن كچلي

 نوع مولد(لايني  ترايكوفايتون شوئن، )از افراد تا آخر عمر
 و  اپيدرموفيتون فلوكوزوم، ترايكوفايتون وروكوزوم، )فاووس

در واقع    .]6[ برخي ازاين عوامل هستند  تريكوفيتون ويولاسئوم
ل درماتوفيت هاي متعددي كه در بيماري هاي پوست دخي

 هستند، لايه كراتيني پوست را گرفتار مي كنند كه به سختي قابل 

 

 ]. 7[ريشه كني هستند 
 به عنوان چاشني  .Echinophora platyloba D.C گياه

اين گونه  .]8 [گيرد مورد استفاده قرار مي غذايي و معطر كردن
ي خوشاروز، خوشاريزه، تيغ توراغ و كشندر  هاي محل با نام

 گونه 10 اً مجموع.Echinophora L  جنس.]9 [معروف است
.  ]8 [باشد دارد و پراكندگي آنها بيشتر در منطقة مديترانه مي

 ها شامل  ايـن گونـه . از اين جنس در ايران گونه چهار

E. orientalis ،E. sibthorpiana  ،E. cinerea و  

E. platyloba انديشه بررسي عصاره گياه بر ]. 10 [باشد مي
روي درماتوفيت ها، با توجه به مصرف سنتي آن در ترشيجات،  

 . جهت جلوگيري از كپك زدن مواد غذايي، گرفته شد

 

 ها  مواد و روش

 از اطراف شهر 1383گياه خوشاريزه در خرداد ماه 
آوري سعي شد  در هنگام جمع. فرخشهر جمع آوري گرديد

هاي خشك گياه   هرز، گياهان آلوده، ريشه و بخشگياهان
و آسياب كردن خشك نمودن گياه   پس از.وجود نداشته باشد

گيري   و عصارهشد گرم از پودر گياه را توزين 100 مقدار آن،
  وزن عصاره خالص.]11 [به روش پركولاسيون انجام گرفت

مده دست آه از عصارة ب.  گرم گياه بود100 گرم در 10برابر با 
ليتر تهيه   ميليبرگرم   ميلي250 و   150، 50، 35هاي  غلظت
لايني،    هاي تريكوفيتون شوئن نمونة خالص قارچ. گرديد

فايتيس، ميكروسپوروم كنيس،  تريكوفيتون منتاگرو
ميكروسپوروم ژيپسئوم، تريكوفيتون ويولاسئوم، تريكوفيتون   

 شناسي بخش قارچ از اپيدرموفيتون فلوكوزوم و   وروكوزوم
 . گرديدتهيهدانشگاه علوم پزشكي اصفهان  دانشكدة پزشكي

و از نوع     Agar Dilution Method  به روشاين مطالعه
Macro Dilution Method محيط كشت به كار  . باشد مي

، محيط سابوره دكستروز آگار با مارك تجارتي شده برده
MERCKآلمان به عنوان محيط پايه انتخاب گرديد   .

 )اكسيراز شركت داروسازي (مفنيكل اهاي كلر بيوتيك آنتي
بيوتيك  نيز آنتي آلودگي ميكروبي محيط و جهت جلوگيري از

آلودگي و   جهت جلوگيري ازOXOIDاز شركت (سيكلوهگزاميد 
براي هر نمونه  . به محيط پايه اضافه شدهاي ساپروفيت  قارچرشد
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  و همكاران آويژگان

 

 تهيه  ميلي ليتر محيط ذكر شده فوق25 محيط لوله حاوي 5قارچي 
 .گرديد

محلول عصاره تهيه شده به لوله هاي كشت به ترتيبي اضافه 
با در نظر گرفتن (شد كه براي هر قارچ غلظت نهايي عصاره 

 ميلي گرم بر 250 و  150،  50، 35محلول ) حجم محيط كشت
اولين لوله كه حاوي غلظت صفر ميلي گرم   . ميلي ليتر تهيه شود

وله شاهد در نظر گرفته و بقيه بر ميلي ليتر بود را به عنوان ل
.  براي بررسي اثر ضدقارچي عصاره موردنظر انتخاب گرديدند 

از نمونه كشت هاي خالص قارچ يك يا چند كلني در سرم  
فيزيولوژي استريل حل شد تا كدورت آن در حد لوله    

از اين سوسپانسيون قارچي   .استاندارد مك فارلند به دست آيد
ضافه گرديد و با لوپ استريل در  ميكروليتر به محيط ا200

آنگاه محيط ها  .  كشت داده شد Streakسطح محيط به روش
 .  روز نگه داري شدند21در حرارت اتاق به مدت 

پس از اين مدت محيط ها از نظر رشد يا عدم رشد قارچ  
در عصاره  غلظت .مورد بررسي قرار گرفتند و نتايج ثبت شد

 به  بود، در آن رشد نكردهمميكرواورگانيساي كه  اولين لوله
 MIC1  ياميكرو اورگانيسمعنوان حداقل غلظت بازدارنده رشد 

 ]. 12 [ديگرد تلقي 

 

 نتايج 

ي مورد  ها نتايج اثر گياه خوشاريزه بر روي قارچبررسي 
 قارچ  وقارچ تريكوفيتون شوئن لاينيمطالعه نشان مي دهد كه 
حساس  هاي عصاره  به تمام غلظت  تريكوفيتون وروكوزوم

 -  2 يعني فقط در لوله اول رشد كردند ولي در لوله هاي  .هستند
 اين عصاره براي اين گونه ها  MICلذا .  رشدي ديده نشد5

 . مي باشدmg / ml 35برابر  
ها يعنـي تريكوفيتون روبروم و     دو مـورد از قـارچ

 يعني .دبودنها مقاوم  ميكروسپوروم ژيپسئوم در اين غلظت 
لذا  .  نيز رشد كردند5 - 2ول، در تمام لوله هاي   علاوه بر لوله ا 

 . مقاوم بودندmg / ml 250در برابر اين عصاره تا غلظت  
 و  قارچ اپيدرموفيتون فلوكوزوم ، تريكوفيتون منتاگروفايتيس

 

                                          
1 Minimal Inhibitory Concentration 

 مقاوم و به 150 و 50، 35هاي  ميكروسپوروم كنيس به غلظت
ل تا  يعني اين گونه ها در لوله او .ددن حساس بو250غلظت 

  اين عصاره براي اينها برابر با  MICلذا . چهارم رشد كردند

mg / ml 250بود . 
 لي  مقاوم و50 و 35هاي  به غلظت ريكوفيتون ويولاسئومت
 يعني در لوله اول تا سوم رشد . حساس بود250 و 150به 

  اين عصاره براي اين قارچ برابر با  MICلذا . كردند

mg / ml 150بود . 
اثرات ضدقارچي عصاره گياه خوشاريزه   ،1 هجدول شمار

 كه مؤيد اثر  R (Resistant) و  S (Sensetive)را به صورت  
 .دهد و يا عدم اثر است، نشان مي

 مورد از 6طبق جدول فوق عصارة گياه خوشاريزه بر روي 
 .ثير بوده استات ها بي  مورد از قارچ2ثير داشته و بر روي اها ت قارچ

 

 بحث 

 به دست آمده اين گياه در غلظت هاي MICبا توجه به 
موردنظر اين مطالعه لذا، اين گياه مي تواند مدنظر براي مطالعات 
بعدي براي بررسي آثار ضدقارچي و در صورت آثار مثبت 

 .مورد هدف ساخت فراورده هاي دارويي ضدقارچي باشد
،   35هاي   گونه قارچ در مجاورت غلظت8در اين تحقيق  

كهليتر از عصاره قرار گرفتند  گرم در ميلي ي ميل250 و 150، 50
MICو  تريكوفيتون شوئن لاينيدو قارچ   عصاره براي 

. بوده استmg/ml35 ، ) درصد25( وروكوزوم تريكوفيتون
MIC ميكروسپوروم   ، تريكوفيتون منتاگروفايتيس عصاره براي
 ، برابر با) درصد5/37(  اپيدرموفيتون فلوكوزوم وكنيس

mg/ml 250درصد5/12 (تريكوفيتون ويولاسئوماي  و بر  (
mg/ml 150و تريكوفيتون روبروم  رشد .  بوده است 

در برابر اين قارچ تا  )  درصد 25 (ميكروسپوروم ژيپسئوم
 . مقاومت داشتندmg/ml 250غلظت 

اين گياه يكي از چهار گونه اين جنس بومي ايران است كه  

 آن را به عنوان   ].13،14[تنها گونه اندميك ايران نيز مي باشد 

  تاكنون شواهد ].8[چاشني غذايي مورد استفاده قرار مي دهند 
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1385بهار     فصلنامه گياهان دارويي، سال پنجم، شماره هجدهم،       

 

  . . . يزهاثر ضدقارچي عصاره گياه خوشاو 

 

 هاي مورد استفاده بر روي قارچ ثر عصارة گياه خوشاريزهو تعيين حداقل غلظت م- 1جدول شماره 

 (mg/ml)غلظت 
MIC )35 50 150 250 )نتيجه 

 نام قارچ  

35 S S S S     تريكوفيتون شوئن لايني 

250 S R R R     تريكوفيتون منتاگرو فايتيس 

 تريكوفيتون روبروم    R R R R ـ

250 S R R R    ميكروسپوروم كنيس 

 ميكروسپوروم ژيپسئوم     R R R R ـ

150 S S R R     تريكوفيتون ويولاسئوم 

35 S S S S     تريكوفيتون وروكوزوم 

250 S R R R      اپيدرموفيتون فلوكوزوم 

 

 

وژي گياه خوشاريزه كه به طور علمي در مورد اثرات فارماكول
هاي  رويد، بر روي بيماري فراوان در اغلب مناطق ايران مي

حالي كه اثرات ضدميكروبي   گزارش نشده، درانساني قارچي 
داروهاي  .]8 [ گزارش شده استE. sibthorpianaاز گونة 

شيميايي عمدتاً با تقليد از فرمول داروهاي گياهي اما به 
شوند،  هاي داروسازي تهيه مي مايشگاهصورت مصنوعي در آز

ولي اخيراً مشخص شده است در صورتي كه برخي از انواع   
ها به صورت  تركيبات موجود در گياهان كه در آزمايشگاه

شوند، همراه با ساير تركيبات موجود در گياه  خالص تهيه مي
به مصرف برسند، عوارض جانبي آنها از بين رفته و تنها اثرات    

تحقيق حاضر نيز بر   . ]15 [گردد در شخص آشكار ميمفيد آن 
اساس همين موضوع تنظيم شده است و تلاش براي دستيابي 

 موجود در  تركيبات ثروهاي بيشتر از موارد استفاده م به آگاهي
 .هاي مختلف است گياهان و كاربردشان در درمان بيماري

در مطالعه اي كه بر عصاره گياه خوشاريزه انجام شد  
گرديد كه اين گياه داراي مواد تشكيل دهنده ساپونين، مشخص 

يكي يا مجموعي از اين ]. 16[آلكالوييد و فلاونوييد بوده است 
 .تركيبات است كه آثار ضدقارچي گياه را به عهده دارد

] .   17 [ثار سمي و هموليتيك هستند   آها موادي با  نينوساپ
ا استراديول با ي يد ويها گليكوزيدهاي داراي پايه ترپنو ساپونين

يكي از  .  هستندsurface active propertiesخصوصيات 
نام   CAY-I كه .Capsicum sp ساپونين موجود در گياه مواد

داراي كشندگي براي كونيدياي در حال زاياي دارد، 
  ز تر از دو  يني اين اثر در سطحي پا.آسپرژيلوس فلاوس است

يك  CAY-I]. 18 [هاي انساني است سمي براي سلول
 membraneربرسد با اثر تخريبي   ساپونين است كه به نظر مي

integrity of fungal cells19 [گردد  سبب كشندگي مي.[ 

احتمال قريب به يقين ساپونين موجود در گياه مورد مطالعه نيز 
 .با اين مكانيسم آثار ضدقارچي دارد

. از ديگر تركيبات عصاره گياه خوشاريزه، آلكالوييد است
ثار آ برخي گياهان هستند كه تشكيل دهندهيدها مواد يلوآلكا

در برخي  ]. 17 [هاي حيواني دارند سمي براي اورگانيسم
يدهاي موجود  يلكالوآ Corydalis longipes مثلگياهان 
  باشند ها مي ارچق در spore germination ثار ضدآداراي 

 Schizozygiaگياهيدهاي ايزوله شده از  ي آلكالو].20[

coffaeoides داراي خاصيت ضدقارچي قوي نسبت به ديگر 
لذا اين گياه با داشتن آلكالوييد ]. 21 [تركيبات گياه بوده است

نيز احتمالاً، با اين مكانيسم آثار ضدقارچي خود را اعمال  
 .مي كند

 Larreaگياهيك گليكوزيد فلاوني با طبيعت فنوليك در 

divaricata وكونازول كه داراي كت مقايسه با بوده است كه در
 ها  ثار سوء سلامتي است داراي خاصيت شديد ضددرماتوفيتآ

است كه مشابه نتيجه اي است كه از اين مطالعه به دست آمده 
 كه وجود دارد Cassia alata در ييديفلاونو]. 22[است 

يد در اثر گرما يرود ولي همين فلاونو   تحت اثر آفتاب از بين مي
 ديده اي كه شايد تاثير يا عدم  پ]. 23 [رود  از بين نمي

 

 .تاثير برخي گياهان را در شرايط خاصي توجيه كند
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.  آثار ضدقارچي در عصاره ديگر گياهان نيز ديده شده است
گياه درماني به عنوان يك طب مستقل يا در كنار طب غربي 

در درمان تيناي  .كننده باشد ها كمك تواند در درمان بيماري مي
   سبب تاثير بيشتر دارو شده است Agastacheعصاره، پوستي

ثار  آ داراي Inula viscose عصاره آبي گياه   ].24[
و  Trichophyton rubrum  مثلييها  ضددرماتوفيت

Microsporum canisثار ضدقارچي وسيعي آ ].25 [ است
ها  عليه درماتوفيتPolyporaceae  توسط گياهي از خانواده
Trichophyton rubrum، Trichophyton mentagrophytes ، 

Microsporum gypseum، Microsporum canis ، 
Epidermophyton floccosum  26[ديده شده است.[ 

يك قارچ  ( Blastoschizomyces capitatus در درمان
 Agastache rugosa عصاره ،)كشنده در افراد ايمونو سوپرسيو

به ]. 27 [سبب تاثير بيشتر كتوكونازول در درمان شده است
توانند با افزايش اثر ضدقارچي   ها مي  برخي عصارهعلاوه،

عصاره  همچنين  ].28 [سبب كمك در درمان گردند، ماكروفاژها
 subcutaneous phycomycosis برخي گياهان در درمان

 ]. 29 [توانند مورد استفاده قرار گيرند مي
ترين   شايع گياه بومي گواتمالا، 44در يك مطالعه بر روي 

 : شامل گياهانحساس به عصاره آبي هاي  قارچ

 E. floccosum)2/43درصد (،  T. rubrum) 0/36و)  درصد  
 T. mentagrophytes)8/31   شاملها ترين به آن      و مقاوم   )   درصد    :

M. gypseum  )0 /24  درصد  (   وM. canis   )7 /22  بودند  )    درصد  
مقاومت ميكروسپوروم ژيپسوم در اين مطالعه مشابه اثر ولي                     ].  30[

 . ت ميكروسپوروم كانيس، برخلاف عصاره گياه ما است                مقاوم
: ها مثل عصاره آبي سير بر روي برخي قارچهمچنين 

Microsporum canis  ،Trichophyton rubrum ، 

T. mentagrophytes ،T. violaceum ،T. verrucosum  و 
Epidermophyton floccosum 50 - 90 توانسته است كه 

 در برابر تريكوفيتون ]. 31 [ندها را مهار ك  قارچرشد درصد
روبرم اثرعصاره آبي سير از عصاره مورد مطالعه ما بيشتر بوده   

 .است ولي در بقيه موارد مشابه بوده است
در اده فگياه مورد است 22عصاره در يك مطالعه كه بر روي 

 ثار ضدآداراي طب سنتي فلسطين انجام شد، اين عصاره ها 
Microsporum canis ،Trichophyton mentagrophytes 

 قادر  هااين عصاره . بوده استTrichophyton violaceumو 
 . به كاهش رشد كلني در مقايسه با درمان كنترل گرديد

)05/0 p<.(     تريكوفيتون ويولاسئوم داراي بيشترين حساسيت
 . يافته اي كه برخلاف يافته مطالعه حاضر مي باشد. بود

از نظر  يسون منتاگروفيتميكروسپوروم كانيس و تريكوفيت
در رديف هاي بعدي قرار دارند كه اين يافته نيز  حساسيت 

البته در مطالعاتي كه اثرات ]. 32[برخلاف يافته ما مي باشد 
ضدقارچي، برخلاف مطالعه ما گزارش شده است، كاملاً 
مشخص است كه مي تواند به تركيبات موجود در عصاره، نه به  

 .اشدصرف عصاره گياه مربوط ب
هاي  طبق نتايج حاصل عصاره گياه خوشاريزه برروي گونه

تريكوفيتون شوئن لايني و تريكوفيتون وروكوزوم بيشترين  
ثير را داشته و برروي تريكوفيتون روبروم و ميكروسپوروم   ات

در برابر    حتي  مقاومت اين دو قارچ   . داشته است كمترين تاثير را     ژيپسئوم  
ها پزشكان با   شده و در درمان اين بيماري داروهاي شيميايي نيز مشاهده   

 اثر    ،احتمالاً با افزايش غلظت عصارة گياه     .]6[هستند مشكل مواجه 
 نيز ظاهر    ياد شده در اين مطالعه  هاي مقاوم ضدقارچي آن در گونه  

 Mitracarpus villosusعصاره خام   شاهد اين ادعا،  .گردد مي

(Rubiaceae)قارچي توقف رشد ار ثآ ين داراي ي در غلظت پا است كه 
 ]. 33 [ ثار كشندگي قارچي است آ و در غلظت بالاتر داراي   

هاي ياد شده عليه  توان در غلظت  از اين گياه ميبنابراين 
 به نحو مطلوب هاي تريكوفيتون شوئن لايني و وروكوزوم درماتوفيت

در تريكوفيتون منتاگروفايتيس و  .  استفاده كردو با اطمينان
و اپيدرموفيتون فلوكوزوم نيز بسته به شرايط ميكروسپوروم كنيس 

ممكن است در  . باشد بيمار و شدت عفونت قابل استفاده مي
هاي بالاتر عصاره خاصيت ضدقارچي بر عليه تريكوفيتون   غلظت

 .روبروم و ميكروسپوروم ژيپسئوم ديده شود
 

  تشكر و قدرداني  

 بين   24/12/82پ مورخ/18/ط247اين طرح با شماره 
محترم پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد و نيز  معاونت 

مركز تحقيقات بيماريهاي پوستي و سالك اصفهان تصويب شد  
كه هر دو مركز فوق در تامين بودجه مالي طرح مشاركت  

بدين وسيله از تمام كساني كه در انجام اين طرح ياري . داشتند
 .كردند، كمال تشكر را داريم
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