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  چكيده

 قبلي خواص هاي بررسيدر . رويد  ميبه وفور هاي مختلف ايران ست كه در بخشا گياهي (.Portulaca oleracea L)خرفه  :قدمهم

   .ه استبا عصاره هيدروالكلي آن گزارش گرديد  ضددردي وضدتشنجي

  .ارزيابي شد در موش سوري تخم خرفه با دوزهاي مختلف آبي جوشانده عصارهاضطرابي ضد اثر  در اين بررسي:هدف

تايي آزمايش و   گروه دهسهبه  حيوانات.  شدده استفا گرم25 -30 سر موش سوري نر به وزن 40  اين مطالعه ازدر :روش بررسي

كيلوگرم وزن و در   هرازايگرم به  ميلي 75 ،50، 25 دوز عصاره سههاي آزمايش   گروهبهسپس  .ندشدتايي كنترل تقسيم  يك گروه ده

 افزايش فعاليت جهتها در   موشسپس . داخل صفاقي تزريق شدصورته ب)  بر كيلوگرمليتر  ميلي10(گروه كنترل نرمال سالين 

 آن در فواصل زماني تنظيم ازهاي مشكي قرار داده شدند و پس   با ديوارهجعبه دقيقه دريك 5حركتي و حس كنجكاوي به مدت 

تعداد ورود و مدت زمان (هاي استاندارد ارزيابي اضطراب   شاخصدقيقه 5به مدت  اي مرتفع منتقل گرديدند و شده به ماز بعلاوه

  . گرديدثبت و طريق مشاهده در آنها بررسي از)  بازويبازسپري كردن در 

 افزايش تعداد ورود و مدت زمان سپري موجبداري  معنيهر سه دوز عصاره خرفه به صورت  نشان داد كه مطالعه اين نتايج :نتايج

  )=p 000/0(. گرديدروي بازوي باز  شده بر

  .نيستر هر سه دوز اثر ضداضطرابي داشته كه وابسته به دوز  عصاره خرفه ددهد كه مي نشانهاي فوق   يافته:گيري نتيجه

 اي مرتفع  ماز بعلاوه،اضطراب، ضد عصاره آبيخرفه، :واژگان گل
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  ...ضطرابي عصاره آبيتعيين اثر ضدا

 

  مقدمه
اضطراب يك حالت ذهني است كه همه ما آن را بارها تجربه 

ت پاتولوژيك شد تواند از يك سطح طبيعي و يا از ايم و مي كرده
 –ترين اختلال روحي  چنين شايع هم اضطراب،برخوردار باشد

از ديرباز تاكنون اضطراب و ترس به عنوان عوامل . رواني است
 و به همين دليل ه است بشر مدنظر بودي كاربازده ندهكاه

داروهاي آرام بخش و ضداضطراب يكي از اقلام پرمصرف داروها 
از آنجا كه اكثر داروهاي ضداضطراب اثرات . آيند به حساب مي

كننده مركزي روي عضلات   اثر شل وآور  خواب،ندهده تسكين

  رواني اعتياد و موجب وابستگي فيزيكيچنين هم و شتهاندامي دا
اثر ضداضطرابي گياه دارويي خرفه كه بر آن شديم ] 1[ د،نشو مي

رويد بر روي مدل اضطراب در  سمنان نيز فراوان مي در منطقه
  .مسنجيبرا موش سوري 

1خرفه
هايي  گوشتدار و يكساله كه برگ ي،گياهي است علف 

 در تمام تقريباً. هايي كوچك به رنگ زرد دارد متقابل و گل
تهران و  مازندران، خصوص نواحي گيلان،ه نقاط ايران ب

اطراف آن پراكندگي دارد و در مناطق جنوبي ايران به عنوان 
، سپتيك  گياه به عنوان آنتيين ا.شود سبزي خوردن كاشته مي

اي،  يك، ديورتيك، ضدكرم رودهتت، ضداسپاسموضداسكوربو
كننده خون،  اكسيدان، تصفيه  عضلاني، آنتيكننده ضدتب، شل

يد، يبوست و يهموروضد، دهانيرفع تشنگي، خنكي در اولسر 
 كاربرددر جلوگيري از حمله قلبي و تقويت سيستم ايمني 

توجهي  قابل قابل ذكر است كه هيچ نشانه سمي. درماني دارد
 .]2،3،4،5،6،7[ ت با اين گياه گزارش نشده اسارتباط در هنوز

 و آبي اين الكلينتايج بررسي مطالعات نشان داد كه عصاره 
گياه داراي اثرات مختلفي بر روي سيستم عصبي است مثل 

 انقباضات مهار ، ضدتشنجيفعاليت ،لوكوموتوركاهش فعاليت 
فعاليت   تحريك الكتريكي ودنباله بعصبي عضلاني 

كاهش . ]5،8 [هاي هوشيار  موشكنندگي عضلاني در  لش
دليل اثرات مهاري عصاره اين ه تواند ب  لوكوموتور ميفعاليت

دنبال فعاليت ه يا ب  ومركزيگياه بر روي سيستم اعصاب 
  هاي بررسيهمجنين در  .]5 [كنندگي عضلاني آن باشد شل

 
                                          

1 Portulaca oleracea L. 

 

 گياه هاي هوايي  بخش درصد 10 عصاره اتانلي فارماكولوژيكي

  ].4،5،8[ است داشتهاثرات ضددردي ) برگ و ساقه(
 به عمل آمده هاي بررسي در  خرفهدر رابطه با اثر ضداضطرابي

با توجه به كه  آمده است بررسي  يك ولي درگزارشي ديده نشد
اثرات مختلف عصاره خرفه احتمال دارد كه اثر ضداضطرابي نيز 

  ].5[دارد هاي زيادي  داشته باشد كه نياز به بررسي
لذا در اين مطالعه عصاره آبي جوشانده تخم گياه خرفه با 

 بر اساس مدل ماز ،دوزهاي متفاوت بر مدل تجربي اضطراب
اي   شايد روزنه،ديگرد استفاده1  (EPM) اي شكل مرتفع بعلاوه

  .براي دستيابي به داروي مناسب ضداضطراب باشد
  

  ها مواد و روش
 كاربردي بوده و به -وع بنيادي ن از مطالعهاين :نوع مطالعه

منظور تعيين اثر ضداضطرابي عصاره جوشانده آبي تخم خرفه 
  .ه استدر موش سوري نر انجام گرديد

  

  روش كار

 سر موش سوري نر با وزن 40  در اين طرح از:حيوانات -1

هاي مخصوص و تحت   گرم استفاده شد كه در قفس25 - 30
 درجه 22 قريباًشرايط محيطي و درجه حرارت مطلوب ت

 ساعت تاريكي و در 12 ساعت روشنايي و 12 ،گراد سانتي
طور آزادانه در اختيار داشتند نگهداري ه حالي كه غذا و آب ب

  . شدند مي

هاي   از عصارهها بررسيچون در اكثر : تهيه عصاره گياهي -2

 حاضر با توجه بررسيهيدروالكلي اين گياه استفاده شد لذا در 

. عصاره جوشانده آبي آنها تهيه گرديد  آنها،به مصرف سنتي
هاي سنتي شهر سمنان  تخم گياه خرفه در يكي از داروخانه

 و توسط كارشناس موسسه علمي كاربردي جهاد خريداري شد
 پس .كشاورزي سمنان مورد شناسايي علمي و تاييد قرار گرفت

 سالينليتر  ميلي 10 ربه ازاي هر گرم پود ،هااز آسياب كردن آن
 دقيقه جوشيد و پس از 20درون بشر ريخته شد و به مدت 

                                          
1 Elevated Plus Maze 
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  1385نوزدهم، تابستان  پنجم، شماره     فصلنامه گياهان دارويي، سال 

 

  و همكارانگرجي ميلادي

 

و قيف توسط كاغذ صافي   از پارچه تميزي گذرانده و،سرد شدن
يظ حرارت ل جهت تغعصاره حاصله را مجدداً. بوخنر صاف گرديد

 .دست آمده اي با ويسكوزيته بالا مانند عسل ب داديم تا عصاره
خل انكوباتور با حرارت نهايي به چند پليت منتقل شد و داعصاره 

 سپس ]9،10 [ خشك شدگراد قرار داديم تا كاملاً  درجه سانتي70

mg 500 ماده خشك را درm1  50 حل كرده كه از اين سالين 

و براي  شد به حيوان تزريق  m1/ kg B.W 10محلول به ميزان 
گرم بر  ميلي (75 و 50، 25هاي ديگر با دوزهاي  ساخت محلول

  . انجام گرفتسالينرقيق سازي با  عصاره) كيلوگرم

ا با ه ي در تمام گروهيهاي دارو عصاره: روش تزريق -3

صورت داخل صفاتي تزريق شد و در ه هاي مساوي ب حجم
استفاده ) ML/Kg 10( با حجم مساوي سالينگروه شاهد نيز 

 عصاره 100 و75 و 50 و25لازم به ذكر است دوزهاي . گرديد
 و در ند ضددردي داشت اثرت قبليآبي تخم خرفه در مطالعا

ها دچار يك پيچش  گرم بر كيلوگرم موش  ميلي100دوز 

 از دوزهاي بررسي در اين بنابراين] 11 [ گرديدند نيززودگذر
  .گرم بر كيلوگرم استفاده شد  ميلي75 و 50 و 25

براي ارزيابي ميزان اضطراب از  :روش ارزيابي اضطراب -4

اندارد  استرتفع كه مدل ماي شكل ه ماز بعلاو به نامدستگاهي

.  شدهاستفاد در جوندگان است طراب اضجهت ارزيابي سطح
هر (دو بازوي باز  و شامل ساخته شده اين دستگاه از چوب

 50× 5  ×40هر يك(سته  بو دو بازوي) متر  سانتي50 ×5يك 
به طوري . است) متر  سانتي5 × 5( كفه مركزي و يك) متر سانتي

كديگر  يهم روبروي ز روبروي هم و بازوهاي بستهكه بازوهاي با
. يردگ اطاق بالاتر قرار مي متر از كف  سانتي50قرار دارند و حدود 

اضطراب غيرشرطي بوده و نيازي به  سنجش تجربي اين مدل
  .]12[ندارد  حيوان آموزش و يادگيري

 به آزمايشگاه منتقل و داروهاي حيوانات در صبح روز آزمون
 دقيقه قبل از 5به طور جداگانه،  هر موش. رديد گريقمورد نظر تز

هاي مشكي از  اي با ديواره كار منتقل و در جعبه به اطاق آزمايش
متر قرار   سانتي30 × 40 × 40جنس پلكسي گلاس به ابعاد 

سپس براي . يابد افزايش  حيوان1رفت تا فعاليت جستجوگرانهگ 

                                          
1 Explorative activity  

در قسمت ( مرتفع اي ر ماز بعلاوهدسنجش سطح اضطراب، حيوان 
اي ه  دقيقه فعاليت5ت قرار داده شد و به مد) باز كفه و رو به بازوي

در  باز و مدت زمان ماندن بازوهاي جستجوگرانه تعداد ورود به
 كه افزايش شايان ذكر است. باز ارزيابي و ثبت گرديد بازوهاي

سپري شده در آنها شاخص كاهش  باز و مدت ورود به بازوهاي
در مورد  ضاوتقهمچنين . شود  موش تلقي مياضطراب در

ه اگر  كاضطراب بدين صورت استح دار سط معني اختلاف
ده در  شباز و مدت سپري بازوي ورود به( همزمان هر دو شاخص

و يا افزايش يابد و حداقل يكي از آنها  در يك راستا كاهش) آنها
دار  معني يربا گروه كنترل داشته باشد، به عنوان تغي داري تفاوت معني

  .]12[شود  سطح اضطراب تلقي مي

وري گروه ده تايي موش س 4ه از ربدر اين تج : طراحي تحقيق-5

  . ها نيز به صورت تصادفي انتخاب گرديدند موش  وشد نر استفاده
گرم بر كيلوگرم   ميلي75 و 50، 25به گروه آزمايش دوزهاي ) الف

اخل صفاتي تزريق صورت ده عصاره آبي جوشانده تخم گياه خرفه ب
  . ارزيابي اضطراب انجام شدآزمون دقيقه بعد 25 شد و

جم دوز عصاره ح به ميزانها  به يك گروه ده تايي از موش) ب
 دقيقه بعد 25صورت داخل صفاتي تزريق شد و ه سالين ب گياه،

  . ارزيابي اضطراب انجام شدآزمون

ريق اطلاعات ثبت شده از ط: ها  روش تجزيه و تحليل داده-6

 متعاقب آن براي مقايسه دو  و1 آماري آناليز واريانس يك طرفهآزمون

 بين >p 05/0 اختلاف .ها از آزمون توكي استفاده گرديد به دو گروه
  .دار در نظر گرفته شد هاي مورد آزمايش از نظر آماري معني گروه
  

  نتايج 
 ورود به بازوي باز و مدت تعداد ،عامل اين تجربه دو در

 معيار ضداضطراب عنوانري شده در بازوي باز به زمان سپ
هاي آزمايش و كنترل  مورد ارزيابي و ميانگين حاصل در گروه

  . و مورد مقايسه آماري قرار گرفتمحاسبه
 كه دوزهاي مختلف شود  مشاهده مي1 نمودار شماره در

داري با گروه كنترل دارد و  عصاره از نظر آماري تفاوت معني
ي موجب افزايش تعداد ورود به بازوي باز ماز گرديد ي داروعصاره

  . داري مشاهده نشد  اختلاف معنيآزمايشيهاي   بين گروهاما

                                          
1 One Way ANOVA 
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  ...ضطرابي عصاره آبيتعيين اثر ضدا

 

 كه دوزهاي مختلف عصاره شود  مشاهده مي2 نمودار شماره در
ي ي داروعصارهداري با گروه كنترل دارد و  از نظر آماري تفاوت معني

 اما باز ماز گرديد ويمدت زمان سپري شده در بازموجب افزايش 
  .داري مشاهده نشد  اختلاف معنيآزمايشيهاي  بين گروه

  

  گيري نتيجه و بحث
   دوزهاي مختلف عصاره آبي كه نشان داد بررسي اين نتايج

  

  

جوشانده تخم خرفه موجب افزايش ورود به بازوي باز و مدت 
 سپري شده در آن گرديد كه بيانگر كاهش سطح اضطراب زمان

 روي سطح اضطراب در مطالعات بررابطه با اثر خرفه در . است
  . مشاهده نشديقبلي گزارش

  ساقه و برگ خرفه باآبي عصاره بررسي ديگريدر 
داخل  صورته گرم بر كيلوگرم ب  ميلي200-1000دوزهاي 

   ايجاد شلي عضلات موش خوراكي در تجويزصفاتي و 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  

 سر 10 معيار براي خطاي ميانگين ± صورت ميانگينه  بنتايج. اثير دوزهاي مختلف عصاره آبي تخم خرفه بر ورود به بازوي باز مقايسه ت- 1نمودار شماره 

  )=p 000/0( دهد داري را نشان مي دوزهاي مختلف عصاره با گروه كنترل اختلاف معني. موش در هر گروه بيان شده است
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  
  
  

صورت ه  بنتايج. است زمان بر حسب ثانيه .در بازوي باز خرفه بر مدت زمان سپري شده تخم آبي دوزهاي مختلف عصاره تاثيريسه مقا - 2 شماره نمودار

 ترلكن گروه با p =320/0 با 75  دوزو p =0/0 48 با 50 دوز و  p= 017/0 با 25 دوز . سر موش در هر گروه بيان شده است10 معيار براي خطاي ميانگين ± ميانگين

  .دهد اري را نشان ميد اختلاف معني
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  و همكارانگرجي ميلادي

 

) Mg/kg.IP 20 (اسكلتي نموده است كه با كلروديازپوكسايد
 Mg/Kg 30( دانترولن سديم و) Mg/Kg.Ip 40( ديازپام و

كنندگي  كه حتي اثر شلبه طوري قابل مقايسه بود ) خوراكي
ثرتر از داروهاي فوق وصورت داخل صفاتي مه  خرفه بعصاره

 آبي و متانولي برگ و عصاره در گزارش ديگر، ].8،13[بود 
ثر انقباضات و موجب كاهش موراپاميلساقه خرفه و متوكسي 

استيل كولين، (دنبال آگونيست نيكوتيني ه ايجاد شده ب
 قورباغهبر روي عضله راست شكمي )  و نيكوتينكارباكول

رسد  به نظر مي. ثرتر بودوانترولن سديم مدگرديد كه نسبت به 
 بخشي اثر متوكسي وراپاميل و دانترولن را دره عصاره خرفه ك

 قورباغه شكميبر روي همي ديافراگم رت و عضله راست 
كند يعني از طريق مهار بين غشايي جريان كلسيم  تقليد مي

 كلسيم آزادسازي از طريق مهار فرايند ًنمايد كه احتمالا ميعمل 
لي كلسيم از ذخاير نبال كلسيم يا مهار آزادسازي داخل سلوه دب

 گرديد كه مشاهده همچنين ].10[ است ساركوپلاسميكشبكه 
عصاره آبي و الكلي برگ و ساقه خرفه انقباضات عضلاني 

 را موش تحريك مستقيم همي ديافراگم دنباله بايجاد شده 
 اين اثر مهاري عصارهكاهش داد كه با برداشت يون پتاسيم از 

 نشان داده اند ها بررسيف  نتايج مختل].14،15[كاهش يافت 
 ساقه و برگ خرفه با اثر بر سيستم درصد 10 اتانلي عصارهكه 

 لوكوموتور، فعاليتاعصاب مركزي و محيطي موجب كاهش 
دنبال ه  بعضلاني – عصبي انقباضات مهار  ضدتشنجي،فعاليت

هاي   موشكنندگي عضلاني در   شلفعاليتتحريك الكتريكي، 
گردد كه فعاليت ضددردي   مي ضددرديفعاليتهوشيار و 

 دارد اثر احتمال ،وسيله نالوكسان كاهش يافته عصاره ب
 بنابراين ].5[ضددردي خرفه از طريق گيرنده او پيوييدي باشد 

اثر خرفه نيز ها احتمال دارد كه  يافتهبا توجه به اين 
 تاثير بر  داشته باشد كه ممكن است از طريقضداضطرابي

كنندگي  خاطر شله محيطي و يا بسيستم اعصاب مركزي و 
كه عصاره چرا  . يون پتاسيم باشددنباله بعضلاني ايجاد شده 

  ].5،14،16 [است غني از يون پتاسيم ياين گياه منبع

 مشاهده شد در مطالعات قبلي عصاره آبي و كه همانطوري
كنندگي عضلاني نموده  هاي گياه ايجاد شل ها و ساقه  برگالكلي

 عصاره جوشانده آبي تخم گياه حاضرالعه است وليكن در مط
 از ها بررسيضمن در بيشتر  در. اثرات ضداضطرابي داشت

گرم بر كيلوگرم استفاده شد كه در   ميلي200 - 1000دوزهاي 
 مرگ و مير ايجاد نمود و در  درصد80 گرم،  ميلي1000دوز 

هاي  ها دچار پيچش گرم آن موش  ميلي400 دوزگزارشي ديگر 
 يون پتاسيم بالاي به خاطر غلظت دند كه احتمالاًزودگذر ش

 75 حاضر دوزهاي مورد استفاده بررسي در ولي] 5،8[ است
گرم بر كيلوگرم بود كه اثر ضد اضطرابي در هر سه  ميلي 25  و50و

. ها مشاهده نگرديد  بين گروهتفاوتيدوز مشاهده شد و از نظر آماري 
رسي اثر ضددردي  به منظور برمولف توسط ي ديگربررسيدر 

گرم بر كيلوگرم   ميلي100 دوز با  اين گياه،تخمعصاره آبي جوشانده 
] 11 [هاي سوري گرديد هاي زودگذر در موش آن ايجاد پيچش

بنابراين . گرم استفاده نشد  ميلي100 حاضر از دوز بررسي در بنابراين
 عصاره اثر ضددردي و ضداضطرابي اين احتمالي كه در هثرواده مم

  .رود د با جوشاندن از بين نميدار

 مطالعه نشان داد كه عصاره آبي جوشانده اين نتايج: گيري نتيجه

اضطرابي داشته كه اين اثر در عصاره خرفه وابسته ضداثر  تخم خرفه

 و 75(يعني هر سه دوز مورد استفاده عصاره خرفه . به دوز نيست
 اثر حتمالاًا. اثر ضداضطرابي داشت) گرم بر كيلوگرم  ميلي25 ،50

ثره موجود در آنها و نيز با و مواد مخاطره بضداضطرابي اين گياه 
 كه در تواند باشد ميتاثير بر سيستم اعصاب مركزي و محيطي آنها 

  .گيرد  بعدي انجام ميهاي بررسي
  

  قدردانيتشكر و 

 معاونت محترم پژوهشي دانشگاه علوم  ازوسيله بدين

سازمان  از ي طرح واجرا تاييد پزشكي سمنان به خاطر
ريزي استان سمنان به خاطر تامين بودجه اين  برنامه مديريت و

همكاران عزيزم در بخش فيزيولوژي  از طرح پژوهشي و نيز
  . گردد مي آقايان صفاخواه و رجبي تشكر
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