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  4/9/85 :تاريخ تصويب                                            23/12/83: تاريخ دريافت

  چكيده
 مرز نجوش ، .Mentha pulegium Lخالواش، Boiss multiflora Zataria آويش شيرازيگياهان  :مقدمه

L.  Origanum vulgareو رازيانه Foeniculum vulgare Miller اثرات مطالعه   از گياهان دارويي در طب سنتي ايران بوده و
  . درس به نظر ميميكروبي آنها ضروري و لازم ضد

كشي آنها با  و مقايسه فعاليت باكتري يوممور  سالمونلاتيفيهاي اين گياهان بر باكتري ميكروبي اسانسضد اثر  ارزيابيهدف اين بررسي :هدف
  .بود  فلومكويين وسايلكين تترا اكسي ،كلرامفنيكل ، اريترومايسين،انروفلوكساسين هاي بيوتيك آنتي

 / يها با دستگاه گاز كروماتوگراف يب اسانسو تركاستخراج  اسانس اين گياهان به روش تقطير با بخارآب :روش بررسي
هاي مختلف اسانس بر روي  با رقت) MBC( كشنده و )MIC(حداقل غلظت بازدارنده .  انجام شد MS/GC جرمي جسن طيف

   .شد در آزمايشگاه بررسي يوممور تيفي سالمونلاباكتري
ها  آويشن نسبت به ساير گروه +آويشن و مرزنجوش +  ازيانهر هاي گياهي اسانس آويشن، ميان اسانس  نتايج نشان داد در:ها يافته

  (MIC)كمترين غلظت اسانس ممانعت كننده از رشد ).>p 5/0( دارندداري قطر هاله بزرگتري نسبت به سايرين   اختلاف معنيبا
  .بود ml/µg50/312 (MBC)كشي آن   و كمترين غلظت باكتريml /µg 50/156در مورد گياه آويشن

 بيوتيك فلومكوئين، اكسي تتراسايكلين و در مقايسه با سه آنتيموريوم  تيفي  سالمونلابراسانس آويش شيرازي   تاثير:يريگ نتيجه
اسانس . بودبيوتيك اكسي تتراسايكلين و اريترومايسين بيشتر   فعاليت اسانس خالواش نيز از دو آنتي.اريترومايسين بسيار بيشتر بود
 تركيب اصلي گياه خالواش را . مشترك بودكارواكرول، تيمول، گاماترپيننز نجوش در سه تركيب دو گياه آويش شيرازي و مر

  . بودبين دو گياه آويشن و خالواش تركيب مشتركآلفاپينن  و ادد تشكيل مي  آلفاپينن وليمونن، پولگون
 ميكروبي اثر ضد آويش شيرازي، خالواش، مرز نجوش، سالمونلاتيفي موريوم، :واژگان گل
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  ...ارزيابي اثرات ضدميكروبي اسانس

 

  مقدمه

سالمونلاتيفي موريوم يكي از سرووارهاي مهم گونه 
انتريكا از جنس سالمونلا است و در بين سالمونلاها از شيوع 

انسان و  ازميزباني زيادي برخوردار است و به طور مكرر 
جدا  ، طيورهاي حيواني از جمله گاو و گوسفند، بز گونه
يت غذايي در همچنين اين باكتري عامل اصلي مسمو. شود مي

 گاوهاي نجات يافته از عفونت سالمونلاتيفي .انسان است
كنند   ماه آن را دفع مي چنداتموريوم معمولاً به مدت چند هفته 

 مواد و .شود ها مي و باعث آلودگي محيط و ساير دام
 پودر  وهاي دامي نظير پودر استخوان، پودر گوشت فرآورده

رغم همه  و علي سي دارند نقش اساهاخون در انتشار سالمونلا
هاي بهداشتي، هنوز  اقدامات انجام شده و پيشرفت

مشكل اساسي در سلامت انسان و دام به ويژه لوزسالمون
 مقاومت وانگهي. ]1،2 [آيد  ميبه شمار صنعت طيور

در هاي متداول  بيوتيك  نسبت به آنتيهابيوتيكي سالمونلا آنتي
نشان ) 1368(فرهودي كه مطالعات  ، به طوري است افزايشحال
 1368سيلين در سال  دهد در كشور ما مقاومت نسبت به آمپي مي

 95 ،1376 و تحقيقات همين محقق در سال  درصد85برابر 
 جديد به ويژه با ميكروبي ضدةماد لذا يافتن .]2 [ بوده استدرصد

 خواص . گياهي از اهميت خاصي برخوردار استءمنشا
و عصاره آنها بر روي هاي اسانسي  ميكروبي روغنضد

هاي مختلف از مناطق مختلف جهان گزارش شده  ميكروارگانيزم
خواص ) 2003( و همكاران  آخوندزاده. ]3،4،5،6،7 [است
و   اشريشياكلي هاي فرار را بر ميكروبي تركيبات روغنضد

 اوانس و همكاران .]8 [اند بررسي كرده  استافيلوكوكوس ارئوس
 گل چند  وصاره برگ، ريشه، ساقهميكروبي عخواص ضد) 2002(

اثر  Cassia eucalptus ثابت كردند گياه   وبررسي كردندگياه را 
نجفي مومن و  .]9 [ست ا را دارا سالمونلاتيفي كشندگي بر روي

ميكروبي اسانس و عصاره چند گياه خواص ضد) 1382(همكاران 
 گياهكه نتايج نشان داد  بررسي كردند  اشريشياكلي  روي رادارويي

   .]10 [ميكروبي استآويشن داراي بهترين اثر ضد
بيوتيكي تهديد جدي براي سلامتي انسان  هاي آنتي مقاومت

دام به ويژه با ايمني ضعيف بوده و لذا نياز براي يافتن مواد  و
  به منظور ارزيابي . ستضروري ا موثر ضدميكروبي ارزان و

  

  

  

ن آويشن، پونه، باكتريايي اسانس و عصاره گياهاتاثيرات ضد
شوند  مرزنجوش، رازيانه كه به طور سنتي در ايران استفاده مي

همچنين  و آنهاو مقايسه اثر تركيبي و اثر مفرد هر يك از 
هاي رايج بر  بيوتيك ميكروبي اين گياهان با آنتيمقايسه اثر ضد

 .  تحقيق حاضر طراحي شد،سالمونلاتيفي موريوم
  

  ها مواد و روش

3، مرزنجوش2آويشن شيرازي ،1گياهان خالواش
 4و رازيانه 

توسط   تهيه وتهران در فصل تابستان هاي فارس و از استان
اتع مورد شناسايي ها و مر هرباريوم موسسه تحقيقات جنگل

و  شد وسيله آسياب برقي پودره  و سپس بعلمي قرار گرفت
هاي خشك و پودر شده   گرم از برگ50جهت تهيه اسانس 

آب مقطر در يك بالن ريخته و به  ليتر  ميلي700با گياه را همراه 
با سرعت تقطير يك   ساعت در دستگاه كلونجر3مدت 

اسانس  شناسايي و آناليز .گيري شد ليتر در دقيقه اسانس ميلي
موسسه  گياهان توسط دستگاه كروماتوگرافي گازي در

ميكروبي آنها بر اثر ضد مراتع انجام شد و ها و تحقيقات جنگل
 و 5انتشاربا روش   RITCC 2461 ، سالمونلاتيفيباكتريروي 
براث ساخت  و 7 در محيط كشت مولر هينتون آگار6سازي رقت

 6هاي كاغذي  با استفاده از ديسك كارخانه مرك آلمان
ين حساسيت ميكروبي به روش يتع. متري بررسي شد ميلي

Kirby Bauer و رقت يك دوم لوله شماره يك مك فارلند 
 كدورت حاوي لوله كشت ميكروب با آن مقايسه شد انتخاب و

 پس .]11[  حاصل گردد5/1× 108 معادل 8تا غلظت ميكروبي
ها توسط   دقيقه پليت5از تهيه سوسپانسيون ميكروبي در مدت 

سوآپ استريل آغشته به سوسپانسيون ميكروبي تلقيح شد و 
 .گذاري توسط پنس استريل و در كنار شعله انجام شد ديسك

متر و از يكديگر   ميلي5ها با ديواره پليت حداقل  له ديسكفاص
 24 تا 18ها به مدت   پليت.تعيين شد متر  ميلي25حداقل 

سپري پس از  .گراد نگهداري شدند  درجه سانتي37ساعت در 

                                          
1 Mentha pulegium L. 2 Zataria multiflora Boiss 
3 Origanum vulgare L. 4 Foeniculum vulgare Miller 
5 Diffusion test Disk  6 Dilution test 
7 MHA     8 Cell density 
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  1385بيستم، پاييز  هپنجم، شمارفصلنامه گياهان دارويي، سال             

 

  و همكاراندخيلي

 

 .گيري شد هاي عدم رشد با كوليس اندازه شدن زمان لازم، قطر هاله
ها انجام  اسانس ها و بيوتيك اين آزمايش به طور جداگانه براي آنتي

هاي  بيوتيك هاي رايج بازار، از آنتي بيوتيك  به منظور مقايسه آنتي.شد
هاي موجود مقداري به صورت پودر يا مايع تهيه  معمولي شركت

كننده موردنياز  شد و با تعيين ميزان پودر مصرفي و حجم مايع رقيق
   .بيوتيكي تهيه شد محلول ذخيره آنتي

هاي مختلفي از اسانس آويشن، پونه،   رقت  MICجهت تعيين
 ميكروليتر به 50مرزنجوش و رازيانه تهيه شد و از هر رقت 

پانسيون باكتري و محيط سوسليتر  ميلي 3هاي استريل محتوي  لوله
 ) رقيق شده است100/1معادل نيم مك فارلند كه به نسبت (كشت 

اعت  س18-24 گرديد و پس از مخلوط كردن به مدت هاضاف
حسب  نتايج بر.شد) گراد  درجه سانتي37(گذاري  نهاخگرم

ليتر از   ميلي1/0 تعيين و سپس   MICها مشخص و كدورت لوله
گونه كدورتي مشاهده نشده بود در محيط  هايي كه هيچ لوله

كمترين (ها به دست آمد   نمونه MBCمولرهينتون كشت شد و 
 تلقيح اوليه در ميكروبي را كه كمتر از يك دهم درصدعامل ضد

  .]11 [) در نظر گرفته شد MBCآن باقي بماند به عنوان
  

  نتايج 

  ومرزنجوش، خالواش، آويشن شيرازي اسانس گياهان
 ميكروبي آنها برفعاليت ضد  ورازيانه استخراج

هاي   تهيه رقتبرايون چ. بررسي شد 1موريم سالمونلاتيفي
نابراين نياز ب لازم است،ها استفاده از حلال  مختلف اسانس

هاي مورد استفاده مطالعه و از  ميكروبي حلال كه تاثير ضداست
 .ميكروبي نداشته باشدهايي استفاده شود كه خواص ضد حلال

 جهت . استفاده شد80حلال اتانول و توين  بنابراين از دو
هاي   حلال3 و كشندگي2 تاثير مهاركنندگي،حصول اطمينان
، 4/0، 2/0، 1/0 انتخابي هاي  در غلظتكه شدمذكور بررسي 

 بر رشد يتاثير) حجم در حجم( درصد 2 و 1، 8/0، 6/0
.  نداشتند)سالمونلاتيفي موريوم (بررسيمورد ارگانيسم ميكرو

با روش ديسك پليت در دو مرحله  ها اسانسميكروبي ضد تاثير
  بود بيانگر آن نتايجزماني اسانس تازه و سه ماهه مطالعه شد كه

                                          

1 S. typhimurum       2 MIC 
3 MBC 

ميكروبي كر شده تاثيري در قدرت ضد زمان ذكه گذشت
سالمونلاتيفي   داده شده براثرهاي  از ميان اسانس .اسانس ندارد

رازيانه و  + آويشنهاي  و تركيب اسانس موريوم اسانس آويشن
دند و از اين لحاظ بيشترين اثر را نشان دامرزنجوش  + آويشن

 داري بودند ها داراي اختلاف معني اسانسنسبت به ساير 
)001/0 p<( .ها مرزنجوش و آويشن پس از اين گروه  +

ه و ميزان تاثير آنها ب خالواش تاثير قابل توجهي را نشان داد
 هاي رازيانه و خالواش بيشتر بود داري از اسانس طور معني

)001/0 p<( .بيوگرام  مطابق نتايج آنتي) 1شماره جدول (
تيفي موريوم نسبت به دو بيشترين حساسيت سالمونلا

نسبت به لي  واستبيوتيك كلرامفنيكل و انروفلوكساسين  آنتي
گونه كه در  همان. بود مقاوم هاي ديگر شديداً بيوتيك نتيآ

شود رازيانه داراي كمترين قطر   مشاهده مي2  شمارهجدول
+   رازيانه،شترين قطر هاله مربوط به آويشنبي و استهاله 

داري با  آويشن است كه اختلاف معني +مرزنجوش ، آويشن
  ).>p 5/0( يكديگر ندارند

  

  بحث 

دهد اسانس گياهان  گونه كه نتايج مطالعه نشان مي همان
دليل ضعيف بودن ه ب( آويشن، خالواش، مرزنجوش، رازيانه

 داراي ) حذف گرديد MICمطالعه  ازميكروبيت ضدخاصي
نوع گياه ميكروبي بوده كه اين خصوصيت بسته به خاصيت ضد

  MICهاي  نتايج به دست آمده از آزمون.استمتفاوت 
ه اسانس گياه  اسانس اين گياهان نشانگر اين است ك  MBCو

تري نسبت به  ميكروبي به مراتب قويآويشن داراي اثر ضد
 از رشد درصد 3/0كه در غلظت   به طوري.استها  ساير اسانس

ين پژوهش با نتايج ا. كند سالمونلاتيفي موريوم ممانعت مي
همچنين  .]8[ مطابقت دارد آخوندزاده بستينتايج مطالعه 

درصد آويشن نيز  03/0 روي عصاره روغني  Hammerمطالعه 
 .]12[ممانعت به عمل آورد ها از رشد باكتري سالمونلا

 5/0براساس نتايج حاضر اسانس گياه خالواش در غلظت 
 مطالعات .ندك مي از رشد سالمونلاتيفي موريوم ممانعت درصد

 از ppm 5بنياديان و همكاران نيز بيانگر اين بود كه غلظت 
   .]3 [كند  ميجلوگيري   E. coliاسانس خالواش از رشد
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  ...ارزيابي اثرات ضدميكروبي اسانس

 

    ميزان حساسيت سالمونلاتيفي موريوم استاندارد– 1 جدول شماره

2461 RITCCبررسيها مورد استفاده در اين  تيكبيو  آنتينسبت به  

 يبيوتيك هاي آنتي ديسك

C E NFX SXT T 

S R S R S 

 I= نيمه حساس ، S=  حساس ،R= مقاوم 

C= Chlormphenicol (30 Mcg) E=Erytromycin (15 Mcg) NFX= Enrofloxacin (5 Mcg) 
T= Tetracyclin (30 Mcg) SXT= Trimethoprim – sufamethoxazole (1/25 Mcg) 

  

  

 RITCC 2461 ونلاتيفي موريوم ميانگين قطر هاله عدم رشد سالم-2  شمارهجدول

   ميكروليتر10 با مقدار بررسي مورد گياهان دارويياسانس وسيله ه ب

  ميانگين قطر هاله    نوع اسانس

b 6/17  خالواش  ± 678/0  

a  6/12 رازيانه ± 245/0  

c  4/23 مرزنجوش ±  53/1  

d  2/31 آويشن ±  538/0  

b  8/17 رازيانه +خالواش  ±  8/0  

d  8/30 يشنآو + رازيانه ± 304/1  

d  2/29 ويشن آ+ مرزنجوش ± 924/1  

c  2/22 خالواش + آويشن ±  924/1  

ab  25/16 مرزنجوش + خالواش ± 25/1  

a-d :5/0 .داري هستند مشترك نشان داده شده است داراي اختلاف معني غيردي كه باحروفاعدا p< mean ± SEM  

  
 مرزنجوش داراي اثر  بيانگر اين بود كه اسانسبررسينتايج اين 

 به نحوي استضدميكروبي خوبي بر روي سالمونلاتيفي موريوم 
 .كند  اين اسانس از رشد باكتري ممانعت مي درصد1كه غلظت 

گياه مذكور از رشد  درصد 2 اسانس   Hammerبراساس مطالعات
   ].12[آورد   ميسالمونلاتيفي موريوم ممانعت به عمل
و مرزنجوش در سه تركيب اسانس دو گياه آويش شيرازي 

مشترك بودند و بيشترين   3 كارواكرولو  2، تيمول1گاما ترپينن
بين  4 آلفاپينند و تركيبنده تركيب اين دو گياه را تشكيل مي

                                          
1 γ- Terpinen      2 Thymol 
3 Carvacrol      

4 α - Pinine  

 و بيشترين تركيب گياه هآويشن شيرازي و خالواش مشترك بود
دهد و   تشكيل مي پينن-آلفا ،  2 ليمونن، 1 پولگونخالواش را

از ميان .  بين دو گياه و خالواش تركيب مشترك استآلفاپنين
 در اسانس مرزنجوش و  درصد33 با تيمولتركيبات ذكر شده 

 بالاترين مقدار تركيب  درصد60 در اسانس آويشن با كارواكرول
  . بودندهاي فوق را دارا  مشترك هر كدام از اسانس

نگر تواند بيا هاله عدم رشد ميكروبي دقيقاً نمي اندازه قطر
MIC و MBC  باشد، به طوري كه اسانس مرزنجوش با داشتن 

  تري  يني پا MBC و  MICهاله بزرگ نسبت به خالواش داراي 

                                          
1 Pulegone      2 Limonene 
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  و همكاراندخيلي

 

  و حداقل )  (MIC مقايسه حداقل غلظت مهاركنندگي –3جدول شماره 

  )ml 5 10 ×1/(هاي تحت آزمايش بر سالمونلاتيفي موريوم   گروه(MBC) كشندگي غلظت

 MIC (µ g/ ml) MBC (µ g/ ml) بيوتيك آنتي

 5/14  2/7 انروفلوكسازين

 5/313 157 فلومكوئين

 24 12 كلرامفنيكل

  8/930 470 اكسي تتراسيكلين

  1350  675  اريترومايسين

 5/312 25/156 آويشن

 625 5/312 خالواش

 1250 625 مرزنجوش

  
سيت هر بنابراين براي تعيين ميزان حسا. )3 شماره جدول (بود

و  MIC ميكروبي تعيين قطر هاله و ميكروارگانيسم به ماده ضد
MBC دهد   نتايج حاصل از اين پژوهش نشان مي. لازم است

كه فعاليت اسانس آويشن بر باكتري سالمونلاتيفي موريوم در 
تتراسيكلين بسيار  بيوتيك فلوموكوئين و اكسي مقايسه با دو آنتي

عاليت ضدميكروبي  فهمچنين. )3 شماره جدول( بيشتر است
شديدتر تتراسيكلين بسيار  بيوتيك اكسي خالواش نيز از آنتي

 4نجوش نسبت به است در حالي كه فعاليت ضدميكروبي مرز
، فلومكوئين، كلرامفنيكل و سينبيوتيك انروفلوكسا آنتي

كشي   اثرات خوب باكتري.تتراسيكلين كمتر است اكسي
 كارواكرول  و يمولتتوان به تركيبات  هاي فوق را مي اسانس

مربوط دانست كه بيشترين درصد تركيبات شيميايي را به خود 
  بيشترين اثرداد كهآماري نشان  نتايج آناليز. دادند مياختصاص 

آويشن بوده  + مرزنجوش ،آويشن +  رازيانه،مربوط به آويشن
  ها داراي  به ساير گروه نسبت>p 001/0است كه در سطح 

 

  .ودندداري ب اختلاف معني
 دست آمده از اين تحقيق وه  به نتايج ببا توجه

فزون استفاده از مواد شيميايي هاي روز ا محدوديت
مقاومت دارويي نياز  عوارض جانبي و ايجاد نظيرميكروبي ضد

 هاي گياهي اسانسو مواد طبيعي  اين مواد با به جايگزيني
 برايات ساز مطالع  زمينهتواند له ميأشود كه اين مس احساس مي

حفظ مواد خوراكي و كنترل جهت  مواد فوق در يجايگزين
  .هاي انساني و حيواني باشد بيماري

  

  قدردانيتشكر و 

كشاورزي و منابع طبيعي وسيله از مركز تحقيقات  بدين
 به ها و مراتع و همچنين موسسه تحقيقات جنگلاستان قم 

در اجراي اين تحقيق كمال تشكر و شان هاي خاطر همكاري
  .آيد داني به عمل ميقدر
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