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 فصلنامه گياهان دارويي

 

  

  

  

بر قند  Securigera securidaca (L.) (Degen & Doerfler) الملك  عدس گياهبررسي اثر بذر 
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  20/8/85 :   تاريخ تصويب                                              13/6/85:   تاريخ دريافت

  چكيده
 ايران طب سنتي در  بيماران ديابتي كاهش قند خون جهت(.Securigera securidaca L)الملك  تجويز بذر گياه عدس :مقدمه

 بيماران ديابتي گزارش در اين گياه سميتگونه بررسي باليني علمي جهت بررسي اثرات درماني و يا  رواج دارد، ولي تاكنون هيچ
  . نشده است

 .2بر بيماران ديابتي نوع ي با دوز ميانگين مصرف در طب سنتالملك   پودر بذر گياه عدسسميتتعيين اثرات درماني و  :هدف
 35 مراجعه كننده به درمانگاه بيمارستان شريعتي انتخاب و به طور تصادفي در دو گروه 2 بيمار مبتلا به ديابت نوع 70تعداد  : بررسي روش

منقسم و به گروه دوم به  دوز 3الملك در  گرم پودر بذر گياه عدس  ميلي500كپسول   عدد3به بيماران گروه اول روزانه . نفري تقسيم شدند
در زمان شروع مطالعه و همچنين  .نمودند كليه بيماران داروهاي رايج خود را بدون تغيير مصرف مي. طور مشابه كپسول دارونما تجويز شد

، LDLل تام، هاي بيوشيميايي شامل ميزان هموگلوبين گليكوزيله خون و ميزان قند، كلسترو اي از آزمايش بعد از دو ماه مطالعه مجموعه
HDLگليسريد،  ، تريSGOT، SGPT ، BUNآلكالن فسفاتاز و كراتينين خون در حالت ناشتا انجام شد ، .  
نتايج نشان داد كه ميزان قند خون ناشتا و هموگلوبين گليكوزيله خون در بيماران ديابتي نوع دوم تحت درمان با بذر گياه  :نتايج
. داري نداشت گونه تغيير معني ا گروه دارونما و در مقايسه با شروع درمان از نظر آماري هيچ ماه در مقايسه ب2الملك به مدت  عدس

 ، آلكالن فسفاتاز و SGPT  BUN وSGOTهاي كبدي  گليسريد و آنزيم ، تريLDLبه علاوه در اين تحقيق ميزان كلسترول تام، 
ده بودند در مقايسه با گروه دارونما و در مقايسه با شروع الملك مصرف كر كراتينين خون بيماران ديابتي كه داروي گياهي عدس

  .داري نداشت گونه تغيير معني درمان از نظر آماري هيچ
 ماه 2 به مدت گرم روزانه  ميلي1500الملك با دوز   عدس گياهيداروينتايج طرح فوق حاكي از آن است كه تجويز  :گيري نتيجه

 اين داروي گياهي روي اثر بودن بي.  ندارد فاكتورهاي بيوشيميايي خون اين بيمارانثيري برگونه تا به بيماران ديابتي نوع دوم هيچ
هاي باليني تكميلي نياز است و در صورت  آزمايش. فاكتورهاي بيوشيميايي خون حاكي از سلامتي اين داروي گياهي استميزان 

  .  درمان ديابت نوع دوم بايد منع شودر مطلوب، تجويز اين داروي گياهي توسط عطاران جهتيمشاهده عدم تاث
  ، طب سنتي يگياهداروي ، ديابت نوع دوم، الملك عدس :واژگان گل
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  ...الملك ررسي اثر پودر بذر عدسب

 

  مقدمه

 securigera securidaca (L.)الملك يا  گياه عدس
 گياهي Papiliunaceae (Leguminosae)متعلق به خانواده 

ها  هاي آب و اطراف باغ است يك ساله، علفي كه در كنار جوي
پراكندگي رشد اين گياه در سطح . كند مزارع گندم رشد مي و

جهان در اروپا، استراليا و آسيا و در ايران در استان تهران و 
گياه داراي . است هاي خوزستان و شمالي اطراف آن، در استان

 -9متر، محتوي   سانتي6 -10×5/0به بزرگي ) لگوم(ي يها ميوه
]. 1[مسطح و قرمز رنگ است قريباً چهار پهلو و ت) بذر(  دانه6

الملك نسبت  طب سنتي خواص درماني متعدد به بذر عدسدر 
  در پايين آوردن فشارآنتوان اثر   ميها داده شده كه از جمله آن

تاثير . ]2،3 [چربي خون را نام بردو  و نيز كاهش قند ،خون بالا
اين گياه بر ديابت در تحقيقات متعدد بذر مثبت عصاره 

مصرف اين گياه ]. 4،5،6[ي گزارش شده است آزمايشگاه
دارويي عوارض جانبي نداشته و مسموميت آن روي حيوان 

با توجه به آنكه بذر عدس ]. 7[آزمايشگاهي بررسي شده است 
شود  الملك بطور گسترده توسط عطاران به بيماران ديابتي تجويز مي

ويز اين گونه گزارش باليني مبني بر موثر بودن تج ولي تاكنون هيچ
در تحقيق . داروي گياهي بر درمان ديابت نوع دوم منتشر نشده است

گرم   ميلي1500 تجويز سميت اثرات درماني و بررسي حاضر هدف
الملك به  پودر بذر گياه عدس) ميانگين دوز مصرفي در طب سنتي(

  . بود2 ماه در بيماران ديابتي نوع 2مدت 
  

  ها  مواد و روش

توسط  بررسيگياه مورد بذر :  و دارونماالملك  عدسكپسولتهيه 

همكاران گروه كشت و توسعه پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاهي 
لاسيون بذر گياه به صورت پودر درآورده و فرمو .گرديد تهيه  وشناسايي
ها به صورت  كپسول.  شدانجاماز آن گرمي   ميلي500 كپسول

 در شكل و رنگ و دارونما كپسول .تهيه گرديد عددي 90هاي  بندي بسته
دهنده   مواد تشكيل.تهيه شدداروي گياهي  ولي بدونهاي مشابه  بندي بسته

 كه هيچگونه اثري روي قند استدارونما از مواد مجاز افزودني به داروها 
 .خون ندارد

  

  

  

كارآزمايي باليني به صورت مطالعه اين : ي طرحروش اجرا

1تصادفي
  مركز در ت زمان دو ماه و مد 2به شيوه دو سويه كور 

  .  شدتحقيقات غدد و متابوليسم و واحد ديابت بيمارستان شريعتي اجرا
درمانگاه كننده به   بيمار ديابتي نوع دوم مراجعه70تعداد 

ه بيمارستان شريعتي انتخاب و جهت كارآزمايي باليني بديابت 
الملك و دارونما   نفري عدس35طور تصادفي در دو گروه 

نوع دوم بر ديابتي فقط بيماران  در اين مطالعه. ندتقسيم شد
قند خون  داراي  سال40ـ60 سن با ADAاساس معيارهاي 

  مدت زمان دو سال ابتلاحداقلو   mg/dl 200كمتر ازناشتا 
هاي جانبي  مبتلا به عفونت بيماراني كه .شدند  انتخاب به ديابت
و همچنين عروقي بودند  – هاي كبدي، كليوي و قلبي و بيماري

 براي هر بيمار .نگرديدند وارد طرح دههاي باردار و شير خانم
اي شامل اطلاعات شخصي، داروهاي مصرفي، ساير  پرسشنامه

 .گرديد تكميل ... ها و  بيماري  ها، سابقه خانوادگي بيماري
همچنين به منظور حفظ ملاحظات اخلاقي با توضيح تاثير و 

اي تنظيم و به امضاي بيماران  عوارض احتمالي دارو، رضايتنامه
كپسول و جعبه دارو و دارونما از نظر ظاهر مشابه بوده . رسيد 

و با كد مخصوص مشخص و توسط منشي پزشك بدون 
آگاهي از نوع آن يك درميان به بيماران معرفي شده داده و كد 

به بيماران گروه . شد مخصوص در پرونده مريض درج مي
 عدد كپسول 3 مطالعه روزانه الملك بعد از ورود به عدس
 عدد 3گرمي و به گروه دارونما روزي   ميلي500الملك  عدس

  .كپسول دارونما تجويز شد
  و ميزانگلوبين گليكوزيلهو ميزان هماز نظرهر دو گروه بيماران 

 SGOT ،SGPTگليسريد،  ، تريLDL ،HDLكلسترول، ، قند
،BUNناشتا قبل و ت خون در حال ، ، آلكالن فسفاتاز و كراتينين

ها  كليه آزمايش.  ماه آزمايش شدند2پايان مطالعه بعد از  دربعد از 
و متابوليسم  با روش استاندارد در آزمايشگاه مركز تحقيقات غدد

  .دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي تهران انجام شد
  

  ها  آماري دادهآناليز

اري افزار آم  خام وارد نرماعدادآوري و  عات جمعاطلا
متغيرهاي كمي به صورت . شد 5/11ويرايش  spss كامپيوتري

                                          
1 Randomized Clinical Trial   2 double-blind 
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  1385 پاييزم، بيست     فصلنامه گياهان دارويي، سال پنجم، شماره         

 

  و همكارانحسيني فلاح

 

 براي مقايسه ميان .ميانگين و انحراف معيار بيان شدند
 كنترل با توجه گروهمتغيرهاي گروه تحت درمان در مقايسه با 

 پارامتريكو غير پارامتريك از آزمون به شكل توزيع آنها 
مان در هر يك از مقادير قبل و بعد از در.  شداستفادهمناسب 

 >p 05/0هاي زوج مقايسه شدند و  ها با استفاده از آزمون گروه
  .  در نظر گرفته شددار  سطح اختلاف معنيعنوانه ب

  

  نتايج

 از مصرف آنو دارونما كننده دارو   مصرفبيماران بررسي اين در
غيرعادي كه  مشكلات گونه هيچ اعلام رضايت نموده و  ماه2به مدت 
 . اروي گياهي يا دارونما نسبت داد مشاهده نشدبتوان به د

 بر حسب مطالعه بيماران در بدو ورود به مشخصات
  . آمده است1  شمارههاي درماني در جدول هگرو

 ماه تجويز دو اول و بعد از روز ها نتايج آزمايشميانگين  اين مطالعه در
   . خلاصه شده است2  شماره جدولدرو دارونما الملك  عدسداروي 

الملك   بيماران گروه بذر گياه عدسدر: زيلهگليكو هموگلوبين
 1/8 ± 5/1 درمان  قبل ازخونهمگلوبين گليكوزيله ميانگين ميزان 

  تغيير9/7± 7/1 به ماه درمان اين ميزان 2درصد بود كه بعد از 
  .نيست دار  معنيتغييرآناليز آماري حاكي از آن بود كه اين . يافت

هموگلوبين  ميزان ميانگينونما  بيماران گروه داردر
 درصد بود كه بعد از 6/8 ± 9/1 درمان از قبل خونگليكوزيله 

 آماري آناليز.  يافت تغيير9/8 ± 0/2 ماه درمان اين ميزان به2
 .نيست راد  معنيتغييرحاكي از آن بود كه اين 

الملك ميانگين   بيماران گروه بذر گياه عدسدر: خون قند
گرم در   ميلي155 ± 55  درمانازتا قبل ميزان قند خون ناش

 150 ± 38ه  ماه درمان اين ميزان ب2ليتر بود كه بعد از  دسي
آناليز آماري حاكي از آن بود .  يافتتغييرليتر  گرم در دسي ميلي

  . نيستراد  معنيتغييركه اين 
 قند خون ناشتا قبل از ميزان بيماران گروه دارونما ميانگين در
 درمان ماه 2ليتر بود كه بعد از  گرم در دسي  ميلي165 ± 43 درمان

آناليز .  يافتتغييرليتر  گرم در دسي ميلي 175 ± 53 اين ميزان به
  . نيستراد  معني تغيير بود كه اينآنآماري حاكي از 

، LDLهمچنين در هر دو گروه بيماران ميزان كلسترول، 
HDLگليسريد،  ، تريALT، AST آلكالن فسفاتاز و ، 

 در مقايسه با بررسياتينين خون در حالت ناشتا در پايان كر
داري   و در مقايسه با يكديگر تغييرات معنيبررسيشروع 
  .نداشتند

  

   مشخصات بيماران در بدو ورود به مطالعه بر حسب گروهاي درماني- 1جدول شماره     
  

  

  

  

  

  

  الملك و گروه دارونما هاي سرولوژيكي خون در بيماران گروه بذر گياه عدس شاخصميزان  - 2جدول شماره 

 الملك عدس دارونما
Mean ± SD Mean ± SD 

 شروع  از دو ماه درمانبعد شروع  از دو ماه درمانبعد
 ماركرهاي سرولوژيكي

0/2 ± 9/8 9/1 ± 6/8 7/1 ± 9/7 5/1 ± 1/8 HbA1C % 
53 ± 175 43 ± 165 38 ± 150 55 ± 155 Glucose (mg/dl) 
37 ± 196 41 ± 204 29 ± 186 42 ± 196 Total cholesterol (mg/dl) 
32 ± 114 28 ± 120 22 ± 100 28 ± 105 LDL cholesterol (mg/dl) 
17 ± 55 22 ± 62 14 ± 49 17 ± 51 HDL cholesterol (mg/dl) 
90 ± 201 85 ± 172 57 ± 144 59 ± 156 Triglycerid (mg/dl) 
8 ± 30 6 ± 26 6 ± 23 7 ± 23 SGOT (U/L) 
7 ± 32 13 ± 37 12 ± 25 10 ± 26 SGPT (U/L) 
3 ± 15 4 ± 16 4 ± 15 4 ± 16 BUN 
63 ± 149 64 ± 170 43 ± 198 49 ± 183 ALK 
7/1 ± 0/1 1/0 ± 9/0 2/0 ± 8/0 2/0 ± 9/0 CREATININ 

 سن جنس ها گروه

8/54   زن17 مرد  n= ( 18 35(دارونما  ± 3/2  

4/53   زن22 مرد   n=( 13 35( لملكا عدس ± 1/3  
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  ...الملك ررسي اثر پودر بذر عدسب

 

 دو ماه ازبعد هاي سرولوژيكي  شاخصميانگين ميزان 
در مقايسه با شروع الملك  بذر گياه عدسدرمان در گروه 

   .  نداشتراد  معنيتغيير  و در مقايسه با گروه دارونمابررسي
  

  بحث

الملك جهت درمان  در طب سنتي تجويز بذر گياه عدس
 بسياري از كشورها از جمله ايران رواج دارد، قند خون بالا در

گونه بررسي باليني روي تجويز اين گياه به بيماران  ولي هيچ
  ].2،3،4[ديابتي تاكنون گزارش نشده است 

گرم روزانه بذر گياه   ميلي1500در اين تحقيق تجويز 
 در است كه ميانگيني از دوز تجويزي در طب سنتي الملك عدس

گونه   ماه هيچ2يماران ديابتي نوع دوم به مدت  دوز منقسم به ب3
 .  تاثيري بر بهبودي يا تشديد بيماري ديابت نداشت

ناشتا و ميزان اگر چه در اين تحقيق ميزان كاهش قند خون 
 ماه 2 خون در بيماران ديابتي نوع دوم به مدت همگلوبين گليكوزيله
ايشگاهي  آزماتدار نبود ولي تعدادي تحقيق از نظر آماري معني

الملك موجب كاهش  حاكي از آن است كه عصاره بذر گياه عدس
  ].5،6،7[شود  ميزان قند خون در حيوانات آزمايشگاهي مي

 اثرات پايين آورندگي قندخون عصاره آبيدر يك گزارش 
 و مكانيسمي مشاهدهسوري الكلي بذر گياه را در موش  -

 در .]7 [اند كردهي آن پيشنهاد اآها بر متفاوت از سولفونيل اوره
 الكلي بذر گياه -  عصاره آبيتجويزديگر يك تحقيق 

 قندخون نداشت  ميزانداري بر كاهش  اثر معنيالملك عدس
 علاوه بر كاهش گلوكز اين گياهبذر ولي عصاره كلروفرمي 

ژن كبدي در موش افزايش گليكوغيرناشتا، موجب 
 عصاره در اين گزارش ادعا شد كه]. 5 [ه استشدآزمايشگاهي 

الملك احتمالاً داراي موادي است كه  گياه عدسبذر كلروفرمي 
كند و يا باعث  اثراتي شبيه انسولين در بدن حيوان ايجاد مي

. شوند لوزالمعده مي هاي بتاي افزايش ترشح انسولين از سلول

الملك  عدسبذر  تجويز عصاره  ديگردر يك تحقيقهمچنين 
هاي ديابتي ناشي از  موجب كاهش گلوكز قند خون در موش

هاي سالم هيچ تاثيري  موشتجويز آلوكسان شد ولي روي 
 اين شايد بدان معني  محققان در اين گزارش ادعا نمودند كهنداشت،

باشد كه اين داروي گياهي موجب افزايش متابوليسم قند خون شده 
پنج نوع . عصاره بذر اين گياه داراي تركيبات متعدد است]. 7[است 

شد و استخراج عصاره آبي بذر گياه وفوران از بنزهيدرو مشتق دي
 هيپوكالميك و ،اثرات ديورتيكآورندگي قندخون  اثرات پايين

زاده و همكاران  حسين. ]8[شد   نشان داده از اين مواد كرونوتروپيك
ك مشاهده شده در عصاره آبي و الكلي را به يسمياثر هيپوگل

  .]7[اند  بت دادهها نس يدهاي موجود در عصارهيفلاوونو
ولي نتايج تحقيق فوق نشان داد كه اين داروي گياهي با 

 ماه اثر درماني روي 2گرم روزانه به مدت   ميلي1500دوز 
در توضيح اين نتايج در مقايسه . ديابت نوع دوم نداردبيماران 

توان بر متفاوت بودن نوع  با نتايج تحقيقات آزمايشگاهي مي
 داروي گياهي در يف دوز بالاديابت و يا آنكه به مصر

  . تحقيقات آزمايشگاهي اشاره نمود
الملك به بيماران ديابتي  نتيجه كلي آنكه تجويز عدس

داري بر ميزان هموگلوبين گليكوزيله و قند  گونه تغير معني هيچ
 بر ميزان كلسترول تاثيريگونه  خون نداشت و همچنين هيچ

 ASTهاي كبدي  گليسريد و آنزيم ، تريLDLتام، كلسترول 
بيماران ديابتي نداشت كه حاكي از  و كراتينين خون  ALTو

  .استسلامت اين داروي گياهي 
گونه عوارض جانبي كه بتوان  به علاوه در اين تحقيق هيچ

 .به داروي گياهي يا دارونما نسبت داد مشاهده نشد

شود كه آزمايش باليني با دوز بالاتر روي تعداد  پيشنهاد مي
بيماران ديابتي نوع دوم تكرار و در صورت مشاهده اثر بيشتري 

  در طب سنتي براي درمان بيماري ديابتمشابه منع مصرف آن
  .براي كاهش قند خون بالا پيشنهاد شود
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