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  1385بيست و يكم، زمستان  سال ششم، شماره

 

 فصلنامه گياهان دارويي

 

  

  

  

  كاشته شده در ايران .Ginkgo biloba Lيدهاي گياه يبررسي تغييرات فصلي فلاونو
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  چكيده

يدها يهاي اين گياه فلاونو در عصاره برگ. شود  كه اخيراً در ايران پرورش داده مياست گياه جينكوبايلوبا بومي كشور چين :مقدمه

يد يقات نشان داده است كه فلاونوتحقي. كنند و جينكوليدها به عنوان مواد موثره دارويي خواص فارماكولوژيك گياه را ايجاد مي
  . شوند هاي مختلف سال دچار تغيير مي گليكوزيدهاي موجود در برگ گياه در ماه

  .يدهاي گياه جينكو بايلوباي كاشته شده در ايران را بررسي نموديمي در اين مطالعه تغييرات فصلي فلاونو:هدف

اي واقع در روستاي روشنكو استان   از شمال ايران در مزرعه1384  ساله در سال5هاي گياه از درختان جوان  برگ: روش بررسي

 .يدهاي آن با يك حلال مناسب استخراج شدنديدر ابتدا خشك و سپس آسياب گرديدند و فلاونو ها مازندران برداشت شدند برگ
 اسيدي هيدروليز شدند و به در عصاره، فلاونول گليكوزيدها در محيط) قنديقسمت غير(هاي فلاونوييدي  براي آناليز آگليكون

  .هاي استاندارد كوئرستين، كامپفرول و ايزورامنتين شناسايي گرديدند  شناسايي و تعيين مقدار گرديدند و پيكHPLCروش 

 و حداكثر مقدار آن در ماه خرداد مشاهده هستندهاي مختلف سال متفاوت  يدها در ماهينتايج نشان دادند كه مقدار فلاونو: نتايج

هاي مختلف  يدها تا خرداد ماه سير صعودي داشت و بعد از آن در زمانيو غلظت فلاونو) وزني/ وزني (درصد 486/5( شد
  .برداشت تغييرات زيادي از خود نشان نداد

  .هاي مختلف برداشت متفاوت است اين تحقيق نشان داد كه درصد غلظت فلاونوييدها در برگ گياه در زمان :گيري نتيجه

  HPLC جينكو بايلوبا، كوئرستين، تغييرات فصلي، فلاونوييد، :واژگان گل
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  ...بررسي تغييرات فصلي فلاونوييدهاي

 

  مقدمه

 از دو كلمه جينكو .Ginkgo biloba Lگياه جينكو با نام علمي 
 ) استتشبيهي براي ميوه گياهدهد كه  ميدر زبان چيني معناي آلو (

 تشكيل شده است كه تا )هاي دولبي به معناي برگ(و بايلوبا 
به خاطر ]. 1 [استشناسي آن   گياهحدودي بيانگر خصوصيات

هاي جينكو به سرخس پرسياوش به درخت پرسياوش  شباهت برگ
 ].2[نيز معروف است 

شاخه  1بندي گياهي در زيرشاخه بازدانگان طبقه در
 قرار دارد و تنها 4و راسته جينكوآل 3 و رده جينكوآ2جينكوفيتا

  .]1،3 [يدآ  به حساب مي5وارث و بازمانده خانواده جينكوآسه آ
 عنوان هاين گياه با قدمتي بيش از دويست ميليون سال ب

آن وجود  در كل چهار گونه از. ]4[است فسيل زنده معروف 
 به apodes, yimaensis, adiantoidesداشته كه سه گونه 

اند و فقط  علت نامساعد بودن شرايط توليد مثل منقرض شده
جينكو . ]1،3،5[است  باقي مانده  بايلوبايك گونه آن با عنوان

 200 كه بيش از استترين گونه درختي جهان  بايلوبا قديمي
درختان جينكو گاهي بيش از هزار . ميليون سال قدمت دارد

كنند بنابراين جاي تعجب نيست كه عصاره  سال عمر مي
ترين درخت روي زمين به عنوان عامل مؤثر  هاي قديمي برگ

كار ه ري با عنوان آلزايمر بدر درمان يكي از اختلالات زمان پي
  .دانند مي 6هاي اين گياه را عامل ضد پيري برگ. رود مي

 1505كاربردهاي دارويي عصاره برگ جينكو از سال 
حقيقت  اين گياه در. ميلادي در متون گياهي چين وجود دارد

ترين گياهان در  بومي كشور چين است و يكي از پرمصرف
شكي نوين چين از اين در پز. هستطب سنتي چين بوده و 

گياه بيشتر براي بهبود عملكرد مغز و درمان آسم استفاده 
 سال گذشته در متون علمي اروپا 15شود و در طي  مي

ثر بودن ومطالعات وسيعي در خصوص اين گياه انجام شده و م
 شده است؛آن در درمان دامنه وسيعي از اختلالات تاييد 

  .شود فزايش سن ايجاد ميخصوصاً در مورد اختلالاتي كه با ا
  

  

                                          
1 Gymnosperms   2 Ginkgophyta 
3 Ginkgoae    

4 Ginkgoales 
5 Ginkgoaceae   6 Anti-aging 

  

  

هرچند اثرات درماني وسيعي از اين گياه شناخته شده ولي دو 
 يكي .استجنبه اساسي در فيزيولوژي انسان بيش از بقيه قابل توجه 

ها و ديگري افزايش متابوليسم  بهبود گردش خون در مغز و بافت
رح در سلولي و از آنجايي كه اين دو عامل از جمله عوامل اساسي مط

  كاربردهاي كلينيكي مختلف اين گياهند، بنابراينهستسلامتي انسان 
  .يستدليل ن بي

يابند  ها كه توسط اين گياه تعديل مي بسياري از بيماري
ند يعني در حقيقت زماني از هستاختلالات ايجاد شده در سنين بالا 

زندگي كه جريان خون و متابوليسم سلولي اختلالات مختلفي در 
بنابراين جينكو . كند  نيز در سيستم مركزي اعصاب ايجاد ميبدن و

ها،  براي پيشگيري و درمان انواع علائم پيري از جمله ايسكمي
ساير اختلالاتي كه به  .ها و اختلالات حافظه موثر است هايپوكسي

اند شامل شوك آنافيلاكسي، آسم،  عصاره جينكو پاسخ مثبت داده
لات سيستم ايمني، وزوزگوش، ناتواني جنسي، افسردگي، اختلا
اي، سرگيجه، تخريب لكه بينايي  عوارض ناشي از تشعشات هسته

  ].4[ند هست عروقي -هاي قلبي در چشم و بيماري
، 1 فلاونوئيد شامل بي فلاونوييدهايي نظير جينكژتين33تاكنون 

متوكسي بيلوبتين، -5، 4، سيادوپيتيسين3، بيلوبتين2ايزوجينكژتين
  ].6،7[ از برگ گياه جينكو جدا شده است 6آمنتوفلاون و 5كايافلاون

علاوه بر مواد فوق دسته اي از فلاونوئيدهاي گليكوزيدي 
توان  اند كه از آن جمله مي شده نيز از برگ گياه فوق استخراج

و  10، روتين9، ايزورامنتين8، كوئرستين7به كامپفرول
  .]8،9 [اشاره كرد 11هسپريدين

اكسيداني عصاره جينكو   كه خواص آنتياخيراً عنوان شده است
  ].10 [استمربوط به وجود گليكوزيدهاي فلاونولي آن 

يدها مواد موثره يو فلاونو) ها ترپن لاكتان( جينكوليدها
هايي مبني بر  گزارش. هستندموجود در برگ گياه جينكو بايلوبا 

در  .تغيير مواد موثره گياه در طول زمان رويش آن وجود دارد
ترين و  يدهاي موجود در گياه جينكو، مهميونوبين فلا

                                          
1 Ginkgetin     2 Isoginkgetin 
3 Bilobetin     4 Sciadopitysin 
5 Kayaflavone    6 Amentoflavone 
7 Kaempferol     8 Quercetine 
9 Isorhamnetin    10 Rutin 
11 Hesperidin 
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  1385بيست و يكم، زمستان  ششم، شماره فصلنامه گياهان دارويي، سال 

 

 رضازاده و همكاران

 

 كه تعيين مقدار  استترين آنها كوئرستين شاخص
  .شود يدهاي اين گياه بر اساس اين ماده انجام مييفلاونو

 كه مقدار اين تركيبات در برگ گياه دهد  موجود نشان ميشواهد
 به طوري كه حداكثر مقدار فلاونوييدها در استدر هر ماه متفاوت 

فصل بهار يعني اواسط ارديبهشت تا اوايل خرداد گزارش شده و به 
يابد و در فصل پاييز به حداقل مقدار  تدريج مقدارش كاهش مي

هاي زرد گياه مقدار آن  و در برگ] 11، 12 ،13 ،14[رسد  خود مي
 ]. 15 [استبسيار اندك 

هاي مختلفي براي شناسايي و تعيين مقدار اين مواد  روش
 براي HPLC از دستگاه  معمولاً. شده استزارش گياه گدر

سازي، شناسايي و تعيين مقدار محصولات گياهي  خالص
هاي مختلفي  يدها نيز روش براي آناليز فلاونويشود  مياستفاده

ها استفاده از دستگاه  وجود دارد ولي از جمله اين روش
HPLCبا آشكارساز   UV (Ultraviolet)براي 1 هسلر.است 

يدهاي گياه جينكو بايلوبا از يو تعيين مقدار فلاونوشناسايي 
 با فاز معكوس با سيستم گراديانت استفاده كرده HPLCروش 

يد ي فلاونوFinger print ، 33و با روش آناليز كروماتوگرافي 
 در اين متد .را در گياه جينكو شناسايي و گزارش كرده است

 3ليز كمييدي و آنايهاي فلاونو  آگليكون2آناليز مقداري
 تركيبات  آناليز4واتسون. ]16 [ه استشديدها انجام يبيوفلاونو

  .]17[است  انجام داده GC/MS فنلي را توسط سيستم
يدهاي ي با فاز معكوس براي آناليز فلاونوHPLCاز روش 

در اين روش . هاي بسيار زيادي شده است گياه جينكو استفاده
مواد شيميايي يدهاي موجود در گياه ابتدا توسط يفلاونو

شوند و بعد براي شناسايي و تعيين مقدار  مختلف هيدروليز مي
  .]18 ،19 [شوند مي تزريق HPLCبه دستگاه 

  

  ها مواد و روش

  آوري گياه  جمع

هاي مختلف فصل   گياه جينكو بايلوبا در ماههاي برگ
در ) فصل برگريزان(رويش گياه از ارديبهشت تا اواخر مهر 

اي در روستاي روشنكوه   ساله مزرعه5ن  از گياها1384سال 

                                          
1 A. Hasler     2 Quantitative  
3 Qualitative     4 D. G. Watson 

 متر از سطح دريا 950ساري به كياسر با ارتفاع   واقع در جاده
 را در هر نوبت برداشت، آنهاي  ده و سپس برگكرآوري  جمع

به مدت يك هفته در سايه و در معرض جريان هوا در دماي 
آنها را تا قبل از استفاده در يخچال  اتاق خشك كرده و

  . نموديمنگهداري
  

  گيري سازي گياه جهت عصاره آماده

هاي گياه جينكو را آسياب نموده و پودرهاي سدري رنگ  برگ
  .كرديمحاصل را براي تهيه محلول آزمايشي استفاده 

  

  گيري  عصاره

براي آماده سازي نمونه هاي آزمايشي گياه جينكو مطابق با 
ار يك در اين روش مقد.  عمل شد]20[فارماكوپه آمريكا  روش

ليتري   ميلي250گرم از پودر يكنواخت شده جينكو را به بالن 
 انتقال داده و حلال استخراجي را كه شامل مخلوطي از الكل،

) 8  : 20  :50( به نسبت به ترتيب  بودآب و اسيد كلريدريك
در . را رفلاكس كرديم  دقيقه آن135 و به مدت روي آن ريخته

 دقيقه از زمان 10ود حين عمل رفلاكس بعد از گذشت حد
انجام واكنش، محلول آزمايشي داخل بالن به رنگ قرمز جگري 

 است به علت وجود تركيبات فلاونوييدي به د كه ممكنمآ در
رنگ  هاي بي  باشد و يا تبديل لوكوآنتوسيانينها نام آنتوسيانين

 2در اثر حرارت و مجاورت با اسيد به مواد رنگي مانند فلوبافن
وقتي محلول به دماي اتاق  . ايجاد شده باشد2نيا قرمز تان

 كرده و ليتري صاف  ميلي100را در داخل بالن ژورژه   رسيد آن
ليتري ريخته و آنرا به   ميلي250سي متانول داخل بالن   سي20

 را داخل 250محتواي بالن . مكردي 3 دقيقه سونيكات30مدت 
ا مقداري ليتري صاف كرده و صافي را ب  ميلي100بالن ژورژه 

ليتر   ميلي100 و در نهايت بالن ژوژه را به حجم شستيممتانول 
 و به اين ترتيب محلول آزمايشي جينكو رسانديمبا متانول 

  .شد آماده HPLCبراي تزريق به دستگاه 
  

                                          
2 Phlobaphen     2 Tannan Reds 
3 Sonicate 
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  ...بررسي تغييرات فصلي فلاونوييدهاي

 

   (HPLC) گيري كروماتوگرافي مايع با كاركرد عاليبه كار

روش كروماتوگرافي مورد استفاده جهت جداسازي و 
يدهاي موجود در گياه جينكو روش يتعيين مقدار فلاونو

در بين . است (HPLC)كروماتوگرافي مايع با كاركرد عالي 
 با ردياب HPLCيدها، روش يهاي گوناگون آناليز فلاونو روش
گيرد چون اين روش  بنفش بيشتر مورد توجه قرار مي يماورا

.  مناسب و هم حساسيت خوبي دارد1پذيري هم گزينش
 كوئرستين، شدندگيري  يدهايي كه در اين تحقيق اندازهيفلاونو

  .بودكامپفرول و ايزورامنتين 
 

   (HPLC)مشخصات دستگاه كروماتوگرافي مايع با كارآيي بالا 

 استفاده Knuer مدل HPLCبراي آناليز عصاره از دستگاه 
 تركيب فاز  ودر دقيقهليتر   ميلي5/1 برابر Flow rate. دش

متحرك به كار برده شده متانول، آب و فسفريك اسيد به نسبت 
 C18 reversedنوع ماده پر كننده . دبو) 1  :100  :100(

phase 5متر و اندازه ذرات پايه   سانتي5/12 و طول ستون 
 nm270  با طول موج UVدتكتور استفاده شده . ميكرومتر بود

 دماي اتاق براي . بود ميكروليتر20ابر و حجم هر بار تزريق بر
استفاده شد و سيستم ) گراد  درجه سانتي25(انجام آزمايش 

  .ايزوكراتيك به كار برده شد
  

  روش كار

هاي مختلف   غلظت،گيري كمي در ابتدا براي اندازه
(mg/ml) 01/0،2 0/0 ،05/0 ،1/0  از استاندارد 2/0و 

سه بار به دستگاه كوئرستين در متانول تهيه شد و هر يك 
HPLC تزريق و سطح زير منحني در مقابل مقدار تزريق 

استاندارد ) r2(ترسيم گرديد و معادله خط و ضريب همبستگي 
  .بود r2= 9964/0كوئرستين محاسبه گرديد كه 
آوري شده گياه جينكو در  هاي جمع سپس پودر خشك برگ

 ,USP28فصول مختلف رويش را به طور جداگانه مطابق با روش 

NF23گيري نموده و براي شناسايي و تعيين مقدار   عصاره
 و در نهايت مقدار كل كرديم تزريق HPLCفلاونوييدها به دستگاه 

                                          
1 Selectivity    2 Total Flavonoids 

هاي مختلف سال در زمان   را در ماه2فلاونوييدهاي موجود در گياه
  .كرديمرويش گياه و قبل از فصل برگريزان به طور جداگانه محاسبه 

  

  سازي آنروش آناليز و معتبر

 استفاده 20/0و 01/0،/02/0 ،05/0 ،10/0 (mg/ml)هاي  غلظت
ليتر  گرم بر ميلي  ميلي01/0 منحني كاليبراسيون آناليز از غلظت كهشد 

  . آورده شده است1ليتر در شكل شماره  گرم بر ميلي  ميلي20/0تا 
 و جداسازي 2نمونه كروماتوگرام كوئرستين در شكل شماره 

نمونه عصاره از فلاونوييدهاي ديگر كه با ضريب پيك كوئرستين در 
  . آورده شده است3جداسازي بيشتر از يك انجام شد در شكل شماره 

  

  نتايج تعيين مقدار

يد تام تعيين يهاي مختلف ميزان كوئرستين و فلاونو در ماه
 و جدول 4شكل شماره كوئرستين در د كه ميزان تغييرات ش

 و 5شكل شماره يد تام در يو و ميزان تغييرات فلاون1شماره 
  . آورده شده است 2جدول شماره 

  

  گيري بحث و نتيجه

يدها در ي نشان داد كه درصد غلظت فلاونو اين تحقيقنتايج
اين . استهاي مختلف برداشت متفاوت  برگ گياه در زمان

  يدها دري غلظت فلاونودر گياه كم است اماتغيير غلظت 
يدها در گياه يمقدار فلاونوحداكثر . هاي گياه بالا است برگ

) Juneاوايل  (خرداد در ماه 21/3/84 ساله در تاريخ 5جوان 
 با اما بود) زنيو/ وزني(درصد  49/5شد كه مقدار آن   گزارش

 در .استكم جوان توجه به اينكه تغييرات غلظت در گياه 
هاي بعد از آن هم تا آخر مهر ماه غلظت بالاي فلاونوييدها  ماه
  .ه كرديممشاهدرا 
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  1385بيست و يكم، زمستان  ششم، شماره فصلنامه گياهان دارويي، سال 

 

 رضازاده و همكاران
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   منحني كاليبراسيون غلظت در برابر سطح زير منحني كوئرستين- 1شكل شماره 

  
  

  
  ليتر گرم دز ميلي  ميلي2/0 كروماتوگرام كوئرستين با غلظت -2شكل شماره 

  

  

  
  جينكو بايلوبا كروماتوگرام نمونه مورد آناليز برگ - 3شكل شماره 

  ) دقيقه500/3 دقيقه و ايزورامنتين 033/3 دقيقه، كامپفرول 933/1كوئرستين (
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زمان اندازه گيري 
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لاو
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ي)
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ي

زن
(و

د
ص

در

              84/2/26         84/3/7       84/3/21         84/4/10          84/4/23          84/5/15            84/6/5        84/7/25

  
  

  )وزني/ درصد وزني( ساله 5 تغييرات ماهيانه غلظت فلاونوييدها در گياه جينكو بايلوبا - 4شكل شماره 

  

  

  

 
  

   ساله5تغييرات ماهيانه غلظت فلاونوييدها در گياه جينكو بايلوبا ) وزني / وزني( درصد - 1جدول شماره 

كوئرستين   تاريخ  رديف
Cu/Cs 

Cu/Cs      
Isorhamnetin+

Kaempferol 

Cu/Cs 
Total  

غلظت فلاونوييدهاي گياه 

  )درصد ((W/W)جوان 

1  26/2/84  59/1  94/0  53/2  18/3  

2  7/3/84  47/1  08/1  55/2  20/3  

3  21/3/84  97/1  4/2  37/4  48/5  

4  10/4/84  93/1  83/1  76/3  72/4  

5  23/4/84  91/1  15/2  06/4  09/5  

6  15/5/84  71/1  57/1  28/3  11/4  

7  5/6/84  86/1  80/1  66/3  59/4  

8  25/7/84  92/1  99/1  91/3  91/4  
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 رضازاده و همكاران
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                        84/2/26            84/3/7         84/3/21              84/4/10         84/4/23            84/5/15             84/6/5            84/7/25

  

 

  )وزني/وزني درصد ( ساله5هاي آزمايشي در گياه   تغييرات ماهيانه غلظت كوئرستين در نمونه- 5 شماره نمودار

  

  

  

   تغييرات ماهيانه غلظت كوئرستين در) وزني/وزني( درصد -2  شمارهجدول

   ساله5هاي آزمايشي در گياه  نمونه

كوئرستين   تاريخ  رديف
Cu/Cs 

غلظت فلاونوييد كوئرستين در گياه 

  ) وزني- وزني درصد( جوان

1  26/2/84  59/1  99/1 

2  7/3/84  47/1  84/1 

3  21/3/84  97/1  47/2 

4  10/4/84  93/1  42/2 

5  23/4/84  91/1  39/2 

6  15/5/84  71/1  14/2 

7  5/6/84  86/1  33/2 

8  25/7/84  92/1  41/2 
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  1385بيست و يكم، زمستان  سال ششم، شماره

 

اروييفصلنامه گياهان د  

 

  

  

  

  :تصحيح و پوزش

بررسي گياهان دارويي مورد استفاده در طب سنتي ايران براي «براساس اظهارنظر مسؤول مقاله 

 فصلنامه 20كه در شماره » ACEدرمان فشار خون از طريق بررسي قدرت مهاركنندگي فعاليت 

وگنوزي دانشكده  چاپ شده بود، نام جناب آقاي دكتر غلامرضا امين دانشيار گروه فارماك53صفحه 

داروسازي دانشگاه علوم پزشكي تهران و سركار خانم آزيتا كوچمشكي دانشجوي داروسازي دانشگاه 

  .گردد ترتيب تصحيح مي آزاد اسلامي تهران در ليست اسامي همكاران آورده نشده بود كه بدين
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