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  چكيده

اين جنس  شود  گونه مختلف از آن در سراسر جهان يافت مي350  بوده و تقريباLamiaceaeًجنس تيموس متعلق به خانواده : مقدمه
 . گونه انحصاري ايران هستند4ها   گونه گياه معطر و چند ساله دارد كه از ميان آن14در ايران 

  . بودو بررسي خواص ضدميكروبي آن لشيآويشن تا  موجود در اسانسهاي ي تركيبيشناسا: هدف

سپس اسانس . آوري و در سايه خشك گرديد  جمع85 از ارتفاعات استان اردبيل در خردادماه سال بررسيگياه مورد : روش بررسي
آن به روش تقطير با آب توسط دستگاه كلونجر استخراج و توسط دستگاه گاز كروماتوگرافي متصل به شناساگر جرمي بررسي و 

اسانس در  MIC ،MBC ده شد وافت اس،وژني ديف–ديسك  روشجهت بررسي خواص ضدميكروبي از . جزاي آن شناسايي شدا
  .هاي مختلف تعيين گرديد بيوتيك مقايسه با آنتي

 بورنئول، ) درصد43/24 (تيمول در اين مياني شد كه يشناسا)  درصد76/99(  تركيب49در اسانس مورد بررسي تعداد  :نتايج
)  درصد07/5 (كارواكرولو )  درصد29/5 (آلفاپينن، ) درصد78/7 (گاماترپينن، ) درصد09/10 (پاراسيمن، ) درصد36/11(

ترين باكتري   باكتري نشان داد كه حساس7ي اسانس اين گياه روي ينتايج بررسي اثرات ضدباكتريا. هاي عمده بودند تركيب
 گرم منفي هاي  و اثرات مهاركنندگي و بازدارندگي رشد اسانس، روي باكتريتاس ml/gµ 125 برابر MICاستافيلوكوك اورئوس با 

  .و گرم مثبت بسيار خوب است
، تيمول يموستهاي جنس  ي مواد متشكله اسانس اين گونه نشان داد كه تركيب عمده اسانس اين گياه همانند ساير گونهيشناسا :گيري نتيجه

  .است ترپنوئيدي موجود در اسانس هاي  به دليل وجود تيمول و ساير تركيباحتمالاًميكروبي اسانس اين گونه، است و اثرات ضد
 آويشن تالشي ،آويشن، اسانس، اثرات ضدميكروبي: واژگان گل

80 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

  ششم، دوره سوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و سوم، تابستان  شماره مسلسل

 

...هاي شيميايي و  بررسي تركيب  

 

  مقدمه

ها همواره نگراني عوارض جانبي دارو  بيوتيك درمان با آنتي
هاي متعددي از قبيل  ي كه مزيتي گياهان دارو.را به همراه دارد

بودن و سازگاري با طبع و پذيرش بهتر  ن و قابل دسترسارزا
ها از جمله  يماريبتوسط بيماران را دارند امروزه براي درمان 

  ]. 1[اند  ها مورد توجه قرار گرفته عفونت
با پيدايش داروهاي شيميايي، اين داروها به تدريج جايگزين داروهاي 

ه عهده ها ب  در درمان بيماري رانقش اصليگياهي شدند و 
درماني و داروهاي گياهي رو به   هاي اخير استفاده از گياه در سال. گرفتند

سوم حتي نيمي از   يك كه در حال حاضر تقريباً افزايش بوده به طوري
  ].2[ گياهي هستند يهاي دارويي موجود در امريكا داراي منشا فرآورده

 واژه نام علمي آن از. جنس آويشن متعلق به تيره نعناعيان است
هاي آويشن از  گونه.  به معناي عطر گرفته شده استThuoيوناني 

 شوند ميگياهان دارويي بسيار مهمي هستند كه به طور فراوان استفاده 
 گونه مختلف در سراسر جهان يافت 350از جنس تيموس تقريباً . ]3[

گياهان اين خانواده به نحو عمده در بن چوبي، معطر، هميشه . شود مي
هاي آهكي و در  ند كه معمولاً در خاكهستاي  بادوام و بوتهسبز، 
از ميان بسياري از . شوند زارها و در سراسر اروپا و آسيا يافت مي چمن

دانند چون اعتقاد بر  گياهان خوشبو، تيموس را مظهر و نماد مرگ مي
از . رسند هاي اين گياه به آرامش مي اين است كه ارواح مردگان در گل

 .]4 [شود تشريفاتي استفاده مي بسياري از مراسم عبادي و اين گل در
 يهاي انواع آويشن و منشا ترين تركيب كارواكرول و تيمول از عمده

  هاي آويشن، اسانس گل و برگ. روند اصلي خواص آن به شمار مي
داراي اثر ضداسپاسم، ضدنفخ، ضدروماتيسم و ضدسياتيك و 

هاي  ي براي تهيه محلولدر داروساز. كننده قوي است ضدعفوني
  ].3 [رود كار ميه هاي سرفه ب شويه و شربت دهان

هاي مختلف آويشن به عنوان  در مصارف خوراكي از گونه
كه گونه دارويي اين جنس را  با وجود اين. كنند كننده استفاده مي معطر

Th. vulgaris هاي فرار  ها از نظر تركيب  تمام تيموس امادانند مي
 كه آيند به حساب ميشامل تيمول و كارواكرول  و هستندغني 

  .]4[ روند هاي قوي به شمار مي كننده ضدعفوني
كننده است و  آور و ضدعفوني هاي هوايي اين گياه يك خلط اندام

  چنين براي درمان سوء هم. شود براي درد سينه مزمن از آن استفاده مي
  ن اين گياه روغ. دهستن سردي معده كودكان و اسهال مفيد  هاضمه،

  

  

چنين سيستم ايمني را  خاصيت ضدباكتري و ضدقارچي دارد و هم
از اين گياه براي درمان دردهاي روماتيسمي، . كند تحريك مي

ها،  كردن زخم كشيدگي عضلات، گزيدگي حشرات، ضدعفوني 
هاي گلو، سردي معده و  هاي ريوي، زخم هاي مزمن و ناراحتي سرفه

چنين از روغن اين گياه  هم. شود فاده ميها و شكم است تحريك روده
هاي  ، افسردگي و ناراحتيمفرطدرماني، خستگي  رايحههاي  در روش

  .]4 [شود پوست بدن و پوست سر استفاده مي
كه چهار .  گونه معطر و چند ساله دارد14اين جنس در ايران 
، Th. trautvetteri، Th. carmanicus :گونه انحصاري آن شامل

Th. daenensis، Th. persicus  5 [ندهست.[  

  

  ها مواد و روش

  بررسيآوري گياه مورد  جمع

اندميك  .Thymus trautvetteri Klokov & Desj – Shostگونه 
 .]6 [هاي آذربايجان شرقي و غربي پراكنش دارد  در استان وايران بوده
 كيلومتري رضي به گرمي واقع در استان اردبيل در 21 از اين گياه
 شمالي و º38 48' 30" غربي، º48 2' 25" عرض جغرافيائي طول و

آوري   جمع1385متري از سطح دريا، در دهم خرداد  1950از ارتفاع 
 و نام علمي ييي شناساي و در هرباريوم پژوهشكده گياهان داروگرديد

  .يد شدي تاآن
برگشته، توان به حاشيه برگ غير ن گونه مياز صفات كليدي اي

دار، بيضوي،  هاي دمبرگ ، برگمتر  ميلي5/1از پهناي برگ بيش 
 3 – 4 طول كاسه  هاي جانبي نامعلوم، اي، رگه دار، قاعده گوه كرك
، براكته و متر  ميلي4/0 - 8/0ي يهاي بالا ، استكاني، دندانهمتر ميلي

  .]5 [كاسه سبز رنگ و جام رنگ پريده اشاره كرد
  

   تهيه اسانس

 توسط آسياب برقي خرد  وخشك شدههاي هوايي گياه  ابتدا اندام
از پودر گياه خشك پس از توزين، توسط دستگاه گرم  100. شد

 درصد 1بازده اسانس . شد گيري   ساعت اسانس4كلونجر به مدت 
اسانس توسط .  وزني پودر خشك گياه محاسبه گرديد–وزني 

رنگ،  گيري شد و در ظرف دربسته تيره آب، آب  سولفات سديم بدون
  . نور و در يخچال نگهداري گرديددور از
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   و همكاراننازيشه

 

  شيميايي اسانسهاي شناسايي تركيب

 GC/MSسازي، به دستگاه  اسانس گياه موردنظر پس از آماده
. دهنده آن مشخص شود هاي تشكيل تزريق گرديد تا نوع تركيب

 Hewlet Packardدستگاه گاز كروماتوگرافي استفاده شده از نوع

6890N متر و   ميلي25/0قطر داخلي  متر، 30 با ستون به طول
ي يبرنامه دما.  بودHP-5MS ميكرومتر از نوع 25/0ضخامت لايه 

 درجه 50ي آون يدماي ابتدا: ستون به اين نحو تنظيم گرديد
گراد و گراديان حرارتي   درجه سانتي150ي يگراد، دماي انتها سانتي

 درجه 260گراد در هر دقيقه، افزايش دما تا   درجه سانتي5/2
 درجه در هر دقيقه و توقف در اين دما به 10گراد با سرعت  انتيس

 15گراد با سرعت   درجه سانتي320 دقيقه، افزايش دما تا 5مدت 
دماي اتاقك . گراد در دقيقه و سه دقيقه توقف در اين دما درجه سانتي

گراد بود و از گاز هليوم به عنوان گاز حامل با   درجه سانتي250تزريق 
نگار جرمي  طيف. متر در دقيقه استفاده گرديد  ميلي2/1ن سرعت جريا

 با ولتاژ يونيزاسيون Hewlet Packard 5973Nمورد استفاده مدل 
 220 و دماي منبع يونيزاسيون EI الكترون ولت، روش يونيزاسيون 70

ها به كمك شاخص بازداري  ي طيفيشناسا. گراد بود درجه سانتي
ي موجود در كتب مرجع و مقالات و ها ها و مقايسه آن با شاخص آن

هاي جرمي تركيبات استاندارد و استفاده از اطلاعات  با استفاده از طيف
 نتايج آناليز ].3،7،8[ موجود در كتابخانه كامپيوتري صورت گرفت

  . آورده شده است1اسانس در جدول شماره 
  

  هاي مورد بررسي باكتري

ATCC 65381 رئوسواوس كاستافيلوكو هاي باكتري
 كولياشرشيا ،

ATCC 87392

ATCC 127113يليستباسيلوس ساب ،

 سسودومونا و 
ATCC 90274 آئروژينوزا

از دانشكده داروسازي دانشگاه تهران تهيه  
PTCC 14475 استرپتوكوكوس پيوژنزهاي  باكتري.گرديدند

، 

PTCC 16396 سالمونلاتيفي

هاي  ها و باكتري از مركز كلكسيون قارچ 
 ايران تهيه شدند و باكترياي علمي و صنعتي ه سازمان پژوهش

                                          
1 Staphylococcus aureus ATCC 6538 
2 Escherichia coli ATCC 8739 
3 Bacillus subtilis ATCC 12711 
4 Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027 
5 Streptococcus pyogenes PTCC 1447 
6 Salmonella typhi PTCC 1639 

پاستور ايران  شناسي انستيتو ز بخش ميكروبا1 پروتئوس ميرابليس
  .تهيه گرديد

  

 ديسك ديفيوژنتعيين قطر هاله عدم رشد با استفاده از روش 

 اسانس هاي مشخصي از  حجمبراي تعيين اثرات ضدميكروبي،
هاي   پس از كشت باكتريهاي بلانك اضافه كرده و گياه را به ديسك
ها را روي محيط كشت مولر هينتون آگار قرار داده  مورد نظر، ديسك

 درجه 35 - 37( و سپس اين مجموعه را در انكوباتور با دماي مناسب
گذارده و بعد از گذشت مدت زمان لازم براي رشد ) گراد سانتي

ي ها را بيرون آورده و بررس آن)  ساعت18 - 24( ميكروارگانيسم
 يريگ متري اندازه كش ميلي ميزان هاله عدم رشد توسط خط .كرديم

هاي   جهت مقايسه ميزان قدرت ضدميكروبي اسانس، از ديسك.شد
هم كه به ) سيلين سيلين و آمپي جنتامايسين، آموكسي(شاهد مثبت 

در مورد جنتامايسين، (طور آماده و با غلظت مشخص 
 و در مورد µg10  سيلين با غلظت سيلين و آمپي پني

.  استفاده گرديدهستندموجود ) µg25  سيلين با غلظت آموكسي
ها به صورت ميانگين  ها سه بار تكرار شدند و نتايج آن آزمايش

  .ست آورده شده ا3  و2در جداول شماره 
  

 MBCو ) حداقل غلظت مهاركنندگي رشد( MIC  تعيين

  )حداقل غلظت كشندگي(

 ليتر محيط نوترينت  ميلي1ابتدا  MIC 2  تعيين ميزانجهت

هاي آزمايش اضافه شده، اتوكلاو گرديدند سپس از  براث به لوله
 1 به ميزان 107، با غلظت بررسيهاي مورد  سوسپانسيون باكتري

 در مرحله بعد از .هاي آزمايش افزوده شد ليتر به هر يك از لوله ميلي
هاي  محلول (DMSOتوسط   تهيه شده از اسانسStockهاي  محلول

mg/ml 100(،ميكروليتر برداشته و طبق روش20 مقدار  Broth 

dilutionپس از . هاي آزمايش اضافه شد  به محتويات لوله
هاي  ، به لولهبررسيهاي مورد  هاي موردنظر اسانس كردن غلظت اضافه

گراد   درجه سانتي37ها در انكوباتور در دماي  آزمايش و قراردادن آن
ها تعيين  آن) MIC( ل غلظت مهاركنندگي ساعت، حداق24به مدت 

دهنده رشد  ها نشان گرديد، در واقع كدرشدن محيط داخل لوله

                                          
1 Proteus mirabilis 
2 Minimum Inhibitory Concentration 
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  ششم، دوره سوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و سوم، تابستان  شماره مسلسل

 

...هاي شيميايي و  بررسي تركيب  

 

  آن كدورت اي كه در لوله ها بوده و اولين باكتري

  . در نظر گرفته شدMIC  شفاف بود به عنوان  و كاملاًمشاهده نگرديد
 در شرايط كاملاً MBC 1 ، جهت تعيين ميزانMICپس از تعيين 

ساعت انكوبه  24هاي آزمايشي كه مدت  استريل از محتويات لوله
  ها تعيين گرديده و فاقد كدورت بودند، ميزان   آنMIC و ميزان  شده

كشت  ،هاي حاوي محيط كشت  پليتدرليتر برداشته و   ميلي1
 درجه 37 ساعت در انكوباتور در دماي 24و مدت سطحي كرده 

بررسي  ها شد و عدم رشد باكتريسپس ر. گراد قرار داده شد سانتي
 MBC اولين غلظتي كه در آن عدم رشد مشاهده گرديد به عنوان .شد

ها به  ها سه بار تكرار شدند و نتايج آن آزمايش. در نظر گرفته شد
  . آورده شده است4صورت ميانگين در جدول شماره 

  

  نتايج

 ،تالشي  آويشن دهنده اسانس هاي تشكيل  تركيب1جدول شماره 
 در اسانس .دهد ها را نشان مي شاخص بازداري و درصد كمي آن

ي شد كه در يشناسا)  درصد76/99(  تركيب49 تعداد بررسيمورد 
  ،) درصد36/11 (3 بورنئول،) درصد43/24( 2 تيمولاين ميان
 29/5 (6 آلفاپينن،) درصد78/7 (5 گاماترپينن،) درصد09/10 (4پاراسيمن

در اسانس . هاي عمده بودند تركيب) صد در07/5 (7 كارواكرولو) درصد
هاي  ، مونوترپن) درصد41/53(دار  هاي اكسيژن اين گياه مونوترپن

 77/6(هاي هيدروكربني  ترپن ، سزكويي) درصد97/36(هيدروكربني 
با ميزان كمتري در )  درصد9/1(دار  هاي اكسيژن ترپن و سزكويي) درصد

هاي زير  تركيب. درصد بودند 7/0 نيز ها ساير تركيب. اسانس يافت شدند
  . در نظر گرفته شدند8»ذره«  درصد هم به عنوان1/0

 
 بحث

جدول (ي مواد متشكله يطور كه نتايج مربوط به شناسا همان
در اين اسانس )  درصد76/99( تركيب 49دهد  نشان مي) 1شماره 

ترين  عمده)  درصد41/53(دار  هاي اكسيژن وجود دارد كه مونوترپن

                                          
1 Minimum Bactericide Concentration 
2 Thymol          3 Borneol 
4 para-Cymene   5 gamma-Terpinene 
6 alpha-Pinene    7 Carvacrol 
8 Trace 

دهند و از  تالشي را تشكيل مي  ود در اسانس آويشنتركيب موج
، بورنئول ) درصد43/24(توان تيمول   مهم اين اسانس ميهاي تركيب

 78/7(، گاماترپينن ) درصد09/10(، پاراسيمن ) درصد36/11(
را نام )  درصد07/5(و كارواكرول )  درصد29/5(، آلفاپينن )درصد

ها اشاره شده است نيز   آننتايج ساير تحقيقات كه در ذيل به. برد
ترين تركيب موجود در انواع  وجود ماده تيمول را به عنوان عمده

  .كند هاي جنس آويشن اثبات مي گونه
هاي فرار به  ، روغن)2005(آور و همكاران  طبق گزارش نيك
 Thymus daenensis هاي هوايي دو گونه دست آمده از بخش

subsp. daenensisو  Thymus kotschyanus توسط GC و 
GC/MSتركيب در اسانس26.  آناليز گرديدند Th. daenensis 

subsp. daenensisتيمول عمده آن شامل هاي  كه تركيب تعيين شد 
و ) درصد 8/3 (1 بتاكاريوفيلن،)درصد 5/6 (پاراسيمن، ) درصد7/74(

   تركيب هم در اسانس 31. ندهست)  درصد6/3(متيل كارواكرول 
Th. kotschyanus تيمول عمده آن هاي تعيين گرديد كه تركيب 

 و) درصد 2/8 ( گاماترپينن،)درصد 9/33 ( كارواكرول،) درصد6/38(
 هاي ها از نظر تركيب هر دوي اسانس. بودند) درصد 3/7 (پاراسيمن

  .]7[ند هستخصوص تيمول و كارواكرول غني ه فنلي مونوترپني ب
 قايسه كمي و مدر) 1381( طبق تحقيقات سفيدكن و همكارانش

هاي عمده  كيفي اسانس چند گونه آويشن مشخص شد كه تركيب
  ، كارواكرول )درصد 9/37(تيمول  Th. pubescensاسانس 

) درصد 7/8(و گاماترپينن ) درصد 1/13(، پاراسيمن )درصد 1/14(
   تيمول Th. kotschyamusهاي عمده اسانس  بوده و تركيب

، )درصد 7/11(، كارواكرول )درصد 7/17(، پاراسيمن )درصد 5/35(
چنين  هم. است) درصد 5/6(و آلفاترپينئول ) درصد 8/8(آلفاپينن 

، Volasco - Negueruela(در اسپانيا  Th. carnosus اسانس
، )درصد 3/27(هاي عمده آن بورنئول   و تركيببررسي شده) 1990

و گاماترپينن ) درصد 1/11( ال – 4 –، ترپينن )درصد 1/17(كامفن 
  ].3 [است گزارش شده ) درصد 7/7(

دهنده  هاي گل هاي شيميايي روغن فرار حاصل از بخش تركيب
Thymus revolutus توسط است كه گياه بومي تركيه GC/MS آناليز 
بيست و دو تركيب ) 2001( و همكارانش 2 كارامانگرديد طبق اين آناليز

  ].9[ بود از آن گزارش كردند كه كارواكرول تركيب غالب اين اسانس
 

                                          
1 β-caryophyllene             2 Karaman 
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  آويشن تالشي دهنده اسانس  تشكيلهاي  تركيب-1جدول شماره 

  درصد  شاخص بازداري  نام تركيب  رديف

1  alpha-Thujene 931 53/1  

2  alpha-Pinene 941 29/5  

3  alpha-Fenchene 949 11/0  

4  Camphene 955 41/2  

5  Thuja-2,4(10)-diene 959 16/0  

6  beta-Pinene 982 89/0  

7  3-Octanone 987 55/0  

8  Myrcene 995 52/2  

9  3-Octanol 1003 15/0  

10  alpha-Phellandrene 1009 52/0  

11  delta-3-Carene 1015 13/0  

12  alpha-Terpinene 1024 07/3  

13  para-Cymene 1036 09/10  

14  Limonene 1031 34/1  

15  1,8-Cineole 1043 73/2  

16  trans-Ocimene 1053 56/0  

17  gamma-Terpinene 1071 78/7  

18  cis-Sabinene hydrate 1077 58/2  

19  Terpinolene 1094 56/0  

20  trans-Sabinene hydrate 1105 49/0  

21  cis-Verbenol 1150 12/0  

22  Camphor 1154 43/1  

23  Borneol 1187 36/11  

24  Terpinen-4-ol 1206 66/0  

25  para-Cymen-8-ol 1217 33/0  

26  alpha-Terpineol 1227 78/0  

27  Methyl Ether Thymol 1243 99/2  

28  Methyl Ether Carvacrol 1251 35/0  

29  NI 1295 24/0  

30  Thymol 1312 43/24  

31  Carvacrol 1335 07/5  

32  Eugenol 1375 10/0  

33  alpha-Copaene 1392 13/0  

34  beta-Bourbonene 1403 32/0  

35  trans-Caryophyllene 1441 51/2  

36  beta-Gurjunene 1446 17/0  

37  Aromadendrene 1485 24/0  

38  Clovene 1462 15/0  

39  alpha-Humulene 1472 14/0  

40  cis-Muurola-4(14),5-diene 1480 11/0  

41  Valencene 1491 44/0  

42  trans-beta-Guaiene 1512 52/0  
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...هاي شيميايي و  بررسي تركيب  

 

  تالشينآويش دهنده اسانس هاي تشكيل  تركيب-1جدول شماره ادامه 

  درصد  شاخص بازداري  نام تركيب  رديف

43  beta-Bisabolene 1520 99/0  

44  gamma-Cadinene 1531 35/0  

45  delta-Cadinene 1538 68/0  

46  Spathulenol 1599 36/0  

47  Caryophyllene oxide 1606 89/0  

48  1,10-di-epi-Cubenol 1634 20/0  

49  Epi-alpha-Cadinol 1659 29/0  

50  alpha-Cadinol 1673 16/0  

  monoterpene hydrocarbons  97/36  

  oxygenated monoterpenes  41/53  

  sesquiterpene hydrocarbons  77/6  

  oxygenated sesquiterpenes  9/1  

  Others  1/0  

  not identified  24/0  

  Total identified  76/99  

*NI: Not Identified 
  

  متر برحسب ميلي  تالشينآويش هاي مختلف اسانس هاي عدم رشد مربوط به غلظت قطر هاله - 2جدول شماره 
  متر برحسب ميلي  قطر هاله

µL 5  µL 2  µL 1 µL 5/0 µL1/0  µL05/0  
 نام ميكروارگانيسم

  17 15 14 13 Staphylococcus aureus 

  18 16 14 12 Streptococcus pyogenes 

 *Pseudomonas aeruginosa ــ ــ ــ ــ 8 9

  18 16 13 11 Salmonella typhi 

  17 14 12 11 Escherichia coli 

  19 16 13 11 Bacillus subtilis 

  16 15 13 11 Proteus mirabilis 

  . استفاده شدµL 5 و µL 2، از مقادير بالاتر يعني µL 1 – 05/0در مقادير به دليل عدم مشاهده هاله  ، Pseudomonas aeruginosa در مورد باكتري *
  

 متر ميليهاي مختلف برحسب  بيوتيك هاي عدم رشد آنتي قطر هاله  -3شماره جدول 

 نام ميكروارگانيسم  

   جنتامايسين  سيلين آمپي  سيلين آموكسي

33 31 20 Staphylococcus aureus 

 Streptococcus pyogenes 16 ــ ــ

 Pseudomonas aeruginosa 19 ــ ــ

20 10 18 Salmonella typhi 

14 11 18 Escherichia coli 

9 12 23 Bacillus subtilis 

18 10 15 Proteus mirabilis 
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  ml/gµ  بر حسب  تالشينآويش اسانس MBC و MIC ميزان -4جدول شماره 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 ،)2004( و همكارانش 1سوكمن توسط بررسيدر يك 

 توسط Thymus spathulifolius شيميايي اسانس هاي تركيب
GC و GC/MS تركيب از آن به دست آمد 28 آناليز گرديد و 

، ) درصد5/36 ( تيمول شامل آنهاي كه عمده تركيب
  و)  درصد10 (پاراسيمن، ) درصد8/29 (كارواكرول
  .]10 [بودند)  درصد3/6 (گاماترپينن

ي اسانس آويشن تالشي  ضدميكروبآزموندر اين بررسي، 
دهد كه اين گونه از نظر مهاركنندگي رشد و كشندگي  نشان مي

بوده كه به دليل  هاي گرم مثبت و گرم منفي بسيار قوي  باكتري
 و در استوجود تيمول و كارواكرول موجود در اين اسانس 

، بيشتر از همه روي بررسيهاي مورد  ميان باكتري
 سودوموناس بوده و روي موثر رئوسوا  استافيلوكوكوس

چنين مقايسه تاثير  هم.  كمترين تاثير را داشته استوزاينآئروژ
هاي به كار برده شده در  بيوتيك اسانس آويشن تالشي با آنتي

هاي  دهد كه تاثير اين اسانس در حجم اين پژوهش، نشان مي
سيلين  سيلين و آموكسي هاي آمپي بيوتيك ين، مشابه اثر آنتييپا
طور كه جداول نشان  است همان) 3 و 2 ماره شجداول(

 در مقابل اين پيوژنز   استافيلوكوكوسدهند باكتري مي
ها مقاوم بوده ولي اسانس مذكور روي اين باكتري  بيوتيك آنتي

بيوتيك  از طرفي جنتامايسين، يك آنتي. موثر بوده است
ها موثر بوده   به همين دليل روي همه باكترياستالطيف  وسيع
ها نيز خاصيت ضدميكروبي اين گياه   نتايج ساير پژوهش.است
  .كنند يد مييرا تا

                                          
1 Sokmen 

هاي مختلف  غلظت) 2001(و همكارانش  1ماناكارطبق گزارش 
 11، عليه است كه بومي تركيه Thymus revolutusاسانس گياه 

 و نتايج نشان داد كه اين اسانس آزمون شدباكتري و چهار قارچ 
  .]9[اي دارد  ي عمدهاثرات ضدباكتري و ضدقارچ

، خواص )2004(  و همكارانش2 سوكمن توسطبررسيدر يك 
  اكسيداني اسانس و عصاره متانولي ضدميكروبي و آنتي

 Thymus spathulifoliusشد ارزيابي 3 آزمايشگاهي در شرايط .
 Th. spathulifolius  ضدميكروبي نشان داد كه اسانس آزموننتايج 

هاي مورد   رشد ميكروارگانيسمخاصيت بازدارندگي قوي روي
 به غير از چهارگونه قارچ داشته ولي عصاره متانولي آن اثر بررسي

گونه اثر ضدقارچي و ضدباكتريايي  ضدباكتري متوسط داشته و هيچ
  . ]10 [ندارد

 و همكارانش 4 مارتينز– هرش  كه توسطدر تحقيقي ديگر
رم مثبت  گگونه 135 گرم منفي و گونه 189 انجام شد،) 2005(

تيديس،   انتريسالمونلا، اشريشيا كولي( هاي رايج محلي از باكتري
  آئروجينوزا، كلبسيلا پنومونئي،شيگلا سونئي، سودوموناس

) كوآگولازاستافيلوكوك  ،اورئوس  استافيلوكوكاسترپتوكوك پنومونئي،
 با آزمايشگاهيكه از بيماران به شدت آلوده جدا شده بودند در شرايط 

ها نسبت به   گونهتمام .  شدندآزمايش گونه گياهي 11اسانس 
 گونه 11هاي انتخاب شده مقاومت نشان دادند ولي در بين  بيوتيك آنتي

 7اريگانوم ولگار، 6م وروممو سينامو و5 تيموس ولگاريسهاي انتخابي، گونه
  .]11[اثرات ضدباكتريايي بسياري از خود نشان دادند 

                                          
1 Karaman               2 Sokmen 
3 In vitro                  4 Hersch-Martinez P. 
5 Thymus vulgaris      6 Cinnamomum verum 
7 Origanum vulgare 

  MIC  MBC  نام ميكروارگانيسم

Staphylococcus aureus 125 250 

Streptococcus pyogenes 250 1000>  

Pseudomonas aeruginosa 1500>  1500>  

Salmonella typhi 250 1000>  

Escherichia coli 250 250 

Bacillus subtilis 250 1000>  

Proteus mirabilis 250 250 
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 دو 2هاي ، عرق)2003( 1يكدگ عثمان سا توسطبررسيدر يك 
 Oregano و سه گونه 3سرپيلوم تيموس  و تيموس ولگاريسگونه

(O. vulgare, O. onites, O. majorana) كه به ميزان زياد در 
هاي غذايي و به عنوان نوشيدني كاربرد دارند جهت بررسي  فرآورده

 ،4كولاي  ايهاي ها روي رشد باكتري ميزان اثرات بازدارندگي آن
يرسينيا  و 6رئوسو استافيلوكوكوس ا،H75:0157 كولاي اي

 ديسك ديفيوژن براي اين كار از روش.  شدندايشآزم 7ليتيكاكونتروا
روش ها از  استفاده گرديد و براي تعيين ميزان كشندگي باكتري

 نتيجه تمام ديسك ديفيوژن استفاده گرديد در روش 8هاي سري رقت
هاي  د، مثبت بود و در روش رقت روي بازدارندگي رشهاي عرق آزمون

ترين باكتري نسبت به اين   حساس.ها مشاهده شد سري، كشندگي باكتري
 گزارش شده علاوه بر اين بيشترين رئوسواستافيلوكوكوس اها،  عرق

 .]12[اند   داشتهO. majorana و O. onitesبازدارندگي را 

هاي فرار دو گونه  در يك تحقيق خواص ضدباكتريايي روغن
 در مراحل قبل و بعد از 10سرپيلوم  تيموسو 9موس پابسنستي

، رئوسو استافيلوكوكوس ا،كولاي اي هاي دهي روي باكتري گل

 ارزيابي شدند و اثرات آئروژينوزاس  سودومونا وباسيلوس سابتيليس
يد گرديد يات) 2002( و همكارانش  رسوليها توسط ضدباكتريايي آن

 آئروژينوزاس سودومونابالا، به غير از هاي  ها حتي در رقت اين اسانس
  .]13[اند  ها اثرات كشندگي قوي داشته روي بقيه باكتري

تيموس ،  ولگاريستيموسهاي حاصل از  در يك بررسي اسانس
 و Eucalyptus ،Eugenia caryophyllus، چند گونه سرپيلوم

Rosa damascena جهت بررسي اثرات ضدميكروبي عليه 
 ،رئوسواستافيلوكوكوس ابت و منفي نظير هاي گرم مث باكتري

 كانديدا آلبيكنسچنين  و هم آئروژينوزاس سودومونا ،اشريشياكولي
استافيلوكوك  ها اثر ضدميكروبي عليه تمامي اسانس. تست گرديدند

از خود نشان دادند ولي هيچ  كانديدا آلبيكنس اشريشياكولي، ،اورئوس
در اين ميان . موثر نبود آئروژينوزاس  سودوموناها عليه يك از آن

 از همه استافيلوكوك اورئوستر و   از همه حساسكانديدا آلبيكنس
هاي سري   از روش رقتMBC و MIC براي تعيين. تر بود مقاوم

ين اثر بازدارندگي يها در غلظت پا ها استفاده شد و تمام اسانس اسانس
  .]14[ها از خود نشان دادند  و كشندگي روي ميكروارگانيسم

بيوتيكي تهديد جدي براي سلامتي  هاي آنتي امروزه مقاومت
موجودات زنده بوده، لذا نياز براي يافتن مواد ضدميكروبي ارزان و 

توانند جايگزيني  ي مييموثر ضروري است بنابراين گياهان دارو
  .ي باشنديمناسب براي داروهاي شيميا
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