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چكيده
مريم گياهي است كه داراي خار. ناگون براي آن وجود داردگوهاي كه درماناستهاي شايع رواني افسردگي يكي از بيماري: مقدمه

ثره وماده م(مارين يها سيلبر مبناي برخي گزارش. سرطان استاكسيدان، ضدالتهاب و ضداثرات فارماكولوژيك مختلف مانند آنتي

.دهدغلظت بعضي نوروترانسميترها را در مغز افزايش مي) اصلي موجود در خار مريم

.افسردگي عصاره آبي و اتانولي دانه خارمريمثر ضدبررسي ا:هدف

42/0، 24/0(اتانولي هايافسردگي عصارهاثرات ضد،شناي اجباري اصلاح شدهدر اين تحقيق با استفاده از آزمون: بررسيروش

.موش سوري بررسي گرديدرد) گرم بر كيلوگرم80/1و26/1، 72/0(آبيو ) گرم بر كيلوگرم6/0و 

حركتي را در موش سوري عصاره آبي زمان بياماحركتي ندارد، تايج نشان داد كه عصاره اتانولي تاثيري در افزايش زمان بين: نتايج

.افزايش داد

. داردافسردگي مريم در مدل حيواني اثر ضدعصاره آبي خار: گيرينتيجه

ارينمافسردگي، آزمون شناي اجباري اصلاح شده، خارمريم، سيليضد:واژگانگل
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مقدمه
فارماكولوژيك چههاي متعددي درماناختلالي شايع است وافسردگي

روان درماني، الكتروشوك درماني، نوردرماني و(غير فارماكولوژيك چهو

تحقيقات براي كشف با اين حال]. 1،2[آن وجود دارد براي)آننظاير

در حال انجام هاي با كارايي بيشتر و يا عوارض جانبي كمتر، هنوزدرمان

]. 2[الت دارندعامل با هم دخدر ايجاد اختلالات افسردگي چند.است

اجتماعي و –عوامل ژنتيك، عوامل رواني : برخي از اين عوامل عبارتند از

يكي از عوامل بيولوژيك ايجاد اختلالات افسردگي، تغيير . عوامل بيولوژيك

].1[در ميزان نوروترانسميترهاي مونوآمين مغزي است 

2كاسنيخانوادهازيك ساله يا دو سالهيگياه1خارمريم

هاي ايالات متحده رشد است كه در اروپا و در برخي قسمت

مارين نام يكي از تركيبات شيميايي اين گياه سيلي]. 3[كند مي

بينين، دارد كه مخلوطي از سه فلاونوليگنان ايزومري سيلي

به طور سنتي از اين . ]4[استكريستين ديانين و سيليسيلي

گياه براي افزايش ترشح شير، اختلالات قاعدگي، افسردگي،

]. 4[استفاده شده است ها و نظاير آناحتقان كبد، طحال و كليه

اكسيدانت، وژيكي متعددي از جمله اثرات آنتياثرات فارماكول

هاي كبد در برابر ضدالتهاب، ضدسرطان و محافظت سلول

ي به اين گياه نسبت داده شده استبسياري از سموم كبد

توان در درمان از اين گياه مييگزارشبر مبناي].4،3[

كه داده شده چنين نشان هم. ]4[افسردگي استفاده نمود

نور اپي نفرين، سروتونين و دوپامين را در مارين غلظت سيلي

براين بنا]. 3[برخي مناطق مغز موش كوچك، افزايش داده است 

دانه و اتانولياره آبيــعصاثر ضد افسردگي يق، در اين تحق

.بررسي گرديداجباريآزمون شنايبه روش ،خارمريم

هامواد و روش
حيوان

گرم از 25-35با وزن ،BALB/cاز نژاد موش نر

حيوانات در شرايط محيطي ثابت با . پژوهشكده بوعلي تهيه شد

داري ساعت تاريكي نگه12ساعت روشنايي و 12سيكل 

1 Silybum marianum L. 2 Asteraceae

داشت و آب و غذاي كافي در دسترس حيوانات قرار . شدند

هر . گرفتندتايي در هر قفس قرار6هاي گروهت در حيوانا

.بار در آزمون استفاده شديكحيوان فقط

تهيه عصاره

ماكوگنوزي گياه خارمريم از بازار تهيه و توسط گروه فاردانه 

دانشكده باريومهردر 70- 0313- 04شناسايي شد و با شماره

، دانه خارمريم به يتانولعصاره ابراي تهيه .داروسازي ثبت گرديد

، با وم اتريپترولزدايي توسط آمد و بعد از چربيصورت پودر در

گيري با استفاده از دستگاه سوكسله عصاره) درجه96(مطلقاتانول 

، وم اتريپتروليي با زداچربيآبي نيز بعد از عصاره براي تهيه ]. 5. [شد

هاي عصاره. ]6[از روش جوشاندن به مدت سي دقيقه استفاده شد 

تغليظ شد و سپس در حاصل، در دستگاه حذف حلال در خلا،

.خشك گرديدانكوباتور كاملاً

]7[آزمون شناي اجباري

عصاره .دقيقه انجام شد6به مدت وك جلسهيدرآزمون

، 24/0(و اتانولي )گرم بر كيلوگرم8/1و72/0،26/1(آبي 

دقيقه قبل از 60و دقيقه 30،)گرم بر كيلوگرم6/0و 42/0

دقيقه قبل 30) گرم بر كيلوگرمميلي30(ايمي پرامينو آزمون 

حلال . تزريق شد)ip(داخل صفاقي به صورت از آزمون 

سپس . بود60ين يدرصد تو3ها نرمال سالين حاوي عصاره

و قطر مترسانتي25ارتفاع (مونظرف آزداخل حيوان به آرامي 

گراد و درجه سانتي25±1، حاوي آب با دماي )مترسانتي14

حركتي حيوان بيو مدت زمان قرار گرفتعمق مترسانتي 15

توسط كرنومتر حساس،دقيقه زمان آزمون6دقيقه آخر از 4در 

حركتي به اين صورت تعريف بي. شدثبت)ثانيه01/0با دقت (

در يك وضعيت عمودي معلق ،د كه حيوان در آبشومي

شود و هيچ حركت اضافي مشاهده نشود، غير از حركاتيمي

در ]. 8[نگاه داشته شود كه لازم است تا سر بالاي سطح آب

، در طي فاز هاهمه آزمايش. حيوان بررسي شد6هر گروه 

دما و نور محيط . انجام شد9-16روشنايي بين ساعت 

و سرابت بود و آزمون در محيط كاملا آرام و بيثآزمايشگاه،
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افسردگي دارند، مدت زمان ادي كه اثر ضدوم. صدا انجام شد

.]9[دهنداري كاهش ميجبحركتي را در آزمون شناي ابي

تجزيه و تحليل آماري

خطاي معيار گزارش و توسط ±ها به صورت ميانگين داده

با Tukey-Kramerو  (ANOVA)هاي آناليز واريانسآزمون

05/0p.يكديگر مقايسه شد . دار در نظر گرفته شد، معني>

.استفاده شدPrism 3.0افزار ها از نرمجهت رسم شكل

نتايج
گيريبازده عصاره

.بوددرصد92/11و عصاره آبي درصد39/15الكلي عصارهبازده 

افسردگينتايج بررسي اثر ضد

دقيقه قبل از آزمون، 60ودقيقه30،يتانولعصاره اتجويز

تاثيري در كاهش مدت در هيچ يك از دوزهاي به كار رفته، 

1شمارهشكل(نداشتنسبت به گروه كنترل حركتي زمان بي

.)2شماره و شكل 

، ميزان عصاره آبيگرم بر كيلوگرم 26/1و 72/0دوزهاي 

دار نسبت به گروه كنترل كاهش داد، حركتي را به طور معنيبي

دقيقه قبل 60دقيقه و 30گرم بر كيلوگرم، 8/1ما تجويز دوزا

حركتي نسبت به ، تاثيري در كاهش مدت زمان بيآزموناز 

). 4و 3شمارهشكل(گروه كنترل نشان نداد 

بحث
دانه خارمريم، يتانولعصاره انشان داد كه بررسينتايج اين 

شنايآزمون حركتي در تاثيري در كاهش مدت زمان بي

72/0در دوزهاي عصاره آبياما اجباري اصلاح شده نداشت، 

حركتي را به طور مدت زمان بيگرم بر كيلوگرم، 26/1و 

دار نسبت به گروه كنترل كاهش داد؛ بنابراين به نظر معني

عصاره آبياثر ضدافسردگي نداشته و يتانولعصاره ارسدمي

. داراي اثر ضدافسردگي باشد

0

5 0

1 0 0

1 5 0

2 0 0

2 5 0

co n t r o l  1 0  m l /k g

im ipram in e  3 0  m g /k g

e x t r a c t  0 . 6  g /k g

e x t r a c t  0 . 4 2  g /k g

e x t r a c t  0 . 2 4 g /k g

* * *

تجويز داخل صفاقيدقيقه بعد از30در آزمون شناي اجباري اصلاح شده، موشحركتيخارمريم بر زمان بيدانهي تانولاثر عصاره ا-1شماره شكل 

– Tukeyآزمون .استموش نمايش داده شده 6حركتي خطاي معيار زمان بي±ميانگين ها به صورتداده.عصاره Kramer ،001/0: ايسه با كنترلمقp <***

گرم بر كيلوگرمميلي10كنترل 

گرم بر كيلوگرمميلي30پرامين ايمي

گرم بر كيلوگرم6/0عصاره 

گرم بر كيلوگرم42/0عصاره 

گرم بر كيلوگرم24/0عصاره 

ي
ن ب
زما

ي
كت
حر

)
يه
ثان

(
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0

50

100

150

200

250

con trol 10  m l/k g

im ipram in e  30  m g/k g
e x tract  0 .6  g /k g
e x tract  0 .24  g /k g

* * *

داخل صفاقيساعت بعد از تجويز يكدر آزمون شناي اجباري اصلاح شده، موشحركتيخارمريم بر زمان بيدانهي تانولاثر عصاره ا-2شمارهشكل

– Tukeyآزمون .استنمايش داده شده موش6يحركتخطاي معيار زمان بي±ميانگين ها به صورتداده.عصاره Kramer ،مقايسه با كنترل:

001/0p <***

0

5 0

1 0 0

1 5 0

2 0 0

2 5 0

co n t ro l  1 0  m l /k g

im ipram in e  3 0  m g /k g

e x t ra c t  1 . 8  g /k g
e x t ra c t  1 . 2 6  g /k g

e x t ra c t  0 . 7 2  g /k g

* * *

* *

.عصارهداخل صفاقيدقيقه بعد از تجويز 30،در آزمون شناي اجباري اصلاح شدهموشحركتياثر عصاره آبي خارمريم بر زمان بي-3شمارهشكل

– Tukeyآزمون .استنمايش داده شده موش6حركتي زمان بيخطاي معيار±ينميانگها به صورتداده Kramer،05/0: مقايسه با كنترلp <*،001/0p <***

گرم بر كيلوگرمميلي10كنترل 
گرم بر كيلوگرمميلي30پرامين ايمي

گرم بر كيلوگرم8/1عصاره 
گرم بر كيلوگرم26/1عصاره 
گرم بر كيلوگرم72/0عصاره 

ي
ن ب
زما

ي
كت
حر

)
يه
ثان

(

گرم بر كيلوگرمميلي10كنترل 

گرم بر كيلوگرمميلي30پرامين ايمي

گرم بر كيلوگرم6/0عصاره 

گرم بر كيلوگرم24/0عصاره 
ي
ن ب
زما

ي
كت
حر

)
يه
ثان

(
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����
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0

50

10 0

15 0

20 0

25 0

con t ro l 1 0  m l/k g

im ipram in e  3 0  m g /k g
e x t ra ct  1 .8  g /k g

e x t ra ct  0 .7 2  g /k g

* * *

* *

داخل صفاقيبعد از تجويز در آزمون شناي اجباري اصلاح شده، يك ساعت موش حركتي آبي دانه خارمريم بر زمان بياثر عصاره-4شمارهشكل

– Tukeyآزمون .استنمايش داده شده موش6زمان بي حركتي خطاي معيار±ميانگينها به صورتداده. عصاره Kramer ،01/0: مقايسه با كنترلp و**>

001/0p <***

كه اثر اجزاي غذايي مختلف از يتنبرونپژوهشنتايج يك 

و )يدهاي فعال خارمريميفلاونواز (تاكسي فولين جمله 

در )MAO(مونوآمين اكسيدازآنزيم مارين را بر فعاليت سيلي

كه تاكسي دادبررسي كرده است، نشان آستروسيت هاي سلول

مارين سيلي. كندرا مهار ميMAOفعاليت ،فولين، به طور موثر

، MAOدر مهار اما قدرت اثر آن،كندرا مهار ميMAOنيز فعاليت 

].11،10[، كمتر از تاكسي فولين استIC50جه به مقادير با تو

و بيشترين بازده آن، ] 4[در آب نامحلول است مارينسيلي

اگرچه در استخراج . ]5[شوددر استخراج با اتانول حاصل مي

وA1بينين سيليهاي خارمريم با آب جوش، بازدهدانه

ما بازده كمتر از استخراج با اتانول است، ا،B2بين سيلي

1 Silibinin A 2 Silibinin B

با آب تر مثل تاكسي فولين و سيلي كريستينتركيبات قطبي

].6[، در مقايسه با استخراج با اتانول، بيشتر است جوش

مريم كه حاوي عصاره آبي دانه خاررسد ه نظر ميببنابراين 

نشان داده بهتري تاكسي فولين بيشتري است، اثر ضدافسردگي 

مارين است و تاكسي ياست، اما عصاره الكلي كه غني از سيل

نشان پژوهشيدر . نداشته استمطلوبي فولين كمتري دارد، اثر 

مارين تاثيري بر روي افزايش غلظت داده شده كه تجويز سيلي

از نوروترانسميترها، در مناطق مختلف مغز موش كوچك، بالاتر 

كننده عدم محدوده فيزيولوژيك نداشته است كه ممكن است توجيه

].3[ما باشد بررسي، در ره الكلياثر بخشي عصا

اثر عصاره آبي گرم بر كيلوگرم8/1حاضر دوز بررسيدر 

چنين اين دوز اثرات سداتيو زيادي هم. ضدافسردگي نشان نداد

.از خود نشان داد و باعث كاهش حركات حيوان گرديد

كنترل 

گرم بر كيلوگرمميلي30پرامين ايمي

گرم بر كيلوگرم8/1عصاره 

گرم بر كيلوگرم72/0عصاره 

ي
ن ب
زما

ي
كت
حر

)
يه
ثان

(
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مريم، ليگاند يدهاي دانه خاري، يكي از فلاونوآپي ژنين

ديازپين مركزي است و نشان داده شده كه هاي بنزوگيرنده

و ايجاد يدهد و اثرات سداتفعاليت لوكوموتور را كاهش مي

دهي عدم پاسخرسد بنابراين به نظر مي]. 14،13،12[كند مي

اثرات مربوط به ،عصاره آبيگرم بر كيلوگرم8/1دوزمناسب

.ژنين باشدآپيحاصل از يو تسدا

عصارهنشان داد كه بررسينتايج حاصل از اينموعجمدر 

.استاثر ضدافسردگي داراي آبي خارمريم
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