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  چكيده

پهنه وسيعي از جزاير قناري . اي از تيره پسته است كه سابقه طولاني مصرف در طب سنتي و رژيم غذايي دارد سماق درختچه

در زبان آرامي به معناي قرمز است و اطلاق » سماق«كلمه . هاي سماق هستند انستان رويشگاهغتا ايران و اف) واقع در اقيانوس اطلس(

ده است كه اثرات شهاي اخير سماق از چند منظر بيشتر بررسي  در سال. ه خاطر رنگ قرمز ميوه آن استاين نام به گياه ب

ات انجام شده تحقيقبررسي . هستندميكروبي سماق از آن جمله د هايپراوريسمي و به خصوص ضدقند خون، ضاكسيداني، ضد  آنتي

هاي گرم مثبت و گرم منفي موثر است  اه بر روي هر دو نوع باكتريدهد كه عصاره ميوه اين گي بر اثرات ضدميكروب سماق نشان مي

ي و دهند كه ميوه سماق اثر ضدقارچ  نشان مي- هر چند محدود –ها  گزارش. تر است هاي گرم مثبت قوي كه اين اثر بر باكتري

 هاي كلينيكي و مقاوم  اثر آن بر سويه سماق،يميكروب ضد بيشتر براي شناسايي مواد موثرههاي بررسي. هوازي ندارد هاي بي باكتريضد

 ها بررسيو ارزيابي استعداد مواد موثره اين گياه براي تبديل به يك ماده محافظ غذايي يا ضدميكروبي از كارهايي است كه در ادامه 

  .شود توصيه مي

  ، ضدميكروب.Rhus coriaria L سماق، :واژگان گل
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 . ..اثرات ضدميكروبيمروري بر 

 

  مقدمه

 1 از تيره پسته.Rhus coriaria Lسماق با نام علمي 
هايي   داراي برگ، متر5 تا 1اي كوچك به ارتفاع  درختچه

. دار است  برگچه، پوشيده از كرك و دندانه15 تا 9مركب از 
 اين ويژگي از وشوند  ها در پاييز به قرمز متمايل مي رنگ برگ

هاي  هاي گياه به صورت خوشه  گل.]1[ اختصاصات گياه است
هاي نسبتاً كروي و  ه اصلي بوده، تبديل به ميوهمجتمع در انتهاي ساق

اي  هاي رسيده گياه قرمز متمايل به قهوه ميوه. ندشو كوچك مي
. ندهستهاي نرسيده، سبز رنگ و به شدت سمي  هستند و ميوه

هاي  ر طب سنتي و آشپزي ايراني، پوستهقسمت مورد استفاده د
 .]2[است  2گياه ريز، قرمز رنگ و ترش مزه سطح ميوه  شكلاي پياله

  :سماق در سابقه تاريخي خود سه مورد مصرف جداگانه داشته است

 سماق به عنوان  ايران، در طب سنتي: داروييهاستفاد. 1

آورنده خون، ضداسهال، درمان چرك گوش، درمان تراخم بند
شده  بروز آبله در چشم استفاده ميممانعت از گرم چشم، و 

هاي اخير تا حد  استفاده در سال اين نوع .]3، 4، 5، 6، 7[ است
  .زيادي به فراموشي سپرده شده است

 مقادير زياد دليل وجود از برگ سماق به :استفاده در دباغي. 2

  .شود  پوست حيوانات استفاده ميسازي آمادهتانن در 

 استفاده وسيع سماق به : استفاده به عنوان چاشني غذايي.3

 امروزه  تادهشعنوان يك چاشني سالم غذايي باعث 
 زيادي بر روي ارزش غذايي و نقش احتمالي هاي بررسي

اكسيدان و نگهدارنده مواد غذايي  سماق به عنوان يك آنتي
براي بررسي ايمني مصرف سماق، احتمال . ودانجام ش

، براي سنجش ارزش Amesزايي عصاره آن با آزمون  جهش
رزيابي غذايي سماق ميزان عناصر معدني ميوه آن، و به منظور ا

هاي غذايي اثرات  ت از فراوردهنقش سماق در محافظ
 پراكسيداسيون و سوپر اكسيداسيون آن بررسي شده استضد

]12 ،11 ،10 ،9 ،8[.  
 به سوي ي تحقيقاتيها هاي اخير بار ديگر نگاه در سال

كاهنده  تاكنون اثرات .ده است شاثرات دارويي سماق معطوف
   بررسي  به طور محدوداقسم كاهنده اسيد اوريك و قند خون

  

                                          
1 Anacardiaceae          2 Epicarp 

  

 آميلاز -اند كه سماق آنزيم آلفا  نشان دادهها بررسياين ]. 13، 14[ اند شده
ول شكستن نشاسته به ؤ آميلاز مس- آلفا. كند را به شكل كارايي مهار مي

تر است و مهار اين آنزيم، تحمل بيماران ديابتي را به گلوكز  هاي سادهقند
تواند به صورت  اند كه سماق مي نين نشان دادهچ هم ].13[ دهد افزايش مي

غيررقابتي آنزيم زانتاين اكسيداز را مهار كند كه مهار اين آنزيم يكي از 
يك خون در بيماران مبتلا به نقرس است هاي كاهش ميزان اسيد اور راه
هاي ميكروبي،  هاي اخير و با توجه به بروز مقاومت اما در سال]. 14[

ميكروبي مواد بيولوژيك به طور  اثرات ضدرسيگرايش جهاني به بر
   نيز از اين قاعده مستثني نبوده است سماق اي افزايش يافته و فزاينده

 اين مقاله، مروري بر تحقيقات منتشر شده در زمينه .]15، 16، 17، 18، 19[
  .است اثرات ضد ميكروبي ميوه سماق

  

  شناسي واژه

 و قرمز ني قرمز آرامي به مع سامي وواژه سماق در زبان
هاي اروپايي راه   است و اين واژه از زبان عربي به زبانبودن

 امروزه واژه سماق به طور عام به چندين .]20، 21[ يافته است
ترين گونه سماق  شود اما رايج  اطلاق ميRhusگونه از جنس 

    به نام علميباشد ميعموم كه به طور تجاري در دسترس 
Rhus coriaria L.است  .Rhus مشتق شده از كلمه يوناني 

Rhodos معني قرمز است و coriaria  كلمهازبرگرفته شده  
coriarium به معني چيزي است كه مربوط به چرم يا از 

جنس چرم است و وجه تسميه آن استفاده سنتي از اين گونه 
 در كتب قديمي طب در .]20، 22، 23[ سماق در دباغي است

 در زبان .]3[ تري هم ياد شده استايران، از سماق با نام ت
 و Tanner’s sumacهاي متداول  با نامسماق انگليسي، 

Sicilian sumacشود  خوانده مي.  

  

  پراكنش جغرافيايي

 سماق به طور وحشي در منطقه وسيعي، از جزاير قناري
 تا سواحل مديترانه و ايران و )واقع در اقيانوس اطلس(

 رويش سماق در ايران، مناطقي  محل.]24[ رويد افغانستان مي
، خراسان )تجريش، دربند، كرج(، تهران )تبريز(در آذربايجان 

، )هراز، رودبار(، مازندران )هاي دشتك كوه(، شيراز )تربت جام(
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  ، اولم، دوره هفتفصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386 زمستانم، پنجبيست و  شماره مسلسل

 

  و همكاراناحمديان

 

 1 شماره شكل .]25[ است) گنجنامه، همدان(قزوين، قم و همدان 
  .]26[ دهد مناطق رويش سماق در ايران را نشان مي

  

   ميوه سماقهاي شناسايي شده متابوليت

هاي گياه از جمله ميوه آن حاوي مقادير قابل  تمام قسمت
 كه به مطالعه بررسيدر يك . است) گالوتانن(توجهي تانن 

ها  عمومي تركيبات موجود در ميوه سماق پرداخته، آنتوسيانين
دهنده ميوه  هاي ثابت به عنوان مواد اصلي تشكيل و چربي

، و Delphidin ،Myrtillin]. 27[ ندا سماق شناسايي شده
Chrysantheminهاي ميوه سماق شناخته   به عنوان آنتوسيانين

اسيد اولئيك، لينولئيك، و پالمتيك بيشترين ]. 28[ اند شده
اسيدهاي چرب و اسيد ماليك، سيتريك، فوماريك، و تارتاريك 

  ].28، 29[ ترين اسيدهاي آلي موجود در ميوه سماق هستند مهم

  

  ميكروبي عصاره هاي ميوه سماقرات ضداث

  ها و   متعدد، تاكنون تعدادي از باكتريهاي طي آزمايش
  

ها در معرض عصاره سماق قرار گرفته و اثر عصاره بر  قارچ
 و بررسي نتايج حاصل از اين روي آنها سنجيده شده است

دهنده اختلاف نتايج  نشان) 1 شماره جدول (ها گزارش
 تفاوت دهد كه ندي اين نتايج نشان ميب جمع. تحقيقاتي است

گيري   به تفاوت در بخش عصارهها موجود در نتايج آزمايش
گيري، و تفاوت  شده، حلال مورد استفاده، روش عصاره

هاي ميكروبي و روش سنجش اثر ضدميكروبي باز  سويه
 هستند كه به طور پنهانها نكاتي  در اين تفاوت. گردد مي

  :شود  اشاره ميسايل ديگر و برخي ممختصر به آنها

هاي قطبي  هاي فراكسيون  عصاره:هاي موثر فراكسيون .1

 اثر بيشتر مورد آزمايش واقع شده و )اتانولي، متانولي، مائي(
تواند ناشي  مياين امر . اند  داده از خود نشانخوبيضدميكروبي 
هاي  روش.  باشدسماقهاي قطبي   متابوليتاز اثر بهتر

سرد و ( شامل خيساندن ها بررسير رفته در كاه گيري ب عصاره
  .]15، 16، 31، 32، 33، 34[ و جوشاندن بوده است) گرم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   پراكنش جغرافيايي سماق در پهنه ايران-1شكل شماره 
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 . ..اثرات ضدميكروبيمروري بر 

 

  )هاي گرم مثبت باكتري(هاي مختلف ميوه سماق   نتايج بررسي اثرات ضدميكروبي عصاره بخش- 1جدول شماره 

References 
Antimicrobial 

effect 
Extract’s fraction Part used  Name of bacteria  

  

Digrak et al. (2007) +++  Chloroform Fruit Bacillus brevis 

Digrak et al. (2007) 

Fazeli et al. (2007) 

Nasar-Abbas et al. (2004) 

 

Nimri et al. (1999) 

Shahidi Bonjar et al. (2003) 

Sokmen et al. (1999) 

+++ 

+++  

+++ 

++ 

+++ 

+ 

_ 

_ 

_  

Chloroform 

Ethanol (80%) 

Ethanol (96.5%) 

Water 

Ethanol (95%) 

Methanol 

Chloroform 

Diethylester 

n- butanol 

Fruit 

Epicarp 

Fruit 

 

Fruit 

Seed 

Fruit 

 

Bacillus cereus 

Nasar-Abbas et al. (2004) 

 

Digrak et al. (2007) 

+++ 

++ 

+++  

Ethanol (96.5%) 

Water 

Chloroform 

Fruit 

 

Fruit 

Bacillus megaterium  

Shahidi Bonjar et al. (2003) +  Methanol Seed Bacillus pumilis 

Nasar-Abbas et al. (2004) 

 

Shahidi Bonjar et al. (2003) 

+++ 

++ 

++  

Ethanol (96.5%) 

Water 

Methanol 

Fruit 

 

Seed 

Bacillus subtilis  

Nasar-Abbas et al. (2004) +++ 

++  

Ethanol (96.5%) 

Water 

Fruit 
Bacillus thuriugiensis  

Sokmen et al. (1999) + 

++ 

+  

Chloroform 

Diethylester 

n- butanol 

Fruit 

Branhamella catarrhalis 

Sokmen et al. (1999) _ 

_ 

_  

Chloroform 

Diethyl ester 

n- butanol 

Fruit 

Clostridium perfringens 

Fazeli et al. (2006) ++  Ethanol (80%) Epicarp Corynebacterium xerosis 

Nimri et al. (1999) +++  Ethanol (95%) Fruit Enterococcus faecalis 

Digrak et al. (2007) 

Nasar-Abbas et al. (2004) 

+++ 

+ 

+  

Chloroform 

Ethanol (96.5%) 

Water 

Fruit 

Fruit Listeria monocytogenes 

Digrak et al. (2007) 

Fazeli et al. (2007) 

Nasar-Abbas et al. (2004) 

 

Nimri et al. (1999) 

Sokmen et al. (1999) 

+++ 

++ 

+++ 

++ 

+ 

_ 

_ 

_  

Chloroform 

Ethanol (80%) 

Ethanol (96.5%) 

Water 

Ethanol (95%) 

Chloroform 

Diethylester 

n- butanol 

Fruit 

Epicarp 

Fruit 

 

Fruit 

Fruit 

Staphylococcus aureus 

Fazeli et al. (2006) 

Nimri et al. (1999) 

++ 

++  

Ethanol (80%) 

Ethanol (95%) 

Epicarp 

Fruit 

Staphylococcus 

epidermidis 

Nimri et al. (1999) ++  Ethanol (95%) Fruit Streptococcus pyogenes 
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  ، اولم، دوره هفتفصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386 زمستانم، پنجبيست و  شماره مسلسل

 

  و همكاراناحمديان

 

  )ها هاي گرم منفي و قارچ باكتري(هاي مختلف ميوه سماق  ميكروبي عصاره بخش اثرات ضد نتايج بررسي-1 شماره جدول ادامه

References Antimicrobial 
effect 

Extract’s fraction Part used Name of bacteria  

Nasar-Abbas et al. (2004) ++ 
++  

Ethanol (96.5%) 
Water 

Fruit Citrobacter freundii 

Digrak et al. (2007) +++  Chloroform 

Fruit   

Enterobacter 
aerugenosa 

Digrak et al. (2007) 
Fazeli et al. (2007) 
Sokmen et al. (1999) 

_ 
+ 
_ 
_ 
_  

Chloroform 
Ethanol (80%) 

Chloroform 
Diethylester 
n- butanol 

Fruit 
Epicarp 

Fruit Escherichia coli 

Nasar-Abbas et al. (2004) + 
++  

Ethanol (96.5%) 
Water 

 Escherichia coli  
O157:H7 

Nasar-Abbas et al. (2004) + 
++  

Ethanol (96.5%) 
Water 

Fruit Escherichia coli type I 

Nasar-Abbas et al. (2004) + 
++  

Ethanol (96.5%) 
Water 

Fruit Hafnia alvei 

Nimri et al. (1999) ++  Ethanol (95%) Fruit Klebsiella pneumoniae 
Digrak et al. (2007) +++  Chloroform Fruit Micrococcus luteus 
Fazeli et al. (2007) 
Nasar-Abbas et al. (2004) 
 
Nimri et al. (1999) 

++ 
++ 
++ 

+++  

Ethanol (80%) 
Ethanol (96.5%) 

Water 
Ethanol (95%) 

Epicarp 
Fruit 

 
Fruit 

Proteus vulgaris 

Ahmadian-Attari et al. (2007) 
Nimri et al. (1999) 
Shahidi Bonjar et al. (2003) 

+ 
++ 
_  

Water 
Ethanol (95%) 

Methanol 

Epicarp 
Fruit 
Seed 

Pseudomonas 
aerugenosa 

Shahidi Bonjar et al. (2003) _  Methanol Seed Pseudomonas 
fluorescens 

Nasar-Abbas et al. (2004) + 
+  

Ethanol (96.5%) 
Water 

Fruit 
Salmonella enteritidis 

Fazeli et al. (2007) +  Ethanol (80%) Epicarp Salmonella typhi 
Fazeli et al. (2007) +  Ethanol (80%) Epicarp Seratia marsesence 
Nimri et al. (1999) ++  Ethanol (95%) Fruit Shigella dysentariae 
Fazeli et al. (2007) +  Ethanol (80%) Epicarp Shigella flexneri 
Nimri et al. (1999) +++  Ethanol (95%) Fruit Yersinia enterocolitica 

G
ra

m
 n

eg
at

iv
e 

ba
ct

er
ia

 
 

Digrak et al. (2007) 
Sokmen et al. (1999) 

_ 
_ 
_ 
_  

Chloroform 
Chloroform 
Diethylester 
n- butanol 

Fruit 
Fruit 
 

Candida albicans 

Digrak et al. (2007) _  Chloroform Fruit Candida tropicalis 

F
un

gi
 
 

  اثر قوي(+++) اثر متوسط؛ (++) اثر ضعيف؛ (+) بدون اثر؛ ) -( •

  

 اثر ضدميكروبي ميوه كال تحقيقدو در  :ماده يا مواد موثره .2

 هنگامي كه ميوه گياه ررسي و نشان داده شده بو رسيده سماق
چنين با   هم.]19، 30[ يابد ميكروبي افزايش ميرسد اثر ضد مي

سيدي عصاره، مشاهده شد كه اثر  اpHخنثي كردن 
  .]19[ يابد ميكروبي كاهش ميضد

، از حرارت جهت ها از سوي ديگر در بسياري از آزمايش
ميكروبي عصاره را گيري استفاده شده است كه اثر ضد عصاره

 .]19، 31، 34[ دستخوش تغييرات محسوس قرار نداده است

اند و بخش  ها به خوبي شناسايي شده اثرات ضدميكروب تانن
ها تشكيل  هاي قطبي سماق را همين تانن  عصارهمهمي از

ها در دماهاي   با توجه به عدم پايداري تانن.]35، 36[ دهند مي
شود كه   ميايجادرض در ذهن  درجه سلسيوس، اين ف50بالاي 

ميكروبي بيات ديگري بايد در ايفاي اثر ضدها ترك به جز تانن
مانند آنچه در مورد گونه مشابه . ]37[ سماق نقش داشته باشند

اتفاق افتاده و مواد موثره  (.Rhus glabra L)سماق 
اد موثره ضدميكروبي آن شناسايي شده، در زمينه ماده يا مو
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بنابراين ]. 38[ هنوز قطعيت وجود نداردميكروبي سماق ضد
 بيشتر براي شناسايي ماده يا مواد موثره عصاره هاي بررسي

  .نمايد ضروري مي

 در مواد  با توجه به استفاده گسترده:هاي حساس ميكروب .3

 به اثرات ها بررسي به عنوان ادويه و چاشني، بيشتر غذايي
   اند  بودههاي غذايي متمايل ميكروبي سماق بر باكتريضد

آيد كه اثر  مي برها بررسي از مجموع اين .]16، 19، 30، 31[
 گرم منفي است  ازهاي گرم مثبت بهتر عصاره بر روي باكتري

در . دهند قارچي از خود نشان نمي اثر ضدگونه لي هيچو
 بيشترين B. cereusمجموع، جنس باسيلوس و به خصوص 

ن، مقالات مختلف چني هم. حساسيت را از خود نشان داده است
 را S. aureusاثر ضدميكروبي قابل ملاحظه سماق بر ضد 

هاي استاندارد و   كه بر روي سويهبررسيدر يك . كنند تاييد مي
 و Staphylococcus epidermidisكلينيكي 

Corynebacterium xerosis كه دهشمشخص  انجام شد 
 .]18[ هاي پوستي دارد  بر روي باكترييسماق اثر جالب توجه
دستي در دست  هاي گرم منفي نتايج يك در مورد ساير باكتري

تواند اين باشد كه سماق اثر  گيري منطقي مي نيست و تنها نتيجه
 در مورد اثر سماق .ها دارد به مراتب بهتري بر روي گرم مثبت

هوازي تنها يك گزارش در مورد  هاي بي بر باكتري
Clostridium perfringens دهد   نشان ميموجود است كه

 تعداد منابعي كه ].32[ سماق اثري بر اين ميكروارگانيسم ندارد
. اند بسيار محدود است به بررسي اثر ضدقارچي سماق پرداخته

    خبر از عدم تاثير سماق برها بررسياين 
Candida albicance و Candida tropicalisدارند    

له موثر أ بيشتر در روشن شدن اين مسهاي بررسي .]32، 33[
   .خواهد بود

 انجام شده نشان هاي  آزمايش:قدرت اثر ضدميكروبي. 4

ها با اثر كشندگي  دهد كه ميوه سماق بر روي اكثر باكتري مي
، تعدادي از MBC و MICعلاوه بر تعيين . كند عمل مي

ها در حضور  مقالات به بررسي كينتيك رشد و مرگ باكتري
ناصر عباس و همكاران ]. 19، 31[ اند عصاره سماق پرداخته

هاي غذايي گرم مثبت و منفي در  نشان دادند كه تعداد باكتري
هاي متفاوت سماق به  مدت يك ساعت حضور در غلظت

چنين نشان دادند كه  آنها هم. يابد گيري كاهش مي مقدار چشم
  ].19[ اين ميزان كاهش با غلظت عصاره رابطه مستقيم دارد

هاي آلوده كننده مرغ   باكتري ديگري كه بر رويبررسيدر 
سوخاري انجام شد، گوشت مرغ جداگانه به مدت ده دقيقه در 

) به عنوان شاهد(معرض عصاره تام آبي سماق و اسيد لاكتيك 
ها از سطح  اين مجاورت به كاهش تعداد باكتريقرار گرفت كه 

ها به فاز لگاريتمي  گوشت و نيز القاي تاخير در ورود باكتري
، سماق در مقايسه با اسيد لاكتيك اثر بررسيدر اين . منجر شد

  ].31[ تر اما قابل قبولي را از خود نشان داد ضعيف

 مورد هاي بررسي در :هاي سنجش اثر ضدميكروبي روش. 5

گيري هاله  هاي اندازه سنجش اثر ضدميكروبي با روشبحث، 
 حداقل غلظت  و نيز تعيين،Total count سنجش عدم رشد،

  هاي   با روش2اقل غلظت كشنده حد و1ندهممانعت كن
Agar Dilution و Broth Serial Dilution انجام پذيرفته 

، امكان ها هاي به كار رفته در آزمايش  گستردگي روش.است
گيري بين نتايج تحقيقات گوناگون را مشكل  مقايسه و نتيجه

هاي مبتني بر هاله عدم رشد وابسته به  روش. ساخته است
كار رفته در ديسك، سيلندر، چاهك ه غلظت عصاره بميزان و 

از . توانند منتج به نتايج متفاوتي شوند ند كه طبيعتاً ميهست... و 
توان به عدم   نيز ميAgar Dilutionهاي روش  محدوديت

 در اين روش اشاره كرد كه امكان مقايسه MBCامكان سنجش 
ت تاثير گيري را تح  مختلف با هم و نتيجههاي بررسينتايج 

ه شده در يبه همين دليل نتايج ضدميكروبي ارا. دهد قرار مي
 هستند و به چهار دسته بدون اثر،  نسبي1  شمارهجدول

  . اند ضعيف، متوسط، و قوي تقسيم شده
 

  بندي جمع

 منسجمي درباره اثرات ضدميكروبي هاي بررسي چهاگر 
ات ها در دست نيست؛ لكن اطلاع ها و قارچ هوازي سماق بر بي

هاي گرم  دهند سماق طيف وسيعي از باكتري موجود نشان مي
با توجه به رنگ و طعم . دهد مثبت و گرم منفي را پوشش مي

اكسيداني، و نيز استفاده طولاني مدت  مناسب سماق، اثرات آنتي
آن به شكل خوراكي كه تضمين كننده فقدان سميت آن است 

                                          
1 MIC               2 MBC 
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يل سماق به يك ، توسعه تحقيقات براي بررسي امكان تبد]40[
هاي آينده قرار  تواند موضوع بررسي ماده نگهدارنده غذايي مي

  .گيرد
هاي انجام شده از اثر جالب توجه  از آنجا كه آزمايش

دهند و امروزه يكي از  هاي گرم مثبت خبر مي سماق بر باكتري
هاي ميكروبي،  ترين موارد مقاومت ترين و البته مهم شايع

ها بر  تالاكتام هاست، گسترش بررسي به بS. aureusمقاومت 
هاي مقاوم و كلينيكي  روي اثرات ضدميكروبي سماق بر سويه

هاي  تواند از جمله كارهاي آينده براي بررسي بيشتر قابليت مي
  . ضدميكروبي اين گياه باشد

هاي جداسازي براي شناسايي  چنين، استفاده از روش هم
 كه به طور قطعي ماده يا مواد موثره سماق تنها راهي است

قدرت ضدميكروبي و ايمني و عدم سميت آن را نشان خواهد 
داد و استعدادهاي بالقوه و كارايي يا عدم كارايي اين گياه را در 

بنابراين . ص خواهد كردخعرصه مواد ضدميكروبي مش
ترين  جداسازي و شناسايي تركيبات موثر سماق از مهم

هاي گذشته انجام  يكارهايي است كه بايد در دنباله بررس
  . پذيرد
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