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  14/6/87 :تاريخ تصويب                                            10/5/86: تاريخ دريافت
  چكيده

مرزنجـوش جنـسي از خـانواده    مرزنجـوش جنـسي از خـانواده    . . شـود شـود   مختلف دنيا به عنوان ادويه استفاده ميمختلف دنيا به عنوان ادويه استفاده ميكه در نقاط كه در نقاط   مرزنجوش از گياهان خوراكي رايجي استمرزنجوش از گياهان خوراكي رايجي است
عـلاوه بـر   عـلاوه بـر   . . خـواص درمـاني دارنـد   خـواص درمـاني دارنـد     33اياي    و مرزنجوش مديترانـه  و مرزنجوش مديترانـه    22دو گونه مرزنجوش اروپايي   دو گونه مرزنجوش اروپايي   . . هاي متعددي است  هاي متعددي است     و داراي گونه    و داراي گونه   11ععنعنانعنا

هـاي گوارشـي،    هـاي گوارشـي،      اردي همچـون بيمـاري    اردي همچـون بيمـاري     گيـاه در درمـان مـو        گيـاه در درمـان مـو       ،،هـا پـيش در طـب سـنتي        هـا پـيش در طـب سـنتي          استفاده به عنوان ادويه در طبخ غذا، از قرن        استفاده به عنوان ادويه در طبخ غذا، از قرن        
تـاكنون  تـاكنون  . . كـاربرد داشـته اسـت     كـاربرد داشـته اسـت     ) ) تسكين عـصبي  تسكين عـصبي  ((بخش  بخش    ها و نيز به عنوان آرامش     ها و نيز به عنوان آرامش       هاي تنفسي، ديابت، التيام زخم    هاي تنفسي، ديابت، التيام زخم      سرماخوردگي، آلرژي سرماخوردگي، آلرژي 

  هـاي هـاي     بر طبـق گـزارش    بر طبـق گـزارش    . . مورد خواص بيولوژيك، فارماكولوژيك و آناليز تركيبات مرزنجوش انجام شده است          مورد خواص بيولوژيك، فارماكولوژيك و آناليز تركيبات مرزنجوش انجام شده است             بسياري در   بسياري در  هايهاي    بررسيبررسي
. . عوامل پاتوژن انساني و نيز عوامل فساد مواد غـذايي اسـت           عوامل پاتوژن انساني و نيز عوامل فساد مواد غـذايي اسـت             ميكروبي قوي بر ضد   ميكروبي قوي بر ضد     اكسيدان و ضد  اكسيدان و ضد    ي معتبر، گياه داراي خواص آنتي     ي معتبر، گياه داراي خواص آنتي     علمعلم

يدها بـه عنـوان     يدها بـه عنـوان     يي اسيدهاي فنلي و فلاونو     اسيدهاي فنلي و فلاونو    هاي گياه، تركيبات فنلي مخصوصاً    هاي گياه، تركيبات فنلي مخصوصاً       و اسانس   و اسانس   عصاره  عصاره  شيميايي متعدد   شيميايي متعدد  بر اساس نتايج آناليزهاي   بر اساس نتايج آناليزهاي   
اكنـون بـه   اكنـون بـه     اكسيدان گياهان جنس مرزنجوش، مواردي كه هم  اكسيدان گياهان جنس مرزنجوش، مواردي كه هم    ميكروبي و آنتي  ميكروبي و آنتي    بر خواص ضد  بر خواص ضد      علاوهعلاوه. . انداند   شده  شده ثر احتمالي مطرح  ثر احتمالي مطرح  ووعوامل م عوامل م 

تـوان  تـوان    موتـاژني را مـي    موتـاژني را مـي      التهابي، سميت سلولي و آنتـي     التهابي، سميت سلولي و آنتـي       فشارخون بالا، ضد  فشارخون بالا، ضد    ديابتي، ضد ديابتي، ضد   طور جدي و دقيق مورد مطالعه هستند اثرات ضد        طور جدي و دقيق مورد مطالعه هستند اثرات ضد        
  . . شمردشمرد  بربر

  اكسيداني، ديابت، سميت سلولياكسيداني، ديابت، سميت سلولي  آنتيآنتي  عاليتعاليتميكروبي، فميكروبي، ف  مرزنجوش، اثر ضدمرزنجوش، اثر ضد: : گل واژگانگل واژگان

                                           
1 LLaammiinnaacceeaaee            22  OOrriiggaannuumm  mmaajjoorraannaa  LL..       3 OOrriiggaannuumm  vvuullggaarree  LL.. 
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  هشتم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1387بيست و نهم، زمستان  شماره مسلسل

 

. ..بررسي آثار فارماكولوژيك  

 

  مقدمه
 از نظر تركيبات معطر 1گياهان متعلق به جنس مرزنجوش

. اند ها پيش به عنوان ادويه مورد استفاده بوده غني بوده و از قرن
 گياه بومي اروپا بوده و در شروع قرن بيستم وارد آمريكا شد

  و ) بومي (O. vulgareدر كشور ما دو گونه . ]1[
O. majorana) بر اساس . ]2،3 [كنند رشد مي) كشت شده

 تاييد شده، جنس مرزنجوش يكي از مطالعه هاي گزارش
خصوص محتوي ع درهاي گياهان خانواده نعنا ترين گروه  شده

  به عنوان مثال در گونه. تركيبات شيميايي آن بوده است
O. vulgare ت  درصد بوده و تركيبا5/0 - 5/1 ميزان اسانس

در طب سنتي ايران . ]1[اصلي آن كارواكرول و تايمول هستند 
بخش،  هاي ديگر گياه به عنوان مقوي، مدر، آرام و سرزمين

در  خيراها، ديسمنوره و ت دهنده زخم كننده و التيام عفوني ضد
هاي گياه  امروزه از بخش. شده است قاعدگي استفاده مي
 گياه كامل، برگ، هاي بيوشيميايي آن شامل مرزنجوش و عصاره

اسانس و غيره، به طور معمول در صنايع غذايي به عنوان ادويه، 
هاي  وردهآسازي جهت معطر كردن و در فر در صنعت صابون

. ]4،1 [شود آرايشي به دليل مهار اكسيداسيون ليپيد، استفاده مي
 تن، 600 تن، در آلمان 350 - 500توليد كلي گياه در فرانسه 

كمي . ]1 [ تن است150تن و در هلند  150در انگلستان 
لعات انجام شده داخلي، با وجود رشد دو گونه مرزنجوش امط

 در مقايسه با تعداد بالاي تحقيقات منتشر شده ]3،5 [در ايران
ماكولوژيك گياه در خارج از مورد اثرات بيولوژيك و فار در

لفين را بر آن داشت تا به منظور معرفي گياه، به و مكشور،
  . باره بپردازند  باره تحقيقات انجام شده در اينسي جامعي دربرر

 جنس :شناسي و فيتوشيميايي خصوصيات گياه
دو گونه مرزنجوش . هاي زيادي است مرزنجوش داراي گونه

اي استفاده درماني دارند و در   اروپايي و مرزنجوش مديترانه
  .پردازيم ها مي اينجا به معرفي آن

L.  :Origanum majorana نام انگليسي آن
Marjoram يا marjoram Sweetگياهي است كه در .  است

  به . آيد  مختلف درميهاي تشرايط متفاوت محيطي به صور
  

                                           
1 Origanum spp. 

  

صورت گياهي پايا، در منطقه ه عنوان مثال در نواحي گرم ب
اي به صورت دو ساله و در نواحي معتدل به شكل  مديترانه

متر   سانتي25 - 80رتفاع گياه تا ا. آيد گياهي يك ساله درمي
هايي  ها متقابل، بيضوي، بدون دندانه و گل برگ. كند رشد مي

كوچك به رنگ سفيد يا گلي و پوشيده از چهار رديف براكته 
ها از نظر  د گلشو ها باعث مي وجود براكته. مايل به سفيد دارد

بوي اعضاي هوايي گياه معطر و . كلي، ظاهر كروي پيدا كنند
 و پسنديده بوده و با احساس گرما همراه استطعمش نافذ 

]4،6[ .  
اي   گياه بومي جنوب شرقي ناحيه مديترانه:محل رويش

 تركيبات گياه. شود شور ما كشت ميبوده، در آلمان و در ك

  :)1 شماره شكل( استشامل موارد زير 
 درصد، تركيبات اصلي آن 1 - 3) روغن فرار( اسانس .1
   ،) درصدcis- sabinene hydrate)50 - 40  :شامل

 sabinene)10 درصد( ،trans-sabinene hydrateacetate   
)  درصد30 - 20 (cis-sabinene hydrate acetate، )درصد 2(

 تركيب اخير طي تقطير با بخار، از بين تركيبات ديگر، .هستند
ليمونن و ،  terpinene-4-ol،  ترپي نن- ، آلفا  ترپنين- به گاما
  .شود تجزيه ميها  ترپينول

  diosmetin ،luteolin، apigenin: يدها شامليفلاونو. 2
 - 45/0 1گليكوزيدهاي هيدروكينوني شامل آربوتين. 3
   درصد؛ متيل آربوتين؛15/0

  رزمارينيك اسيد، كلروژنيك اسيد؛: مشتقات كافئيك اسيد. 4
  ؛)درصد 13(ساكاريدهاي محلول در آب   پلي. 5
 oleanolic،) درصد5/0(ك اسيد اورسولي: ها نن ترپي. 6

acid) 2/06[) درصد[.  
Origanum vulgare L.: به زبان انگليسي   

origany, common marjoram, wild marjoram گفته 
 و Oregano, Mountain Mintهاي ديگر گياه  نام. شود مي

Wintersweetاين . نام فارسي گياه پونه كوهي است.  هستند
  م مورد استفاده درماني قرار گرفته و حتي گياه از روزگاران قدي

                                           
1 Arbutin 
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 Origanum majorana تركيبات گياه -1شكل شماره 

 
گياه چوبي . اند در زمان ارسطو براي آن اثرات عجيبي قائل بوده

متر و داراي بوي معطر كه به   سانتي90 تا 30پايا به ارتفاع 
حالت خودرو در نواحي خشك، سواحل درياها، دامنه 

هاي  به علاوه به منظور استفاده. رويد ها مي ها و جنگل انكوهست
از مشخصات آن اين است كه ساقه . يابد درماني نيز پرورش مي

راست منشعب، پوشيده از كرك و به رنگ سبز مايل به قرمز 
هاي آن بيضوي به رنگ سبز تيره و پوشيده از كرك  برگ. دارد

هاي  گل. آن استهاي آزاد  در سطح تحتاني پهنك و در كناره
د رنگ گلي يا شو مجتمع آن در خرداد تا مرداد ماه ظاهر مي

 دندانه 5هاي آن داراي كاسه منتهي به   هر يك از گل. سفيد دارد
درون جام گل چهار . تر از كاسه است مساوي و جام بزرگ

ميوه آن چهار فندقه و . جاي دارد)  كوچك2 بزرگ و 2(پرچم 
   است و اين وضعي است كه در محصور در بقاياي كاسه گل

  

اين گونه گياه علفي . ]4،6 [شود عموم گياهان اين تيره ديده مي
در ايران چند ساله بوده و سه زير گونه دارد كه معمولاً در مناطق 

ها  هاي پرشيب و گاهي در ميان صخره  جنگلي و روي ديواره
، .vulgare O. vulgare L. subspها شامل   زير گونه. رويد مي

O. vulgare L. subsp. gracileو  = O. heracleoticum)(، 
O. vulgare L. subsp. Viride 2 [هستند[ .  

 گياه به طور معمول در سراسر آسيا، اروپا و :محل رويش
در ايران گياه در نواحي مختلف . كند  آفريقاي شمالي رشد مي

ن ، مازندرا)آربوستان، لاهيجان، آستارا(شمال مانند گيلان 
كاليبار، كوه قره داغ، (و نيز در آذربايجان ) جنوب چالوس(

  . رويد مي) مريوان(و كردستان ) دامنه اهر
 شكل(  شامل موارد زير استO. vulgareتركيبات گياه 

  :)2شماره 
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. ..بررسي آثار فارماكولوژيك  

 

  
 Origanum vulgare تركيبات گياه -2شكل شماره 

 
عناصر اصلي آن ) درصد 15/0 - 1 (1اسانس فرار. 1

carvacrol) 70 - 40درصد1 - 8(نن     ترپي-، گاما) درصد (، 
p- cymene) 10 - 5پينن، ميرسن و تيمول -، آلفا) درصد 

  . هستند
 ؛ naringineيدها از جمله يفلاونو. 2

  مشتقات كافئيك اسيد مخصوصاً رزمارينيك اسيد. 3
  . ]6[)  درصد5(

 گياه مرزنجوش داراي :آثار فارماكولوژيك مرزنجوش
ترين اثرات مورد مطالعه  در اين مقاله به مهم. نوعي استآثار مت

                                           
 و  و   UUmmnneeyy. . تركيب شيميايي اسانس برحسب محـل رويـش تفـاوت كلـي دارد    تركيب شيميايي اسانس برحسب محـل رويـش تفـاوت كلـي دارد     11

((11990055))  BBeennnneetttteess       درصـد   درصـد  4444 ضـمن بررسـي اسـانس ناحيـه سيـسيل، معـادل        ضـمن بررسـي اسـانس ناحيـه سيـسيل، معـادل 
 تقطير گيـاه از ناحيـه    تقطير گيـاه از ناحيـه   زز ا اPPaanneettrrooدر صورتي كه   در صورتي كه   . . كارواكرول از آن به دست آوردند     كارواكرول از آن به دست آوردند     

) )  بـه طـور مركـب از تـايمول     بـه طـور مركـب از تـايمول    تقريباًتقريباً((ها ها    درصد از فنل درصد از فنل5050مذكور، اسانس آن را شامل      مذكور، اسانس آن را شامل      
  ].].44[[مشاهده كرد مشاهده كرد 

ديابتي، اثر بر  اكسيدان، ضد ميكروبي، آنتي يعني اثرات ضد
سيستم ايمني، اثر بر طول عمر، سميت سلولي و اثرات 

  .پردازيم موتاژني مي آنتي
قارچ  خواص ضدباكتري و ضد: ميكروبي اثرات ضد -1

ها  هاي اين بررسي يافته. تدر كارهاي بسياري گزارش شده اس
هاي پاتوژن انساني، اثر  ميكروب علاوه بر اثر مهاري بر ضد

 و ]8 [ حيواني]7[هاي گياهي  برخي پاتوژن مهاري بر ضد
بر . اند  را گزارش كرده]9 [چنين عوامل فساد مواد غذايي هم

، اين گياه 2003سال   در2 و كونيكا1طبق بررسي جامع كالمبا
ن، مريم گلي، مرزه، ميخك و كافور جزء همراه با آويش

اند  ميكروبي معرفي شده ترين گياهان داراي اثرات ضد قوي
]10[.  

                                           
1 KKaalleemmbbaa            22  KKuunniicckkaa 
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 اي نشان داده شد  در مطالعه:باكتري اثرات ضد. 1 -1
هاي بيمارستاني حساسيت بالايي  هاي عامل عفونت باكتري

نسبت به مرزنجوش داشته و بسته به نوع ميكروب و غلظت 
اره گياه، اثرات باكتريوستاتيك يا باكتريسيدال اسانس يا عص
در اين بررسي اثر اسانس مرزنجوش بر . مشاهده شد

  ، E. coli، B. anthracisهاي پاتوژن شامل  باكتري
S. aureus،K. pneumonia ،H. pylori آزمايش شد  .

  جز ه هاي آزمايش شده ب  مرزنجوش بر ضد تمام ارگانيزم
B. anthracis) اين محققين . اثر سيدال داشت) ستاتيكبا اثر ا

پيشنهاد كردند كه مرزنجوش به تنهايي يا در تركيب با 
هاي ديگر ممكن است در پيشگيري يا درمان  بيوتيك آنتي

هايي كه به سختي درمان  هاي شديد مخصوصاً آن  عفونت
  .]11[ مفيد باشد ،بيوتيك هستند  شوند و يا مقاوم به آنتي مي

ران اثر اسانس چندين گياه از جمله  و همكا1پنالور
  هاي متعددي از سالمونلا و گونه را بر ضد مرزنجوش

E. coliبررسي نمودند،، كه از مرغ و خوك جدا شده بودند  .
  ترين اثر را بر ضد   اسانس مرزنجوش قوي،ها در بين اسانس

ها مشخص نمود  آناليز اسانس.  گونه سالمونلا داشت4
كارواكرول و (هاي بالاتر عناصر فنلي، هاي داراي درصد اسانس
هاي حاوي تركيبات الكلي  در مقايسه با اسانس) تايمول

در . ]12 [هاي مهاري بالاتري داشتند منوترپني لينالل، ظرفيت
ميكروبي  بررسي مشابهي اسانس مرزنجوش داراي اثر ضد

 درصد اسانس رشد 1غلظت .  بودS. typhimuriumضد بر
  .]13 [دميكروب را مهار نمو

اي  ميكروبي اسانس گونه و همكاران، اثر ضد 2سوكمن
  در اين مطالعه .  را مورد بررسي قرار دادند3مرزنجوش

  ها،  از اين ميكروب. بررسي شدند قارچ 18 باكتري و 35
 قارچ به اسانس مرزنجوش حساس بودند و 12 باكتري و 27

در بررسي اثرات . ها توسط اسانس مهار شد رشد آن
و در مورد اثرات netilmicin  ، sulbactamكتريايي ازبا ضد
 به عنوان استاندارد amphotricin Bقارچي از  ضد
هاي باكتريايي  از جمله گونه. بيوتيكي مثبت استفاده شد  آنتي

                                           
1 PPeennaallvveerr       2 Sokmen 
3 O. acutidens 

 Brucella spp. ،Enterobacter،Klebsiella sppحساس 

Proteus spp. ،P. aeroginosa،Staph. spp. ،  
E. coli.آناليز اسانس با . توان نام برد مونلا را مي و سالGC و 

GC-MS ،38رسيد  نظر ميه  تركيب را مشخص نمود كه ب
  .]14 [ باشدcarvacrolها از لحاظ اثر  ترين آن مهم

، O. vulgareمطالعه ديگري نشان داد كه اسانس 
سيلين   هاي مقاوم به متي كارواكرول و تايمول روي انواع استاف

هاي تنفس و  يماران سرپايي مبتلا به عفونتشده از ب جدا
اثر مهاري  S. aureus و  S. epidermidisچشمي، شامل

   ها به ترتيب مربوط به كارواكرول  MICبهترين. داشتند
), v/v03/0-015/0(، سپس تيمول ) درصد, v/v06/0-03/0 

  . ]15 [و سپس مرزنجوش بود) درصد
وش قوياً در بررسي ديگري مشاهده شد اسانس مرزنج

   هاي توليد شده در غذا شامل مانع رشد ميكروب
S. typhimurium ،S. enteritidis ،L. monocytogenes ،

S. aureus ،B. cereus و E. coli چنين اخيراً هم. ]16 [شد 
اي اثر چند ماده از جمله اسانس ارگانو و تايمول بر  در مطالعه

ت بوقلمون  در گوشC. perfingens توليد و تكثير اسپور
هاي مختلف مواد مورد مطالعه و نيز سه  غلظت. شدبررسي 
اين . با گوشت مخلوط شدند C. perfingens  اسپور گونه از

بندي و در آب گرم پخته شد  مخلوط به صورت وكيوم بسته
و سپس به ) گراد به مدت يك ساعت  درجه سانتي60دماي (

ت فوق به طور نتايج نشان داد افزودن تركيبا. تدريج سرد شد
كامل توليد و رشد اسپور ميكروب را در طي دوره سرد كردن 

 ،15تر مثلاً  هاي سرد كردن طولاني زمان.  ساعته مهار نمود12
هاي بالاتر تركيبات فوق داشت   ساعته نياز به غلظت21 و 18

]17[ .  
ميكروبي تركيبات اسانس   ضدگروهي از محققين فعاليت

يشن را در ناحيه الجزيره و شمال آفريقا ي ارگانو و آو ها گونه
درصد  (P-cymeneاسانس ارگانو حاوي . بررسي نمودند

، تايمول )درصد 8/16 - 9/24(نن  ترپي ، گاما)8/16 - 9/24
. بود)  درصد1/1 - 7/29(و كارواكرول )  درصد4/8 - 36(

هاي ارگانو يا  هاي ليستريا منوسايتوژن نسبت به گونه گونه
  .]18 [ت نسبي نشان دادندآويشن مقاوم
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. ..بررسي آثار فارماكولوژيك  

 

هاي مورد توجه در تحقيقات گياهي   يكي از ميكروب
اين ميكروب در سال .  استH. pyloriباكتري گرم منفي 

 شد و اكنون به عنوان فاكتور اتيولوژيك اصلي  شناسايي1982
به . در بروز گاستريت و بيماري زخم گوارشي مطرح است

معده آلودگي با اين علاوه در گاستريت مزمن و كارسينوم 
بيوتيكي هميشه باعث مهار  درمان آنتي. باكتري ديده شده است

شود،  بيوتيكي نمي  با پتانسيل مقاومت آنتيH. pyloriيا كشتن 
ثر بر عامل واز اين رو مطالعه و يافتن گياهان دارويي م

لذا به ذكر . پپتيك ارزشمند است - هاي اسيد ميكروبي بيماري
ميكروبي گياه مرزنجوش بر   زمينه اثر ضدبرخي مطالعات در
  . پردازيم ضد اين باكتري مي

 فعاليتاوماهني و همكاران، اثرات باكتريسيد و 
 گياه خواركي و دارويي از جمله 25عصاره  1چسبندگي ضد

گياه در .  بررسي نمودندH. pylori گونه 7ارگانو را بر ضد 
 اين ين بدر. تا عصاره آبي حاصل شودآب جوشانده شده 

 جمله سير و شويد هيچ گونه اثر ، هشت گياه ازگياهان
باكتريسيدال نداشته، ده گياه از جمله مريم گلي و فلفل دراز اثر 

با اين حال مرزنجوش، زنجفيل، زردچوبه، . باكتريسيدال داشتند
. ثرترين گياهان بودندوبيان، زيره سياه وزيره سبز م شيرين

 چسبندگي باكتري به ترشحات گل گاوزبان زردچوبه، ريحان و
  . ]19 [معده را كاهش دادند

 H. pylori پانزده گونه in vitroاي حساسيت  در مطالعه
هاي گياهي داراي سابقه استفاده سنتي در  نسبت به عصاره

 به MICها بر اساس    عصاره. شدهاي گوارشي، آزمايش  بيماري
  ،µg/mL 5/12 ،µg/mL25: پنج گروه تقسيم شدند

 µg/mL50 ،µg/mL100بيشتر از   وµg/mL 100 . گياه كامل
 O. majorana L. در دسته باµg/mL 50 = MICبود  .

 و برگ اكليل 2ها مربوط به ريزوم زنجبيل MICكمترين 
  ].20[بود  3كوهي

هاي ارگانو و كران   ديگري مشخص شد عصاره بررسيدر
 كه مشاهدات نشانگر آن بود. دارند H. Pylori  اثر ضد4بري

                                           
1 Anti-adhesive activity 
2 ZZiinnggiibbeerr  ooffffiicciinnaallee Rosc. 3 RRoossmmaarriinnuuss  ooffffiicciinnaallee L. 
4 CCrraannbbeerrrryy 

ها بيش از عصاره هر  ميكروبي در مخلوط عصاره فعاليت ضد
 به دليل سهم سينرژيستي چنين احتمالاً هم. ادويه به تنهايي بود

ها مهار بيشتري نسبت  كران بري، مخلوط آن هاي ارگانو و فنل
اين پژوهشگران پيشنهاد . به تركيبات خالص هر ادويه ايجاد نمود

آز    اين اثر به دليل مهار آنزيم اورهكردند كه ممكن است مكانيزم
  . ]21 [و مختل نمودن توليد انرژي در باكتري باشد

چنين  هم) بالا ( سوكمن در مطالعه:ويروسي اثر ضد. 2 - 1
 مرزنجوش بر ويروس آنفلوانزاي نوعهاي مختلف  اثر عصاره

A  1و ويروس تب خال نوع  (HSV-I)ويروس . بررسي شد
 كليه سگ رشد داده شد و عيار هاي در محيط كشت سلول

  هاي هگزاني،  از گياه عصاره. كننده آن به دست آمد عفوني
ها فقط عصاره  از اين عصاره. دي كلرومتاني و متانولي تهيه شد

متانولي توانست به طور قوي و وابسته به دوز تكثير ويروس 
ثر احتمالي وتركيب م. هاي كليه مهار نمايد تبخال را در سلول

اي فنلي به خصوص رزمارينيك اسيد در نظر گرفته شده اسيده
  . ]14 [است

 و همكاران 1 تامپي ير:قارچي مخمر و ضد اثر ضد. 3 - 1
  تاثير اسانس چند گياه از جمله مرزنجوش را بر ضد 

C. albicansهاي     روز اسانس7پس از .  بررسي نمودند
 را بر مرزنجوش، مرزه، نعناع و دارچين حداكثر فعاليت مهاري

آناليز كروماتوگرافي ). =ppm 500 MIC(مخمر داشتند  ضد
  ترين ماده موثر كارواكرول  بيانگر اين بود كه قوي

)ppm 100 MIC= ( 22[بود[.  
 و 2هاي ارگانو گروهي از محققين در آزمايشي اثر اسانس

هاي   در موشin vivo و in vitroصورت ه  را ب3ميخك
بتلا به كانديدياز دهاني مطالعه صحرايي دچار نقصي ايمني و م

 سلول مخمر 3  ×108كردن كانديدياز دهاني با تلقيح . نمودند
القاء ) به صورت يك روز در ميان(در دهان در سه روز اول 

هاي درمان  دست آمده از موشه هاي مخمر ب تعداد كلني. شد
همه به ( شده با كارواكرول، اوژنول يا نيستاتين، با گروه كنترل

درمان با كارواكرول و . مقايسه شد)  هشت روز متواليمدت
هاي با ضعف سيستم ايمني باعث كاهش   اوژنول در موش

                                           
1 TTaammppiieerrii       2 Carvacrol 
3 Eugenol 
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 ممبيني و همكاران

 

دست آمده از حفره دهاني ه هاي ب    داري در تعداد كلني  معني
. هاي كنترل درمان نشده گرديد   حيوانات در مقايسه با موش

. دست آمده نتايج مشابهي با نيستاتين به عنوان درمان مرجع ب
كارواكرول و اوژنول باعث مرگ در مرحله vitro  inدر مطالعه 

  . ]23 [رشد تصاعدي شدند
بر   ارگانو توانست علاوه ) بالا ( سوكمنمطالعه در ضمناً

C. albicansقارچ ديگر از جمله 11  رشد Asp. flavus ،
Asp. variecolor ،Asp. Nigra ،T. rubrum و 
Penicillium spp. 14 [يز مهار نمايدرا ن[.  

ميكروبي مرزنجوش  در مطالعات چندي مكانيزم اثر ضد
ژنوتوكسيك   و همكاران اثر آنتي1باكالي. بررسي شده است

 مطالعه 2اسانس چند گياه ار جمله ارگانو را بر نوعي مخمر
ها درجاتي از آسيب بر ميتوكندري و در  همه اسانس. نمودند

با  درمان تركيبي. ردندنتيجه آسيب سيتوپلاسمي ايجاد ك
ها  نكروز سلول/  باعث آپوپتوزيسMMS 3 ها و موتاژن اسانس

ها  اين شواهد حاكي از آن است كه مكانيسم اثر اسانس. شد
احتمالاً القاء اختلال در عملكرد ميتوكندري و در نتيجه مختل 

  .]24 [شدن تنفس سلولي و مرگ ميكروب است
ثير اشعه گاما را به ا تگروه ديگري در دو مطالعه جداگانه

 4ساكاريد مورين ي يا همراه با اسانس ارگانو بر تركيب پلييتنها
خارج سلولي را   داخل و ATPو غلظت در ديواره سلولي

 ]26[ L. monocytogenes و ]E. coli ]25اي از  درگونه
ها به طور موثري تركيب  همه درمان. بررسي نمودند

 ATP بين كاهش. ر قرار دادندثياساكاريدي غشاء را تحت ت پلي
 در گروه درمان خارج سلولي، ATP داخل سلولي و افزايش

مطالعه با . دست آمده داري ب  با اسانس ارگانو، رابطه معنيشده
ميكروسكوپ الكتروني نشان داد اثر اسانس ارگانو بر ديواره 

  ].25،26 [سلولي به اندازه اثر راديوتراپي با اشعه گاما بود
اسانس   در يك بررسي اثر:انگلي ثرات ضدا. 4 - 1

هاي   فرد مبتلا به آلودگي با انگل13 اموليسيفيه گياه ارگانو در
 Endolimax nana، Entamoeba اي شامل روده

                                           
1 Bakkali      2 SSaacccchhaarroommyycceess  cceerreevviissiiaaee 
3 MMeetthhyyll  mmeetthhaanneessuullffoonnaattee 
4  MMuurreeiinn  

hartmanni و  Blastocystis hominisهاي  و داراي شكايت
اسانس اموليسيفيه مرزنجوش به صورت  .گوارشي بررسي شد

 هفته 6گرمي روزانه و به مدت   ميلي200هاي خوراكي   قرص
  .]27 [بهبودي كامل در همه موارد مشاهده شد. مصرف شد

هاي  با اسانس T. cruzi در پژوهش ديگري محيط كشت
دو   هر. ساعت آنكوبه شد24 به مدت 2و آويشن 1ارگانو

داري باعث مهار يا كشته شدن ميكروب  اسانس به طور معني
  شد اپي مستيگوت ارگانو باعث مهار ر. شدند

)IC50: 175 mug/ml( و ليز تريپومستيگوت   
(IC50: 115 mug/ml)ها با ميكروسكوپ  اسكن نمونه.  شد

به علاوه . ي نشان داديالكتروني تغييراتي را در غشاء پلاسما
ثير تركيبات ااين نتايج بيانگر ت. سيتوپلاسم دچار تورم شده بود

  .]28 [ت اسT. cruziاسانس اين گياهان بر ضد 
 مطالعات بسياري :اكسيداني مرزنجوش اثرات آنتي -2

اي، مانند  هاي طبيعي تغذيه اكسيدان در زمينه توانايي آنتي
هاي  هاي گياهان خوراكي در حفظ سلول از آسيب اكسيدان آنتي

پيش از پرداختن به فعاليت . گوناگون انجام شده است
اتيو خواهيم اي بر استرس اكسيد اكسيدان گياه، اشاره آنتي

  .داشت
اگرچه اكسيژن براي حيات ضروري است ولي متابوليسم 

هايي از مولكول اكسيژن كه به طور نسبي  تواند گونه آن مي
تواند منجر به آسيب سلولي  اند را توليد كند كه مي احياء شده
 مولكول اكسيژن به يها با احيا سلول.  اعضا شود ازدر بسياري

يند، مقادير كمي از آدر طي اين فر. دكنن آب انرژي توليد مي
ي احياء يدهنده، كه به طور جز هاي اكسيژن واكنش گونه
قابل ها يك محصول فرعي غير اين گونه. شود  توليد مي،اند شده

برخي از اين اشكال راديكال . اجتناب تنفس ميتوكندري هستند
ها و اسيدهاي  ها، پروتئين توانند به چربي آزاد هستند كه مي

هاي اكسيژن  گونه« اصطلاحاً ها اين. كلئيك صدمه برسانندنو
   سيستمهاي سلول. شوند مي  ناميدهROS( 3(» واكنش دهنده

  هاي اكسيژن ايمني براي پيشگيري از آسيب ناشي از اين گونه
 ، اسكوربيك اسيد،A، Eويتامين  :محصولاتي دارند شامل

                                           
1 O. vulgare      2 Thymus vulgaris 
3 RReeaaccttiivvee  ooxxyyggeenn  ssppeecciieess 
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. ..بررسي آثار فارماكولوژيك  

 

تيون ، گلوتاSOD(1(گلوتاتيون، سوپراكسايد ديسموتاز 
ناميده  2كننده سازي هاي پاك پراكسيداز و كاتالاز، كه سيستم

هاي توليد كننده راديكال آزاد  عدم تعادل بين سيستم. شوند مي
 شده 3هاي پاكسازي كننده منجر به استرس اكسيداتيو و سيستم

هاي  وضعيتي كه با آسيب سلولي در بسياري از حالت
ز راديكال آزاد آسيب ناشي ا. دشو پاتولوژيك همراه مي

هاي آزاد اكسيژن فعال  مخصوصاً نوعي كه به دنبال راديكال
آسيب . دهد يك مكانيسم مهم آسيب سلولي است شده رخ مي

چنين با ديگر گازها، آسيب شيميايي،  ناشي از راديكال آزاد هم
آسيب با اشعه، آسيب ناشي از ايسكمي، پير شدن سلولي، كشته 

 فاگوسيت، آسيب سلولي هاي شدن ميكروب توسط سلول
التهابي، تخريب تومور توسط ماكروفاژ، تشكيل سلول كفي در 

رسان رخ  عروق آتروسكلروتيك و ديگر فرايندهاي آسيب
  . ]29 [دهد مي

بر اساس تحقيقي جامع روي گياهان خوراكي و دارويي 
ها و ديگر مواد  ها چاشني مشخص شد ادويه) 2003(

شوند منابع خوبي از  افزوده مياي كه به غذا  كننده طعم خوش
اكسيدان قابل   ها داراي فعاليت آنتي موادي بوده كه بسياري از آن

از جمله گياهاني كه حاوي غلظت بالايي از . توجهي هستند
 و ند مريم گلي، آويشن، ميخك، نعناعها هست آنتي اكسيدان

مرزنجوش از . توان نام برد فلفل شيرين و مرزنجوش را مي
نتايج . هاي فنلي است اكسيدان  منابع گياهي داراي آنتيترين مهم

 حاوي سطوح بسيار O. vulgareاين بررسي نشان داد گونه 
 حاوي سطوح متوسطي از O. majoranaگونه  بالا و
مول و   ميلي100 -153به ترتيب (اي   هاي تغذيه اكسيدان آنتي
  .]30 [باشند مي)  گرم گياه خشك100مول در   ميلي69-42
اكسيدان اسانس   و همكاران در بررسي اثرات آنتي 4لماآ

اكسيدان اسانس   دريافتند كه اثرات آنتي 5نوعي مرزنجوش
وابسته به غلظت بوده، و اندكي كمتر از آسكوربيك اسيد يا 

6BHTها اين اثر را به غلظت بالاي تركيبات فنلي از  آن.  بود

                                           
11  SSuuppeerrooxxiiddee  ddiissmmoottaassee      22  SSccaavveennggiinngg  ssyysstteemm  
3 OOxxiiddaattiivvee  ssttrreessss     4 Alma 
5 O. syriacum 
6 BBuuttyyllaatteedd  HHyyddrrooxxyy  TToolluueennee 

   thymol methyl ether، ) درصدcarvacrol) 97/26قبيل 
  . ]31 [در اسانس گياه نسبت دادند)  درصد3/1(

در مطالعه ديگري گروهي از محققين به بررسي تاثير 
 بر اكسيداسيون ليپيد ناشي از آهن α-tocopherylارگانو و 
هاي  ها يكي از رژيم به بوقلمون. هاي بوقلمون پرداختند دربافت

 رژيم غذايي رژيم غذايي پايه،:  به مدت چهار هفته داده شدزير
 mg/kg  100+ يا  α-tocopheryl مكملmg/kg 200+ پايه 

  + اسانس ارگانو، يا kg  mg 200/+اسانس ارگانو، يا 
mg/kg 100 اسانس ارگانو و mg/kg 100 مكمل   

α-tocopheryl .هاي سينه،  ها كشته شده و بافت سپس بوقلمون
ن قرار ران، كبد و قلب را تحت اكسيداسيون ليپيد ناشي از آه

ها در گروه رژيم  بيشترين تاخير در اكسيداسيون بافت. دادند
افزايش .  اسانس ارگانو ديده شدmg/kg  200+غذايي پايه 

ها بيانگر اين است كه  در اين بافت α-tocopherol سطوح
اين . كننده براي اين ماده دارد اسانس ارگانو يك اثر محافظت
 نس ارگانو باعث تثبيت، اسامحققين پيشنهاد كردند احتمالاً

هاي فوق شده و  و حفظ آلفا توكوفرول موجود در بافت تجديد
ها مقاومت بيشتري در مواجه با عوامل اكسيدان  در نتيجه بافت

و كارواكرول  اين پژوهشگران تايمول. دهند از خود نشان مي
  . ]32 [اند موجود در اسانس را عامل اين اثرات مطرح كرده

 ر اورسوليك اسيد مشتق شده از اثدر يك بررسي،
O. majoranaدر 1آميلوئيد بتا  را بر سميت عصبي ناشي از 

پيش درماني با .  مطالعه شدPC12هاي عصبي  رده سلول
 را از PC12سلول ، Eاورسوليك اسيد مشق شده و ويتامين 

هاي فعال   كه با واسطه راديكالآميلوئيد بتاآسيب ناشي از 
كاهش سميت، توسط . فظت نمودند محا،داد اكسيژن رخ مي

با تريپان بلو   و ارزيابي 2LDHگيري اورسوليك اسيد با اندازه
   .]33 [مشخص شد

اي به بررسي   گروه ديگري از دانشمندان در مطالعه
هاي رايج   عصاره ادويه26 در TEAC(3(اكسيدان  ظرفيت آنتي

هاي    آناليزهاي كمي و كيفي فنل. از جمله مرزنجوش پرداختند

                                           
1 AAmmyyllooiidd  bbeettaa  pprrootteeiinn 
2 LLaaccttaattee  ddeehhyyddrrooggeennaassee 
3 TTrroollooxx  EEqquuiivvqqlleenntt  AAnnttiiooxxiiddaanntt  CCaappaacciittyy 
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هاي   ادويه.  بررسي شد1RP-HPLCها توسط  اصلي عصاره
متعدد حاوي سطوح بالايي از تركيبات فنلي بوده و ظرفيت 

 اي در مقادير  تنوع گسترده. اكسيدان بالايي را نشان دادند  آنتي

TEAC وجود يك رابطه . و محتوي تام فنلي مشاهده شد
 و TEACبين مقادير ) =R  درصد95(خطي بسيار مثبت 

محتوي تام فنلي نشان دهنده آن بود كه تركيبات فنلي موجود 
داري در ظرفيت    طور معنيه هاي مورد آزمايش ب در ادويه

انواع اصلي تركيبات فنلي . ها سهيم هستند اكسيداني آن  آنتي
هاي    ترپن  ها، اسيدهاي فنلي، دي  شناسايي شده در عصاره ادويه

هاي فرار مانند تركيبات معطر    يدها و اسانسيفنلي فلاونو
رزمارينيك اسيد تركيب فنلي اصلي در شش ادويه از . اند بوده

هاي فرار فنلي، جزء فعال اصلي در  اسانس .خانوادة نعناع بود
هاي با بالاترين ظرفيت    از جمله ادويه. ها بودند  اغلب ادويه

 ارگانو ،)در لوراسه(، كافور )در ميتراسه(اكسيدان، ميخك     آنتي
   و 107، 168ظرفيت آنتي اكسيدان . بودند) عدر نعنا(

گرم، به ترتيب  10 و 12، 14مول و محتوي تام فنلي  ميلي 100
اين يافته كه محتوي . براي سه گياه ميخك، كافور و ارگانو بود

ها نقش دارد رابطه  اكسيدان آن ها در فعاليت آنتي فنلي عصاره
  . ]34 [كند روشن مي را بيشتر 2فعاليت - ساختمان
اكسيدان و   و همكاران فعاليت آنتي3 ايوانواچنين هم

 عصارة مورد استفاده در فيتوتراپي 21محتوي تركيبات فنلي 
) هاي التهابي براي درمان اختلالات تنفسي، گوارشي و بيماري(

 از جمله O. vulgare. بررسي كردندTEAC گيري  را با اندازه
يشترين محتوي فنلي و خواص گياهاني بود كه داراي ب

  . ]35[اكسيدان بود   آنتي
  هاي  اكسيدان اسانس در تحقيق ديگري فعاليت آنتي

O. vulgare ،سازي  آويشن و ريحان بر اساس خاصيت پاك
ROS ها يك  اسانس. شد و اثر بر پراكسيداسيون ليپيد مطالعه

 DPPH قوي نشان داده به طوري كه تشكيل راديكال ROSاثر 
ترين اثر مربوط به  قوي. داري كاهش دادند ه طور معنيرا ب

 مربوط به OH براي ROSبالاترين مهار . مرزنجوش بود

                                           
1 RReevveerrsseedd--  pphhaassee  hhiigghh  ppeerrffoorrmmaannccee  lliiqquuiidd  
cchhrroommaattooggrraapphhyy 
2 SSttrruuccttuurree--aaccttiivviittyy relationship (SAR) 
3 Ivanova 

ها به طور قوي پراكسيداسيون ليپپيد  همه اسانس. آويشن بود
 پراكسيد -چنين در اثر آهن  و همC ويتامين -ناشي از آهن

 ].36 [هيدروژن را مهار نمودند
ي اثر ارگانو بر ليپيدهاي سرم و در يك كارآزمايي بالين

هاي سالم غيرسيگاري بررسي  پراكسيداسيون ليپيد در انسان
هاي  پرتقال غني شده با فنل - براي اين منظور شربت انبه. شد

.  هفته به داوطلبين داده شد4مشتق از عصاره ارگانو، به مدت 
بر اساس نتايج اين مطالعه گروهي كه دوزهاي بالاتر تركيبات 

هاي ديگر و دارونما تركيبات  لي را گرفتند در مقايسه با گروهفن
در ليپيدهاي سرم و . فنلي بيشتري در ادرار دفع نمودند

 داري ديده نشد بيوماركرهاي پراكسيداسيون ليپيد تغييرات معني
. دست آمده اخيراً در گزارش ديگري نتايج متفاوتي ب. ]37[

ي باعث محافظت ، آويشن و آويشن وحشO. vulgareاسانس 
در اين گزارش .  ناشي از مس شدندLDLقوي از اكسيداسيون 

 يدهايها يعني رزمارينيك اسيد و فلاونو فنل مقادير بالاي پلي
)luteolin-7-O-glycoside ،apigenin ،quercetin ،

apigenin-7-O-glucoside( با بيشترين مقدار در ارگانو، به 
  . ]38 [اند   ثر شناسايي شدهوعنوان عناصر م

 اولين مطالعه آزمايشگاهي :ديابت شيرين فعاليت ضد -3
، توسط )O. onites( ديابتي نوعي مرزنجوش دال بر اثر ضد

تجويز طولاني . انجام شد) 1997(گروهي از محققين در تركيه 
 مانع آسيب بافتي ناشي از استرپتوزوسين در O. onitesمدت 
ثيري بر اين درمان تبه هر حال ا. هاي آزمايشگاهي شد موش

 هاي بررسي. سطح خوني گلوكز در اين حيوانات نداشت
گونه سميت بافتي قابل مشاهده و اختلال  شناسي هيچ بافت

دنبال مصرف طولاني مدت گياه در حيوانات ه هماتولوژيك ب
  .]39 [نرمال نشان نداد

هاي  اي نشان دادند عصاره  و همكاران در مطالعه1كيومك 
مارينيك اسيد توانايي مهار آنزيم آميلاز پانكراسي ارگانو و رز

در اين بررسي فعاليت .  دارندin vitroخوك را در محيط 
هاي گياهي حاوي رزمارينيك اسيد  حضور عصاره آميلاز در

)RA (ميزان مهار . و رزمارينيك خالص شده كاهش يافت
هاي ارگانو  عصاره.  ارتباط داشتRAآميلاز با افزايش غلظت 

                                           
1 McCue 
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  هشتم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1387بيست و نهم، زمستان  شماره مسلسل

 

. ..بررسي آثار فارماكولوژيك  

 

.  خالص شده ايجاد كردندRA، مهار بيشتري نسبت به همان مقدار RAي حاو
ها ممكن است  مواد مشابه آن اين امر نشانگر اين است كه ديگر تركيبات فنلي يا

   .]40[در فعاليت مهار بيشتر آميلاز توسط عصاره گياه سهيم باشند 
 مصرف خوراكي عصاره آبي برگ گروه ديگري اثر

O. vulgareهاي صحرايي   خون در موش قند بر سطوح
هاي  در موش. ديابتي شده با استرپتوزوسين را بررسي نمودند

 ساعت 4پس از ) mg/kg 20(ديابتي يك دوز منفرد عصاره 
. )p>05/0 (باعث كاهش قابل توجهي درسطح قند خون شد

مصرف مكرر عصاره گياه، با همان دوز به صورت روزانه باعث 
قند خون از روز . در قند خون شدداري  معني 1كاهش تجمعي

تا روز پانزدهم ادامه   و)p>01/0 (دوم شروع به كاستن نموده
 مشاهده 7 تا 4بيشترين كاهش در روزهاي . )p>01/0 (داشت
تك دوز ) هاي نرمال موش(در گروه كنترل . )p>001/0 (شد

عصاره اثري بر قند خون نداشت و مصرف دوزهاي مكرر 
  بل توجه قند خون در روز عصاره باعث افزايش قا

4 )05/0<p ( ضمناً.  درمان شد14و كاهش قند خون در روز 
گونه تاثيري بر غلظت پلاسمايي انسولين در  عصاره هيچ

ترين عوامل را  ها محتمل آن. هاي ديابتي يا نرمال نداشت موش
  . ]41[ گرفتنديدي در نظر يتركيبات فلاونو

تواند مانع  زنجوش ميرسد مر  به نظر ميها بر اساس گزارش
اي از پژوهشگران،  عده) 2006( براي اولين بار. عوارض ديابت شود

منظور بررسي   را بهO. vulgare L. ssp. hirtum جزء قطبي 5
نتايج . كردندها براي مهار آنزيم آلدوز ردكتاز ارزيابي  توانايي آن

مكانيزم . ترين تركيب ليتواسپرميك اسيد بود مشخص نمود فعال
هاي هيدروژني و تداخلات هيدروفوبيك  حتمالي اين فعاليت، پيوندا

 2اول – پلي آنزيم آلدوز ردكتاز اولين آنزيم مسير. پيشنهاد شده است
  .]42 [بوده كه در عوارض ثانويه ديابت دخيل است

از ( Rodiola Rosea هاي ارگانو، ي عصاره ا در مطالعه
ي به منظور تعيين محتوي ، تنها يا در تركيب با كران بر)تيره ناز

اكسيدان، مهار آلفا گلوكوزيداز، مهار  تام فنلي، فعاليت آنتي
  بيشترين .  ارزيابي شدندACE1 و مهار آنزيم 3آميلاز پانكراسي

                                           
1 CCuummuullaattiivvee      22  PPoollyyooll  ppaatthhwwaayy 

هايي هستند كه بـه بـراش بـردر           آنزيم آلفاگلوكوزيداز و نيز آميلاز پانكراسي آنزيم       3
ــلول ــاي روده س ــشاسته   ه ــوده و ن ــصل ب ــاكاريدها و    اي مت ــده اليگوس ــاي پيچي ه

د در مـواد غـذايي را قبـل از جـذب در دئودنـوم و ابتـداي                  ساكاريدهاي موجـو    دي
 ]. 45[شكنند  ژوژنوم به منوساكاريدها مي

  ها مربوط به ارگانو  محتوي فنلي در عصاره
)mg/gDW 9/114 ( و در تركيبات آزمايش شده تركيب  

) mg/gDW 9/38( نو ارگا درصد25 كران بري و  درصد75
طور عصاره آبي ارگانو بيشترين فعاليت مهاري  همين. بود

 درصد كران 75و در بين تركيبات، تركيب DPPH راديكال 
به ( درصد ارگانو بالاترين فعاليت مهاري را داشتند 25بري و 
اين مشاهدات نشانگر آن ). درصد 8/50،  درصد6/73 ترتيب

اكسيدان ارتباطي  عاليت آنتياست كه بين محتوي تام فنلي و ف
 خالص بالاترين مهار R. roseaعصاره آبي . وجود دارد

كه در بين تركيبات  آلفاگلوكوزيداز را ايجاد كرد، در صورتي
 بالاترين R. rosea  درصد75 كران بري و  درصد25تركيب 

  هاي آبي خاصيت مهار  تمام عصاره. ميزان مهار را ايجاد نمود
 ACE1كران بري بالاترين  درصد100عصاره . را داشتند 

 درصد 75و در بين تركيبات، تركيب ACE1  خاصيت مهار
را ACE1  رزماري بالاترين فعاليت مهار درصد25كران بري و 

هاي مهاري نشانگر آن بود كه ميزان  آناليز اين فعاليت. داشتند
مهار وابسته به ميزان تركيبات فنلي هر عصاره بوده و در 

. يابد كران بري اثرات سينرژيستيك افزايش ميتركيب با 
هاي  ها از نظر فعاليت مهاري بر آنزيم افزايش كارآيي عصاره

ها در  آلفا آميلاز و آلفاگلوكوزيداز بيانگر مفيد بودن بالقوه آن
 نشانگر ACE1درمان ديابت و نيز خاصيت مهاركنندگي قوي 

  .]43 [ستها براي درمان فشار خون بالا ي بالقوه آنيتوانا
 گياه مورد 52 و همكاران اثر عصاره 1 رايوچنين اخيراً هم

بررسي 2PPAR گيرنده  استفاده سنتي در ديابت را بر فعاليت
 را افزايش γ PPARها فعاليت رسپتور  نيمي از عصاره. نمودند
 و هم فعاليت γ PPAR عصاره هم فعاليت 14 داده و

PPARβبه غلظت بوداين اثر وابسته .  را افزايش دادند .  
O. majoranaرسپتورهاي. ها بود ترين عصاره  جمله قوي از 

PPAR45،44 [ در هموستاز چربي و قند نقش مهمي دارند[.  
 :موتاژني  فعاليت سميت سلولي، موتاژني و آنتي-4

. ترين علل مرگ در دنياي امروزه است سرطان يكي از مهم
) راپي، جراحيشيمي درماني، راديوت(هاي درماني فعلي  روش

                                           
1 Rau 
2 PPeerrooxxiissoommee  pprroolliiffeerraattoorr--aaccttiivvaatteedd  rreecceeppttoorr 
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اين بيماري در بيشتر موارد مشكل و پر عارضه بوده و گاه 
در اين شرايط يافتن تركيبات طبيعي با توانايي . بدون اثر است

يا درمان آن ولي با عوارض كمتر  پيشگيري از سرطان و
تواند باعث افزايش بيشتر طول عمر  ارزشمند بوده و مي

  .دشوايج هاي ر مبتلايان در مقايسه با درمان
ها با  در گزارشي نشان داده شد پيش درماني لنفوسيت

و چند گياه ديگر مانع از آسيب اكسيداتيو  1عصاره ارگانو
DNAشود ها مي  به دنبال پراكسيد هيدروژن در لنفوسيت .

ها  توانايي لنفوسيت رابطه اين اثر محافظتي با محتوي فنلي و
نشانگر آن بود كه نتايج .  نيز بررسي شدROSسازي  براي پاك

 ROSها ناشي از فعاليت پاكسازي  بخشي از اين اثرعصاره
  . ]46 [ستا ها فنلي اندك موجود در آن توسط تركيبات پلي

هاي  اي از پژوهشگران سلول در پي مطالعه ديگري عده
 را با N-RASميوبلاست موشي سرطاني شده توسط آنكوژن 

اي  نس گونهدوزهاي مختلف كارواكرول خالص شده از اسا
 در DNA مانع تكثير اين ماده. به نمودندآنكو 2مرزنجوش

چنين  هم. ]47 [ شدRASمحيط رشد و نيز محيط فعال كننده 
اخيراً گزارشي مبني بر افزايش بيان ژني يك آنزيم 

هاي گياهي   به دنبال درمان با عصارهDNAكننده  محافظت
ي چند رده هاي خون محيط در اين مطالعه لنفوسيت. منتشر شد
هاي الكلي و آبي ارگانو آنكوبه  هاي سرطاني با عصاره از سلول
 DNAكننده  ارگانو باعث افزايش سطح آنزيم محافظت. شدند
 شد و فعاليت آنزيم را به صورت وابسته به 3MGMTيعني 

 ساعت درمان مشاهده 72بيشترين اثر پس از . دوز افزايش داد
ز عوامل موتاژن  ناشي ا4ضايعاتMGMT  پروتئين. شد

  . ]48 [برد كننده را از بين مي آلكيله
 و همكاران در تحقيقي ثابت كردند 5چنين مزوگ هم

 توانايي ايجاد (O. compactum)اسانس نوعي مرزنجوش 
.  نداردDrosophila melanogasterهاي سوماتيك در  جهش

موتاژنيك، اثر اسانس بر  به منظور بررسي خاصيت آنتي
اسانس يك اثر . شد آزمايش MMS و 6UREهاي  موتاژن

                                           
1 O. heracleoticum    2 O. onites 
3 OO66--mmeetthhyyllgguuaanniinnee  DDNNAAmmeetthhyyll  ttrraannssffeerraassee 
4 OO66--aallkkyyllgguuaanniinnee    5 Mezzoug 
6 UUrreetthhaannee 

 نشان داد، در UREموتاژنيستي ناشي از  مهاري قوي بر ضد
بر طبق .  بسيار ضعيف بودMMSكه اثر مهاري آن بر ضد  حالي

تواند با  موتاژني مي ها پيشنهاد كردند كه اثر آنتي ها آن اين يافته
  آناليز اسانس . واسطه اثر مهاري برفعال شدن متابوليك باشد

ترين اثرات مهاري را   جزء قوي2.  جزء را مشخص نمود7
جداسازي و مطالعات بيشتر نشان داد كارواكرول ماده . داشتند

در جديدترين . ]49 [باشد موتاژني مي ثر گياه در اثر آنتيوم
 و اورسوليك اسيد 1ومتانمطالعه مشاهده شد عصاره دي كلر

 بر (in vitro) مشتق شده از آن، فعاليت سيتوتوكسيك
 در 2هاي سلولي نوعي لوكمي موشي و سرطان ريه رده ضد

،  in vivoچنين به صورت اورسوليك اسيد هم. اند داشته انسان
  .]50 [ داشت3لوكمي موشي فعاليت سيتو توكسيك قوي بر ضد

اشاره شد  )بالا(طوري كه   همان:اثر بر سيستم ايمني -5
هاي صحرايي دچار نقصي ايمني  كارواكرول و اوژنول در موش

داري در تعداد    به كانديدياز دهاني باعث كاهش معنيو مبتلا
ها در  دست آمده از حفره دهاني اين موشه ب هاي مخمر    كلني

در گزارش ديگري . ]22 [دندشهاي كنترل    مقايسه با موش
 خوراكي ارگانو باعث افزايش نسبت مشخص شد مكمل

 در بچه MHC class-II و CD8, CD4هاي  لنفوسيت
هاي كم وزن و عقب مانده از نظر رشد در مقايسه با  خوك

 دريافت نكرده oreganoكه مكمل خوراكي (گروه كنترل 
وانگهي اين مكمل باعث افزايش رشد و كاهش . شد) بودند

. ت به گروه كنترل شدهاي فوق نسب مرگ و مير در بچه خوك
مفيد گياه در سيستم ايمني و رشد  اين مشاهدات بيانگر تاثير

  .]51 [ها است بچه خوك
 امريك و بيكلي در :اثر بر طول عمر حيوانات -6
هاي باردار  را بر خوك  حاوي ارگانواي تاثير رژيم غذايي مطالعه

 خوك تحت 801. و شيرده تحت شرايط ميداني بررسي نمودند
ان با رژيم غذايي حاوي ارگانو قرار گرفتند به اين ترتيب درم

) هاي خشك شده   برگ و گل (g/kg 500كه ارگانو به ميزان 
به رژيم غذايي  )ppm) 1000 مخلوط با اسانس ارگانو به ميزان

 حيوان گروه كنترل، رژيم غذايي 1809. ها اضافه شد  اين خوك

                                           
1 O. dictamnus    2 NNoonn  ssmmaallll  cceellll  lluunngg  ccaanncceerr 
3 MMuurriinnee  aasscciittee  lleeuukkeemmiiaa  PP338888     
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در گروه درماني . دريافت نمودند) بدون مكمل ارگانو(عادي 
، كاهش )p=003/0 (و مير سالانه ارگانو باعث كاهش مرگ 

، افزايش تعداد بارداري )p=03/0 (و مير در طي شيردهي مرگ 
 ، افزايش ميزان تولد بچه خوك زنده)p=01/0 (و زايمان

)05/0=p(  و كاهش تولد بچه خوك مرده در مقايسه با گروه
ها پيشنهاد كردند ارگانو  ندر توضيح اين اثرات، آ. كنترل شد

كنندگي سيستم ايمني، فعاليت  علاوه بر فعاليت تقويت
 بر سيستم گوارشي نيز اكسيدان، احتمالاً ميكروبي و آنتي ضد

ها معتقدند ارگانو باعث بهبود جذب مواد مغذي  آن. اثراتي دارد
چنين عمل هضم گوارشي را حمايت  ها شده و هم انتروسيتاز 
  .]52 [كند مي
  

  هاي باليني گياه استفاده
 روغن استخراج شده از گياه :هاي مورد استفاده بخش

هاي هوايي  تازه يا خشك شده طي فرآيند تقطير با بخار، بخش
دهي چيده و خشك شده،  كه در فصل گل) برگ و گل(گياه 

  . دهي تمام گياه تازه در فصل گل
كرامپ،  .Origanum majorana L: موارد استفاده

ي، گيجي، سردردهاي عصبي، ميگرن، نوراستني، فلج، افسردگ
  .اختلالات گوارشي، سرماخوردگي و به عنوان ديورتيك

  دم كرده گياه يا يك پماد تركيبي آن:شكل مورد استفاده
]4،6[ .  

هاي   بيماري .Origanum vulgare L:موارد استفاده
، التهاب مخاط برونش، قاعدگي دردناك،   تنفسي مانند سرفه

هاي كليوي، و به  تلال هضم، روماتيسم مفصلي، بيمارياخ
  ). به صورت حمام( عنوان مقوي و معرق و تسكين عصبي

 دم كرده، دهان شويه، استحمام :شكل مورد استفاده
]4،6[.  

باكتري و  چنين از روغن گياه به دليل خواص ضد هم
 درصد اسانس گياه، براي 4اي حاوي   فراوردهقارچ، ضد
  سالن مدارس، (اي  دن هوا در فضاهاي بستهعفوني كر ضد

استفاده . ، ساخته شده است)هاي تجزيه ها، آزمايشگاه كتابخانه
 درصد در تعداد 74- 93از اين اسپري باعث كاهش قابل توجه،

  .]1 [هاي موجود در هوا شده است ميكروب

  گيري  و نتيجهبحث
 بوده و in vitro مطالعه بر روي گياه مرزنجوش عمدتاً

  .طالعات حيواني و انساني روي گياه اندك هستندم
جمله خصوصيات بيولوژيك   از:ميكروبي اثرات ضد

كه  ميكروبي است، به طوري برجسته جنس اريگانوم اثرات ضد
ترين گياهان از اين   گياه در زمره قويها در بسياري از گزارش

بسياري از عوامل باكتريايي پاتوژن انساني . لحاظ قرار دارد
  وS. typhi،S. aureus ، E. coli، P. areoginosaنند ما

هاي بالايي به اسانس يا   حساسيتMDRهاي  حتي گونه
هايي كه زياد مطالعه شده  از جمله باكتري. اند عصاره گياه داشته

درمان .  استH. pyloriاست عامل بيماري زخم گوارشي، 
مثلاً (ك بيوتي  شامل تركيبي از دو يا سه آنتي H. pyloriرايج

و يك مهاركننده پمپ پروتوني، ) و مترونيدازول سيلين آموكسي
بر طبق مطالعات انجام شده ارگانو از ]. 43[امپرازول است 

 به H. pyloriجمله گياهان با فعاليت باكتريسيدال قوي عليه 
ثير و اكه در ادامه تحقيقات ت  در صورتي. رود شمار مي

د احتمال دارد اين ثابت شوخطري گياه در حيوان و انسان  بي
  خطرتر از درمان رايج كنوني بر ضد   يا بيثرتر ووگياه م

H. pyloriباشد .  
هاي  هاي حساس به مرزنجوش باكتري دسته ديگر باكتري
   ،S. enteritidisي هستند مانند يعامل فساد مواد غذا

S. aureus، E. coli ،. L. monocytogenes به علاوه گياه از 
  در گوشتC. perfringenes رشد اسپور باكتري توليد و

اين شواهد حاكي از فايده بالقوه گياه در . كند جلوگيري مي
بهداشت صنايع غذايي در نتيجه پيشگيري از مسموميت غذايي 

 .است
باكتريايي داراي خواص  مرزنجوش علاوه بر خاصيت ضد

بر طبق كارهاي انجام شده . مخمر قوي است قارچ و ضد ضد
زا حساسيت بالايي به گياه  هاي بيماري واع زيادي از قارچان

ها مورد مطالعه قرار   بيش از قارچC. albicansمخمر . دارند
 مشخص قارچي آن دقيقاً هر چند كه مكانيسم ضد. گرفته است

اي در نوعي  هاي هسته تواند باعث القاء ژن نيست، ولي گياه مي
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د مكانيسم اثر گياه رس با اين وجود به نظر مي.  شود1مخمر
 ، ميتوكندري، آسيب به ديواره سلولي و نهايتاDNAًآسيب به 

ميكروبي، آناليز  در مطالعه اثر ضد. مرگ ميكروارگانيسم باشد
هاي گياه مشخص نموده كه كارواكرول و تايمول  فرآورده

يك گزارش نيز درباره . ميكروبي گياه هستند ول اثرات ضدؤمس
دهنده مهار تكثير  نتشر شده كه نشانويروسي گياه م اثر ضد

با توجه به سابقه .  توسط گياه بوده استHSV-Iويروس 
هاي شايع عامل  مصرف گياه در طب سنتي، اثر گياه بر ويروس

مصرف  .هاي گوارشي و تنفسي جاي بررسي دارد عفونت
خوراكي و يا استفاده به عنوان ادويه گياهي مانند مرزنجوش 

ها به معني اين است كه برخي   مدت قرنتوسط بشر، آن هم به
. ]38 [ند هستثرترواز تركيبات گياه در بروز يك اثر خاص م

تواند منجر به بروز اثر خاصي  اگر چه يك ماده در گياه مي
ولي چه بسا همان يك ماده فقط در كنار   شود in vitroدر

 موجب (in vivo)در حيوان يا انسان  اجزاء ديگر گياه بتواند
ثر بودن آن يك ووانگهي اين ايده منافاتي با م. خشي شوداثرب

روشن شدن اين موضوع . ]40 [ثر شناخته شده نداردوجزء م
  .  داردin vivoهاي  نياز به بررسي

هاي گياهي  وردهآميكروبي قوي در فر وجود اثرات ضد
اي است چراكه امروزه يكي از معضلات  داراي اهميت ويژه

ها در  بيوتيك قاومت نسبت به آنتيمهم علم پزشكي بروز م
بيوتيكي به  مقاومت آنتي. بسياري از عوامل پاتوژن رايج است

رونده به عنوان يك نگراني بهداشت عمومي  سرعت پيش
بيوتيك رخ  شناخته شده كه در نتيجه استفاده زياد يا اشتباه آنتي

بيوتيكي رو به رشد باعث افزايش  مقاومت آنتي. ]53 [دهد مي
هاي بهداشتي به دليل طولاني شدن دوره درمان   مراقبتهزينه

و نقاهت، همراه با شكست درمان )  شدنشامل بستري(
كار ه بيوتيكي جديد، ب بيوتيكي، نياز به ساخت عوامل آنتي آنتي

تر كنترل عفونت در جهت  تر و گسترده هاي جدي بردن روش
. شود يبيوتيك م هاي مقاوم به آنتي پيشگيري از گسترش پاتوژن

بيوتيك بروز عوارض جانبي  له ديگر در درمان با آنتيأمس
هاي ازدياد حساسيت شديد  چون واكنش كشنده و خطرناكي هم

 ، مهار مغز استخوان، نارسايي كبد و)شوك آنافيلاكتيك(
                                           

11SS..  cceerreevviissiiaaee    

چه اين عوارض  اگر. نارسايي كليه در برخي بيماران است
 به دليل ممكن است در درصد كمي از بيماران رخ دهند ولي

. خطرناك و كشنده بودن از لحاظ پزشكي داراي اهميت هستند
تواند  بيوتيكي، مي كنار درمان آنتي مجموعه اين مشكلات در

انگيزه مهمي براي محققين در جهت مطالعه براي يافت، 
كه (ثر هاي گياهي مو سازي و استانداردسازي فراورده خالص

مانند ) ها دارند كبيوتي سميت انتخابي بهتري نسبت به آنتي
كه مصرف خوراكي گياه يا استفاده  با وجود آن. مرزنجوش باشد

ها پيش عامل  به عنوان ادويه و چاشني در غذاي بشر از قرن
ي گياه خطري نسب اي براي محققين، از نظر بي دهنده اطمينان

 يا دوره مصرف نامنظم است ولي براي استفاده با مقدار كم
گياه براي استفاده با دوزهاي بالا و خطري  كننده بي تضمين

بديهي است براي . هاي عفوني نيست منظم جهت درمان بيماري
توان با شيوه مصرف گياهان  نميدرمان عفونت در بالين 

مصرف زيرا  .اي و خوراكي عمل نمود و پاسخ گرفت ادويه
. گياه دارويي، مانند هر داروي ديگري خالي از عارضه نيست

 متعدد درباره خاصيت هاي ف گزارش به صربنابراين
توان قبل از   گياه مرزنجوش، نميin vitroميكروبي  ضد

خطري گياه را  مطالعات كارآزمايي باليني مربوطه كه تاثير و بي
هاي  هاي باليني ناشي از باكتري ثابت كنند، در درمان عفونت

ميكروبي  هم اكنون تحقيقات ضد. گياه استفاده كرد حساس از
اي هستند كه وارد فاز   جنس مرزنجوش در مرحلهدرباره

توان تاثير، دوز  ها مي با اين بررسي. اند مطالعات حيواني شده
 براي LD50هاي مختلف و  خطر، سميت براي ارگان ثر و بيوم

در مرحله بعد با رعايت . مطالعه در انسان را به دست آورد
 فرد توان در شرايط خاصي كه موازين اخلاقي در تحقيق مي

بيوتيك انتخابي يا جايگزين مقاومت پيدا كرده يا  نسبت به آنتي
ها در فرد  بيوتيك بوده يا استفاده از اين آنتيMDR( 1(باكتري 
باشد اثر بخشي گياه را با احتياط به صورت كارآزمايي ممنوع 

  . باليني دوسويه كور، تصادفي و با كنترل با دارونما بررسي نمود
 خاصيت مهم ديگر جنس مرزنجوش :اناكسيد اثرات آنتي
هاي مهم مانند  اكسيدان اكسيدان قابل مقايسه با آنتي فعاليت آنتي

خير ا مكمل غذايي ارگانو باعث ت. استE و ويتامين Cويتامين 
                                           

1  MMuullttiiddrruugg  RReessiissttaannccee  
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هايي شد كه تحت اكسيداسيون ليپيد ناشي  در اكسيدان در بافت
اي  دازهاين اثر محافظتي به همان ان. از آهن قرار گرفته بودند

در گزارش ديگري .  ايجاد كردEبود كه مكمل غذايي ويتامين 
ديديم اورسوليك اسيد مشتق از گياه يك رده سلول عصبي را 

  . در مقابل سميت ناشي از پروتئين آميلوئيد بتا محافظت نمود
 گياه دارويي رايج 26اي كه روي  در مطالعه گسترده

الاترين ظرفيت صورت گرفت مرزنجوش يكي از سه گياه با ب
چنين ديديم ظرفيت  هم. بود) TEAC(اكسيدان  آنتي
. اكسيدان نسبت مستقيم با محتوي تام فنلي عصاره داشت آنتي

اين گزارشات و مطالعات متعدد ديگر حاكي از آن است كه 
گياه بالقوه توانايي محافظت سلول از آسيب ناشي از راديكال 

زمينه از مرحله مطالعات اكنون مطالعات در اين . آزاد را دارد
وارد مطالعات انساني شده  in vitro خصوصه حيواني و ب

 در LDLهمان طور كه ديديم اثر گياه بر اكسيداسيون . است
اي براي  تواند زمينه اين ايده مي. ]37 [انسان مطالعه شده است

مطالعات آزمايشگاهي يا باليني گوناگون جهت بررسي فعاليت 
به عنوان نمونه . ان جنس مرزنجوش فراهم نمايداكسيدان گياه آنتي
توان در آسيب ناشي از مواد شيميايي، ايسكمي، التهاب و اشعه  مي
هاي وابسته به آسيب ناشي از استرس  چنين پيري و بيماري هم

هاي قلبي و عروقي و ديابت، اثر  اكسيداتيو مانند سرطان، بيماري
  . ]29 [بخشي گياه را به بوته آزمايش گذارد

ذكر اين نكته ضروري است كه گياه مرزنجوش هم به 
شود و هم  ها مانع فساد غذا مي دليل اثرات مهاري بر ميكروب

دليل اثر مهاري بر پراكسيداسيون ليپيدها باعث حفظ مواد ه ب
اكسيدان و هم اثر  پس هم اثر آنتي. شود مغذي موجود در آن مي

 »ده نگهدارنده غذاما«ميكروبي، در فعاليت گياه به عنوان  ضد
  .اهميت دارند

 مبني بر اثر هاي  گزارش:ديابت شيرين فعاليت ضد
هاي گوناگوني  هاي آن، جنبه وردهآهايپرگلايسمي گياه يا فر ضد

ها و اثر بر  از بيماري از جمله هضم و جذب كربوهيدرات
در مطالعات . گيرد مي هاي سازنده انسولين را در بر سلول

هاي بتاي پانكراس  داده تركيبات گياه سلولحيواني نتايج نشان 
موش را از آسيب ناشي از تزريق استرپتوزوسين محافظت 
نموده، باعث مهار آنزيم آلفاگلوكوزيداز شده و سطوح 

  كه مطالعات حالي در. پلاسمايي گلوكز را به نرمال برگرداندند
in vitroنشانگر توانايي گياه براي مهار آنزيم آميلاز پانكراسي  ،

مهار آنزيم آلدولاز ردوكتاز و نيز مهار آنزيم آلفاگلوكوزيداز 
 را افزايش PPARهاي  به علاوه گياه فعاليت گيرنده. اند بوده
اي مناسب براي انجام تحقيقات منسجم  اين مطالعات زمينه. داد

 ثر درو جهت يافتن يك تركيب گياهي مin vivoو گسترده 
 چه بسا در پيشگيري از پيشگيري يا درمان بيماري ديابت و
  .كند عوارض طولاني مدت آن را فراهم مي

 در اين :موتاژني ، اثرات موتاژني و آنتيDNAاثر بر 
 را از آسيب ناشي از DNAمطالعات ديديم كه مرزنجوش، 

. كند استرس اكسيداتيو ناشي از عوامل مختلف محافظت مي
اخيراً مشخص شده عصاره گياه بيان ژني يك آنزيم 

 MGMT در مقابل عوامل آلكيله كننده، DNAكننده  فظتمحا
. دهد هاي سرطاني را افزايش مي محيط كشت سلول در

 حاكي از آن است كه گياه اثر موتاژني نداشته بلكه ها گزارش
 و N-RASدر مقابل، تركيبات آن مانع اثر موتاژني ناشي از 

UREدر آخرين گزارش . اند  در محيط كشت سلولي شده
گياه سميت قوي بر ضد نوعي سرطان ريه در انسان و اسانس 

لوكمي در موش داشته است اين مطالعات حاكي از اثرات 
بالقوه مهم گياه مرزنجوش در پيشگيري يا درمان سرطان بوده 

هاي تحقيقاتي  ترين جنبه كه اكنون اين حيطه از فعال به طوري
  . درباره گياه است

يم شواهدي از فعاليت در ادامه اثرات گياه مرزنجوش ديد
، اثر بر )ها لنفوسيت(كننده سيستم ايمني  گياه به عنوان تقويت

. رشد، افزايش بقاء و سلامتي در برخي پستانداران وجود دارد
  . ها جاي مطالعه و بررسي بيشتر دارد اين حيطه

  
  تشكر و قدرداني

ندس نويسندگان از آقاي دكتر غلامرضا امين و آقاي مه
هاي مفيد ايشان در تهيه مقاله   به خاطر توصيهنژاد محمد كمالي
 ، خانم زهرا برارپور همكاريچنين از هم. كنند تشكر مي
  .دشو قدرداني مي
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aarree  iimmppoorrttaanntt  ssoouurrcceess  ooff  ddiieettaarryy  aannttiiooxxiiddaannttss..  JJ..  
NNuuttrr..  22000033,,  113333::  11228866  --  9900..  
3311..    AAllmmaa  MMHH,,  MMaavvii  AA,,  YYiillddiirriimm  AA,,  DDiiggrraakk  MM,,  
HHiirraattaa  TT..  SSccrreeeenniinngg  CChheemmiiccaall  CCoommppoossiittiioonn  aanndd  iinn  
VViittrroo  AAnnttiiooxxiiddaanntt  aanndd  AAnnttiimmiiccoobbiiaall  AAccttiivviittiieess  ooff  
tthhee  EEsssseennttiiaall  OOiillss  ffrroomm  OOrriiggaannuumm  ssyyrriiaaccuumm  
LL..GGrroowwiinngg  iinn  TTuurrkkeeyy..  BBiiooll..  PPhhaarrmm..  BBuullll..  22000033;;  2266::  
11772255  --  99..  
3322..    PPaappaaggeeoorrggiioo  GG,,  BBoottssoogglloouu  NN,,  GGoovvaarriiss  AA,,  
GGiiaannnneennaass  II,,  IIlliiaaddiiss  SS,,  BBoottssoogglloouu  EE..  EEffffeecctt  ooff  
ddiieettaarryy  oorreeggaannoo  ooiill  aanndd  αα--ttooccoopphheerryyll  aacceettaattee  
ssuupppplleemmeennttaattiioonn  oonn  iirroonn--iinndduucceedd  lliippiidd  ooxxiiddaattiioonn  ooff  
ttuurrkkeeyy  bbrreeaasstt,,  tthhiigghh,,  lliivveerr  aanndd  hheeaarrtt  ttiissssuueess..  JJ..  
AAnniimm..  PPhhyyssiiooll..  AAnniimm..  NNuuttrr..  22000033;;  8877::  332244  --  3355..  
3333..    HHeeoo  HHJJ,,  CChhoo  HHYY,,  HHoonngg  BB,,  KKiimm  HHKK,,  HHeeoo  TTRR,,  
KKiimm  EEKK,,  KKiimm  SSKK,,  KKiimm  CCJJ,,  SShhiinn  DDHH..  UUrrssoolliicc  aacciidd  
ooff  OOrriiggaannuumm  mmaajjoorraannaa  LL..  rreedduucceess  AAbbeettaa--iinndduucceedd  
ooxxiiddaattiivvee  iinnjjuurryy..  MMooll..  CCeellllss..  22000022;;  1133::  55  --  1111..    
3344..    SShhaann  BB,,  CCaaii  YYZZ,,  SSuunn  MM,,  CCoorrkkee  HH..  AAnnttiiooxxiiddaanntt  
ccaappaacciittyy  ooff  2266  ssppiiccee  eexxttrraaccttss  aanndd  cchhaarraacctteerriizzaattiioonn  
ooff  tthheeiirr  pphheennoolliicc  ccoonnssttiittuueennttss..  JJ..  AAggrriicc..  FFoooodd  
CChheemm..  22000055;;  5533::  77774499  --  5599..  
3355..    IIvvaannoovvaa  DD,,  GGeerroovvaa  DD,,  CChheerrvveennkkoovv  TT,,  YYaannkkoovvaa  
TT..  PPoollyypphheennoollss  aanndd  aannttiiooxxiiddaanntt  ccaappaacciittyy  ooff  
BBuullggaarriiaann  mmeeddiicciinnaall  ppllaannttss..  JJ..  EEtthhnnoopphhaarrmmaaccooll..  
22000055;;  9966::  114455  --  5500..  
3366..    BBoozziinn  BB,,  MMiimmiiccaa--DDuukkiicc  NN,,  SSiimmiinn  NN,,  AAnnaacckkoovv  
GG..  CChhaarraacctteerriizzaattiioonn  ooff  tthhee  vvoollaattiillee  ccoommppoossiittiioonn  ooff  
eesssseennttiiaall  ooiillss  ooff  ssoommee  llaammiiaacceeaaee  ssppiicceess  aanndd  tthhee  
aannttiimmiiccrroobbiiaall  aanndd  aannttiiooxxiiddaanntt  aaccttiivviittiieess  ooff  tthhee  
eennttiirree  ooiillss..  JJ..  AAggrriicc..  FFoooodd  CChheemm..  22000066;;  5544::  11882222  --  
88..  
3377..    NNuurrmmii  AA,,  MMuurrssuu  JJ,,  NNuurrmmii  TT,,  NNyyyyssssoonneenn  KK,,  
AAllfftthhaann  GG,,  HHiillttuunneenn  RR,,  KKaaiikkkkoonneenn  JJ,,  SSaalloonneenn  JJTT,,  
VVoouuttiillaaiinneenn  SS..  CCoonnssuummppttiioonn  ooff  jjuuiiccee  ffoorrttiiffiieedd  wwiitthh  
oorreeggaannoo  eexxttrraacctt  mmaarrkkeeddllyy  iinnccrreeaasseess  eexxccrreettiioonn  ooff  
pphheennoolliicc  aacciiddss  bbuutt  llaacckkss  sshhoorrtt--  aanndd  lloonngg--tteerrmm  
eeffffeeccttss  oonn  lliippiidd  ppeerrooxxiiddaattiioonn  iinn  hheeaalltthhyy  
nnoonnssmmookkiinngg  mmeenn..  JJ..  AAggrriicc..  FFoooodd  CChheemm..  22000066;;  5544::  
55779900  --  66..    
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3388..    KKuulliissiicc  TT,,  KKrriisskkoo  AA,,  DDrraaggoovviicc--UUzzeellaacc  VV,,  
MMiillooss  MM,,  PPiiffaatt  GG..  TThhee  eeffffeeccttss  ooff  eesssseennttiiaall  ooiillss  aanndd  
aaqquueeoouuss  tteeaa  iinnffuussiioonnss  ooff  oorreeggaannoo  ((OOrriiggaannuumm  
vvuullggaarree  LL..  sspppp..  hhiirrttuumm)),,  tthhyymmee  ((TThhyymmuuss  vvuullggaarriiss  
LL..))  aanndd  wwiilldd  tthhyymmee  ((TThhyymmuuss  sseerrppyylllluumm  LL..))  oonn  tthhee  
ccooppppeerr--iinndduucceedd  ooxxiiddaattiioonn  ooff  hhuummaann  llooww--ddeennssiittyy  
lliippoopprrootteeiinnss..  IInntt..  JJ..  FFoooodd  SSccii..  NNuuttrr..  22000077;;  5588::  8877  --  
9933..  
3399..    LLeerrmmiioogglluu  FF,,  BBaaggccii  SS,,  OOnnddeerroogglluu  SS,,  OOrrttaacc  RR,,  
TTuuggrruull  LL..  EEvvaalluuaattiioonn  ooff  tthhee  lloonngg--tteerrmm  eeffffeeccttss  ooff  
oolleeuumm  oorriiggaannuumm  oonn  tthhee  ttooxxiicciittyy  iinndduucceedd  bbyy  
aaddmmiinniissttrraattiioonn  ooff  ssttrreeppttoozzoottoocciinn  iinn  rraattss..  JJ..  PPhhaarrmm..  
PPhhaarrmmaaccooll..  11999977;;  4499::  11115577  --  6611..  
4400..    MMccCCuuee  PPPP,,  SShheettttyy  KK..  IInnhhiibbiittoorryy  eeffffeeccttss  ooff  
rroossmmaarriinniicc  aacciidd  eexxttrraaccttss  oonn  ppoorrcciinnee  ppaannccrreeaattiicc  
aammyyllaassee  iinn  vviittrroo..  AAssiiaa  PPaacc..  JJ..  CClliinn..  NNuuttrr..  22000044;;  1133::  
110011  ––  66..  
4411..    LLeemmhhaaddrrii  AA,,  ZZeeggggwwaagghh  NN--AA,,  MMaagghhrraannii  MM,,  
JJoouuaadd  HH,,  EEddddoouukkss  MM..  AAnnttii--hhyyppeerrggllyycceemmiicc  aaccttiivviittyy  
ooff  tthhee  aaqquueeoouuss  eexxttrraacctt  ooff  oorriiggaannuumm  vvuullggaarree  
ggrroowwiinngg  wwiilldd  iinn  TTaaffiillaalleett  rreeggiioonn..  JJ..  
EEtthhnnoopphhaarrmmaaccooll..  22000044;;  9922::  225511  --  66..  
4422..    KKoouukkoouulliittssaa  CC,,  ZZiikkaa  CC,,  GGeerroommiicchhaallooss  GGDD,,  
DDeemmooppoouullooss  VVJJ,,  SSkkaallttssaa  HH..  EEvvaalluuaattiioonn  ooff  
rreedduuccttaassee  iinnhhiibbiittiioonn  aanndd  ddoocckkiinngg  ssttuuddiieess  ooff  ssoommee  
sseeccoonnddaarryy  mmeettaabboolliitteess  iissoollaatteedd  ffrroomm  OOrriiggaannuumm  
vvuullggaarree  LL..  sssspp..  hhiirrttuumm..  BBiioooorrgg..  MMeedd..  CChheemm..  22000066;;  
1144::  11665533  --  99..  
4433..    AAppoossttoolliiddiiss  EE,,  KKwwoonn  YYII,,  SShheettttyy  KK..  PPootteennttiiaall  ooff  
ccrraannbbeerrrryy--bbaasseedd  hheerrbbaall  ssyynneerrggiieess  ffoorr  ddiiaabbeetteess  aanndd  
hhyyppeerrtteennssiioonn  mmaannaaggeemmeenntt..  AAssiiaa  PPaacc..  JJ..  CClliinn..  NNuuttrr..  
22000066;;  1155::  443333  --  4411..  
4444..    KKaattzzuunngg  BBGG..  BBaassiicc  aanndd  CClliinniiccaall  PPhhaarrmmaaccooll..  99tthh  
eedd..  MMaaccGGrraaww--HHiillll,,  UUSSAA,,  22000044,,  pp::  771100..  
4455..    RRaauu  OO,,  WWuurrgglliiccss  MM,,  DDiinnggeerrmmaannnn  TT,,  AAbbddeell--
TTaawwaabb  MM,,  SScchhuubbeerrtt--ZZssiillaavveecczz  MM..  SSccrreeeenniinngg  ooff  
hheerrbbaall  eexxttrraaccttss  ffoorr  aaccttiivvaattiioonn  ooff  tthhee  hhuummaann  
ppeerrooxxiissoommee  pprroolliiffeerraattoorr--aaccttiivvaatteedd  rreecceeppttoorr..  
PPhhaarrmmaazziiee..  22000066;;  6611::  5522  --  66..  

4466..    KKaappiisszzeewwsskkaa  MM,,  SSoollttyyss  EE,,  VViissiioollii  FF,,  CCiieerrnniiaakk  
AA,,  ZZaajjaacc  GG..  TThhee  pprrootteeccttiivvee  aabbiilliittyy  ooff  tthhee  
MMeeddiitteerrrraanneeaann  ppllaanntt  eexxttrraaccttss  aaggaaiinnsstt  tthhee  ooxxiiddaattiivvee  
DDNNAA  ddaammaaggee..  TThhee  rroollee  ooff  tthhee  rraaddiiccaall  ooxxyyggeenn  
ssppeecciieess  aanndd  tthhee  ppoollyypphheennooll  ccoonntteenntt..  JJ..  PPhhyyssiiooll..  
PPhhaarrmmaaccooll..  22000055;;  5566::  118833  --  9977..    
4477..    ZZeeyyttiinnoogglluu  HH,,  IInncceessuu  ZZ,,  BBaasseerr  KKHH..  IInnhhiibbiittiioonn  
ooff  DDNNAA  ssyynntthheessiiss  bbyy  ccaarrvvaaccrrooll  iinn  mmoouussee  mmyyoobbllaasstt  
cceellllss  bbeeaarriinngg  aa  hhuummaann  NN--RRAASS  oonnccooggeennee..  
PPhhyyttoommeeddiicciinnee..  22000033;;  1100::  229922  --  99..  
4488..    NNiittuurree  SSKK,,  RRaaoo  UUSS,,  SSrriivveennuuggooppaall  KKSS..  
CChheemmoopprreevveennttaattiivvee  ssttrraatteeggiieess  ttaarrggeettiinngg  tthhee  MMGGMMTT  
rreeppaaiirr  pprrootteeiinn::  aauuggmmeenntteedd  eexxpprreessssiioonn  iinn  hhuummaann  
llyymmpphhooccyytteess  aanndd  ttuummoorr  cceellllss  bbyy  eetthhaannoolliicc  aanndd  
aaqquueeoouuss  eexxttrraaccttss  ooff  sseevveerraall  IInnddiiaann  mmeeddiicciinnaall  
ppllaannttss..  IInntt..  JJ..  OOnnccooll..  22000066;;  2299::  11226699  --  7788..  
4499..    MMeezzzzoouugg  NN,,  EEllhhaaddrrii  AA,,  DDaalllloouuhh  AA,,  AAmmkkiissss  SS,,  
SSkkaallii  NNSS,,  AAbbrriinnii  JJ,,  ZZhhiirrii  AA,,  BBaauuddoouuxx  DD,,  DDiiaalllloo  BB,,  
EEll  JJaazziirrii  MM,,  IIddaaoommaarr  MM..  IInnvveessttiiggaattiioonn  ooff  tthhee    
mmuuttaaggeenniicc  aanndd  aannttiimmuuttaaggeenniicc  eeffffeeccttss  ooff  OOrriiggaannuumm  
ccoommppaaccttuumm  eesssseennttiiaall  ooiill  aanndd  ssoommee  ooff  iittss  
ccoonnssttiittuueennttss..  MMuuttaatt..  RReess..  22000077;;  7788::  334422  --  44..  
5500..    CChhiinnoouu  II,,  LLiioolliiooss  CC,,  MMoorreeaauu  DD,,  RRoouussssaakkiiss  CC..  
CCyyttoottooxxiicc  aaccttiivviittyy  ooff  OOrriiggaannuumm  ddiiccttaammnnuuss..  
FFiittootteerraappiiaa..  22000077;;  iinn  pprreessss..  
5511..    WWaalltteerr  BBMM,,  BBiillkkeeii  GG..  IImmmmuunnoossttiimmuullaattoorryy  
eeffffeecctt  ooff  ddiieettaarryy  oorreeggaannoo  eetthheerriicc  ooiillss  oonn  
llyymmpphhooccyytteess  ffrroomm  ggrroowwtthh--rreettaarrddeedd,,  llooww--wweeiigghhtt  
ggrroowwiinngg--ffiinniisshhiinngg  ppiiggss  aanndd  pprroodduuccttiivviittyy..  TTiijjddsscchhrr..  
DDiieerrggeenneeeesskkdd  22000044;;  1155;;  112299::  117788  --  8811..  
5522..    AAmmrriikk  BB,,  BBiillkkeeii  GG..  IInnfflluueennccee  ooff  ffaarrmm  
aapppplliiccaattiioonn  ooff  oorreeggaannoo  oonn  ppeerrffoorrmmaanncceess  ooff  ssoowwss..  
CCaann  VVeett..  JJ..  22000044;;  4455::  667744  --  77..  
53.   JJaannsseenn  WWTTMM,,  vvaann  ddeerr  BBrruuggggeenn  JJTT,,  VVeerrhhooeeff  JJ,,  
FFlluuiitt  AACC..BBaacctteerriiaall  rreessiissttaannccee::  aa  sseennssiittiivvee  iissssuuee,,  
ccoommpplleexxiittyy  ooff  tthhee  cchhaalllleennggee  aanndd  ccoonnttaaiinnmmeenntt  
ssttrraatteeggyy  iinn  EEuurrooppee..  DDrruugg  RReessiisstt  UUppddaattee  22000066;;  99::  
112233  --  3333.. 
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. ..بررسي آثار فارماكولوژيك  

 

  ها نام كامل و اختصاري ميكروب

  نام اختصارينام اختصاري   كامل كاملنامنام

EEsscchheerriicchhiiaa  ccoollii EE..  ccoollii 

SSttaapphhyyllooccooccccuuss    aauurreeuuss S. aureus 

HHeelliiccoobbaacctteerr  ppyylloorrii HH..  ppyylloorrii 

KKlleebbssiieellllaa  ppnneeuummoonniiaa K. pneumonia 

Bacillus anthracis BB..  aanntthhrraacciiss 

SSaallmmoonneellllaa  ttyypphhiimmuurriiuumm,, SS..  ttyypphhiimmuurriiuumm 

PPsseeuuddoommoonnaa  aaeerrooggiinnoossaa PP..  aaeerrooggiinnoossaa 

PPrrootteeuuss  ssppeecciieess PPrrootteeuuss  sspppp.. 

KKlleebbssiieellllaa  ssppeecciieess KKlleebbssiieellllaa  sspppp.. 

BBrruucceellllaa  ssppeecciieess BBrruucceellllaa  sspppp.. 

SSttaapphhyyllooccooccccuuss  ssppeecciieess SSttaapphh..  SSpppp.. 

SSttaapphhyyllooccooccccuuss  eeppiiddeerrmmiiddiiss SS..  eeppiiddeerrmmiiss 

Bacillus cereus BB..  cceerreeuuss 

LLiisstteerriiaa  mmoonnooccyyttooggeenneess LL..  mmoonnooccyyttooggeenneess 

SSaallmmoonneellllaa  eenntteerriittiiddiiss S. enteritidis 

CClloossttrriiddiiuumm  ppeerrffiinnggeennss CC..  ppeerrffiinnggeennss  

Candida albicans CC..  aallbbiiccaannss  

AAssppeerrggiilllluuss  ffllaavvuuss AAsspp..  ffllaavvuuss  

PPeenniicciilllliiuumm  ssppeecciieess PPeenniicciilllliiuumm    sspppp..  

AAssppeerrggiilllluuss  nniiggrraa  AAsspp..  nniiggrraa  

TTiinneeaa  rruubbrruumm  TT..  rruubbrruumm  

TTrryyppaannoossoommaa  ccrruuzzii  TT..  ccrruuzzii  

SSaallmmoonneellllaa  ttyypphhii  SS..  ttyypphhii  
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