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  فصلنامه گياهان دارويي

 

 

  

  

  Thymus caucasicusگياه  ميكروبي بررسي تركيبات اسانس و اثرات ضد
  

  

، 5، سميه آقامحمدزاده4، نسيم آشوري3، نسرين صمدي2، يوسف اجني1، شمسعلي رضازاده1آقائي رضا حاجي

1رضا علوي سيدحميد
* 

  

  

  دانشگاهيزي، پژوهشكده گياهان دارويي جهاداستاديار پژوهشي، گروه فارماكوگنو -1
 دانشگاهيعه، پژوهشكده گياهان دارويي جهادمربي پژوهشي، گروه كشت و توس -2

  گروه كنترل دارو و غذا، دانشكده داروسازي، دانشگاه علوم پزشكي تهران،استاديار -3

  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي،هاي غذا و دارو اداره كل آزمايشگاه, دكتري داروسازي -4

  واحد علوم دارويي اسلامي نشگاه آزاد دا،دكتري داروسازي -5
دانشگاهي، پژوهشكده گياهان هران قزوين، مجتمع تحقيقاتي جهاد جاده ت55كرج، كيلومتر :  آدرس مكاتبه*

  )0261 (4764021: ، نمابر)0261 (4764010 -  9: تلفن، 13145 - 1446: پستي صندوق، دارويي

  shr.alavi@yahoo.com :پست الكترونيك
  

  9/7/88 : تاريخ تصويب                                                                                                         6/12/87: يافتتاريخ در

  چكيده

 بـوده   كنون مورد استفاده سنتي و دارويـي       هاي دور تا   باشد و از زمان    مي 2 مهم خانواده نعناعيان   يها  يكي از جنس   1تيموس :مقدمه

  .آوري و شناسايي شد هاي مهم تيموس است كه از اطراف خلخال جمع گونه آويشن قفقازي از گونه. است

ميكروبـي آن و    مـورد شناسـايي قرارگرفتـه و اثـرات ضـد     Thymus caucasicusدر اين تحقيق اجـزاي اسـانس گيـاه    : هدف

  . بوتانولي بررسي شدند-هاي اتردوپترولي، كلروفرمي و ان فراكسيون

گيـري بـه دو روش    اسـانس . آوري و شناسايي شد  از اطراف خلخال جمعThymus caucasicusآويشن قفقازي : روش بررسي

ميكروبي  ثر ضد ا.  مورد شناسايي قرار گرفت    GC/MSتقطير با آب و تقطير با بخارآب انجام شد و اجزاي هر يك به كمك دستگاه                 

 سـويه باكتريـايي     8ها با استفاده از روش رقيـق سـازي در آگـار در مقابـل                 يونهاي حاصل از روش تقطير با آب و فراكس         اسانس

  .سنجيده شد

ميكروبـي   دهنده اثر ضـد     نتايج نشان  . تركيب شناسايي شد   57 و   44رتيب،   در اسانس حاصل از تقطير با آب و بخار آب به ت            :نتايج

رئوس، اسـتافيلوكوكوس اپيـدرميس، باسـيلوس سـوبتيليس،         ها در مقابل استافيلوكوكوس او     ها و فراكسيون   قابل توجه اين اسانس   

  .باشد سيلين مي هاي استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به متي پسودوموناس آئروژينوزا، كلبسيلا پنومونيه، اشرشيا كلي و سويه

 ـ   . دهد  ي تشكيل م  Nerolidolبخش اصلي اسانس حاصل از تقطير با آب و بخار آب را             : گيري  نتيجه د ميكروبـي   بررسي هـاي ض

 . بوتانولي در مقابل باكتري هاي مختلف مي باشد-دهنده كمترين غلظت مهاري براي اسانس و فراكسيون ان نشان

  ميكروبي  اسانس، فعاليت ضد،Thymus caucasicus :واژگان گل

  

                                           

1 Thymus L.                      2 Labiatae 
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  م، چهارهشتم، دوره فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388 پاييز،  و دومسي شماره مسلسل

 

...وبررسي تركيبات اسانس    

 

  مقدمه

ه هاي عفوني ب در طول تاريخ بشري بسياري از بيماري

امروزه تلاش . اند هطور سنتي با داروهاي گياهي درمان شد
براي استخراج و شناسايي مواد مؤثر گياهان كه خاصيت 

 يكي از اسامي Thymus. ]1،2[ميكروبي دارند ادامه دارد  ضد

باشد كه از كلمه يوناني به معني بخور دادن  عمومي آويشن مي
ها از تيموس به عنوان بخور  اقتباس شده است زيرا يوناني

همچنين ممكن است كه از . ردندك خوشبو كننده استفاده مي

 به معني شجاعت و جرات مشتق شده Thumusكلمه يوناني 
باشد زيرا در قرون وسطي به عنوان گياه شجاعت دهنده مورد 

  .]3[توجه بوده است 

هاي كوچك،  به صورت تودهThymus caucasicus گياه 
 در متر، انشعابات گياه بلند،  سانتي2 - 8دهي  طول گياه در زمان گل

هاي رونده بدون گل بوده يا گل آذين در انتهاي  قاعده چوبي، شاخه

  .]4[باشد  متر و صورتي رنگ مي  ميلي5 - 7طول ه شاخه، جام گل ب
حساسيت در  اسانس آويشن به عنوان يك داروي ضد

. ]5[گيرد  روماتيسم و دردهاي عصبي مورد استفاده قرار مي

درمان سنتي براي پينه، پمادي از اين گياه ساخته شده كه يك 
عصاره آويشن مو را تيره، نرم و براق . زگيل و آبسه است

كنندگي آويشن  از اثر شل. ]6[شود  كند و مانع شوره سر مي مي

سرفه استفاده  به عنوان يك درمان انتخاب شده براي سياه
به دليل آنكه سياه سرفه بيماري دوران كودكي است . شود مي

پماد حاصل از اين . ]7[نامند  وي كودكان ميغالباً آويشن را دار
هاي ويروسي خصوصاً زونا و  اسانس در بعضي بيماري

آويشن مدر است و به عنوان يك . ]8[باشد  سرخجه مفيد مي
 تناسلي – هاي ادراري ضدعفوني كننده در درمان عفونت

بعضي از متخصصين عقيده دارند كه آويشن . شود استفاده مي

ي است لذا چاي آويشن را براي ديس منوره و آور و مقو قاعده
  .]9[نمايند  هاي سخت تجويز مي دوران نقاهت بيماري

  

  ها مواد و روش

  مواد گياهي

 از اطراف خلخال در خرداد Thymus caucasicusگياه 
  د و در هرباريوم شآوري و شناسايي   جمع1385ماه سال 

  

  

ر هشتگرد  واقع ددانشگاهيپژوهشكده گياهان دارويي جهاد
  .شود  نگهداري مي41كرج، به شماره 

  

  هاي كشت ي و محيطيمواد شيميا

هاي كشت ذكر شده در اين  ي و محيطيكليه مواد شيميا
  .باشد مي) كشور آلمان ( Merckتحقيق از شركت

  

  ها گيري و تهيه فراكسيون اسانس

آوري در سايه خشك شده و به  گياهان پس از جمع
انس گياه، نمونه خشك شده از منظور استخراج بهتر اس

هاي هوايي گياه به وسيله دستگاه آسياب خرد و از  سرشاخه
 اسانس 2 و بخار آب1 گرم آن به دو روش تقطير با آب200
  .دشتهيه 

  هاي اتردوپترولي، كلروفرمي و  جهت تهيه فراكسيون
پودر گياه ابتدا توسط متانول و به   بوتانولي يك كيلوگرم از-ان

سپس عصاره . گيري شد گاه پركولاتور عصارهوسيله دست

وسيله دستگاه تقطير در خلع تغليظ شده و در آب ه حاصل ب
سپس از .  گرم بود108ميزان عصاره خشك . مقطر پراكنده شد

 -عصاره پراكنده شده در آب مقطر به روش جداسازي مايع

د شمايع و حلال اتردوپترول، فراكسيون اتردوپترولي حاصل 
وسيله حلال ه  فاز ماعي بدر مرحله بعد مجدداً). رم گ11، 21(

فاز ).  گرم13،66( مايع جداسازي شد -كلروفرمي و روش مايع

  .) گرم26،78( مايع حاصل شد - بوتانولي نيز به روش مايع-ان
  

  ها  اسانسيآناليز و شناسايي اجزا

. دش  آناليزGC/MSاسانس حاصل، با استفاده از دستگاه 

 اسانس، از روش مقايسه طيف جرمي و يزابراي شناسايي اج
انديس كواتز تركيبات با موارد استاندارد در منابع و شباهت 
طيف جرمي تركيبات با طيف جرمي مواد استاندارد موجود در 

  .استفاده شد) Wiley 7.0(بانك اطلاعاتي دستگاه 
   كروماتوگراف گازيGC/MSاز دستگاه 
Agilent technology مجهز به ستون DB- 1قطبي، به   غير

                                           

1
 Hydro distillation                        2 Steam distillation 
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 آقائي و همكاران حاجي

 

 ميكرون و ضخامت لايه فاز ساكن 25 متر و قطر 60طول 

ليتر بر   ميلي2 ميكرون، گاز حامل هليوم با سرعت جريان 25/0
 درجه 250دماي محل تزريق و دتكتور . دقيقه استفاده شد

  گراد با سرعت   درجه سانتي40دماي آون از . گراد بود سانتي

  ه افزايش يافت و تا دماي گراد بر دقيق  درجه سانتي5
  .گراد بالا رفت  درجه سانتي250

  

  ميكروبي بررسي فعاليت ضد

هاي استافيلوكوكوس اورئوس،  در اين تحقيق از سويه
استافيلوكوكوس اپيدرميس، باسيلوس سوبتيليس، 

 كلبسيلا پنومونيه، ،سيلين استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به متي

هاي  باكتري. دشاستفاده  كلي اپسودوموناس آئروژينوزا، اشرشي
شناسي دانشكده  مورد آزمايش از آزمايشگاه ميكروب

  .داروسازي دانشگاه علوم پزشكي تهران تهيه شدند

هاي تهيه  ها و فراكسيون ميكروبي اسانس خاصيت ضد
هاي  غلظت. مورد مطالعه قرار گرفت 1شده توسط روش رقتي

 ،25/1 ،5/2 ،5 ،10 و 20(ها  ها وفراكسيون متوالي از اسانس

در محيط جامد ) ليتر  ميكروگرم در ميلي16/0، 31/0 ،625/0
 اي نقطههاي مختلف ميكروبي به صورت  آنگاه سويه. دشتهيه 

  ها  ميزان تلقيح باكتري. روي محيط جامد كشت داده شدند

گذاري به  بعد از گرمخانه.  بودنقطه باكتري در هر 104 ـ 105
گراد، نتايج  درجه سانتي 37 ساعت و دماي 24مدت 

كمترين غلظتي كه مانع از رشد يك سويه . دشآوري  جمع

  .گزارش شد 2شود به عنوان حداقل غلظت مهاري باكتـري مي

  

  نتايج
هاي حاصل از تقطير با آب و   وزني اسانس-بازده وزني

  و26/0  به ترتيبThymus caucasicusبخار آب از گياه 

دهنده  بات تشكيل تركي1 جدول شماره . درصد بود28/0
ها و شاخص بازداري  اسانس، درصد كمي هر يك از آن

  .دهد مربوطه را نشان مي

  
  

   تركيبات موجود در اسانس گياه آويشن قفقازي-1جدول شماره 

شماره  اسانس حاصل از تقطير با

 جسم
 نام جسم

)درصد(بخار آب  )درصد( آب   

انديس كواتز 

 محاسبه شده

1 Isooctane - 0.216 667 

2 α- Pinene 1.309 0.173 936 

3 Comphen 0.311 - 948 

4 β- Myrcene 1.670 0.996 989 

5 α- Terpinene - 0.148 1009 

6 o- Cymene 0.403 - 1018 

7 Limonene 1.213 0.913 1027 
8 1,8-Cineol 1.556 0.928 1028 
9 trans- O- cymene 3.249 2.758 1046 
10 - Terpineneγ 0.169 0.372 1056 

11 cis- Sabinene hydrate 0.773 

- 1062 

12 α- Terpinolene 0.624 - 1082 

13 α- Pinene oxide 0.330 - 1089 

14 trans- Sabinene hydrate 

- 0.203 1094 

15 Linalool - 0.761 1096 

16 Nonanal - 0.123 1099 

17 Nonanol - 0.123 2001 

18 Comphor 0.046 0.370 1138 

19 trans- Verbenol - 0.176 1140 

20 Borneol 1.985 1.886 1159 

1 Agar dilution 
2 Minimum Inhibitory Concentration (MIC) 
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  م، چهارهشتم، دوره فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388 پاييز،  و دومسي شماره مسلسل

 

...وبررسي تركيبات اسانس    

 

  تركيبات موجود در اسانس گياه آويشن قفقازي - 1ادامه جدول شماره 

شماره  اسانس حاصل از تقطير با
 جسم

 نام جسم
)درصد(بخار آب  )درصد( آب   

انديس كواتز 
 محاسبه شده

21 4- Terpineol 0.236 0.688 1173 

22 α- Terpineol 0.452 0.425 1181 

23 Nerol - 0.098 1223 

24 2,3,3- Trimethyl- 3-cyclopentane acetaldehyde - 0.295 1227 

25 NI 0.420 0.210 1231 

26 Carvone - - 1239 

27 Bornyl formate - 0.200 1242 

28 NI 0.388 0.375 1246 
29 Geraniol 7.023 4.818 1250 

30 Decanol - 0.131 1266 

31 Thymol 1.101 1.175 1285 

32 Carvacrol 0.319 - 1294 

33 Octadecanal - 0.435 1352 

34 α- Copaene 0.860 - 1372 

35 Geranyl acetone 5.638 6.578 1380 
36 β -Bourbonene 0.372 0.349 1382 
37 cis- Caryophyllene 1.388 2.267 1399 
38 trans- β- Farensene 0.684 1.164 1449 

39 α- Amorphene 0.452 - 1463 

40 Germacrene D 01.664 2.028 1476 
41 Bicyclogermacrene 0.466 0.638 1488 
42 cis- α- Bisabolene 0.686 1.364 1501 
43 α- Farensene 0.372 0.460 1504 

44 β- Bisabolene - 0.278 1504 

45 Vianol - 0.300 1507 

46 - Cadineneγ 

0.482 0.414 1510 
47 trans- Calamenene 0.277 0.295 1516 

48 ∆- Cadinene - 0.533 1521 

49 Elemol 0.301 0.594 1543 
50 E- Nerolidol 52.305 53.589 1560 

51 

1-hydroxy-1,7-dimethyl-4-isopropyl-2,7-
cyclodecadiene 

0.945 - 1566 

52 Spathlenol 2.079 1.336 1571 
53 Caryophyllene oxide 2.345 1.627 1577 

54 t-Cadinol 0.815 - 1648 

55 alpha-Cadinol 1.170 0.817 1652 

56 Cyclotetradecane - 0.308 1673 

57 n-Heptadecane - 0.745 1696 

58 5,7 dihydroxy-8-methoxyl-1,4-Naphthoquinone 0.557 - 1757 

59 n-Octadecane - 0.559 1797 

60 Phytane - 0.370 1824 

61 6,10,14-Trimethylpentadecane - 0.352 1836 

62 Isobutyl phthalate 0.642 0.423 1859 

63 n-Nonadecane - 0.445 1869 

64 Pentadecanoic acid,14 methyl ester - 0.282 1884 

65 Phytol 0.444 0.566 1943 

66 Hexadecanoic acid 0.852 - 1958 

67 Dibutyl phthalate - 0.641 1974 

68 Phthalic acid butyl ester 0.899 - 1981 

69 5-Eicosene - 0.721 1989 

70 n-Eicosane - 0.355 1998 

71 n-Heneicosane - 0.294 2094 

72 Osthol - 0.308 2131 
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 آقائي و همكاران حاجي

 

 تركيب شناسايي 44ب، در اسانس حاصل از تقطير با آ

، Nerolidol)  درصد30/52(اجزاي اصلي اسانس را . شد
  )  درصد64/5( و Geraniol)  درصد02/7(

Geranyl acetoneدهند  تشكيل مي.  

  

 تركيب 57در اسانس حاصل از تقطير با بخار آب، 

)  درصد58/53(اجزاي اصلي اسانس . شناسايي شد
Nerolidol ،)57/6درصد  (Geranyl acetone و   

  .دهند  تشكيل ميGeraniol)  درصد02/7(

  
  بندي مواد موجود در اسانس آويشن قفقازي  دسته-2جدول شماره 

 تركيبات
حاصل از تقطير با  اسانس

 آب

اسانس حاصل از تقطير با 

 بخار آب

هاي هيدروكربنه مونوترپن   درصد805/2  درصد472/6 

هاي اكسيژنه مونوترپن درصد 868/14  درصد105/17   

هاي هيدروكربنه ترپن سزكويي   درصد79/9  درصد703/7 

هاي اكسيژنه ترپن سزكويي   درصد26/583  درصد015/59 

ها ترپن غير   درصد274/14  درصد977/9 

  

  

  

  در آگارسازي  هاي گياه آويشن قفقازي به روش رقيق  تعيين حداقل غلظت مهاري اسانس حاصل از تقطير با آب و فراكسيون-3جدول شماره 

MIC (µg/ml)  

 سيپروفلوكساسين

فراكسيون 

 اتردوپترولي
 فراكسيون كلروفرمي

  فراكسيون 

    بوتانول-ان
  اسانس

 ميكروارگانيسم

0.16 1.25 2.5 0.625 0.31 Staphylococcus aureus 

0.16 2.5 5 0.625 1.25 Staphylococcus epidermidis 

0.16 1.25 5 0.625 0.16 Bacillus subtilis 

0.16 5 10 1.25 2.5 Escherichia coli 

0.16 2.5 5 1.25 0.31 Klebsiella pneumoniae 

0.31 >20 >20 >20 >20 Pseudomonas aeruginosa 

0.31 2.5 10 0.625 2.5 MRS3 
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  م، چهارهشتم، دوره فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388 پاييز،  و دومسي شماره مسلسل

 

...وبررسي تركيبات اسانس    

 

ها  ميكروبي اسانس حاصل از روش تقطير با آب و فراكسيون اثر ضد

  ار در مقابل سازي در آگ با استفاده از روش رقيق
ميكروبي  دهنده اثر ضد نتايج نشان.  سويه باكتريايي سنجيده شد8

ها در مقابل استافيلوكوكوس  ها و فراكسيون قابل توجه اين اسانس

اورئوس، استافيلوكوكوس اپيدرميس، باسيلوس سوبتيليس، 
هاي  كلي و سويه پسودوموناس آئروژينوزا، كلبسيلا پنومونيه، اشرشيا

پسودوموناس . باشد سيلين مي كوس اورئوس مقاوم به متياستافيلوكو

 در MICدر نهايت ميزان . ترين سويه گزارش شد آئروژينوزا مقاوم
 نشان داده 3هاي مختلف به دست آمد كه در جدول شماره  رقت

  . شده است

  

  گيري بحث و نتيجه
  س به دست آمده از روش تقطير با آب و تقطير ماده اصلي اسان

  
 

باشد كه يك سزكويي ترپن اكسيژنه است و   ميNerolidol آب با بخار

دهند  ها نشان مي بررسي. شود  درصد اسانس را شامل مي50بيش از 
دهنده اسانس  ترين تركيبات تشكيل هاي اكسيژنه عمده سزكويي ترپن

  ).2جدول شماره (باشند  آويشن قفقازي مي
 را دهد تركيبات اصلي در جنس آويشن مطالعات نشان مي

دهند و احتمالاً اثرات  تيمول و كارواكرول تشكيل مي
نكته جالب در مورد . باشد ها مي ضدميكروبي به علت وجود آن

آويشن قفقازي درصد بالاي نروليدول و درصد بسيار كم 
با توجه به . باشد تيمول و كارواكرول در اسانس اين گياه مي

گيريم   نتيجه ميها نشان داده، ميكروبي كه اين اسانس اثرات ضد

باشند  ميكروبي مي كه مجموعه اجزاي اسانس داراي اثرات ضد
  .و اثر تنها مربوط به تيمول و كارواكرول نيست
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