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  چكيده
  

دليل اثرات كاهش قند و فـشار خـون در طـب            ه  باز ب باشد كه از دير      مي Ericaceaeاي متعلق به خانواده      قاط درختچه  قره: مقدمه

دهنـد كـه     ها تشكيل مـي    ويژه آنتوسيانين  ها و به   قاط را فنل   هاي برگ و ميوه قره     ترين متابوليت  مهم.  است شده  ميتفاده  سنتي ايران اس  
  . اكسيداني قوي هستند داراي خاصيت آنتي

ــدف ــسه : ه ــي مقاي ــيانيني و فلاونو   بررس ــي، آنتوس ــات فنل ــدار تركيب ــرگ و  ياي مق ــانولي ب ــصاره مت ــدي در ع ــوه  ي   مي

 Vaccinium arctostaphylosباشد اكسيداني آن مي آوري شده از نقاط مختلف ايران و بررسي خواص آنتي جمع.  

و مازنـدران  ) ماسـوله و اسـالم  (، گـيلان   )حـور (هـاي اردبيـل      هاي گياه قره قاط از ارتفاعات اسـتان        برگ و ميوه  : روش بررسي 

 ـ آوري و تا زمان سنجش متابوليـت        جمع 1386در شهريور سال    ) كلاردشت(  گـراد    سـانتي  ي  جـه در -80اي مـوردنظر در فريـزر       ه
اكـسيداني بـه روش      تهيه و تركيبات فنلـي و خـواص آنتـي          سپس عصاره استخراج شده با استفاده از متانول اسيدي        . دشنگهداري  

  . گيري شد  اندازهUV-Visاسپكتروفتومتري 

 7/42± 5/1(ار تركيبات فنلي بر حـسب گاليـگ اسـيد           هاي متانولي مناطق مختلف نشان داد كه بيشترين مقد          بررسي عصاره : نتايج

مربـوط  ) گرم بر گرم وزن خـشك      ميلي 0/1 ± 07/0( گلوكوزيد   -3و آنتوسيانيني بر حسب سيانيدين      ) گرم بر گرم وزن خشك     ميلي
   IC50:(تـري  اكـسيداني به  هـاي ايـن منطقـه نيـز از فعاليـت آنتـي       هاي قره قاط منطقه كلاردشت بوده است و همچنين ميوه  به ميوه 

يـدي بـر حـسب      يبيـشترين مقـدار تركيبـات فلاونو      . در مقايسه با ساير مناطق برخوردار هستند      ) ليتر گرم بر ميلي   ميلي 1/0 ± 07/0
  .باشد مربوط به برگ منطقه ماسوله مي) گرم بر گرم  ميلي9/2  ± 07/0(كوئرستين 

اكسيداني داشته    قاط سرشار از تركيبات فنلي بوده و نيز خاصيت آنتي          دهد برگ و ميوه گياه دارويي قره       نتايج نشان مي  : گيري نتيجه

  .اكسيداني است در صنايع غذا و دارو استفاده كرد توان از آن به عنوان يك منبع گياهي كه داراي تركيبات آنتي بنابراين مي

  قاط يد، قرهياكسيداني، فلاونو ها، فعاليت آنتي فنل آنتوسيانين، پلي: واژگان گل
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  نهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و سوم، زمستان  شماره مسلسل

 

. ..فنولي بررسي تركيبات پلي  

 

  مقدمه

. باشد  ميEricaceaeمتعلق به خانواده  1گياه قره قاط

 متر، 1 - 3اي است بدون خار به طول  گياهي درختچهقاط  قره
 هاي پراكنده هاي تازه آن از هم باز بوده و داراي كرك شاخه
اي با پايه قلبي شكل با حاشيه  هاي آن پنجه برگ و هستند

گ به صورت پراكنده سطح بر. اي شكل است دار و اره دندانه
اي  گل آذين خوشه.  پشت آن به طور انبوهي كركدار استيول

ها دو جنسي، قرمزرنگ،  گل. باشد  مي گل20 - 40و حامل 

ها به شكل  كاسه گل استكاني به رنگ ارغواني، كاسبرگ
 بخش  و برگميوه. دار هستند مرغي واژگون با حاشيه مژه تخم

، كروي، قرمزرنگ تا  يوه ستهم. دهد دارويي گياه را تشكيل مي

آوري پس از  جمع. ارغواني مايل به سياه و بدون كرك است
. پذيرد ها در اواخر تابستان و اوايل پاييز انجام مي رسيدن ميوه

  . ]1،2[باشند  ترين تركيب اين گياه مي ها از مهم آنتوسيانين

خصوص بررسي مواد موثره فرار برگ تاكنون مطالعاتي در
هاي   و بررسي متابوليت]3،4[ن گياه انجام شده است و ميوه اي

قاط حاوي سه  هاي رسيده قره آن نشان داده است ميوه

باشد كه اين گياه را به عنوان يك گياه  آنتوسيانين اصلي مي
همچنين مطالعاتي بر روي . ]5[نمايد  دارويي مهم معرفي مي

مرحله قاط در سه  هاي قره تركيبات قندي و اسيدهاي آلي ميوه

نارس، نيمه رسيده و رسيده انجام شده است و ميزان اين 
 مقايسه Vaccinium myrtillusهاي گونه  تركيبات با ميوه

اي در ميزان  ه است، نتايج نشان داد تفاوت قابل ملاحظهشد
  .]6[ تركيبات اسيدي اين دو گياه وجود دارد

هاي طبيعي،  اكسيدان امروزه يكي از بهترين منابع آنتي
فنلي  هاي پلي اكسيدان آنتي. ]7[باشند  ركيبات فنلي گياهان ميت

دهند كه  هاي ثانويه را تشكيل مي يك گروه ويژه از متابوليت

ها در مقابل اثرات اكسيدكنندگي  نقش مهمي در حفاظت بافت
كنند،  هاي فعال ايفا مي هاي آزاد اكسيژن و ساير گونه راديكال

هاي   متعددي از جمله بيماريهاي كه از بروز بيماري طوري به

   قلبي، آلزايمر و پاركينسون التهابي، سرطان، ديابت، سكته
  
  

                                           

1
 Vaccinium arctostaphylos L. 

  

اكسيداني گياهان به  خاصيت آنتي. ]8،9 [نمايند جلوگيري مي
  .]10[فنلي بستگي دارد  ميزان هر يك از تركيبات پلي

اكسيداني و مقدار تركيبات  در اين مطالعه، فعاليت آنتي
هاي متانولي استخراج  يدي عصارهيني و فلاونوفنلي، آنتوسياني

آوري شده از چهار منطقه  قاط جمع شده از برگ و ميوه قره

  .مختلف ايران مورد بررسي قرار گرفته است
  

  ها مواد و روش

  آوري گياه جمع

بومي ايران Vaccinium arctostaphylos L .گونه 
رتفاعات گيلان، و مازندران در ا هاي اردبيل، بوده، در استان

 ، ماسوله)m1550 ،E �41°48 ،N� 13°38( مناطق حور

)m1550 ،E �57°48 ، N�08°37(اسالم ، )m1250 ،E 
�49°48،N�38°37 (و كلاردشت )m1704 ، E�07°51، 

N�32°36(هاي  نمونه. ، در محدوده جامعه راش پراكنش دارند

 از مناطق 1386قاط در ماه شهريور سال  برگ و ميوه رسيده قره
درجة  -80 و تا زمان سنجش در دماي آوري شده كور جمعمذ

  .نگهداري شدندگراد  سانتي

  

  استخراج عصاره

هاي خشك شده تحت خلا به طور كامل خرد  ابتدا نمونه
 گرم از پودر گياه خشك 5/0سپس براي استخراج به . شدند

 كلريدريك  درصد1 حاوي( ليتر متانول اسيدي  ميلي50شده، 
 ساعت در شرايط 48ده و مخلوط به مدت ضافه نموا) اسيد

عصاره استخراج شده براي انجام مراحل . زده شد  بدون نور هم

بعدي آزمايش فوراً مورد استفاده قرار گرفت و يا حداكثر به 
  .دشنگهداري گراد   سانتيي جهدر -80 روز در دماي 4مدت 

  

  DPPHاكسيداني به روش  تعيين فعاليت آنتي

اكسيداني از راديكال آزاد و   آنتيجهت تعيين فعاليت
به اين منظور از عصاره . ]11[  استفاده شدDPPHپايدار 

در متانول تهيه ) 01/0 -1/0(  رقت مختلف5استخراج شده، 

ليتر   ميلي9/3هاي رقيق شده  ليتر از عصاره  ميلي1/0به . شد
 مولار اضافه و 6 × 10-5 در متانول با غلظت DPPHمحلول 
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 فر و همكار سپهري

 

  د و سپس در شرايط بدون نور به مدت ش مخلوط ورتكس

  ها در طول موج  جذب نمونه.  دقيقه نگهداري شد20
 و خوانده UV-Vis نانومتر توسط دستگاه اسپكتروفتومتر 517

 باقيمانده از هر رقت در DPPHمنحني جذب براساس مقدار 

. دش هر عصاره رسم DPPHليتر  گرم بر ميلي مقابل نسبت ميلي
  :دشو يمانده به صورت زير محاسبه مي باقDPPHمقدار 

%DPPH  CDPPH/CDPPH,t=0 100 =  باقيمانده

 در آغاز واكنش و DPPH، غلظت CDPPH,t=0كه در آن 
CDPPH غلظت DPPH باشد  دقيقه مي20 پس از زمان .

 DPPHاي كه مقدار   نيز از روي منحني، در نقطهIC50پارامتر 

 كاهش در مقدار .دشو  باشد، تعيين مي درصد50باقيمانده 
IC50باشد اكسيداني بيشتر مي دهنده خاصيت آنتي ، نشان.  

  

  تعيين مقدار تركيبات فنلي تام

  گيري تركيبات فنلي تام از معرف جهت اندازه
Folin-Ciocalteau ليتر از اين   ميلي5/0. ]12[د ش استفاده

ليتر عصاره استخراج شده گياهي و   ميلي5/0معرف به 

   سپس به مخلوط حاصل وليگ اسيد اضافه استانداردهاي گا
 دقيقه 15پس از . دش مولار اضافه 1ليتر سديم كربنات   ميلي4

  ها در طول موج  نگهداري در دماي محيط، جذب نمونه

 خوانده UV-Vis نانومتر توسط دستگاه اسپكتروفتومتر 765
نتايج به ). y= 0.00439 x + 0.07603, R2: 0.9906( شد

ارز گاليگ اسيد بر گرم وزن خشك  همگرم  صورت ميلي
  .]13،14[د شگزارش 

  

  تعيين مقدار تركيبات آنتوسيانيني

 pHمقدار تركيبات آنتوسيانيني با استفاده از روش تغيير 
ليتر از عصاره استخراج شده گياهي با   ميلي2ابتدا . تعيين شد

 كه شامل مخلوط پتاسيم pH=1ليتر محلول بافر داراي   ميلي25
 مولار به حجم رسانده 2/0 مولار و كلريدريك اسيد 2/0د كلري

ليتر ديگر از اين عصاره استخراج شده   ميلي2شد و سپس 

 كه شامل مخلوط سديم pH= 5/4گياهي با محلول بافر داراي 
   مولار به حجم 1 مولار و كلريدريك اسيد 1استات 

  ها در طول موج  ليتر رسانده شد و جذب نمونه  ميلي25

ها توسط  غلظت آنتوسيانين. ]15[د خوانده شنانومتر  510

  :دشو معادله زير محاسبه مي
 

Cmg/l = (Abs pH 1- Abs pH 4.5) × 484.82 × 
1000/24825 × DF 

 به ترتيب وزن مولكولي و 24825 و 82/484اعداد 

 گلوكوزيد در -3-مولكول سيانيدين) ζ(ضريب جذب مولي 
 نيز عامل DF. باشد افري مي نانومتر در محلول ب510طول موج 

  .شود رقت محسوب مي

  

  يدييتعيين مقدار تركيبات فلاونو

 استفاده از روش نور سنجي يدي بايمقدار تركيبات فلاونو
ليتر عصاره گياهي،   ميلي5/0به . ]16[د شكلريد آلومينيوم تعيين 

 كلريد  درصد1ليتر محلول   ميلي1/0ليتر متانول،   ميلي5/1
   مولار و 1ليتر محلول استات پتاسيم   ميلي1/0آلومينيوم، 

 دقيقه 30د و پس از از شليتر آب مقطر اضافه   ميلي8/2

  ها در طول موج  نگهداري در دماي محيط، جذب نمونه
هاي  منحني كاليبراسيون محلول.  شدخوانده نانومتر 415

ليتر در متانول  ميكروگرم بر ميلي صفر - 50كوئرستين در دامنه 

  .شدتهيه 
)y= 0.06632 quercetin (µg) -0.01448, R2: 0.9931.( 

ارز كوئرستين بر گرم وزن خشك  گرم هم نتايج به صورت ميلي

  . دشگزارش 
  

  تهيه استانداردها و بافرها

گيري تركيبات  براي تهيه منحني كاليبراسيون جهت اندازه

  هاي گاليك اسيد در دامنه  ليتر محلول  ميلي1فنلي، به  پلي
  ليتر در آب با اضافه نمودن  ميكروگرم بر ميلي 0 - 200

  ليتر سديم كربنات   ميلي4ليتر معرف فولين سيوكالتو و   ميلي5

  . ليتر تهيه شد  ميلي10 مولار در حجم 1
ها از دو محلول بافر با  گيري ميزان آنتوسيانين براي اندازه

pH 1محلول بافر داراي . هاي مختلف استفاده شد=pH شامل 

ليتر   ميلي375 مولار و 2/0ليتر پتاسيم كلريد   ميلي125مخلوط 
 pH=5/4محلول بافر داراي . باشد  مي2/0كلريدريك اسيد 
   مولار و1ليتر سديم استات   ميلي200شامل مخلوط 
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  نهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و سوم، زمستان  شماره مسلسل

 

. ..فنولي بررسي تركيبات پلي  

 

ليتر آب   ميلي160 مولار و 1ليتر كلريدريك اسيد   ميلي120

  .باشد مي
 0-50 در دامنه هاي كوئرستين منحني كاليبراسيون محلول

  .ليتر در متانول تهيه شد ميكروگرم بر ميلي

  

  ها مواد و دستگاه

ها و مواد شيميايي استفاده شده در آزمايش مزبور از  حلال
ها با استفاده از دستگاه  گيري د و اندازهش تهيه 1 سيگماشركت

   مدل 2 وارين، ساخت شركتUV-Visاسپكتروفتومتر 
Cary-300انجام شد .  

  

  ها  و تحليل دادهتجزيه

 SPSSافزارهاي  هاي آماري از نرم براي انجام آزمون
و  )2007نسخه  ( Microsoft Office Excel،)16نسخه (

NCSS)  ها  نتايج هر يك از گروه. استفاده شد )2007نسخه

 ري نظي آماريپارامترهاد و شتعريف ) ±SD(برحسب ميانگين 
حداقل، حداكثر و  رات،يي دامنه تغار،ي انحراف معن،يانگيم

 ساده ي همبستگبيضراهمچنين .  محاسبه شدراتيي تغبيضر

 ارتباط صفات با زانيدست آوردن مه  بي زوج صفات برانيب
 .شد محاسبه رسوني به روش پگريكدي

  

  نتايج 

اكسيداني از جمله  تركيبات فنلي به دليل خواص آنتي

شوند كه نقش مهمي در  تركيبات مهم گياهان محسوب مي
هاي آزاد و جلوگيري از تبديل هيدروپراكسيدها  ف راديكالحذ

هاي  يكي از روش. ]17،18[ هاي آزاد را دارند به راديكال

هاي آزاد  اكسيداني گياهان استفاده از راديكال ارزيابي اثرات آنتي
DPPHتوان به روشي آسان،   است و با حذف اين راديكال مي

از . ]19[ا ارزيابي نمود اكسيداني ر سريع و دقيق توانايي آنتي
اكسيداني و  آنجا كه در تحقيقات صورت گرفته بين اثر آنتي

، لازم ]20،21[ده شرابطه مستقيم ذكر  مقدار تركيبات فنلي 
يدي در ياست مقدار تركيبات فنلي كل، آنتوسيانيني و فلاونو

                                           

1 Sigma       2 Varian 

در . قاط نيز تعيين شود عصاره متانولي برگ و ميوه گياه قره

قاط،   به اثرات درماني و خواص دارويي گياه قرهواقع با توجه
شناسايي و بررسي ميزان تركيبات موثره اين گياه امري ضروري 

نظر به اينكه ميزان تركيبات موجود در . شود محسوب مي

هاي مختلف گياه  شرايط مختلف آب و هوايي و در بخش
هاي متعدد ميزان اين  آزمايشمتفاوت است، لازم است طي 

  .تركيبات در مناطق مختلف بررسي شود

دهد كه دامنه مقدار   نشان مي1  شمارهدر نمودارنتايج 
گرم   ميلي1/0 ± 07/0 - 6/0 ± 1/0 برگ و ميوه IC50متوسط 
اكسيداني  چنين بيشترين فعاليت آنتي هم. باشد ليتر مي بر ميلي

   ،IC50ردشت داراي قاط منطقه كلا مربوط به ميوه قره
 كه مقدار در حالي. باشد ليتر مي گرم بر ميلي  ميلي1/0 ± 07/0

IC50 4/3 × 10-3 در نمونه استاندارد آسكوربيك اسيد 

نتايج نشان داده است . دست آورده شده ليتر ب گرم بر ميلي ميلي
اكسيداني  اكسيداني ميوه نسبت به فعاليت آنتي كه فعاليت آنتي
 نمودار. اي بالاتر است قه به طور قابل ملاحظهبرگ در آن منط

ارز  گرم هم  مقدار تركيبات فنلي تام را بر حسب ميلي2 شماره
مقدار تركيبات فنلي در . دهد گاليگ اسيد بر گرم نشان مي

گرم گاليگ اسيد بر   ميلي8/7 ± 5/0 - 7/42 ± 5/1محدوده 
گرم است و بيشترين مقدار تركيبات فنلي كل مربوط به 

گرم اسيد گاليگ   ميلي7/42 ± 5/1(هاي منطقه كلاردشت  ميوه
ميزان تركيبات آنتوسيانيني تام بر حسب . باشد مي) بر گرم

 ± 002/0 -0/1 ± 07/0 گلوكوزيد در محدوده -3سيانيدين 

گرم بر گرم است و بيشترين مقدار تركيبات   ميلي01/0
 0/1 ± 07/0(آنتوسيانيني مربوط به ميوه منطقه كلاردشت 

 3  شمارهطوري كه در نموداربه . باشد مي) گرم بر گرم ميلي

نشان داده شده است ميوه مربوط به هر چهار نوع نمونه گياهي 
ها برخوردارند و  از ميزان آنتوسيانين بالاتري نسبت به برگ

دهد كه تغييرات ميزان آنتوسيانين  نتايج به دست آمده نشان مي

  :باشد زير ميها در مناطق به ترتيب  ميوه
 اسالم <) 3/0 ± 02/0( حور < )2/0 ± 04/0(ماسوله 

گرم بر گرم  ميلي) (0/1 ± 07/0( كلاردشت < )9/0 ± 01/0(

  )وزن خشك
ها و   مقدار تركيبات فلاونوئيدي در برگ4  شمارهنمودار

  . دهد قاط در مناطق مختلف ايران را نشان مي هاي گياه قره ميوه
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  قاط اكسيداني برگ و ميوه چهار نمونه قره اي ميزان خاصيت آنتي نمودار مقايسه -1نمودار شماره 

  
  

  

  قاط اي مقدار تركيبات فنلي تام برگ و ميوه چهار نمونه قره  نمودار مقايسه-2نمودار شماره 
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 طقا اي مقدار تركيبات آنتوسيانيني برگ و ميوه چهار نمونه قره  نمودار مقايسه-3نمودار شماره 

  

  
  قاط اي مقدار تركيبات فلاونوئيدي برگ و ميوه چهار نمونه قره  نمودار مقايسه-4  شمارهنمودار
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 -4/0 ± 06/0يدي در محدوده يمقدار تركيبات فلاونو
گرم كوئرستين بر گرم است و بيشترين مقدار   ميلي9/2 ± 07/0

باشد و  يدي مربوط به برگ منطقه ماسوله مييتركيبات فلاونو
تايج نشان داده است كه روند تغييرات در ميزان تركيبات ن

يدي به طور چشمگيري نسبت به روند تغييرات در يفلاونو
باشد و مقدار  مقدار تركيبات فنلي تام و آنتوسيانيني متفاوت مي

اي از مقدار اين  يدي برگ به طور قابل ملاحظهيتركيبات فلاونو
  . تركيبات در ميوه بيشتر بوده است

  

  ثبح

دهد كه تركيبات فنلي   نشان مينتايج حاصل از اين مطالعه
ها استخراج شده  اكسيداني عصاره تواند مسئول فعاليت آنتي مي

ساير تحقيقات مطابقت  اين نتيجه با نتايج حاصل از .باشند
اكسيداني و ميزان  دارد، از جمله رابطه مستقيم بين خاصيت آنتي

كه در نواحي اطراف  1بلوبِري درتركيبات فنلي و آنتوسيانيني 
 2بِيبِري در آب ]22 [رويد، گزارش شده است درياي سياه مي

 شود نيز كه جز گياهان غني از تركيبات آنتوسيانين محسوب مي

رابطه مستقيم بين است مقدار تركيبات فنلي كل، آنتوسيانيني و 
  .]23[ اكسيداني گزارش شده است يدي و خاصيت آنتييفلاونو

ول ضرايب همبستگي بين زوج صفات در بررسي جد
 نشان داد كه ) الف1  شمارهجدول(قاط  هاي ميوه گياه قره نمونه

يد داراي يبا ميزان فلاونو) IC50(اكسيداني  ميزان فعاليت آنتي
 است 01/0داري در سطح  و معني) r=826/0(همبستگس مثبت 

اني، اكسيد نتيآباشد كه با افزايش فعاليت  كه مبين اين امر مي
يد با يميزان فلاونو. كند افزايش پيدا مي يد نيزيميزان فلاونو

و ) r=636/0(ميزان آنتوسيانين داراي همبستگي منفي 
باشد كه   است كه بيانگر اين امر مي05/0داري در سطح  معني

. يد و آنتوسيانين وجود دارديرابطه معكوسي بين ميزان فلاونو
هاي برگي  در نمونهنتايج حاصل از بررسي ارتباط صفات 

دار در بين   حاكي بر عدم همبستگي معني،) ب1  شمارهجدول(
  .صفات مورد مطالعه بود
ها  اكسيداني نمونه دهد كه فعاليت آنتي نتايج نشان مي

در . رابطه مستقيم با مقدار تركيبات فنلي كل و آنتوسيانيني دارد
 توان مجموع با توجه به اطلاعات حاصل از اين بررسي مي

  ترين نمونه از نقطه نظر تركيبات نمونه گياهي كلاردشت را غني
  

  

  

   در ميوه و برگگريكدي ارتباط صفات با زانيمارزيابي  -1جدول شماره 

  رسونيروش په  زوج صفات بني ساده بقاط از طريق همبستگي گياه قره

  )الف(

وسيانينتآن  صفات IC50 فنل فلاونوئيد 

ns��� /�� 826/0××

 
ns413/0 1 IC50 

ns192/0 ns321/0 1  فنل 

يديفلاونو   1 ×-636/0  

وسيانينتآن    1  

  

  )ب(
����������  	�
���� �� IC50 ���� 

ns���/� 

ns���/�� 

ns���/� � 

IC50 

ns���/	� 

ns���/� � 

 
�� 
ns��/�� � 

  ��������  

� 

   ����������  

ns.برگ )ميوه؛ ب )الف
دار در سطح  يمعن: ×. دار عدم وجود اختلاف معني : 

   درصد1دار در سطح احتمال  يمعن: ××.  درصد5احتمال 

1
 Blueberry     

2
 Bayberry 
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اكسيداني نسبت به سه منطقه حور، ماسوله  فنلي و فعاليت آنتي
  .برداري معرفي نمود ر زمان نمونهو اسالم د
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