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  چكيده
كاهش سطح حافظه و يادگيري در طي گذشت زمان در اثر فاكتورهاي مختلف به خصوص پيري مغز تـاثير بـسزايي در رونـد                        : مقدمه

  . اين بيماري را مهم ساخته استيرولعه بر طاهاي پيشگيري و درمان م از طرفي كمبود و يا نبود مكانيسم. زندگي انسان داشته است
نوان يكي از گياهان شاخص طب سنتي در جهت تقويـت حافظـه،   عه نيز كانديد بودن گياه وج ب با توجه به اهميت طب سنتي و   :هدف

  .له پرداخته شده استأ به مطالعه تجربي اين مسدر تحقيق حاضر
در گـروه   . دفي به دو گروه كنترل و تحت درمان تقـسيم شـدند           طور تصا ه  هاي صحرايي نر ب    براي اين منظور موش   : روش بررسي 

 ـ)  درصد 25/6پودر گياه مخلوط شده با غذاي استاندارد موش با نسبت           (درمان گياه وج به دو شكل خوراكي         مـدت دو هفتـه و      ه  ب
 ـ. به شكل داخل صفاقي مورد استفاده قـرار گرفـت  گرم بر كيلوگرم   ميلي100 و 50، 25تزريقي در سه دوز     هـاي   هـاي گـروه   وشم
هاي آنهـا ثبـت      شدند و داده   فعال مي   شكل و جعبه شاتل جهت بررسي رفتار اجتنابي غير         Yهاي يادگيري با مĤز      مختلف وارد آزمون  

  .دش مي
 بـه  دار نـسبت  تفاوت معنيگرم بر كيلوگرم  ميلي 100 دوزبا   تزريقيهاي خوراكي و  گروهدر   رخير حين عبو  ات ها نشان داد     داده :نتايج
  .داري را پيدا كرد در گروه درمان خوراكي نسبت به كنترل افزايش معني همچنين ميزان بروز رفتار تناوبي. دهد نشان مي  كنترلگروه
طور كلي نتايج اين تحقيق نشان داد كه مصرف خوراكي و تزريقي با دوز بالا گياه وج قادر است ميـزان يـادآوري                       ه  ب: گيري نتيجه

  . دهدرا افزايش اطلاعات
  موش صحرايي وج، حافظه و يادگيري، :واژگان گل
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  نهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1389 و چهارم، بهار  سي شماره مسلسل

 

. ..بررسي مصرف خوراكي و تزريق  

 

  مقدمه
ترين سطوح عملكردي دستگاه  يادگيري و حافظه از عالي
يادگيري يك پديده عصبي . دشو عصبي مركزي محسوب مي

است كه طي آن موجود زنده از طريق تمرين رفتار خود را 
ها  موختهسازي آ كه حافظه به روند ذخيره دهد در حالي تغيير مي
  .]1[د شو اطلاق مي

گيرنده تغييرات وسيع در ساختمان  بريادگيري و حافظه در
هاي درگير  باشد كه عمدتاً به سيناپس و عمل دستگاه عصبي مي

ها و اطلاعات حسي در دستگاه عصبي  در مسير هدايت پيام
تغيير ساختماني شامل تغيير در تعداد سيناپس . دشو منحصر مي

باشد  ردگي غشاء پس سيناپي در محل تماس ميو تغيير در گست
و تغييرات فيزيولوژيك شامل تغيير در هدايت يوني غشاءهاي 

نشان داده شده است كه . ]2[د شو پيش و پس سيناپسي مي
حافظه كوتاه مدت با قشر در ارتباط است و حافظه بلند مدت 
با دستگاه ليمبيك، اما با اين همه هنوز محل خاصي براي 

هاي  حافظه مشخص نشده است زيرا با برداشتن قسمتذخيره 
محققين . ]3[رود  طور كلي از بين نميه مختلف مغز حافظه ب

مدت در حيوانات، آنها را مجبور به  براي بررسي حافظه كوتاه
آوري اين رفتار  ياد. كنند انجام رفتار خاص مورد مطالعه مي

اطر خاص پس از گذشت يك دوره زمان، آزموني براي به خ
، و در حقيقت حافظه )رطي شدهش(نظر ردآوردن آن وظيفه مو

مشخص شده در حافظه بلند مدت تغييرات . باشد مدت ميبلند
شود  ساختاري و پايدار در ساختمان دستگاه عصبي ايجاد مي

مدت تغييرات  در فرايند يادگيري و حافظه كوتاه. ]4[
تر سازي نوروترانسميخصوص در بخش آزاده فيزيولوژيك ب

 تغييرات 1مدت در تقويت طولاني. ]5[نقش كليدي دارد 
ها ايجاد  ساختماني بيشتر در بخش ايجاد سيناپس و گيرنده

هاي سيفون آبشش حلزون  بار در نورون د كه اولينشو مي
متعاقب اين گزارش مشخص شد در . دش مشاهده ]6[آپلازيا 
 دار هاي دانه ، نورون]7[هاي بخش خاكستري نخاع  نورون

 و ]8[اي در لوب گيجگاهي، هيپوكامپ  برآمدگي دندانه
  .آيد وجود ميه نئوكورتكس نيز اين پديده ب

  
                                           

1 Long term potentiation; LTP 

  

خصوص گياه درماني در ه با توجه به اهميت طب سنتي ب
ها و همچنين عوارض جانبي كم آن  پيشگيري و درمان بيماري

در اين تحقيق به بررسي اثر يكي از كانديدهاي گياهان سنتي 
كننده حافظه پرداخته شده  عنوان تقويته  ب]9[ 1اه وجايران گي
تركيبات اصلي اين گياه مثل آسارون قادرند سطح استل . است

عنوان عامل مهم در تقويت حافظه افزايش ه كولين مغز را ب
هاي   از طريق تقليد گيرندهLTPهمچنين با ايجاد . ]10[دهند 

تواند  يپيد مي و همچنين مهار پراكسيداسيون ل]11[گلوتاماتي 
با توجه به . نقش موثري در بالا بردن سطح حافظه داشته باشد

 اثر بخشي گياه وج در  مطالعه بهالذكر در اين مطالب فوق
  .تقويت حافظه پرداخته شده است

  

  ها مواد و روش
  حيوانات

، با ) تهران-انستيتو پاستور(هاي نر بالغ نژاد ويستار  موش
  هاي در شروع آزمايش در گروه گرم 310 - 350محدوده وزني 

 تايي در هر قفس، در يك اتاق با درجه حرارت كنترل 3 - 4
حيوانات . تاريكي نگهداري شدند - شده تحت سيكل روشنايي

كه  به صورت آزادانه به آب و غذا دسترسي داشتند، به نحوي
  .دش درصد وزن آنها حفظ 80 - 85در طول آزمايش 

  
 ه وجروش تهيه عصاره الكلي گيا

هاي محلي و  پس از تهيه ريزوم گياه وج از فروشگاه
شناسايي دقيق آن توسط گروه سيستماتيك دانشكده علوم پايه 

ريزوم . دشهاي احتمالي موجود جدا  دانشگاه شاهد، ناخالصي
سپس . كاملاً خشك گياه آسياب شده و به صورت پودر درآمد

 ساعت 24ت  درصد به مد70 با الكل متانول 4 به 1با نسبت 
در محيط آزمايشگاه نگه داشته شد و بعد از آن به وسيله 
كاغذهاي صافي بزرگ و كوچك فيلتراسيون دقيق انجام 

گراد قرار   درجه سانتي50عصاره خالص در حمام بافتي . گرفت 
عصاره خشك به . گرفت تا الكل آن به طور كامل تبخير شود

هاي   غلظتصورت پودر درآمده و به وسيله نرمال سالين

                                           
1 Acorus. c 
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 نادري و همكاران

 

گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن  متفاوت بر حسب ميلي
  .حيوان تهيه شد

  
  هاي التهابي مورداستفاده آزمون

 التهاب در تحقيق حاضر از چندين روش جهت ايجاد
  .حاد و مزمن استفاده شد

  
  هاي رفتاري آزمون

   شكلYوسيله ماز ه حافظه فضايي ب
 سياه رنگ  شكل يك جعبه سه بازوييYدستگاه ماز 

 وA،  B(سه بازو مشابه . باشد ساخته شده از پلكسي گلاس مي
C (ترتيب داري طول، عرض و ارتفاع ه و هر بازوي ماز ب  
بازوها با زواياي مساوي . باشد متري مي  سانتي15 و 30، 40

در مركز ماز، بازوها . گرفتند نسبت به هم قرار مي)  درجه120(
) متر  سانتي15طول (ضلاع شكلي الا به يك ناحيه مثلث متساوي

براي انجام آزمون هر موش در انتهاي يكي از . يابند راه مي
گرفت و اجازه داشت به صورت  قرار مي) A مثلاً(بازوهاي ماز 

جهت ( دقيقه در بازوهاي ماز حركت كند 8آزادانه در مدت 
 دقيقه به 8توالي ورود به هر بازوي ماز طي ). پيدا كردن غذا

 بازو ماز 17فرض كنيم موش  اگر. شد تي ثبت ميصورت دس
، ACB ،ABA ،CAC را مشابه تناوب روبرو حركت كرده باشد

AAC ،BAC ،AC دو بازو )+ ترياد( اين حيوان پنج تا سه بازويي
تريادهاي (باشد  تكراري مي رفته كه از پنج ترياد دو تا غيررا

 را در 2يي كه ميزان حافظه فضا1درصد رفتار تناوبي). تر واضح
ست از تعداد بازوهاي تريادهاي  اكند عبارت حيوان مشخص مي

) 5×3=15(تقسيم بر كل بازوهاي تريادها ) 2×3=6( تكراري غير
شود كل داده در عدد  و چون درصد بيان مي) 15-2=13(منهاي دو 

  .]19[صد ضرب خواهد شد  يك
  :درصد حافظه فضايي برابر است با

  } تكراري  بازوهاي تريادهاي غيردتعدا ) /هاي تريادها تعداد كل بازو– 2 {×100
  اين عدد برابر است با درصد رفتار تناوبي

  ظه فضاييدرصد حاف = 6) / 15 – 2 (× 100 = درصد 51/46

                                           
1 Alternative behavior %    2 Spatial recognition 

بار انجام  ذكر است هر آزمون در هر حيوان فقط يكه لازم ب
  .شد

  
   حركتي با دستگاه روتارود- آزمون هماهنگي رواني

م آزمون حافظه فضايي حيوانات با ماز، پس از انجا
 حركتي آنها به كمك دستگاه روتارود مجهز –هماهنگي رواني 

در ابتدا جهت . شدرساني خودكار بررسي  تم شوكسبه سي
آشنايي حيوانات با دستگاه، بر روي ميله غلتان روتارود قرار 

. گرفتند و حركت كردن بر روي آن به آنها آموزش داده شد مي
هاي دستگاه با   دقيقه، در يكي از جعبه5ر موش براي سپس ه

، زمان rpm 30: سرعت اوليه: مشخصات زير قرار گرفت
، طول MA 1/1: ، شدت شوكmin 4سرعت اوليه به نهايي 

و مدت  min 5: ، زمان آزمايشsec 8/0 - 2/0: مدت شوك
زمان متوسط ماندن هر حيوان بر . min 2: ها زمان بين آزمون

 - در هر آزمايش به عنوان اندكس هماهنگي روانيروي ميله
همچنين، تعداد متوسط سقوط . ]10[ر نظرگرفته شد  د1حركتي

در اين آزمون هر حيوان فقط يك دوره . براي هرموش ثبت شد
  .دشآزمون 
  
  بندي حيوانات گروه

به صورت تصادفي به دو گروه كنترل ) =n 60(ها  موش
)12 =n ( و درمان)48 =n ( حيوانات گروه درمان . شدندتقسيم

 خوراكي كه گياه وج را به -n (1= 12(به چهار زير گروه 
 4 و 3، 2كردند و  مدت دو هفته دريافت ميه شكل خوراكي ب

هاي تزريقي كه عصاره را با دوزهاي  عنوان زير گروهه ب
  .كردند دريافت مي mg/kg 100 و 50، 25متفاوت 
  

  2فعال آزمون احترازي غير
اين .  استفاده شد3نجام اين آزمون از جعبه شاتلبراي ا

ه  شامل يك اتاق داراي چراغ كه به يك اتاق تاريك ب4دستگاه
هاي  شوك. باشد وسيله يك درب گيوتيني متصل شده است، مي

هاي كف شاتل  وسيله يك محرك مجزا به ميلهه الكتريكي ب
                                           

1 Psychomotor coordination, PMC 
2 Passive avoidance test 
3 Shuttle box      4 BPT Co.9 Tehran 
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  نهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1389 و چهارم، بهار  سي شماره مسلسل

 

. ..بررسي مصرف خوراكي و تزريق  

 

اين آزمون براي هر موش در طي چهار روز انجام . رسند مي
در اولين و دومين روزهاي آزمون، هر موش در دستگاه . شد يم

.  دقيقه رها شدند5قرار داده شد و براي عادت كردن به دستگاه 
ها به صورت  موش. در روز سوم يك آزمون اكتساب انجام شد

بعد از يك دوره تطابق . انفرادي در اتاق روشن گذاشته شدند
 ورود موش به اتاق درب گيوتيني باز شد و بعد از)  دقيقه2(

تاريك، درب بسته شد و يك شوك الكتريكي در حد دست و 
در اين ).  بار1 ثانيه، 1آمپر،   ميلي1(پا زدن به حيوان رسيد 
 ورود به اتاق تاريك ثبت شده و 1آزمون، تأخير ابتدايي

.  ثانيه از مطالعه خارج شدند60 از  تر  بزرگILsهايي با  موش
راي ادامه آزمون در اتاق روشن قرار  ساعت بعد، هر موش ب24

داده شد، فاصله زماني بين قرار گرفتن در اتاق روشن و ورود 
خير در حين أگيري شد و به عنوان زمان ت به اتاق تاريك اندازه

اين آزمون در گروه درمان . بيان شد)  ثانيه60حداكثر ( 2عبور
هاي تزريقي نيم  خوراكي گياه پس از دو هفته و در گروه

  .گرفت ساعت پس از تزريق انجام مي
  

  آناليز آماري
 Mean ± S.E.Mفعال با  تمام نتايج آزمون احترازي غير
 Kruskal-Wallisپارامتري توصيف شدند و از آزمون غير

One way ANOVAدار بودن  در صورت معني.  استفاده شد
 Mann-Whitney Uوسيله آزمون ه ها صحت آن ب داده

وسيله آزمون ه هاي ماز بازويي ب هداد. شد ارزيابي مي
Wilcoxon's rankدر همه محاسبات سطح .  محاسبه شدند

  . محسوب شد>05/0pداري اختلاف  معني
  
  نتايج

   ميزان تأخير اوليهاثر مصرف خوراكي و تزريقي ريشة گياه وج بر
شود مصرف   نشان داده مي1در نمودار شماره طور كه  همان

 ثانيه 63/9 ± 75/1أخير اوليه به ميزان خوراكي گياه سبب ايجاد ت
 mg/kg 100، 50، 25و مصرف تزريقي عصاره گياه در دوزهاي 

  ، 28/11 ± 47/1اي به ميزان  به ترتيب سبب بروز تأخير اوليه

                                           
1 Initial Latency, IL   2 Step through latency, STL 

د كه مقايسه آماري آن ش ثانيه 25/14 ± 48/1 و 21/13 ± 25/1
يك از  يچنشان داد كه بين ه)  ثانيه35/12 ± 65/1(با گروه كنترل 

  .داري وجود ندارد يها اختلاف معن گروه
  

  اثر مصرف خوراكي و تزريقي ريشة گياه وج بر ميزان تأخير حين عبور
هاي   در گروه1 ميزان تأخير حين عبور2در نمودار شماره 

ميزان . خوراكي و تزريقي با گروه كنترل مقايسه شده است
STL هاي  گروهثانيه و در ) 23/22 ± 8/0( در مدل خوراكي

  ، 16/16 ± 48/1، 12/12 ± 48/1تزريقي كه به ترتيب 
 ثانيه بودند با گروه كنترل كه ميزان تأخير در 15/19 ± 98/0

 ثانيه بود مقايسه 28/13 ± 33/1حين عبور آن در آن گروه 
طور كه در نمودار نشان داده  در اين مقايسه همان. دشآماري 

با ) mg/kg 100 دوز(شود بين گروه خوراگي و تزريقي  مي
 وجود 05/0 و 01/0دار  يگروه كنترل به ترتيب تفاوت معن

 را بين 05/0دار  يهمچنين مقايسه آماري، تفاوت معن. داشت
  . نشان دادmg/kg 100گروه خوراكي و تزريقي 

  
هاي صحرايي به  اثر ريشه گياه وج بر ميانگين ورود موش

  بازوهاي ماز
شود، مصرف   ملاحظه مي3 طور كه در نمودار شماره همان

گياه به شكل خوراكي سبب بروز ميانگين ورود به بازوهاي ماز به 
تفاوت ) 18 ± 4/1(د كه نسبت به گروه كنترل ش 29 ± 7/2تعداد 

همچنين هيچ يك از دوزهاي تزريقي . دهد داري را نشان مي يمعن
  .اثر بارزي بر ورود حيوانات به بازوها نداشته است

  

راكي و تزريقي ريشه گياه وج بر حافظه اثر مصرف خو
  هاي صحرايي  موش2فضايي

شود،   نشان داده مي4طور كه در نمودار شماره  همان
   3مصرف خوراكي ريشه گياه سبب بروز رفتار تناوبي

د كه نسبت به گروه كنترل تفاوت ش درصد 25/81 ± 88/3
ر طور كه د همچنين همان. دهد  را نشان ميp>01/0دار با  يمعن

هاي  داري بين گروه يد تفاوت معنشو نمودار ملاحظه مي
  .دشريقي و گروه كنترل ايجاد نتز

                                           
1 Step Through Latency (STL) 
2 Alternation behavior    3 Spatial 
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اثر ريشه گياه وج بر تعداد سقوط حيوان از روي دستگاه 
  رودروتا

  شود در دوز   نشان داده مي5  شمارهطور كه در نمودار همان
  

نسبت ) 93 ± 2/3( تعداد دفعات سقوط حيوان mg/kg 50تزريقي 
  .دهد  را نشان ميداري يتفاوت معن) 68 ± 8/4(گروه كنترل به 
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گروه هاي تزريق داخل صفاقي (ميلي گرم به ازاي هر كيلو)

نيه)
 (ثا

وليه
ر ا

اخي
ن ت

زما

  
در اين نمودار مقايسه آماري بين تأخير اوليه . هاي صحرايي نر ميزان تأخير اوليه در موش  مصرف خوراكي و تزريقي ريشة گياه وج بر اثر-1نمودار شماره 

ها  داري بين گروه يگونه تفاوت معن شود هيچ طور كه مشاهده مي همان. وه كنترل انجام گرفته استهاي مصرف خوراكي و تزريقي عصاره ريشه گياه وج با گر در گروه
  .باشد  عدد حيوان مي8ها  تعداد نمونه در هر يك از گروه. باشد ميSEM ± Meanها نشان دهنده  ستون. وجود ندارد
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 حي
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ن تا

زما

**
*#

  
شود،  طور كه نشان داده مي همان. هاي صحرايي نر ن تأخير حين عبور در موش خوراكي و تزريقي ريشة گياه وج بر ميزا اثر مصرف-2نمودار شماره 

.  استMean ± SEMدهنده  ها نشان سبب ايجاد افزايش تأخير اوليه نسبت به گروه كنترل شده است ستون mg/kg 100مصرف خوراكي و تزريقي عصاره گياه در دوز 
  .باشد مي خوراكيتفاوت با گروه ) >p 05/0( # تفاوت با گروه كنترل و) >p 01/0 و 05/0 (**  و* .باشد  عدد حيوان مي8ها  تعداد نمونه در گروه
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. ..بررسي مصرف خوراكي و تزريق  
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شود كه مصرف خوراكي  در اين نمودار نشان داده مي. هاي صحرايي نر به بازوهاي ماز  ريشه گياه وج بر ميانگين ورود موشاثر مصرف -3 شماره نمودار
تفاوت با گروه كنترل را نشان ) >n.  ** )01/0 p= 8. باشند مي Mean ± SEM  دهنده ها نشان ستون. دهد بازوهاي ماز را افزايش ميريشه گياه ميانگين ورود حيوان به 

 .دهد مي

  
  
  

0

20

40

60

80

100

كنترل خوراكي 25 50 100

 گروه هاي تزريق داخل صفاقي (ميلي گرم به ازاي هر كيلو)

وبي
 تنا

تار
 رف
صد

در

**

  
يشه گياه نمودار مقايسه مصرف خوراكي و تزريقي ر. هاي صحرايي نر تزريقي ريشه گياه وج بر حافظه فضايي موش خوراكي و اثر مصرف -4نمودار شماره 

 دهنده  ها نشان ستون. دار وجود دارد يد، بين گروه خوراكي و كنترل تفاوت معنشو طور كه ملاحظه مي همان. دهد وج بر درصد رفتار متناوب حيوانات را نشان مي

Mean ± SEM8. باشند  مي=n. ** )01/0 p< (دهد تفاوت با گروه كنترل را نشان مي. 
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د شو طور كه مشاهده مي همان.  خوراكي و تزريقي ريشه گياه وج بر تعداد سقوط موش صحرايي نر از روي دستگاه روتارودرف اثر مص-5نمودار شماره 

 . n=8. باشند  ميMean ± SEMدهنده  ها نشان ستون. دشو دار در تعداد سقوط حيوان نسبت به گروه كنترل ايجاد مي ي افزايش معنmg/kg 50در دوز تزريقي 

* )05/0 p< (دهد تفاوت با گروه كنترل را نشان مي.  
  
  

0

50

100

150

200

كنترل خوراكي 25 50 100

گروه هاي تزريق داخل صفاقي (ميلي گرم به ازاي هر كيلو)

يه)
(ثان

ي 
ركت

-ح
اني

 رو
س

دك
ن ان

زما

  
در اين نمودار عدم تأثير مصرف ريشه گياه در . حركتي در موش صحرايي نر -  خوراكي و تزريقي ريشه گياه وج بر اندكس رواني اثر مصرف-6نمودار شماره 

  .n=8. باشند  ميMean ± SEMدهنده  ها نشان ستون . حركتي نشان داده شده است- هاي خوراكي و تزريقي براندكس رواني مدل
  

   حركتي- اثر ريشه گياه وج بر اندكس رواني
  

د، مصرف شو  مشاهده مي6نمودار شماره  طور كه در همان
يك از دوزها اثر قابل  خوراكي و تزريقي ريشه گياه وج در هيچ

  . توجهي بر اندكس رواني حركتي نداشته است
  

  بحث
داري در ميزان تأخير اوليه  ا تفاوت معنيهاي م در آزمايش

 له مؤيد آنأاين مس. ها مشخص نشد يك از گروه در بين هيچ
ست كه مصرف خوراكي و مزمن گياه و همچنين تزريق داخل ا
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. ..بررسي مصرف خوراكي و تزريق  

 

هاي صحرايي قادر نيست در اين  صفاقي عصاره وج در موش
از . وجود آورده حيوانات قدرت كسب اطلاعات جديد را ب

آوري اطلاعات كه با  صوص حفظ و به يادخطرف ديگر، در
گيري زمان تأخير در حين عبور انجام گرفت، مشخص  اندازه

شد مصرف خوراكي و تزريقي گياه در دوزهاي بالا قادر به 
 و در نتيجه افزايش قدرت يادآوري STLافزايش زمان 

در راستاي اثر تقويتي . هاي تحت تيمار است اطلاعات در موش
وري اطلاعات، اثر تقويتي گياه را در حافظه آ عصاره در ياد

توان نام برد كه اين نتيجه از اطلاعات حاصل از  فضايي مي
دست آمد كه در آن، مصرف ه آزمون ماز در تحقيق حاضر ب

اين نتيجه . دشخوراكي گياه قادر به افزايش درصد تناوب 
كنندگي گياه   تجربي مبني بر اثر تقويتهاي تحقيقي با گزارش

 هاي بر اين گزارش  علاوه. ]11،12[باشد  راستا مي هموج 
موجود مبني بر اثر تقويت حافظه و بهبود عملكرد شناختي در 

هاي تحقيق حاضر است  اثر مصرف گياه وج تأييدي بر يافته
هاي قبلي، مشخص شده در موجودات  بر اساس يافته. ]13[

ل در و جامعه انساني اختلا) نظير موش صحرايي(آزمايشگاهي 
روندهاي شناختي و حافظه و يادگيري با افزايش دمانس و 

هر چند كه مكانيسم بروز اين . باشد همراه مي آتروفي مغز
 مشخص شده  خوبي شناخته نشده است ولي كاملاًاختلالات به

است كه دو ناحيه قشر مغز و هيپوكامپ كه از نواحي اصلي 
 زيادي به دنبال شوند به ميزان مرتبط با اين روندها محسوب مي

. ]14[گيرند  تقويت و يا اضمحلال حافظه تحت تأثير قرار مي
در اين ارتباط تشديد استرس اكسيداتيو و پراكسيداسيون 

 و ]15[خصوص هيپوكامپ ه ليپيدي در برخي نواحي مغزي ب
 و 1كاهش سطح فاكتورهاي رشد شبه انسولين از طرفي ديگر

 برخي نواحي مغز  در2فاكتور نوروتروفيك مشتق از مغز
با (ره و به يادآوري اطلاعات توانند بركسب اطلاعات، ذخي مي
موثر باشند ) گذاري بر عملكرد سيناپس و انتقال سيناپسياثر
ول ؤعلاوه، فعاليت در سيستم كولينرژيك مسه ب. ]16[

فظه و تثبيت اطلاعات در سطح فرآيندهاي مهمي نظير حا
كتروفيزيولوژي هم مشخص از نظر ال. ]17[باشد  كامپ ميهيپو

                                           
1 - Insulin Like Growth Fector (IGF) 
2 - Brain Deprived Neurotrophic Factor (BDNF) 

شده فعاليت سيستم كولينرژيك در روند تقويت درازمدت 
خوبي ه سزايي دارد كه خود در سطح ملكولي به نقش ب
طور  همان. ]18[باشد  كننده تقويت حافظه و يادگيري مي توجيه

توان با احتياط بيان كرد سر منشأ تمام  كه در بالا ذكر شد مي
ه ن فعاليت سيستم كولينرژيك بفرايندهاي فوق، بالا رفت

حال با . باشد خصوص در سطوح قشري و هيپوكامپ مغز مي
در گياه وج و اثر ) آلفا و بتا(توجه وجود تركيبات آسارون 

كنندگي شديد اين تركيبات در مهار آنزيم استيل كولين  مهار
استراز، سطح استيل كولين در مغز افزايش خواهد داشت 

هاي مذكور موجب تقويت  با مكانيسمتواند   كه مي]13،19[
اكسيدازها ها با توجه به نقش اساسي پربر اين  علاوه. دشوحافظه 

عنوان ه در تخريب حافظه و نقش تقويتي گياه وج ب
اكسيد ديسموتاز، كاتالاز  سوپر(اكسيدان  كننده انواع آنتي تقويت

 تواند هاي آزاد مي و كاهنده راديكال) اكسيداز و گلوتاتيون پر
   علاوه]20،21،22[نقش اساسي در تقويت حافظه داشته باشد 

نوروتوكسيسيته اين گياه را  بر اينها اثرات نوروپروتكتيو و ضد
 مبني بر هاي گزارش. ]23 [توان از نظر دور داشت هم نمي

مصرف عصاره گياه وج در حيوانات با سندرم يأس رفتاري، 
 كه در راستاي مؤيد بالا رفتن سطح هوشياري حيوانات بوده

  ].24[باشد  نتايج تحقيق حاضر مي
 در روند 1از نگاه ديگر با توجه به نقش و روند آپوپتوز

، اين ]25[خصوص در سطح هيپوكامپ ه تخريب حافظه ب
هاي پروتئيني مثل سيناپتوفيزين،  پديده سطح بيان ملكول

 و از طرفي بيان ژن و فعاليت آنزيم NCAM و Yنوروپپتيد 
 را به مقدار زياد nNOS(3(كسيد سنتتاز نوروني نيتريك ا

حال با توجه به نقش ضدآپوپتوزي . ]26،27[كاهش خواهد داد 
) آكاروس گرامينوس(هايي از گياه وج  تركيب آسارون در گونه

تقويت  توان به اثر  مي]10،28[و نقش نوروپروتكتيو اين گياه 
ر ادامه با د. برد حافظه اين گياه از طريق محافظت نوروني پي

هاي  توجه به نقش اساسي سيستم گلوتاترژيك و گيرنده
NMDA در ايجاد و تثبيت حافظه از طريق بالا بردن سطح 

 در سطوح سيناپسي LTPكلسيم داخل سلولي و بروز پديده 

                                           
1 – Apoptosis   2 Neural cell adhesion molecule 
3 - nNOS: neuronic Nitric Oxide Synthetase 
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 و اينكه عصاره گياه وج ]29[خصوص در بخش هيپوكامپ ه ب
 NMDAهاي  قادر به تقليد و تحريك گيرنده) آسارون(

، بنابراين عملكرد اين عصاره در بالا بردن سطح ]10[باشد  مي
. شود  نشان داده ميLTPكلسيم داخل سلولي و ايجاد پديده 

نكته قابل توجه حاصل از نتايج اين تحقيق اثر مؤثر مصرف 
 دهد احتمالاً باشد كه نشان مي خوراكي و تزريقي با دوز بالا مي

مي است يا اينكه پروسه ماده مؤثره موجود در گياه مقدار ك
مدت  تقويت حافظه با اين عصاره جهت بروز تغييرات طولاني

گويي به چگونگي  در ادامه جهت پاسخ. نياز به زمان دارد
هاي حركتي حيوانات  دهي عصاره گياه بر بخش اثر

ها تحت آزمون با دستگاه روتارود قرار  موردآزمايش، موش
 نشان داد كه اگرچه ها نتيجه اين قسمت از آزمايش. گرفتند

دار ضعيفي را  مصرف تزريقي دوز متوسط عصاره اثر معني
دهد، اما پارامتر مهم و قابل سنجش ما يعني اندكس  نشان مي

 حركتي تحت تأثير مصرف خوراكي و تزريقي عصاره - رواني
 عصاره گياه بر توان گفت عملاً به اين ترتيب مي. گيرد قرار نمي

قد اثر بوده و اثربخشي عصاره گياه بر پارامترهاي حركتي فا
  . تقويت حافظه ارتباط خاصي با وضعيت حركتي حيوان ندارد

در نهايت با توجه به عدم وجود تفاوت بين زمان تاخير 
تاثيري مصرف  هاي درمان، بي اوليه گروه كنترل با گروه

خوراكي و تزريقي گياه بر ميزان اكتساب اطلاعات جديد نشان 
دار زمان تاخير در  از طرفي وجود تفاوت معني. شود داده مي

هاي خوراكي و تزريقي با دوز بالا با گروه  حين عبور بين گروه
كنترل نشانه تاثير مثبت ريزوم كامل و عصاره الكلي آن بر 

ه همچنين ايجاد رفتار تناوبي بارزتر ب. باشد يادآوري مطالب مي
ر ايجاد حافظه ثر گياه را دؤدنبال مصرف خوراكي گياه نقش م

 عدم تأثير ها، رغم تمام اين گزارش علي. دهد فضايي نشان مي
توان اثر بارزي   حركتي را كه مي-عصاره گياه بر اندكس رواني

توان از نظر  هاي حافظه و يادگيري داشته باشد نمي بر آزمون
اي سلولي ه هر حال تكميلي در مورد مكانسيمه ب. دور داشت

رسد كه در   گياه ضروري به نظر مياحتمالي و ماده مؤثره
  .مطالعات بعدي مدنظر قرار خواهد گرفت

  
  تشكر و قدرداني

شائبه خانم  وسيله نويسندگان اين مقاله از زحمات بي بدين
فريبا انصاري كارشناس بخش فيزيولوژي دانشكده پزشكي و 

ر طخاه گيري گياهان دارويي دانشكده ب همچنين بخش عصاره
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