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  چكيده

هاي  بيوتيك رغم درمان توسط آنتي علي. دشو ترين مشكلات باليني در دنيا محسوب مي  مجاري ادراري يكي از شايع عفونت: مقدمه

  .ها وجود دارد بيوتيك ها در طي درمان نسبت به آنتي متنوع، همچنان شيوع عفونت و خطر مقاوم شدن باكتري

 گونه از گياهان دارويي بومي استان گلستان عليه 7اين تحقيق به منظور بررسي اثر ضدباكتريايي عصاره اتانولي : هدف

  . د عفونت مجاري ادراري انجام شده استهاي مول باكتري

ها  ن  اتانولي آ آوري و پس از خشك شدن، عصاره هاي طبيعي خود واقع در استان گلستان جمع ها از زيستگاه گونه :روش بررسي

س پ. ها به روش انتشار در آگار و به كمك ديسك صورت گرفت باكتريايي عصارهبررسي اثر ضد. دشون تهيه به روش پركولاسي
 microdilution  Brothسپس با استفاده از روش. دشگيري و ثبت  از سه بار تكرار هر آزمون، ميانگين قطر هاله عدم رشد اندازه

  . ا، تعيين شده حداقل غلظت بازدارندگي از رشد باكتري

متر عليه باكتري  ميلي 4/29دست آمده نشان داد كه عصاره زرشك با حداكثر ميانگين قطر هاله عدم رشد ه نتايج ب: نتايج

ها شامل اسينتوباكتر كالكواستيكوس، استافيلوكوكوس  ترين باكتري حساس. استافيلوكوكوس اپيدرمايديس بهترين اثر را نشان داد
 و 4/29، 26، 1/20ترتيب با قطر هاله عدم رشد  اورئوس، استافيلوكوكوس اپيدرمايديس و استافيلوكوكوس ساپروفيتيكوس به

هاي سودوموناس ائروژينوزا، سيتروباكتر فروندي، كلبسيلا پنومونيه و پروتئوس ميرابيليس نسبت به  باكتري. تر بودندم  ميلي5/28
 بهترين اثر mg/ml100  همچنين عصاره الكلي گياهان در مقادير. تمام عصاره گياهان مورد بررسي مقاومت نشان دادند

 mg/ml09/0 ز رشد عصاره گياه زرشك عليه استافيلوكوكوس اپيدرمايديس حداقل غلظت بازدارندگي ا. باكتريايي را داشتضد
  .هاي گرم منفي نشان دادند هاي گرم مثبت حساسيت بيشتري نسبت به باكتري باكتري. ها بود تر از ساير انواع عصاره و پائين

چنين اثر  عفونت مجاري ادراري و همميها در طب سنتي منطقه در درمان علا با توجه به مصارف فراوان اين گونه: گيري نتيجه

  .دشو هاي آينده پيشنهاد مي هاي حيواني و تعيين اثرات باليني آنها در طرح هاي مورد مطالعه، بررسي مدل باكتريال گونهبهينه ضد

  ، گياهان دارويي، عفونت مجاري ادراري، شهرستان گرگانباكتريال  اثر آنتي:واژگان گل
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  نهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1389سي و چهارم، بهار  سلسلشماره م

 

. .. گونه7ثير عصاره اتانولي ات  

 

  مقدمه

ويژه در ه هاي شايع، ب ري از عفونتعفونت مجاري ادرا
هاي متولي  زنان، افراد مسن، نوزادان و از مشكلات حاد سازمان

از نظر فراواني . ندشو بهداشت كشورهاي مختلف محسوب مي
آمار جهاني . ]1 [هاي تنفسي دارد رتبه دوم را پس از بيماري

 ميليون نفر در سال به اين 250بيش از  نشانگر آن است كه
هاي شايع در اين  از جمله باكتري. ]2 [شوند ي مبتلا ميبيمار

، ن به اشرشياكلي، پروتئوس ولگاريستوا بيماري مي
پنومونيه، استافيلوكوكوس اپيدرمايديس، انتروباكتر، كلبسيلا

درمان . ]3[سيتروباكتر، سودوموناس ائروژينوزا اشاره نمود 
گيرد ولي  بيوتيك صورت مي هاي ادراري معمولاً با آنتي عفونت

ها هر  بيوتيك هاي پاتوژن نسبت به آنتي گزارش مقاومت باكتري
  .روز در حال افزايش است

براساس تحقيقات انجام گرفته در زمينه شناسايي عوامل 
بيوتيكي آنها مشخص  زا و تعيين ميزان مقاومت آنتي بيماري

سيلين و  شده است كه ميزان مقاومت نسبت به آمپي
هاي گرم منفي تيره انتروباكترياسه  ين باسيلسيلين در ب آموكسي

گير   درصد چشم100ويژه در جنس كلبسيلا با مقاومت  به
هاي مختلف  همچنين ميزان مقاومت در بين سويه. است

 درصد و در مورد ساير 90 تا 70استافيلوكوكوس اورئوس بين 
  .]1[باشد   درصد مي60هاي كواگولاز منفي  استافيلوكوك

سيلين در   ميزان مقاومت نسبت به آمپي1سِ ل گادر مطالعه
 و 8/59كلي و كلبسيلا پنومونيه به ترتيب  هاي اشرشيا بين سويه

همچنين مقاومت نسبت به  .]4 [ درصد گزارش شد7/93
 سيپروفلوكسازين و آمينوگليكوزيدهايي مانند جنتامايسين،

  .]2 [توبرامايسين و آميكاسين نيز افزايش يافته است
هاي  ه مختاريان و همكاران در مورد اشرشياكليدر مطالع

  سيلين   نسبت به آموكسيUTIجدا شده از بيماران مبتلا به 
 درصد مقاوم و نسبت به 7/99سيلين  درصد، آمپي 100

 درصد 1/60 درصد، سفتي زوكسيم 85سيپروفلوكسازين 
 اشرشياكلي را  در تحقيقي ديگر مقاومت .]5 [حساس بودند

  حال  .]6 [ درصد گزارش نمودند63  يماكسازول كوتر  به نسبت
  

                                           

1 Gales 

  

هاي جدا شده از  آنكه در تحقيقات مشابه ديگر عليه باكتري
دهد كه ميزان  بيماران مبتلا به عفونت مجاري ادراري نشان مي

مقاومت نسبت به داروهاي ونكومايسين، تتراسيكلين و 
لذا  .]7 [باشد  درصد مي9/89 و 3/47، 88سيلين به ترتيب  آمپي

تحقيق در جهت شناسايي تركيبات ضدميكروبي جديد با منشاء 
گياهان عالي داراي . طبيعي، روز به روز در حال افزايش است

توانند به عنوان  باشند كه مي هاي ثانويه فراواني مي متابوليت
ترين منابع دارويي با اثرات ضدباكتريايي و  يكي از مهم

در طب سنتي ايران، . ]8 [شوند ضدقارچي جديد شمرده مي
هاي  ها، ناراحتي استفاده از گياهان دارويي در درمان سوختگي

 سمي و التهاب متداول است ، سپتيهاي عفوني ، بيماريپوستي
]9[.  

نظر به اينكه استان گلستان به لحاظ شرايط اقليمي از تنوع 
هاي  گياهي وسيع و منحصر به فرد مخصوصاً در مورد گونه

است، تحقيقات در مورد بررسي خواص دارويي برخوردار 
نمايد كه از   مناسبي را فراهم مي ها، زمينه ضدميكروبي گونه
ها جهت جايگزين نمودن داروهايي موثر، با  نتايج اين بررسي

هاي    طبيعي و كم خطر براي كنترل و درمان عفونتاءمنش
تواند موجب كاهش مصرف  باكتريايي استفاده شود و مي

از جمله . دشويي و بروز عوارض ناشي از آنها داروهاي شيميا
وم پزشكي توان به تحقيقات انجام شده در دانشگاه عل آنها مي

 گونه از 20باكتريايي عصاره الكلي گلستان در بررسي اثر ضد
هاي استافيلوكوكوس اورئوس  گياهان دارويي استان عليه سويه

 سيلين نشان داد كه بهترين اثر حساس و مقاوم به متي
 گونه از گياهان 8استافيلوكوكي مربوط به عصاره اتانولي ضد

  .]10 [باشد دارويي استان از جمله زرشك و علف چاي مي
همچنين با توجه به اينكه مردم بومي استان گلستان از ديرباز 

هاي  ها به خصوص عفونت از گياهان در كنترل و درمان بيماري
ند، لذا انجام اين ا نموده كليه و مجاري ادراري استفاده مي

هاي دارويي   اتانولي گونه ثير عصارهاتحقيق به منظور ارزيابي ت
چاي، گزنه و آقطي  اسب، علف بارهنگ، سروكوهي، زرشك، دم

هاي استاندارد و جدا شده از بيماران  ترين باكتري عليه شايع
  .نمايد مبتلا به عفونت مجاري ادراري ضروري مي
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  و همكارانكيائي

 

  ها مواد و روش

  آوري گياهان  جمعشناسايي و

 از 1386نظر در فاصله بهار تا آذر ماه هاي مورد گونه
آوري و در هرباريوم  نواحي مختلف استان گلستان جمع
نياز هاي مورد اندام. ندشددانشگاه آزاد اسلامي گرگان شناسايي 

در مجاورت هوا، تحت شرايط سايه و خشك، براي 
  ).1 جدول شماره( گيري آسياب شدند عصاره
  

  سازي عصاره اتانولي گياهان مادهآ

 درجه و روش پركولاسيون 70در اين تحقيق از اتانول 
هاي گياهي   گرم از پودر نمونه50ترتيب كه  بدين. استفاده شد

، سپس مرحله مرحله به آن نظر را در داخل دكانتور ريختهردمو
براي افزودن اتانول ابتدا آن را گرم و . افزوديم  درجه 70اتانول 

 اتانول را تا افزودن. س به داخل دكانتور انتقال داده شدسپ
كه تمامي حجم گياه داخل دكانتور خيس جايي ادامه داديم 

شده و مقداري از اتانول هم در روي سطح نمونه داخل دكانتور 
ميوه، ساقه، ( به نوع اندام گيري كامل بسته براي عصاره. باشد
در . ان لازم است ساعت زم72 تا 24مدت ) ، برگ و گلريشه

تواند حلال را در خود جذب  اين حالت پودر گياه بهتر مي
 پس از .ثر مواد موثره در اتانول حل شودنمايد تا حداك

گيري عمل جداسازي حلال از عصاره توسط دستگاه  عصاره
  .]11 [روتاري با كمك پمپ خلاء انجام شد

  
  

  هاي باكتريايي سويه

هاي  جدا شده از نمونه سويه باكتري 55در اين مطالعه 
ادرار بيماران بستري مبتلا به عفونت مجاري ادراري در بخش 

 ندشد استفاده 1386 آذر گرگان در سال 5داخلي بيمارستان 
 ها پس از كشت ادرار بيماران بر اين باكتري). 2جدول شماره(

آميزي گرم و  هاي كشت ميكروبي، با كمك رنگ روي محيط
،  TSI ،SIM،MRVP يايي از قبيلهاي بيوشيم انجام آزمون

كواگولاز، سيترات و آزمايش تخمير قندهاي مختلف شناسايي 
باكتريايي  شناسي جهت بررسي اثر ضد و به بخش ميكروب

در اين تحقيق . گياهان دارويي مورد مطالعه، انتقال يافتند
هاي علمي و صنعتي  سازمان پژوهش ازاستاندارد، هاي  سويه

  .دندشمطالعه استفاده و جهت ايران تهيه 
  

  هاي حاوي عصاره سازي عصاره گياهان و تهيه ديسك رقيق

ها را با پروپيلن گليكول رقيق كرده و  هر يك از عصاره
 و mg/ml 5/12، 25 ،50هاي  غلظت بر عصاره خالص،  علاوه
هاي حاوي   از عصاره تهيه شد، سپس جهت تهيه ديسك100

. تن طب استفاده شدهاي بلانك ساخت پاد عصاره از ديسك
هاي حاوي  هاي بلانك را در لوله ترتيب كه ديسك بدين
 5 تا 3بعد از مدت . هاي تعيين شده عصاره قرار داديم رقت

 درجة 37ها را در دماي  دقيقه پس از جذب كامل، ديسك
 قرار داده تا كاملاً خشك شده و جهت گراد سانتي

  ].11 [گذاري آماده شدند ديسك

  هاي مولد عفونت مجاري ادراري  مشخصات گياهان مورد بررسي عليه سويه-1 جدول شماره

  آوري محل جمع * هاي مورد استفاده اندام  تيره  نام فارسي  نام علمي گياه

Urtica dioica  گزنه  Urticaceae  زيارت  برگ  

Plantago major  بارهنگ  Plantaginaceae  زيارت  برگ، ساقه، گل، ريشه 

Sambucus ebulus  طيآق  Caprifoliaceae  چهارباغ  برگ، ميوه،ساقه 

Juniperus communis سروكوهي  Cupressaceae چهارباغ برگ و ميوه 

Equisetum arvensis  دم اسب  Equisetaceae ،درازنو  ساقه برگ 

Berberis vulgaris زرشك  Berberidaceae چهارباغ  ميوه و برگ 

Hypericum perforatom علف چاي  Hypericaceae زيارت  دار سرشاخه گل  

   متري2700 تا 1500محدوده منطقه از  *
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  نهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1389سي و چهارم، بهار  سلسلشماره م

 

. .. گونه7ثير عصاره اتانولي ات  

 

  هاي پاتوژن مورد مطالعه  مشخصات باكتري–2جدول شماره 

  هاي جدا شده از بيماران تعداد سويه  هاي استاندارد شناسنامه سوش  گرم نام باكتري

 PTCC1431 3+ استافيلوكوكوس اورئوس

 _ اشرشياكلي

PTCC1399 18 

 _ اس آئروژينوزاسودومون

PTCC1310 3 

 PTCC1435 2+ استافيلوكوكوس اپيدرميديس

 PTCC1076 2- پروتئوس ميرابيليس

 PTCC1394 3+ انتروكوكوس فكاليس

 PTCC1290 3- كلبسيلا پنومونيه

 PTCC1318 6- اسينتوباكتر كالكوآستيكوس

 PTCC1440 5+ استافيلوكوكوس ساپروفيتيكوس

 PTCC1499 2- نديسيتروباكتر فرو

 PTCC1221 8- انتروباكتر ائروژنز

  

  ها باكتريايي عصاره بررسي اثر ضد

هاي   ابتدا از تمام سويه:1 روش انتشار در آگار-الف

 مك فارلند 5/0باكتريايي سوسپانسيون ميكروبي معادل 
)cfu/ml 108 × 5/1 ( ميكروليتر از 100تهيه شد و سپس با 

بر سطح محيط مولرهينتون آگار كشت سوسپانسيون تهيه شده 
هاي بلانك استريل، حاوي  آنگاه ديسك. يكنواخت انجام شد

هاي مختلف عصاره، با فاصله معين از يكديگر از لبه  رقت
ها  پليت. روي سطح محيط كشت آگار قرار داده شدند پليت بر
گراد انكوبه شده و نتايج  درجة سانتي 37 ساعت در 24به مدت 

گيري قطر هاله عدم رشد اطراف  ريايي با اندازهباكتاثر ضد
براي حصول اطمينان، اين آزمايش براي هر . ها ثبت شد ديسك

ميانگين قطر هاله عدم رشد در . دش تكرار سويه باكتري سه بار
قطر هاله عدم . ]12 [سه بار تكرار به عنوان قطر نهايي ثبت شد

 متر نسبتاً  ميلي9  تا8، متر به عنوان مقاوم  ميلي8رشد كمتر از 
  متر نسبتاً حساس و بيشتر از   ميلي12 تا 10مقاوم، بيشتر از 

همچنين . ]13[متر به عنوان حساس در نظر گرفته شد   ميلي12

از ديسك حاوي پروپيلن گليكول به عنوان كنترل منفي و از 
  .دش عنوان كنترل مثبت استفاده بيوتيك به ديسك حاوي آنتي

 در اين روش :Broth Microdillution روش - ب

از رشد عصاره الكلي ) MIC1 ( حداقل غلظت بازدارندگي
   از mg/ml 100گياهاني كه قطر هاله عدم رشد آنها در رقت 

  

  

                                           

1 Disk Diffusion 

  ترتيب كه  بدين. متر بيشتر بود، تعيين شد  ميلي10
 باكتري را به cfu/ml 105×5 ميكروليتر از سوسپانسيون 100

هاي مختلف  يكروليتر از غلظت م100هاي الايزا حاوي  چاهك
تنها چاهك اول  . اضافه كرديمmg/ml 100 - 01/0عصاره 

حاوي سوسپانسيون ميكروبي و محيط مولر  )كنترل مثبت(
حاوي سوسپانسيون  )كنترل منفي(هينتون براث و چاهك دوم 

 را با ODبلافاصله  .بيوتيك جنتامايسين بود ميكروبي و آنتي
 و خوانده نانومتر 630زا در طول موج استفاده از دستگاه الاي

 گراد قرار داديم و مجدداً  درجه سانتي37سپس نمونه را در 

OD ساعت قرائت كرديم كه 24 و 12هاي زماني  را در بازه  آن 
 در آن ODدر نهايت حداقل غلظتي از عصاره كه كاهش 

  .]14[شد   در نظر گرفته MICشد، به عنوان  مشاهده مي
  

  نتايج

 گونه گياه مورد بررسي، عصاره اتانولي گياه 7ان از مي
 و 50،100،25(زرشك در همه مقادير مورد بررسي عصاره 

5/12 mg/ml (هاي  باكتريايي بسيار خوبي عليه سويهاثر ضد
باليني و استاندارد عامل عفونت مجاري ادراري از خود نشان 

عليه  متر  ميلي4/29 داد، حداكثر ميانگين قطر هاله عدم رشد آن
هاي گياهي  تمام گونه .باشد استافيلوكوكوس اپيدرمايديس مي

هاي گرم مثبت  مورد بررسي توانستند كاملاً از رشد باكتري
) اسينتوباكتركالكواستيكوس و استافيلوكوكوس اورئوس(

ها اسينتوباكتر  ترين باكتري حساس. جلوگيري نمايند
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كوكوس كالكواستيكوس، استافيلوكوكوس اورئوس، استافيلو

اپيدرمايديس و استافيلوكوكوس ساپروفيتيكوس كه بيشترين 
هاي جدا شده  باكتري( 1/20قطر هاله عدم رشد آنها به ترتيب 

   4/29، )عليه باكتري استاندارد( 26، )از نمونه بيمار

عليه باكتري (متر  ميلي 5/28و  )عليه باكتري استاندارد(
 ائروژينوزا، هاي سودوموناس باكتري. بودند) استاندارد

سيتروباكترفروندي، كلبسيلا پنومونيه و پروتئوس ميرابيليس 
 نسبت به گياهان مورد بررسي مقاومت بيشتري نشان دادند

همچنين عصاره الكلي ). 1  و شكل شماره3جدول شماره (
 بهترين اثر ضدباكتريايي را mg/ml100 گياهان در مقادير 

بوط به گياه آقطي ميكروبي مركمترين اثر ضد. نشان دادند
  .ارزيابي شد

هاي استاندارد  در اكثر موارد قطر هاله عدم رشد باكتري

اما در مورد . هاي جدا شده از بيماران بود باكتري بيش از

 هم وجود هاييهاي زرشك، آقطي و گزنه استثنا اثرگذاري گونه

هاي زرشك و  اتانولي گونهعصاره ). 3جدول شماره( داشت
ا قطر هاله عدم رشد بيشتري ه بيوتيك آنتي نسبت به علف چاي

 گياهان مورد بررسي به ميزان  همه عصاره. ايجاد نمودند

هاي گرم مثبت نسبت به  بيشتري توانستند از رشد باكتري
  .هاي گرم منفي جلوگيري نمايند باكتري

 نشان داد كه عصاره اتانولي اين گياهان حتي MICنتايج 
ها را   اثر ممانعت از رشد باكتريهاي بسيار پايين نيز در غلظت
كننده از رشد  كه كمترين غلظت ممانعت طوريه ب. دارا است

باشد و عصاره اتانولي ساير   ميmg/ml 09/0گياه زرشك 
 هاي پايين داشتند گياهان نيز تاثير بسيار خوبي در غلظت

  ).4 جدول شماره(

  

  متر  بر حسب ميليmg/ml 100 هاي جدا شده از بيماران در غلظت ن عليه باكتريميانگين قطر هاله عدم رشد عصاره گياها -3جدول شماره 

  آقطي  علف چاي  زرشك  گزنه  بارهنگ  سروكوهي  دم اسب نام گياه

 ميكروارگانيسم

رد
دا

ان
ست

ا
 

*
*

 

ار
م
بي

 
*

رد  
دا

ان
ست

 ا

ار
م
بي

رد  
دا

ان
ست

 ا

ار
م
بي

رد  
دا

ان
ست

 ا

ار
م
بي

رد  
دا

ان
ست

 ا

ار
م
بي

رد  
دا

ان
ست

 ا

ار
م
بي

رد  
دا

ان
ست

 ا

ار
م
بي

  

S. aureus 5/15  3/14  11 8/9  9/16  13 5/15  5/13  20 14 26 1/14  5/14  2/11  

S. epidermidis 10 2/8  4/12  8/11  8/14  1/9  19 15 4/29  5/12  5/12  9 10 5/6  

E. fecalis 10 10 8 8 0 0 7 5/6  13 1/12  8/17  4/12  0 0 

S. saprophyticus 9 7 6/11  8 4/11  4/9  1/15  11 5/28  14 12 8 10 0 

En. aerogenes 5/8  8 5/6  0 1/8  0 0 10 10 5/14  5/6  11 0 8/10  

E. coli 0 0 0 0 5/9  0 0 0 5/14  13 11 5/11  0 5/8  

P. aeroginosa 0 0 0 0 0 0 0 0 12 11 8 7 0 0 

C. freundii 0 0 0 0 0 0 7 0 10 9 0 5/8  0 0 

k. pnumonia 0 0 0 0 8 0 7 5/9  13 2/8  5/6  8 0 0 

P. mirabilis 3/8  8 8 7 0 0 0 5/6  10 11 5/8  8 0 0 

A. calcoaseticus 14 5/10  5/15  8/14  2/15  2/14  17 1/20  1/18  19 1/17  13 13 3/12  

  هاي استاندارد باكتري**:                 هاي جدا شده از بيماران مبتلا به عفونت مجاري ادراري باكتري *:
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  هاي پاتوژن در برابر عصاره اتانولي گياهان باكتري ه هاي توزيع درصد حساسيت سوي-1شكل شماره 

  

  mg/mlبر حسب  UTIهاي مولد   عصاره اتانولي گياهان دارويي عليه باكتريMIC مقدار -4جدول شماره 

 آقطي علف چاي زرشك گزنه بارهنگ سروكوهي دم اسب نام گياه

    ميكروارگانيسم

S. aureus 25/6  25 1/3  25/6  25/6  39/0  25 

S. epidermidis 25 5/12  5/12  1/3  09/0  25 50 

E. fecalis 50 100 -
 

- 25 1/3  - 

S. saprophyticus 100 25 25 5/12  1/0  50 100 

En. aerogenes 100 - 100 100 25 25 100 

E. coli - - 100 - 5/12  50 100 

P. aeroginosa - - - - 25 100 - 

C. freundii - - - - 50 100 - 

k. pnumonia - - 100 100 50 100 - 

P. mirabilis 100100- - 100 100 - 

A. calcoaseticus 25 5/12  5/12  5/1  7/0  5/12  50 

  .دشتعيين نMIC  ،متر بود  ميلي10 كمتر از mg/ml100 هايي كه قطر هاله عدم رشد در غلظت  نمونه): -(

  

  بحث

 كه عصاره دش مشخص ،دست آمدهه با توجه به نتايج ب
، علف چاي و دم اسب به ترتيب هاي زرشك اتانولي گونه
باكتريايي آنها  داشته و حتي در مواردي تاثير ضدبهترين اثر را

در همه گياهان تاثير . بيوتيك جنتامايسين نيز بيشتر بود از آنتي
در . يابد سك كاهش ميها با كم شدن مقدار آنها در دي عصاره

باكتريايي عصاره در مقادير بالاتر به نحو بارزتري واقع اثر ضد
  هايي كه در مورد گياهان  در مقايسه با بررسي. دشو پديدار مي

  

  

  

 در كشورهاي ديگر صورت UTI مولد هاي موثر عليه باكتري
دهد كه گياهان مورد بررسي اثر خوبي  گرفته است، نشان مي

ها به خصوص استافيلوكوكوس اورئوس،  روي باكتري
استافيلوكوكوس اپيدرمايديس و اسينتوباكتر كالكواستيكوس 

، اس ائروژينوزا، كلبسيلا پنومونيههاي سودومون سويه. دارند
و پروتئوس ميرابيليس و سيتروباكتر فروندي انتروباكتر ائروژنز 

نسبت به عصاره حاصل از گياهان مورد بررسي مقاومت نسبي 
هاي   گياه زرشك از رشد كليه سويه عصاره .نشان دادند
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استاندارد و جدا شده از بيماران جلوگيري نمود و حداقل 
  .  ارزيابي شدmg/ml 09/0غلظت بازدارنده از رشد 

  باكتريايي عصاره اتانولي نش اثر ضدو همكارا 1دولگرِ
  هاي هوايي گزنه، برگ علف  گياه دارويي از جمله سرشاخه16

هاي  هاي عامل عفونت را عليه باكتري... بارهنگ و  چاي، برگ
، S. aureus ،Salmonella typhi ادراري و گوارشي از جمله

P. aeroginosa ،Proteus mirabilis ،E. coli  مورد بررسي
اثر ضدميكروبي  هاي مورد آزمايش ن دادند كه عصارهو نشا

در اين . قوي عليه استافيلوكوكوس اورئوس از خود نشان دادند
هاي اتانولي تمام گياهان اثر خوبي عليه  تحقيق نيز عصاره

كه حداكثر قطر هاله  طوريه استافيلوكوكوس اورئوس داشتند، ب
  .]15[چاي بود  متر مربوط به گياه علف  ميلي26ا هعدم رشد آن
يقات انجام گرفته در مورد اثر دست آمده از تحقه نتايج ب

باكتريال گياه زرشك در ايالت كلرادو آمريكا نشان داد كه ضد
هاي متعلق به تيره زرشك، اثر بازدارندگي خوبي عليه  گونه

باكتريال آن كه اثر ضد طوريه كوس اورئوس دارند باستافيلوكو
  .]16 [تر گزارش شده است كل نيز قويبيوتيك كلرامفني از آنتي

 گياه  در تحقيقات مشابه ديگر مشخص شد كه عصاره
ميكروبي عليه استافيلوكوكوس اورئوس، ضدگزنه داراي اثرات 

 باشد اشرشياكلي، كانديدا آلبيكنس و سودوموناس ائروژينوزا مي
]17،18[.  

بيوتيكي گياه گزنه گزارش نمود  خصوص اثر آنتيمجد در
هاي سودوموناس   اتانولي گياه گزنه عليه گونه هكه عصار

ائروژينوزا، استافيلوكوكوس اورئوس، اشرشياكلي و باسيلوس 
عصاره آبي عليه اكثر . باكتريال داشته است سوبتيليس اثر ضد

هاي مورد مطالعه به جز سودوموناس ائروژينوزا تاثير  باكتري
مده در دست آه اين تحقيقات با نتايج ب. ]19 [مثبت داشت

  .مطالعه ما همسويي دارد
 و همكاران عصاره آبي، اتانولي و 2 شالهدر تحقيقي مشابه

 گونه گياهي از جمله ريشه و برگ گزنه را تهيه و 12متانولي 
يه استافيلوكوكوس اورئوس، ها را عل باكتريال آن اثر ضد
كلي و سودوموناس ائروژينوزا با روش انتشار در آگار اشرشيا

 هاي فوق اثر ه شش گونه از گونهيان كردند كبررسي و ب

                                           

1 Dulger      2 Shale 

هاي گرم منفي و مخصوصاً  باكتريايي خوبي عليه باكتريضد
ها، نيز فعاليت  تعدادي از عصاره .گرم مثبت نشان دادند

 بيشترين مقاومت E. coli باكتري .بازدارندگي متوسطي داشتند
 هاي مورد آزمايش نشان داد را نسبت به بسياري از عصاره

در اين تحقيق نيز اشرشيا كلي و سودوموناس ائروژينوزا . ]20[
  .كاملاً نسبت به عصاره گزنه مقاوم بودند

 نشان 2002 در 1 چاينگدست آمده از بررسيه نتايج ب
 اتانولي بارهنگ به همراه چند گياه ديگر عليه  داد، عصاره

هاي گرم منفي از جمله سودوموناس  تعدادي از باكتري
شرشياكلي، پروتئوس ميرابيليس، سيتروباكتر، ائروژينوزا، ا

هاي گرم مثبت استافيلوكوكوس اورئوس،  انتروباكتر و باكتري
ميكروكوكوس لوتئوس مؤثر واقع شده كه بيشترين اثر عليه 

حال آنكه در ]. 21 [باكتري استافيلوكوكوس اورئوس بوده است
    گونه گياهي منطقه172بررسي اثر ضدباكتريايي 

هاي گرم مثبت و   سويه باكتري17در آلمان عليه  2يكوپيِرتو ر
يك از  منفي دريافتند كه گياه بارهنگ نتوانست از رشد هيچ

هاي  هاي مورد بررسي جلوگيري نمايد و همه سويه باكتري
 اين كه در درحالي. ]22 [باكتريايي نسبت به آن مقاوم بودند

هاي  گونهباكتريايي خوبي عليه  بارهنگ اثر ضد تحقيق عصاره
  .مختلف استافيلوكوك از خود نشان داد
 تا 1 در آلمان، مصرف Eمطابق گزارش كميسيون پزشكي 

هاي   قاشق چايخوري از پودر برگ4/1 تا 5/1  گرم معادل3
 در درمان) جوشانده يا دمكرده(ليتر آب   ميلي250بارهنگ با 

UTI 23[دانند  موثر مي[.  
 و همكاران 3وكسمن فُمطالعات آزمايشگاهي و كلينيكالي

   مؤثره در مورد گياه سروكوهي، حاكي از آن است كه ماده
 ال در درمان عفونت -4- موجود دراسانس گياه به نام ترپن
  .]24 [مجاري ادراري مؤثر واقع شده است

 بر روي اثر 4 دال آگنولاي كه توسط در مطالعه
 Hypericum perforatumهاي  ضدباكتريايي اسانس گل

هاي  ها عليه باكتري دادند، گزارش داده شد كه اسانس گلانجام 
استافيلوكوكوس اورئوس، اشرشياكلي و كلبسيلا پنومونيا موثر 

                                           

1 Chiang       2 Puerto Rico 
3 Foxman       4 Dall'Agnol 
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و همكاران در تركيه عصاره الكلي گياه  1 مِرال.]25 [باشد مي
H. perforatum هاي گرم منفي اشرشياكلي،  را عليه باكتري

هاي گرم  ا و باكتريانتروباكترائروژنز، سودوموناس ائروژينوز
مثبت استافيلوكوكوس اورئوس، استافيلوكوكوس اپيدرميس، 

از ميان  .انتروكوكوس فكاليس مورد بررسي قرار دادند
ترين  هاي مذكور، استافيلوكوكوس اورئوس حساس باكتري

  .كه با نتيجه مطالعه ما همسويي دارد] 26 [باكتري ارزيابي شد
، به علت  Equisetum arvensisاسبي دم يگياه دارو

هاي خشك  فراواني تركيبات معدني از جمله سيليس در ساقه
رفع  شده خود نقش مهمي در توقف خونريزي، التيام زخم،

عصاره اتانولي ساقه نازاي . ]27 [دارد UTIالتهاب و درمان 
) استان مازندران(گياه دم اسب منطقه بشل شهرستان سوادكوه 

لوكوكوس اپيدرمايديس نسبت به خوبي توانست از رشد استافي
به استافيلوكوكوس اورئوس، استافيلوكوكوس ساپروفيتيكوس و 

كه دم اسب  حالي در. ]28 [باسيلوس سرئوس جلوگيري نمايد
اثر مهاري ) استان گلستان (آوري شده از منطقه درازنو جمع
 ذكر است قابل .تري روي استافيلوكوكوس اورئوس داشت قوي

باكتريايي گياهان در نقاط مختلف دنيا  ضدكه تفاوت اثر فعاليت
هاي ثانويه از جمله  تواند ناشي از عوامل موثر بر متابوليت مي

ميزان مواد غذايي موجود در خاك، شرايط اقليمي منطقه كشت، 
 .]29 [باشد ارتفاع، دما، بارندگي و زمان برداشت 

تحقيقات نشان داده غلظت عصاره، بر اثر ضدباكتريايي آن 
 ميكروبي با توجه به تحقيقات شهيدي، اثر ضد. باشد  ميموثر
را عليه سه  .Rumex acetosa L  گونه بومي ايران از جمله45

سويه از باكتري استافيلوكوكوس اورئوس مورد بررسي قرار داد 
ميكروبي آنها  ها از اثر ضد و دريافت كه با رقيق شدن عصاره

را ادامه داده و ضمن  ايشان هاي ما نيز آزمايش. دشو كاسته مي

، mg/ml... ،5/12 ،25 ،50(ها  هاي مختلف از عصاره تهيه رقت
هاي مورد آزمايش خود اثر داديم و  آنها را عليه باكتري) 100

 ما نيز نشان داد كه هرچه هاي نتايج به دست آمده از آزمايش
ها  شود از ميزان حساسيت باكتري ها بيشتر مي رقت عصاره

 .]9 [دشو ا كاسته ميه نسبت به عصاره

هاي گرم مثبت بيش از  به طور كلي در اين تحقيق باكتري
ها  ها حساسيت نشان دادند و در بين گرم مثبت گرم منفي

 نتايج .آيند ها به حساب مي ترين باكتري ها حساس استافيلوكوك
 )1385(و ايرانبخش ) 1382(، مهرابيان ما با تحقيقات مجد

له مربوط أ در تحقيقات مشابه اين مسكه. ]19،30 [مطابقت دارد
هاي گرم منفي است   خارجي باكترييبه تفاوت ساختمان غشا

كه به علت خاصيت هيدروفيلي قوي به عنوان يك سد دفاعي 
  .]21،31 [كند عمل مي

  

  گيري نتيجه

ي اتانولي گياهان  نتايج اين پژوهش بيانگر اثر بهينه عصاره
ها بوده كه بيشترين اثر  مورد مطالعه عليه ميكروارگانيسم

بازدارندگي مربوط به گياه زرشك و كمترين اثر مربوط به گياه 
با توجه به اين نكته كه گياهان دارويي به . آقطي ارزيابي شد

دليل ماهيت طبيعي با بدن سازگاري بهتري داشته و داراي 
عوارض جانبي كمتري هستند، لذا با توجه به افزايش مقاومت 

توان  باشد و مي نتايج اين مطالعه حائز اهميت ميبيوتيك،  آنتي
ميكروبي مكان مواد موثره فعال با خواص ضددر صورت ا

باكتريال آن ده و اثرات ضدها را استخراج كر موجود در عصاره
  . و باليني مورد بررسي قرار دادIn vivoرا در شرايط 
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