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  چكيده

يش مقاومت به داروهاي خانواده مترونيدازول شناسايي با افزا.  هاي مقاربتي است ترين بيماري  يكي از شايعيازيستريكومون: مقدمه
هاي واژينال  كوهي به طور سنتي جهت درمان عفونتچايوبختياري در استان چهارمحال. ضروري استهاي درماني جديد  روش

  .شود  مياستفاده
  يط كشت واژيناليس در مح ناسكوهي بر رشد تريكومو اثر عصاره آبي و اتانولي گياه چاي تعيين: هدف

گيري به روش  عصاره. سو كور در دو گروه شاهد و آزمون صورت گرفت اين مطالعه تجربي آزمايشگاهي دو: روش بررسي
 مشاهده مستقيم با و، نگهداري TYI-S-33واژن شش زن تهيه و از طريق پاساژ در محيط كشت  انگل از ترشحات .  ماسراسيون انجام شد

، l/mlµ 1000هر كدام با غلظت  كوهي بي و الكلي چايآ، مترونيدازول، عصاره TYI-S-33 تايي حاوي 9هاي  انگل در لوله. شدتاييد 
  .شدمشاهده  انگل،  رشد و  بر تعدادها   تأثير دارو و عصاره ساعت72بعد از   . اضافه شد10، 50، 100، 200 ، 500

اما درمحيط حاوي . ند ساعت زنده ماند72ي چاي كوهي تا ، عصاره آبي و الكلTYIS-33واژيناليس در تريكوموناسانگل : نتايج
  g/mlµبا غلظت(، عصاره آبي TYIS-33در  تعداد انگل تريكوموناس  ساعت، 72بعد از  .مترونيدازول كليه انگلها از بين رفتند

 g/mlµبا غلظت (انولي  عدد بود، اما تعداد انگل در عصاره ات1504) g/mlµ 10،50(و الكلي چاي كوهي ) 10،50،100، 500،200
  . عدد بود577 و در اتانول 100 كمتر از g/mlµ 1000 عدد و در غلظت 1304، )100و 500،200

شود اثر  عدم تأثير گياه بر روي انگل پيشنهاد مي هاي زنان و   درمان عفونتجهتكوهي  چايسنتيبا توجه به مصرف  : گيري نتيجه
  .شود بررسي بتيمقار هاي بيمارياين گياه بر روي ساير 

  

  TYI-S-33، آزمايشگاه، عصاره آبي و الكلي، كوهيچايواژيناليس، سانتريكومو: واژگان گل

159 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

 ...آبي و ثير عصاره أت

 

  مقدمه

ــداول  ــايي از مت ــت تريكومون ــشخيص واژيني ــرين ت ــاي  ت ه

ــوژي ــت  ژنيكول ــه عل ــه طــوري ك درصــد  20 - 25  اســت ب

باشـد كـه علائـم و        ها تريكومونيازيس واژينـاليس مـي      واژينيت

ثرترين ؤهـاي اخيـر م ـ     در سـال   .اي دارد  اخته شـده  عوارض شن 

 ولـي   ،داروي كشنده تريكومونيازيس مترونيدازول بـوده اسـت       

 بـه  هاي متعدد از اكثر مناطق دنيا دال بر شيوع مقاومـت           گزارش

تريكومونيـازيس يكـي از     ]. 1[مترونيدازول گزارش شده است     

 رغـم  هاي مقاربتي قابل درمـان اسـت و علـي          شايعترين بيماري 

هـاي   ، بيمـاري  HIV عوارض جدي نظير تـسهيل انتقـال         جاديا

توجهي  التهابي لگن و عوارض ناگوار در طي حاملگي، مورد بي         

همراهي تريكومونيـازيس بـا زايمـان قبـل از          . ]2[گيرد   قرار مي 

 وزن كـم حـين تولـد، سـقط          ب،موعد، پارگي زودرس كيسه آ    

مـان،  خودبخودي، حاملگي خارج رحم، اندومتريت پـس از زاي        

ــزمن، ســرطان   ــسيت م ــون ســرويكس، سروي ســالپنژيت، ارزي

ميـزان   .]3[پذير گزارش شده است      سرويكس و نازايي برگشت   

 ميليـون   250طور تخميني   ه   اين واژينيت در سراسر دنيا ب       شيوع

ميـزان شـيوع در بـين       ]. 4 [مورد در سال گـزارش شـده اسـت        

رصـد  د 74 تـا    5بـين    و در زنـان       هاي مختلف متفاوت     جمعيت

 بـين     اين بيماري در كشور ايـران       شيوع] 5[گزارش شده است    

  ]. 3[ه است دشبرآورد  7/15  تا1/2

 علائـم تريكومونيـازيس، ترشـحات       تـرين  شايعترين و    مهم

فراوان مجراي ادرار و واژن، سوزش ادرار، خارش و تحريكات          

مترونيدازول و تيني   . باشد  و درد شكم مي    يشديد دستگاه تناسل  

باشـد،   ل دو داروي انتخابي در درمان تريكومونيازيس مـي        دازو

 و مقاومت اين    نينزايي بالقوه، اثرات تراتوژنيك بر ج      اما سرطان 

عـوارض  . ]6[ارگانيسم به مترونيـدازول گـزارش شـده اسـت           

جانبي اين دارو شامل سردرد، التهاب زبان، خارش و سـوزش،           

در دهان و   سرگيجه، تهوع و استفراغ، دهان خشك، طعم فلزي         

عـوارض جـانبي    . باشـد  واكنش ديسولفيرام با مصرف الكل مي     

هـا،    و لكوسيت  ائوزينوفيل دارو شامل كاهش     نينادر اما شديد ا   

  پالپيتيشن، گيجـي و اثـرات سـوء بـر دسـتگاه عـصبي مركـزي         
  

  

هـاي رايـج     به منظـور كـاهش عـوارض جـانبي روش         . باشد يم

ان يـك منبـع جديـد       توانند به عنـو    درماني، داروهاي گياهي مي   

اي با قابليت بالا و سـميت و هزينـه كـم مـورد               ضد تك ياخته  

 .]7[توجه قرار گيرد 

تـرين رهيافـت بـشر       كهن ، شك توسل به گياهان دارويي     بي

هاي  ها بوده و در خلال توسعه تمامي تمدن        براي درمان بيماري  

بشري همواره ارتباط تنگاتنـگ و نزديـك ميـان آدمـي و گيـاه               

هـاي گيـاهي     با اين حال هنـوز اكثـر گونـه         ، ته است وجود داش 

  ].8[ شناخته مانده استبررسي نشده و نا

 ، جهـت انتخـاب   بيـشماري  هـاي  تـلاش  اخيـر  هـاي  دهه در 

 تركيبـات گيـاهي بـر    اثـر  مكانيـسم  چگونگيبررسي  و استخراج

  ].9 [است شده واژن انجامزاي  هاي بيماري ميكروارگانيسم

 شده اثر درماني برخي از گياهان        مختلف انجام  مطالعاتدر  

ــه در مطالعــه   ــت شــده اســت از جمل ــا ثاب ــر روي تريكومون ب

س آزادبخت عصاره متانولي گياه مورد بر روي انگل تريكومونـا   

 عصاره گياهـان  ، Calzada  همچنين در مطالعه .]10 [ثر بودؤم

papaya و mueifera Cocos     فعاليت ضدتريكومونايي قـوي 

ــصاره   ــتند و ع  Geraniumو Bocconia frutescensداش

mexicanum و Lygodium venustum  اثـــرات متوســـط

 .]7[تريكومونايي داشتند  ضد

نيـز نـشان داد كـه موسـير داراي اثـر             Taranنتايج مطالعه   

  ].11[ باشد ضدتريكومونايي مي

 يكي از گياهان مـورد اسـتفاده مـردم اسـتان چهارمحـال و             

گيـاه چـاي كـوهي بـا نـام          بختياري در درمان عفونتهاي زنـان       

 اســتان از نيــ ازنــان. ميباشــد) اوليلــه ("پــشمي لولــو"محلــي

 دسـتگاه   ي در درمان عفونتها   يصورت خوراك ه   ب اهيجوشانده گ 

 و از   Stachysايـن گيـاه از جـنس        .  كننـد  ي استفاده م ـ  يتناسل

جهـان    گونه در سراسـر    300 لامباسه بوده كه با حدود       خانواده

 ذكـر   اهي ـ گ ني براي ا  يدرماني متعدد اثرات  . رويشي وسيع دارد  

بيشترين پراكندگي ايـن گيـاه در اروپـا و امريكـاي            . شده است 

 اين گيـاه در نقـاط متعـددي از ايـران از           . ]12[باشد   شمالي مي 

   بختيـاري و لرسـتان بـه         و هاي اصفهان، چهارمحال   جمله استان 
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  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390نامه شماره هشت، زمستان  ويژه

 

  و همكارانسرشتي 

 

 در طب سنتي براي رفع دردهـا و       . طور خودرو ديده شده است    
هاي معده و دستگاه هاضمه، دردهاي احشايي و عصبي          يناراحت

 به عنوان معرق، اشتهاءآور، تب بـر و         نيهمچن. شود ياستفاده م 
در مطالعات انجـام شـده اثـرات        . ]12[رود   كار مي ه  آرامبخش ب 

درد، ضد اضطراب و ضدميكروبي اين گيـاه مـورد بررسـي            ضد
وش اثـر   از جمله در مطالعه رباني بـرروي م ـ       . قرار گرفته است  

حـاج هاشـمي    . ]10[ گزارش شده است     اهي گ ني ا يضد اضطراب 
در مطالعه خود نشان داد كه ايـن گيـاه داراي اثـرات ضـد درد                

در مطالعه مرتضي سمناني، اثر ضد باكتريـايي ايـن          . ]14[است  
. ]8[هاي گرم مثبت، مورد تائيد قرارگرفـت         گياه بر عليه باكتري   

هــا در  خــانم. ســتچــاي كــوهي جــزء فلــور گيــاهي ايــران ا 
 اهي ـ گ ني ـطـور سـنتي و گـسترده از ا        ه  چهارمحال و بختياري ب   

تـلاش جهـت    . كننـد  يهاي زنان استفاده م    جهت درمان عفونت  
 كـم در درمـان مـوارد        يعـوارض جـانب    ثر، بـا  ؤيافتن داروي م  

با توجـه بـه     .  است ي ضرور سيازيكومونيعودكننده و مزمن تر   
 كوهي و عـدم انجـام       اثرات بارز درماني اسانس و عصارة چاي      

 آن برانگل تريكوموناس واژيناليس،     ريثأ ت نهي در زم  يمطالعه علم 
ثير عـصاره آبـي و اتـانولي چـاي          أ با هدف تعيين ت    ي بررس نيا

مبتلايـان بـه     كوهي بر تريكومونـاس واژينـاليس جـدا شـده از          
  . صورت گرفتin- vitro شرايط  دركوموناييواژينيت تري

  

  روش انجام پژوهش

 ـ آزما تجربيمطالعه  در اين      گيـاه چـاي كـوهي از       ،يشگاهي
 در آن علمـي  نـام  و آوري منطقة چهارمحال و بختيـاري جمـع      

 علـوم  دانـشگاه  دارويـي  گياهان تخقيقات مركز هرباريوم مركز
سپس ). 38شماره  هرباريوم   (دش و ثبت    دتائي شهركرد، پزشكي

. دش ـهاي هوايي آن جدا و در سـايه خـشك و پـودر               شاخهسر
.  تا قبل از استفاده در ظرف تيـره، نگهـداري شـد            اهي گ نيپودر ا 

ــانول   عــصاره ــري توســط حــلال ات ــه روش 96گي  درجــه و ب
 گرم پـودر    40به منظور تهيه عصاره ابتدا      . ماسراسيون انجام شد  

روز 12 ميلي ليتر اتانول به مـدت        1000گياه چاي كوهي را در      
اقيمانـده  ب. دش ـ جـدا    افيخيسانده و عصاره آن با استفاده از ص       

 ـ اتـانول  سـي  سـي  300 در شـده،  گيـري  گياه عـصاره      مـدت ه  ب

د و بـراي    ش ساعت خيسانده شد و با استفاده از فيلتر صاف           48
 ـ      100بار سوم باقيمانده گياه در        24مـدت   ه   سي سـي اتـانول ب

سه عصاره تهيه  . دشساعت خيسانده و با استفاده از فيلتر صاف         
حلال آن با اسـتفاده     سپس  .  ريخته شد  رفشده فوق، در يك ظ    

ــا دور   ــر در خــلاء، ب ــاي 10از دســتگاه دوار تقطي  82 و در دم
 گرم عصاره خشك بـود كـه        6د كه حاصل آن     شدرجه، حذف   

جهت تهيه عـصاره    . تا قبل از استفاده، در يخچال نگهداري شد       
 بـه  و حل مقطر آب سي  سي1000 گرم پودرگياه در   40آبي نيز   

انتيگراد داخل يخچال قرار     درجه س  4 در دماي    عتسا 48 مدت
 گيـاه   عصاره گياه با استفاده از فيلتر جدا شد و مجدداً         . داده شد 
  مــدت ه ســي آب مقطــر بــ  ســي300گيــري شــده، در  عــصاره

گيري شـد     ساعت ديگر در شرايط مشابه خيسانده و عصاره        24
 ـ   100و براي بار سوم نيز باقيمانده گياه با          ه  سي سي آب مقطر ب

انده و در اين مدت بر روي دستگاه شيكر          دو ساعت خيس   تمد
در يك ظرف ريختـه      ها را   تمام عصاره  در نهايت . قرار داده شد  

و با استفاده از دستگاه دوار تقطير در خـلاء، حـلال آن حـذف               
شد كه حاصـل آن ده گـرم عـصاره خـشك بـود و تـا قبـل از                    

 .]7،16[استفاده در يخچال نگهداري شد 

 مبـتلا بـه     زن از واژن شـش      سينـال يس واژ تريكومونـا انگل  

  . كشت داده شدTYIS-33تريكومونيازيس تهيه و در محيط 

  

  تهيه عصاره آبي و اتانولي گياه

 استوك يك گرم پودر خشك عصاره اتـانولي يـا           تهيهبراي  
د، ش درجه يا آب مقطر حل       96 سي سي اتانول     10آبي گياه در    

گـرم   ميكرو 100000ليتـر از اسـتوك       كه در يك ميلي    طوريه  ب
ليتـر از    بنابراين در يك دهـم ميلـي      . عصاره گياهي موجود باشد   

اگـر  .  ميكروگرم عصاره گيـاهي موجـود اسـت        10000استوك  
ــاوي   100 ــرداريم ح ــتوك را ب ــين اس ــر از هم  1000 ميكروليت

ــرم،  ــاوي 50ميكروگـ ــر حـ ــرم و 500 ميكروليتـ  10 ميكروگـ
  .است عصاره ليتر  ميكروگرم در ميلي100ميكروليتر حاوي 
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  جهت تهيه محلول مترونيدازول

به طور مجزا در يك       ميكروگرم از پودر مترونيدازول نيز     50
  .]17[د شليتر آب مقطر و يك ميلي ليتر اتانول حل  ميلي

  

  جهت تهيه استوك

 سـي   سـي  10داشـته و در هـر لولـه         ايش بر  لوله آزم  9ابتدا  
ــشت محــيط ــد TYIS-33 ك ــه ش ــه اول. ريخت  1000 از لول

ــر ــه دوم ميكروليت ــوم  500، از لول ــه س ــر، از لول  200 ميكروليت
 50 ميكروليتـر، از لولـه پـنجم         100ميكروليتر، از لولـه چهـارم       
ليتر از محيط كشت خـارج       ميكرو 10ميكروليتر و از لوله ششم      

جاي آن به همين ميـزان عـصاره اتـانولي گيـاه چـاي              ه  د و ب  ش
ط  ميكروليتـر از محـي     1000در لولـه هفـتم      . دش ـكوهي اضـافه    

 ميكروليتر از محلول مترونيـدازول      1000برداشته و به جاي آن      
ميكروليتـر از   1000در لوله هـشتم،  . آماده شده فوق افزوده شد   

د و ش ـميكروليتر اتـانول جـايگزين    1000محيط برداشته شد و     
  .سي محيط كشت بود  سي10لوله نهم حاوي 
ر  ميكروليت ـ 20هاي فوق از شماره يـك تـا نـه،            به تمام لوله  

هــا در  محــيط كــشت حــاوي انگــل تريكومونــا اضــافه و لولــه
هـا    ساعت نمونه  72 درجه قرار داده شد و بعد از         37انكوباتور  

 ميكروليتر از محـيط كـشت حـاوي انگـل           2سپس  . دشبررسي  
ها برداشته و زير ميكروسـكوپ        از لوله  سيناليتريكوموناس واژ 

  .تعداد انگل شمارش شد

 مشابه با عـصاره الكلـي عمـل          تهيه عصاره آبي دقيقاً    جهت
  .دششد و فقط بجاي اتانول از آب مقطر استفاده 

  

  نتايج

 در  تريكومونيازيس واژيناليسهاي  كليه انگلنتايج نشان داد
 امـا   .  سـاعت از بـين رفتنـد       72مجاورت با مترونيدازول بعد از      

و الكلي گياه   و عصاره آبي TYI-S-33ها در محيط كشت  انگل
 و   سـاعت زنـده ماندنـد      72تـا     اتانول به تنهايي     و  چاي كوهي   

هـاي آبـي و الكلـي بـا           ، عـصاره    تعداد انگل در محـيط كـشت      
 و آب مقطر به تفكيك در جـدول          متفاوت و اتانول  هاي    غلظت
  . آمده است1شماره 

  

  گيري هجبحث و نتي
هاي مقـاربتي در     ترين بيماري  تريكومونيازيس يكي از شايع   

 HIVا عفونت مزمن در خطر ابـتلاء بـه          بيماران ب . انسان است 
با افزايش رشد جمعيت و مقاومت به مترونيدازول،        . قرار دارند 

بنابراين ارائـه   . شود ي م جادي ا مارانيمشكلات جدي در درمان ب    
ثر، جهت مبارزه با اين عفونت ضروري       ؤراهكارهاي جديد و م   

  .]18[است 

  

   ساعت در مواد مختلف مورد آزمون72 تعداد انگل شمارش شده بعد از -1جدول شماره 

  ساعت72تعداد انگل شمارش شده بعد از  ماده مورد استفاده

  عددTYI-S-33 1504 محيط كشت 

 صفر پودر مترونيدازول

  عدد1504 ليتر  ميكروليتر در ميلي500 -  200، 100 – 50 – 10(هاي مختلف  عصاره آبي گياه در غلظت

  عدد100 ليتر  ميكروليتر در ميلي1000عصاره آبي گياه در غلظت 

  عدد1504 ليتر در ميلي ليتر   ميكرو50 و 10عصاره الكلي با غلظت 

  ليتر در ميلي   ميكروليتر 500 – 200 – 10 0عصاره الكلي با غلظت

  ليتر ميلي در  ميكروليتر 1000

   عدد1304

 100كمتر از 

  عدد577 اتانول

  عدد1504 آب مقطر
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داد كه انگل تريكومونيازيس واژينـاليس در محـيط         نتايج نشان   
هاي آبي و اتانولي گياه چاي كوهي و           و عصاره  TYI-S-33كشت  

هـا در    سـاعت زنـده مانـد امـا كليـه انگـل       72اتانول به تنهايي تـا      
گرچـه  .   از بين رفتنـد     مجاورت با مترونيدازول در اين مدت زماني      
 اما عـصاره آبـي      ،دشواين گياه نتوانست موجب از بين رفتن انگل         

 ليتر در ميلي و عصاره اتـانولي گيـاه و            ميكرو 1000گياه در غلظت    
اتــانول بــه تنهــايي تــا حــدودي اثــر مهاركننــدگي بــر روي ايــن  

  . ميكروارگانيسم داشته است
بخت نـشان داد عـصاره متـانولي گيـاه          نتيجه مطالعات آزاد  

باشـد   مورد كه مشابه گياه چاي كوهي از خانواده ميرتاسـه مـي           
. ]10 [توانايي از بين بردن انگل تريكومونيازيس را داشته اسـت         

بـه علـت     كـه احتمـالاً    كه با نتايج مطالعه حاضر متفاوت است        
  . است متفاوت بودن تركيبات گياه بوده

نـشان داد كـه دو گيـاه آويـشن و             Calzadaنتيجه مطالعـه    
 عـصاره   مـشابه  ، باشـند   مي  ريحان كه هر دو از خانواده ميرتاسه      

تريكومونايي قابل توجه نداشـتند      اتانولي چاي كوهي اثرات ضد    
  .]7 [كه با نتيجه اين مطالعه همخواني دارد

 Caricaعـصاره گياهـان  نشان داد،   Calzadaنتيجه مطالعه 

papaya و nueifera Cocos  تريكومونـايي قـوي      فعاليت ضد
ــصاره ــتند و ع  Geraniumو  Bocconia frutescensداش

mexicanum و Lygodium venustum اثـــرات متوســـط 
  ، ، آويــشن بــاغي و ســنا كــه  در حــالي.تريكومونــايي داشــتند ضــد

schinus molle، Ruta chalepensis،Ocimum 

basilicum7 [تريكومونايي قابل توجه نداشتند  اثرات ضد[.  
   بيـــانگر اثـــر ضـــعيف گيـــاه  Tiwari نتيجـــه مطالعـــه

Sapindus saponins18[ا واژيناليس بود  بر تريكومون.[  
  نتايج اين مطالعه نشان داد كه عصاره اتانولي و آبي اين گياه           

 ولي نتيجه مطالعه     باشد ثر نمي ؤتريكومونا واژيناليس م   در درمان   
توانـد باعـث مهـار        اين گياه مـي    ]8 [مرتضي سمناني نشان داد   

 ، استافيلوكوك طلاييهاي استرپتوكوك سانگوئيس،  باكتري رشد
 و  آئروژينوزا وكلبسيلا پنومونيه شود   پسودومونا   ، شيا كولاي اشر
ثر بودن  تقادات مردم اين استان مبني بر مؤ      با توجه به اع    اين   بنابر

ممكن است گياه بتواند بـر سـاير         ، ها اين گياه در درمان عفونت    

از راه جنـسي مـؤثر        هاي منتقـل شـونده        ها و بيماري    ميكروارگانيسم
شود اثر اين گياه بر روي ساير عوامل مـؤثر بـر              د مي لذا پيشنها .  باشد

  .هاي منتقل شونده از راه تماس جنسي بررسي شود روي بيماري
در عراق نشان داد كه تركيب          AL-HEALIنتيجه مطالعه   

 Ruta و) نوعي بنفشه(Viola odorata  عصاره آبي دو گياه

graveolens      ،در     ، اثر مهاركنندگي كامل تريكومونا واژينـاليس
 سـاعت دارنـد     48متر مكعب طي      گرم بر سانتي     ميلي 10غلظت  

 ـ زنان درصد 62 داد، نشان شهركرد در اي نتيجه مطالعه  ].16[ ه ب
 هاي بيماري درمان جهت گياهي داروي چندين از همزمان طور
 تركيـب   در كـوهي  چـاي  گياه شايد. ]19[ كنند مي استفاده خود

ثر ؤومونـاس واژينـاليس م ـ    با ساير گياهان بتواند در مهـار تريك       
شـود اثـر ضـد تريكومونـايي تركيبـي از            لذا پيشنهاد مـي   . باشد

شـود، مـورد     يگياهان كه جهت درمان عفونت زنان اسـتفاده م ـ        
  . ارزيابي قرار گيرد

 ]15[ و حاج هاشمي     ]20[ توجه به نتايج مطالعات ملكي       با
باشـد، شـايد     كه بيانگر اثرات ضد درد گيـاه چـاي كـوهي مـي            

و يا از بين رفتن درد قـسمت تحتـاني شـكم بـه علـت                كاهش  
هاي التهابي لگـن بـا مـصرف چـاي           تريكومونيازيس يا بيماري  

كوهي، سبب شود كه بيماران تصور كنند ايـن گيـاه در درمـان              
نتـايج   همچنـين بـا توجـه بـه          .ثر اسـت  ؤ زنـان م ـ   هاي عفونت

 كـه بيـانگر اثـرات       ]15 [هاشـمي   و حـاج   ]20 [مطالعات ملكي 
يا از بين رفتن     باشد شايد كاهش و     گياه چاي كوهي مي    درد ضد

ــكم   ــاني ش ــسمت تحت ــت  درد ق ــه عل ــازيس ب ــا   تريكوموني  ي
سبب شود كـه     ، هاي التهابي لگن با مصرف چاي كوهي       بيماري

ثر ؤزنـان م ـ    هـاي  بيماران تصور كنند اين گياه در درمان عفونت       
 .است

داد كـه   در هند نشان      ]PATELV ]22  ،21نتايج مطالعات   
ــم ــل اســترس يكــي از مه ــرين عوام ــده ت ترشــحات  ،  ايجادكنن

رغم  علي،    زنان آسيايي   ، نويسد او مي  .باشد طبيعي واژينال مي   غير
شوند  طبيعي مي  دچار ترشحات غير   ، ينالاژعدم وجود عفونت و   

اين  ايجاد تواند در  عوامل اجتماعي و رواني مي   وي معتقد است  
چاي كوهي با توجـه بـه        ، وان گفت شايد بت  . مشكل دخيل باشد  

ئيـد قـرار    امطالعه ربـاني مـورد ت      در(اضطرابي آن كه     اثرات ضد 
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له أبتواند سبب كاهش اضطراب گردد و همين مس        ،)گرفته است 

  .طبيعي شود سبب كاهش ترشحات غير

  

   گيري نتيجه

ثير عصاره آبي و    أبا توجه به نتايج پژوهش كه بيانگر عدم ت        

 و باشـد  ي بر تريكوموناس واژيناليس مـي     الكلي گياه چاي كوه   

 را گياه اين بختياري و چهارمحال استان در ها خانم اينكه به نظر

 پيـشنهاد  لـذا  كننـد،  مـي  اسـتفاده  زنان هاي عفونت درمان جهت

ها  هاي مولد عفونت   ر ميكروارگانيسم ساي بر گياه اين اثر شود مي

 زنـان،   هـاي  و ترشحات واژينال و اثـر تـسكيني آن در عفونـت           

پرسـنل بهداشـتي درمـاني، بـه زنـان          . مورد بررسي قرار گيـرد    

آموزش دهند كه از مصرف خودسرانه اين گيـاه بـدون تجـويز             

پزشك خوداري نمايند تا از عوارض ناشي از تريكومونيـازيس          

  .بكاهند
  

 تشكر و قدرداني

هاي مالي معاونت پژوهشي دانشگاه      اين پژوهش با حمايت   

از مـسئولين معاونـت     . نجام شده اسـت   علوم پزشكي شهركرد ا   

پژوهشي و كاركنان محترم مركز تحقيقات گياهان دارويـي كـه           

بدون همكاري و مساعدت آنان انجام پژوهش غير ممكن بـود،           

  .يمينما يتشكر م
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