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  چكيده
  

بي آن در زمينه مـواد غـذايي بـر    وگياه آويشن شيرازي از گياهان دارويي در طب سنتي ايراني بوده و بررسي اثرات ضدميكر :مقدمه
  .رسد ضروري به نظر مي اورئوس استافيلوكوكوسزاي مهم و عامل مسموميت غذايي مانند  بيماري هاي باكتري
 ATCC اورئـوس  اسـتافيلوكوكوس   Eانتروتوكسـين  توليـد   رشد و بر شيرازي آويشن اسانس اثر بررسيهدف اين مطالعه،  :هدف

  .باشد مي 29213
آويشـن شـيرازي بـراي     اسـانس  (MBC)كشـي   غلظـت بـاكتري  و حداقل  (MIC)حداقل غلظت بازدارنده رشد  :روش بررسي

سـاعت كشـت و توليـد     72  تكثيـر بـاكتري طـي    و هاي تحت بازدارنـده اسـانس بـر رشـد     ثير غلظتأ، ت استافيلوكوكوس اورئوس
  .تعيين شدگراد  درجه سانتي 35و  25هاي تحت بازدارنده در دو دماي  در مجاورت غلظت Eانتروتوكسين 

درجـه   35و  25نتـايج كشـت در    .بـه دسـت آمـد    درصـد  04/0و  03/0اسانس آويشن شيرازي به ترتيـب   MBCو  MIC :نتايج
 ،را بـاكتري ساعت رشـد   72در گراد  درجه سانتي 35و گراد  درجه سانتي 25در  درصد MIC75 دهد كه غلظت  نشان ميگراد  سانتي

شـده و    Eاسانس در هر دو دما باعث كاهش توليد انتروتوكسين مجاورت باكتري با . لوگ كاهش داده است 3 ،نسبت به گروه كنترل
  .گذارد  Eانتروتوكسين بر توليد داري يمعن بازدارندگي اثر درصد 022/0و  درصد 015/0غلظت اسانس به  افزايش
هـاي   غلظـت اورئـوس و در   توان از اين اسانس در غلظت بازدارنده رشد جهت جلوگيري از رشد استافيلوكوكوس مي :گيري نتيجه

  .تحت بازدارنده جهت جلوگيري از توليد انتروتوكسين و يا كاهش توليد آن در صنايع غذايي استفاده نمود
  آويشن شيرازي، استافيلوكوكوس اورئوس، انتروتوكسين :واژگان گل
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  مقدمه
زا با قابليـت   استافيلوكوكوس اورئوس يك ارگانيسم بيماري

ف تا شديد و حتي عامل ها، خفي ايجاد طيف وسيعي از عفونت
هــاي ناشــي از  عفونــت]. 1[ باشــد مــرگ و ميــر در افــراد مــي

: تقسـيم نمـود   سه گروهتوان به  استافيلوكوكوس اورئوس را مي
توكسـينوزها   :]2[ هاي سطحي مانند عفونت زخـم،  آسيب :]1[

واسـطه  ه مانند مسموميت غذايي و سندرم شوك توكسيك كه ب
حاوي مقدار كـافي از يـك يـا    مصرف مواد غذايي يا نوشيدني 

هـاي اســتافيلوكوكي و   انتروتوكسـين (انـواع بيشـتري توكسـين    
هـاي   توليد شده توسط سـويه ) توكسين سندرم شوك توكسيك

 و] 2-8[ دهد انتروتوكسيژنيك استافيلوكوكوس اورئوس رخ مي
هاي سيستميك و عامل مـرگ ماننـد انـدوكارديت،     عفونت :]3[

  ].9[ ه مغزي، مننژيت و باكتريمياستئوميليت، پنوموني، آبس
ــا  معمــولاً ســلول اســتافيلوكوكوس   cfu/g103 وجــود ت

د امـا زمـاني   شو اورئوس در ماده غذايي خطرساز محسوب نمي
برسـد، انتروتوكسـين    cfu/g106 - 105  هـا بـه   كه تعداد سلول

ميزانـي  . شود توليد شده توسط آنها موجب بروز مسموميت مي
زايـي در   يلوكوكي كـه باعـث مسـموميت   از انتروتوكسين اسـتاف 

د برحسب حساسيت افراد و نـوع توكسـين متغيـر    شو انسان مي
  ].10،2[ باشد مي µg/g 1/0تا  ng/g 1 بوده و بين 

ــي  ــتفاده از افزودن ــات    اس ــوان تركيب ــه عن ــي ب ــاي طبيع ه
هــاي  ضــدباكتريايي، راه حلــي مناســب جهــت كنتــرل بــاكتري

وري شـده  آمواد غذايي فـر  زا و افزايش مدت ماندگاري بيماري
باشــد كــه باعــث كــاهش خطــرات بهداشــتي و ضــررهاي  مــي

هـاي بـا منشـاء غـذايي      اقتصادي ناشي از رشد ميكروارگانيسم
گياهي متعلق بـه   .Zataria multiflora Boiss]. 11[ دشو مي

است كه از نظر جغرافيايي تنها  )Laminaceae(خانواده نعناع 
اين گياه تحـت عنـوان    .رويد تان ميدر ايران، افغانستان و پاكس

دهنـده در بسـياري از    به عنوان طعم) در ايران (آويشن شيرازي 
ــد تـ ـ      ــه و واج ــار رفت ــه ك ــران ب ــذايي در اي ــواد غ ثيرات أم

  ]. 11[ باشـد  اكسيداني مي ميكربي و آنتي كنندگي، آنتي ضدعفوني
  
  

  

،  تركيبات عمـده موجـود در اسـانس گيـاه ايرانـي كـارواكرول       
   ].12[ باشد ول و پاراسمين ميلينال

ــد   ــده رشـ ــداقل غلظـــت بازدارنـ ــه، حـ ــن مطالعـ   در ايـ
 (Minimum Inhibitory Concentration: MIC)  و حداقل

ــاكتري  ــت بـ ــي غلظـ  Minimum Bacteriocidal) كشـ

Concentration :MBC) ــانس ــراي   اس ــيرازي ب آويشــن ش
هـاي تحـت بازدارنـده     ثير غلظـت أاستافيلوكوكوس اورئوس، ت

(subMIC) 72و  48، 24، 18، 0تكثير باكتري طـي   بر اسانس 
توسـط اسـتافيلوكوكوس    Eساعت كشت و توليد انتروتوكسين 

هــاي تحــت  در مجــاورت غلظــت ATCC 29213اورئــوس 
گراد مورد بررسـي   درجه سانتي 35و  25بازدارنده در دو دماي 

 .قرار گرفت

  
  ها مواد و روش

  تهيه اسانس و آناليز آن
شـيرازي در فصـل تابسـتان از اسـتان فـارس      گياه آويشـن  

شناســي  آوري شــد و نــام علمــي آن توســط گــروه گيــاه جمــع
ــاد   ــي جه ــان داروي ــكده گياه ــگاهي ت پژوهش ــد  أيدانش ــد ش   ي

)Z. multiflora Boiss. ( .  هـاي هـوايي    اسـانس از سرشـاخه
   آبتقطيــــر بــــا   خشــــك شــــده گيــــاه بــــه روش   

)Hydro Distillation(   با سيسـتمClevenger )ـ   2ه مـدت  ب
پـس از تهيـه اسـانس، آنـاليز تركيبـات      . استخراج شد) ساعت

شيميايي آن توسط دستگاه گاز كروماتوگراف متصل بـه طيـف   
از نـوع   GC/MSدسـتگاه  . انجام شـد  (GC/MS)نگار جرمي 

Thermoquest Trace GC 2000 FINNIGAN )انگلستان (
 بـه  DB5سـتون موئينـه   : هاي آن عبارت بـود از  بوده و ويژگي

ميكرومتـر و ضـخامت لايـه     250متر و قطـر داخلـي    30طول 
درجـه   265تـا   50ميكرومتـر، بـا برنامـه دمـايي      25/0داخلـي  
گـراد   درجه سـانتي   5/2گراد و همراه با افزايش تدريجي  سانتي

  گـراد بـه    درجـه سـانتي   265در هر دقيقه و نگهداري ستون در 
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و همكاران عزيزخاني  

 

گـراد و   انتيدرجـه س ـ  250دماي اتاقك تزريق  . دقيقه 30مدت 
همچنـين، طيـف   . بـود  ml/min 5/1سرعت جريان گاز هلـيم  

بـا انـرژي    (EI)سنجي جرمي به روش يونيزاسـيون الكترونـي   
 250الكترون ولـت و دمـاي منبـع يونيزاسـيون      70يونيزاسيون 
 .گراد انجام شد درجه سانتي

 
 سويه باكتريايي

مورد بررسي، استافيلوكوكوس اورئوس تحت گونه   باكتري
كه از انيستيتو تحقيقـات پاسـتور    بود ATCC 29213اورئوس 

هـاي   ايران، تهران، تهيه شد و واجد توانايي ترشح انتروتوكسين
A ،C  وE بود.  
  

  اورئوس استافيلوكوكوس باكتري سازي فعال
درجه  35در  TSBباكتري ليوفيليزه در محيط آبگوشت 

 داقلح و (overnight)ساعت  16 -  18گراد به مدت  سانتي

باكتري در هر  1× 105  .كشت داده شد متوالي بار دو براي
) نانومتر  600 در طول موج  1/0معادل جذب نوري  ( ليتر ميلي

  .مورد استفاده قرار گرفت باكترياييجهت تلقيح 
  

 (MIC)تعيين حداقل غلظت بازدارنده رشد 

MIC    كــه رشــد  يــك تركيــب  بــه كمتــرين غلظــت از
به عبارت ديگـر،   .شود نمايد، اطلاق مي مي ميكروارگانيسم را مهار

تواند به طور  شود كه مي طلاق مي يك تركيبكمترين مقدار از  به
قابل توجهي رشد يـك ارگانيسـم را پـس از گذشـت يـك دوره      

مهار  )باكتريبه گونه  بسته ساعت 20تا  16(انكوباسيون مشخص 
يرازي تعيين حداقل غلظت بازدارنده رشد اسانس آويشن ش. نمايد

ــوس  ــتافيلوكوكوس اورئ ــراي اس ــه روش  (ATCC 29213)ب ب
بـا اسـتفاده از    خانـه  96هـاي   در ميكروپليـت  ميكروول دايلوشـن 

 و 05/0 ،04/0 ،03/0 ،02/0، 015/0 ،01/0،  0005/0 هــاي غلظــت
درجـه   35گـذاري در   گرمخانه  و) حجمي / حجمي(د درص 06/0

ي هر غلظت سـه  برا .ساعت انجام گرفت 24گراد به مدت  سانتي
  ].13[ تكرار در نظر گرفته شد

  

 (MBC)كشي  تعيين حداقل غلظت باكتري

MBC شود كه  بيوتيك اطلاق مي به كمترين غلظت از آنتي
ساعت جمعيت باكتريايي را به  24تواند پس از گذشت  مي

، جمعيت اوليه  كاهش دهد به عبارت ديگردرصد   9/99ميزان 
 غلظت حداقل نمودن مشخص براي. را هزار بار كاهش دهد

 مشاهده آنها در كدورتي كه هايي رقت از (MBC) كشي باكتري
ها به مدت  پليت. شد داده سطحي كشت TSA محيط در نشد،

. دش گذاري گراد گرمخانه درجه سانتي 35ساعت در دماي  24
عنوان  بود، به صفر آن در ها كلوني تعداد شمارش كه غلظتي
  ].14[ دش تعيين كشيباكتري  غلظت حداقل

  

ارزيابي رشد و تكثير باكتري استافيلوكوكوس اورئـوس در  
  مجاورت با اسانس آويشن شيرازي
به  cfu/ml  105×1 دوزبا  باكتري استافيلوكوكوس اورئوس

اسانس  MICهاي تحت  حاوي غلظت TSBمحيط آبگوشت 
ساعت  72گراد به مدت  درجه سانتي 35و  25تلقيح شده و در 

 72و  48، 24، 18هاي صفر،  د و در زمانشاري گذ گرمخانه
با استفاده از محيط اختصاصي گذاري  ساعت بعد از گرمخانه

تعداد استافيلوكوكوس  )BPA(استافيلوكوكوس اورئوس 
محيط حاوي استافيلوكوكوس اورئوس . اورئوس شمارش شد

  .گذاري شد بدون اسانس نيز به عنوان كنترل گرمخانه
  

  توكسينبررسي توليد انترو
توسط  Eدر اين مطالعه توليد انتروتوكسين 

در مجاورت  ATCC 29213استافيلوكوكوس اورئوس 
درجه  35و  25اسانس در  MICتحت   و MICهاي  غلظت
. ساعت پس از كشت مورد ارزيابي قرار گرفت 24گراد  سانتي
  دوزبا  ترتيب كه باكتري استافيلوكوكوس اورئوس بدين

 cfu/ml 105×1 يط آبگوشت به محTSB هاي  حاوي غلظت
MIC  و تحتMIC  درجه  35و  25اسانس تلقيح شده و در
 جهت. دشگذاري  ساعت گرمخانه 24گراد به مدت  سانتي
 RIDASCREENكيت كيفي ازتوليد انتروتوكسين،  بررسي

SET ،براي  ايمنواسي آنزيمي ساندويچ تست يك كه

187 

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir
 

  ... بررسي اثر اسانس آويشن شيرازي

 

 كوس اورئوساستافيلوكو A, B, C, D, E  هاي انتروتوكسين
 2/0 -  7/0كيت  اين قدرت تشخيص .شد باشد، استفاده مي

 .ليتر سوسپانسيون نمونه است ميلي هر درانتروتوكسين نانوگرم  
 بادي آنتي - ژن آنتي واكنش مبناي بر عمل اين كيت اساس

 آنها نوري جذب كه هايي نمونه انتروتوكسين دروجود . است

 Cut-off valueاز ميزان  تر ينينانومتر پا 450موج  طول در
 Cut-off valueاز  بالاتر يا برابر باشد، منفي و در صورتي كه

مراحل اين آزمون مطابق با . شود مي در نظر گرفته مثبت  باشد،
  .دستورالعمل ارائه شده توسط سازنده كيت انجام شد

  
  آناليز آماري

مـورد   SPSS 12.0افـزار   هاي تجربي با استفاده از نرم داده
 ± هـا بـه صـورت ميـانگين     داده. جزيه و تحليل قـرار گرفـت  ت

ها با اسـتفاده از   اختلاف ميان داده. انحراف معيار نشان داده شد

از  >05/0pتعيــين و  independent Student t-testآزمــون 
  .لحاظ آماري قابل ملاحظه تلقي شد

  
  نتايج

هاي هوايي خشـك شـده گيـاه آويشـن      بازده اسانس بخش
درصد تركيبات . بود) وزني/حجمي(درصد 66/1دل شيرازي معا

 در جـدول ) تعيـين شـد   GC/MSو  GCكـه توسـط    (اسانس 
مطابق نتايج حاضر، تركيب اصـلي  . خلاصه شده است 1 شماره

  .است) درصد 12/71(اسانس كارواكرول 
اسانس آويشن شيرازي كـه در   MBCو  MICنتايج تست 

گـراد مـورد    نتيدرجـه سـا   35در  درصـد  06/0تا  005/0دامنه 
  ارزيـــابي قـــرار گرفـــت بـــراي اســـتافيلوكوكوس اورئـــوس

 ATCC 29213  به دسـت آمـد   درصد 04/0و  03/0به ترتيب 
   .)3و  2 هاي جدول شماره(

  
  تشخيص داده شده است GC/MSدهنده اسانس آويشن شيرازي كه به روش  اجزاي تشكيل -1 شمارهجدول 

  روي ستونبر  بازداريشاخص  )درصد(مقدار تركيب

  930 19/0 تيوژن
  937 26/4 پينن-آلفا
  976 43/0 پينن-بتا
  985 85/0 ميرسين-بتا

  1024 37/3 اكاليپتول
  1055 34/7 ترپينن-گاما

  1090 63/0 لينالول
  1236 47/0 تيمول متيل اتر

  1243 46/0 كارواكرول متيل اتر
  1299 12/71 كارواكرول

  1418 41/0 كاريوفيلين-ترانس
  1582 32/2 گلوبولول
  - 90/91 مجموع
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و همكاران عزيزخاني  

 

  شيرازي در دماي اسانس آويشن ) تحت بازدارنده( subMICهاي  نتايج شمارش استافيلوكوكوس اورئوس در مجاورت غلظت -2 شماره جدول
  گراد درجه سانتي 25 

 log (cfu/ml)حسبتعداد باكتري استافيلوكوكوس ارئوس بر  *MICغلظت اسانس بر اساس درصدي از 

  72ساعت   48ساعت   24ساعت  18ساعت ساعت صفر
  19/10 ± 041/0  78/9 ± 012/0  85/7 ± 03/0 94/6 ±004/0 2/5 ± 02/0  )فاقد اسانس(كنترل
MIC2543/9 ± 05/0  77/7 ± 01/0  4/7 ±053/0 12/6 ± 01/0 16/5 ± 003/0 درصد  
MIC5054/8 ± 016/0  5/7 ± 002/0  09/7 ± 04/0 09/6 ± 008/0 23/5 ± 001/0 درصد  
MIC7528/7 ± 036/0  7 ± 021/0  51/6 ± 013/0 88/5 ± 009/0 01/5 ±007/0 درصد  

  .تاسبه دست آمده  درصد 03/0معادل  ATCC 29213  اسانس آويشن شيرازي در اين مطالعه براي باكتري استافيلوكوكوس اورئوس (MIC)حداقل غلظت بازدارنده رشد  * 
  

   اسانس آويشن شيرازي در دماي) تحت بازدارنده( subMICهاي  نتايج شمارش استافيلوكوكوس اورئوس در مجاورت غلظت -3شماره  جدول
  گراد درجه سانتي 35 

 log (cfu/ml)تعداد باكتري استافيلوكوكوس ارئوس بر حسب *MICغلظت اسانس بر اساس درصدي از 

  72ساعت   48ساعت   24ساعت  18ساعت ساعت صفر
  47/10 ± 012/0  84/9 ± 003/0  85/8 ± 017/0 21/8 ± 001/0 18/5 ± 023/0  )فاقد اسانس(كنترل
MIC2594/9 ± 001/0  06/9 ± 004/0  04/8 ± 015/0 94/6 ±003/0 39/5 ± 011/0 درصد  
MIC5090/8 ± 016/0  60/8 ± 005/0  70/7 ± 023/0 33/6 ± 014/0 85/5 ± 002/0 درصد  
MIC7590/7 ± 057/0  49/7 ± 025/0  69/6 ± 01/0 21/6 ± 046/0 44/5 ± 05/0 درصد  

  .به دست آمده است درصد 03/0معادل ATCC 29213  اسانس آويشن شيرازي در اين مطالعه براي باكتري استافيلوكوكوس اورئوس (MIC)حداقل غلظت بازدارنده رشد  *
  

 35و  25گـذاري شـده در    هاي گرمخانه نتايج شمارش كشت
نشان ) 3و  2 هاي جدول شماره(ساعت  72گراد طي  درجه سانتي

گـراد در   درجه سـانتي  25در  درصد MIC 75دهد كه غلظت  مي
لوگ و در  3و  2، 1ساعت پس از كشت به ترتيب  72و  48، 24
لـــوگ رشـــد  3و  2، 2گــراد بـــه ترتيــب    درجــه ســـانتي  35

كـاهش داده   استافيلوكوكوس اورئوس را نسبت بـه گـروه كنتـرل   
  ).p>05/0( دار است است و اين ميزان كاهش از نظر آماري معني

 استافيلوكوكوس اورئوس توسط Eانتروتوكسين  توليد نتايج

ATCC 29213   در محـيطTSB   هـاي  غلظـت در مجـاورت 

آورده شده  4 شماره در جدول شيرازي آويشن اسانس مختلف
اسانس در هر دهد كه مجاورت باكتري با  نتايج نشان مي. است

شـده و بـا افـزايش      Eدو دما باعث كاهش توليد انتروتوكسين 
 اسانس. يابد غلظت اسانس ميزان توليد انتروتوكسين كاهش مي

 اثـر  گونـه  هـيچ  درصـد  0075/0 غلظـت   در شـيرازي  آويشـن 

 اورئـوس  استافيلوكوكوس E  انتروتوكسين بر توليد بازدارندگي

 022/0و  درصـد  015/0غلظـت اسـانس بـه     افـزايش   .نداشت
  Eانتروتوكسـين  بـر توليـد   داري يمعن ـ بازدارنـدگي  اثـر  درصد
  .)p>05/0(گذارد 
  

  بحث
هـا قبـل بـه عنـوان تركيبـات       هاي گيـاهي از مـدت   اسانس

دهنده در مواد غـذايي و نوشـيدني مـورد اسـتفاده بـوده و       طعم
بي مختلـف بـه   وامروزه به علت دارا بـودن تركيبـات ضـدميكر   

 انــد هــاي طبيعــي مــورد توجــه قــرار گرفتــه هعنــوان نگهدارنــد
نتايج حاصل از اين تحقيق نشان داد كـه اثـر اسـانس    . ]10،15[

آويشن شيرازي بر رشد و تكثير باكتري مورد مطالعه از الگـوي  
 ،2 هاي با ملاحظه جدول شماره. نمايد وابسته به دوز پيروي مي

 ـ  چنين نتيجه گرفته مي 4و  3   ا شود كه كاهش درجه حـرارت ت
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  ATCC 29213 استافيلوكوكوس اورئوس توسط Eانتروتوكسين  توليد نتايج -4 شماره جدول
  شيرازي آويشن اسانس مختلف هاي غلظتدر مجاورت 

  Eانتروتوكسين  توليد غلظت اسانس
  گراد درجه سانتي 35 گراددرجه سانتي25 

  + + )فاقد اسانس(كنترل
MIC25درصد + +  
MIC50درصد - -  
MIC75درصد - -  
MIC - -  

اسانس آويشن شيرازي در اين مطالعه براي باكتري  (MIC)حداقل غلظت بازدارنده رشد  *
  به دست آمده است درصد 03/0معادل  ATCC 29213 استافيلوكوكوس اورئوس

  

افزايش اثر مهاركنندگي اسانس بر رشد و توليـد   حدودي باعث
ظر به ارتقاي آگاهي و نيز ن. دشو انتروتوكسين توسط باكتري مي

كنندگان در مورد استفاده از تركيبات نگهدارنـده   نگراني مصرف
هاي اخير گرايش بـه اسـتفاده    هاي مصنوعي، در سال و افزودني

هاي طبيعي در حال افزايش اسـت، لـذا تحقيقـات     از نگهدارنده
هاي گياهي  ها و عصاره ثير اسانسأمتعددي در رابطه با بررسي ت

زاي مهم با منشاي غذايي  هاي بيماري ر ميكروارگانيسممختلف ب
  . ]16[ انجام گرفته است

، نتايج نشان داد كه )1389(در تحقيقات ساري و همكاران 
اثر مهاركنندگي اسانس بر بـاكتري بـا كـاهش درجـه حـرارت      

شود كه با نتايج اين مطالعـه مطابقـت    گذاري بيشتر مي گرمخانه
هـاي   ارگانولپتيـك بـر روي غلظـت   هاي  همچنين، بررسي. دارد

هـا   مورد استفاده از اسانس نشان داد كه به كارگيري اين غلظت
درصد نه تنها اثر نـامطلوب بـر طعـم فـرآورده      405/0تا ميزان 

 810/0نداشت بلكه موجب بهبود طعم آن نيـز شـد و غلظـت    
  ].17[ درصد نيز طعم قابل قبولي ايجاد نمود

نشـان داد   )2010(و همكاران كيو مطالعات نتايج همچنين  
، به ميزان قابل توجهي مطابق بـا دوز مـورد    A كه ليكوچالكون

ــح   ــتفاده، ترش ــتافيلوكوكوس   SEBو  SEAاس ــط اس را توس
اورئوس حساس به متيسيلين و استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم 

  .]18[ دهد به متيسيلين را كاهش مي
ــ كــه )2009( پارســايي مهــر و همكــاراندر مطالعــه  ثير أت

و نيسين و  .Z. multiflora Boissهاي مختلف اسانس  غلظت

همـوليزين توسـط    -αو  Cتركيب آنها بر توليد انتروتوكسـين  
هـاي   غلظـت  ،قرار گرفـت  مورد بررسي  استافيلوكوكوس اورئو

بـه ميـزان    درصد 005/0و  015/0، به ترتيب  اسانس در مقادير
به علت كاهش عمـده  و هموليز  SECاي از توليد  قابل ملاحظه

در مطالعـه حاضـر نيـز    . توكسين جلوگيري نمـود  -αدر توليد 
اي از توليـد   اسانس به ميزان قابل ملاحظه درصد 015/0 غلظت
SEE 19[ بازداري نمود[.  

كـــه فعاليـــت ) 2010(در مطالعـــه محبـــوبي و بيـــدگلي 
و سينرژيسم  .Z. multiflora Boissاستافيلوكوكي اسانس  ضد

يسين مورد ارزيابي قـرار گرفـت، اسـانس فعاليـت     آن با وانوما
ثري در برابر استافيلوكوكوس اورئـوس مقـاوم   ؤباكتريايي م آنتي

به متيسيلين و حساس به متيسيلين، با حداقل غلظت بازدارنـده  
در دامنـه،   (MBC)كشي  و حداقل غلظت باكتري (MIC)رشد 

نشـان داد  ليتر  ميكروليتر بر ميلي 5/0 - 2 و 25/0 - 1به ترتيب 
   ].20[ كه با نتايج اين مطالعه مطابقت دارد

كلي هرچه مقادير مـواد فنوليـك در اسـانس بـالاتر      به طور
هـاي غـذايي بيشـتر     باكتريال آن عليه پاتوژن باشد، خواص آنتي

مختلف گياه آويشن   هاي بي گونهوفعاليت ضدميكر. خواهد بود
كرول و تيمـول  كاروامربوط به وجود تركيبات فنوليك آن مانند 

 ].13،21[ استو سپس لينالول و پاراسمين 

مكانيسم اثر اين تركيبات فنولي شـامل مـوارد زيـر     احتمالاً 
اخــتلال در عملكــرد غشــاي سيتوپلاســمي، بــرهم زدن : اســت

نيروي حركت پروتوني و جريان الكتريكـي، انعقـاد محتويـات    
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و همكاران عزيزخاني  

 

 وسيله هب ها فعاليت توكسين ازتوليد و ممانعت ].16،22[ سلولي

 اختلال نتيجه در غيرمستقيم طور به تواند مي گياهي هاي اسانس
 و يداربـر  رونوشـت  قبيـل  از فاكتورها از سري يك عملكرد در

 .پـذيرد  صـورت  ها توكسين مستقيم نمودن فعال غير يا و ترجمه
 بـه  نسـبت  آنها را گياهي هاي اسانس چندگانه طبيعي خاصيت اين

 ثيرأهدف ت مكان يك بر تنها كه ايجر ضدميكروبي مواد از بسياري
 هاي اسانس بودن طبيعي ديگر طرف از .سازد ارجح مي گذارند، مي

 ضـدميكروبي  مواد به را آنها كنندگان مصرف كه شده باعث گياهي

در اين مطالعه نيز، غلظـت   ].17[ دهند ترجيح سنتتيك و شيميايي
 اسانس آويشـن شـيرازي از رشـد اسـتافيلوكوكوس     درصد 03/0

موجب مرگ بـاكتري   درصد 04/0اورئوس جلوگيري نمود و در 
اي   اسانس تأثير قابل ملاحظـه  درصد 015/0همچنين، غلظت . شد

  .نشان داد E توليد انتروتوكسين از در ممانعت
 ـ   بررسي اجمالي متون نشان مي  كنون تحقيقـات  ادهـد كـه ت

هـاي   بي انواع مختلف اسانسومتعددي راجع به اثرات ضدميكر
ي بر استافيلوكوكوس اورئـوس انجـام گرفتـه و اكثـر ايـن      گياه

آزمايشـگاهي صـورت گرفتـه     هـاي كشـت   ها در محيط بررسي
هـاي غـذايي و    ها در مـدل  انجام و ادامه اين پژوهش لذا،. است

هـا   ها بـر بـاكتري   ثر موجود در اسانسؤثير تركيبات مأبررسي ت
ي به علت مخاطرات و مشكلات ناش ـ. رسد ضروري به نظر مي

هاي استافيلوكوكي از يك سـو و فـراوان    از وجود انتروتوكسين

بودن و بومي بودن گياه آويشن شـيرازي در ايـران و دسترسـي    
كنندگان از  آسان و ارزان به اين ماده و پذيرش از جانب مصرف

اي جهت استفاده از اين  تواند مقدمه سوي ديگر، اين مطالعه مي
ين طريق امكـان اسـتفاده از   اسانس در صنايع غذايي باشد تا بد

د و در شـو يك منبع قابل دسترس و مقـرون بـه صـرفه فـراهم     
نهايت گامي در جهت رسيدن به سلامت و ايمني مـواد غـذايي   

 .در جامعه برداشته شود

  
  گيري نتيجه

بي وهـاي ضـدميكر   با در نظر گرفتن طيـف وسـيع فعاليـت   
مطالعات هاي اين مطالعه و  اسانس آويشن شيرازي، مطابق يافته

توان از اين اسانس در غلظت بازدارنده رشـد   ساير محققين، مي
ــوگيري از رشــد اســتافيلوكوكوس  ــوس و در  جهــت جل اورئ

ــت ــد    غلظ ــوگيري از تولي ــت جل ــده جه ــاي تحــت بازدارن ه
انتروتوكسين و يا كاهش توليـد آن در صـنايع غـذايي اسـتفاده     

تـر   نمود كه البتـه ايـن امـر مسـتلزم انجـام تحقيقـات گسـترده       
خصوص شناسايي دقيق مكانيسم عمـل هـر يـك از اجـزاي     در

اسانس آويشن شيرازي در حوزه مولكولي و عملكرد اين اجـزا  
  .هاي غذايي است ها و مدل در سيستم
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Abstract 
 

Background: Z. multiflora Boiss. is one of the Iranian traditional spices and it has 
antimicrobial effect  on the pathogenic bacteria which are agents for some current foodborne 
intoxications.  
Objectives: The present study was conducted to evaluate the antimicrobial activity of  
Z. multiflora Boiss. Essential oil on Staphylocuccus aureus ATCC 29213. 
Methods: Minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration 
(MBC) of Z. multiflora Boiss. essential oil (EO) for Staphylocuccus aureus at 35°C, the effect of 
subihibitory concentrations of EO on growth of bacteria up to 72 hours and also production of 
entertoxin E (SEE), all at 25 and 35°C has been determined.  
Results: MIC and MBC of EO which have been evaluated in 0.005 - 0.06% (V/V) were 0.03 
and 0.04%, respectively. Colony counting during 72h showed that 75%MIC of EO in 72h 
reduced 3 log (cfu/ml) at 25°C and 2, 2 and log (cfu/ml) at 35°C in comparison with control 
culture. Subihibitory concentrations of EO, significantly, decreased the production of SEE at 
both 25 and 35°C in a dose dependent manner. 
Conclusion: The results showed that Z. multiflora Boiss. essential oil had inhibitory effect on 
Staphylocuccus aureus and it can be used as a natural preservative in food industry. 
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