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  نامه گياهان داروييفصل

 

 
  
  

در مردان  گرا برونداني طي يك جلسه فعاليت يساك هاي آنتي فعاليت آنزيم زعفران بر مكمل اثر
  فعال
  
  

 *2محمدعلي آذربايجاني، 1مسلم ورمزيار
  
  

دانشگاه آزاد اسلامي  ،تربيت بدني و علوم ورزشي ، دانشكدهفيزيولوژي ورزشي ، گروهكارشناسي ارشد -1
  ايران ، تهران، واحد تهران مركزي

دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران  ،گروه فيزيولوژي ورزشي، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي ، انشيارد -2
 ، تهران، ايرانمركزي

تهران، شهرك غرب ابتداي خيابان ايران زمين، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه   :آدرس مكاتبه*
  ورزشي ، گروه فيزيولوژيآزاد اسلامي واحد تهران مركزي

  09123172908: تلفن
  m_azarbayjani@iauctb.ac.ir: پست الكترونيك

  

  21/10/92 :تاريخ تصويب                                          10/7/92: تاريخ دريافت
  چكيده
  ROSهاي آزاد و افزايش موجب توليد راديكال سلوليفعاليت بدني و ورزش به علت افزايش روند اكسيداسيون  :مقدمه

هاي  عدم تعادل بين توليد راديكال. بافتي را به همراه دارد يبتخردر دراز مدت  اين پديده شود كه مي) اكسيژن هاي فعال گونه(
به همين دليل ورزشكاران و افراد فعال نيازمند مصرف . شود باعث ايجاد استرس اكسيداتيو مي ياكسيدان آنتي آزاد و سيستم دفاع

  . باشند اكسيداني مي هاي آنتي مكمل
فعاليت برونگرا اكسيداني طي يك جلسه  هاي آنتي آنزيم با هدف بررسي اثر مكمل زعفران بر اين مطالعهبر اين اساس  :هدف

  .طراحي و اجرا شد
 طور  هدفمند در دسترس به عنوان آزمودني انتخاب و به صورت  همرد فعال ب 21آزمايي نيمه تجربي، در يك كار :بررسيروش 

. قرار گرفتند) نفر 7( و دارونما )نفر 7( به عنوان كنترل مثبت Cمكمل ويتامين  ، گروه)نفر 7(زعفران گروه مكمل  3تصادفي در 
دريافت را به شكل كپسول   Cويتامين گرم  ميلي 1000 و دارونما گرم ميلي 100،  زعفران گرم ميلي 100روز  14به مدت ها  آزمودني
به  درصد 10حداكثر اكسيژن مصرفي روي تردميل با شيب منفي درصد  70با شدت ها  آزمودني گيري، روز مكمل 14بعد از  .كردند
پس از فعاليت دقيقه  60و  ، بلافاصله مكملدريافت روز پس از  14مكمل، دريافت ليتر خون قبل از  ميلي 5 .دقيقه دويدند 45مدت 

  .آوري شد جمع CATو  MDA ،SOD  جهت ارزيابي مقادير
در گروه دارونما نسبت به دو  ، همچنين شده SODداري فعاليت  مكمل زعفران باعث افزايش معنيمصرف نتايج نشان داد  :نتايج
تغيير  كاتالاز  فعاليت آنزيم دركه  حالي در ،را نشان داد MDAدر غلظت  برجسته فعاليت برونگرا افزايش وهلهيك  يگرگروه د
  .مشاهده نشدداري  معني
هاي برونگرا يك اقدام  گيري با زعفران قبل از انجام فعاليت شود مكمل اين مطالعه پيشنهاد ميهاي  بر اساس يافته :گيري نتيجه

  .باشد پيشگيرانه براي كاهش بروز فشار اكسيداتيو ناشي از فعاليت مي
  

   MDA  ،SOD  ،CAT ،فعاليت برونگرا، زعفران استرس اكسيداتيو، :واژگان گل
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  سيزدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1393پنجاهم، بهار  شماره مسلسل

 

... فعاليت مكمل زعفران بر اثر  

 

  مقدمه
افزايش  بيشتر، صرف اكسيژنعلت م به بدنيهنگام فعاليت 

توليد ،  هاي استرس دماي بدن و بالا رفتن سطوح هورمون
هاي سلولي را  آسيب تواند كه مي هاي آزاد افزايش يافته راديكال

مقابله و از بين بردن  البته در بدن انسان براي]. 1 -  3[افزايش دهد 
،  شوند سرعت تشكيل مي  ها كه به هاي آزاد و اكسيدان راديكال
سيستم دفاع ]. 4، 5[اكسيداني وجود دارد  هاي دفاعي آنتي سيستم
كه ] 6  -   9[باشد  آنزيمي مي آنزيمي و غيرشامل دفاع اكسيداني  آنتي

در دفاع  (CAT)كاتالاز   (SOD)ديسموتاز سوپراكسايد
عدم تعادل ]. 10 -  12[ اكسيداني آنزيمي فعاليت مي نمايند آنتي

ها  اكسيدان آزاد و قابليت دفاعي آنتيهاي  بين توليد راديكال
 ].13 -  14[آورد  وجود مي  شرايطي به نام استرس اكسيداتيو به

 افزايش موجب فعاليت بدني و ورزش با توجه به شدت و نوع آن
 فراواني شواهد  .]15 -  18[شود  آزاد مي هاي راديكال گيري شكل
 از اگونيگون و پاتولوژيك فيزيولوژيك شرايط دهد تحت مي نشان
 ، زياد و عدم تحرك ارتفاع در تمرين ، هوازي هاي فعاليت جمله
 اكسايشي آسيب از كامل طور به توانند نمي اكسيداني آنتي هاي آنزيم

  كسيداني آنتي مواد مصرف اگر ويژه به ]. 19[كنند  جلوگيري
 در]. 20 -  21[ نباشد كافي ميزان به ورزشكاران زاد توسط برون
 فعاليت داشتند بيان 2008 سال همكاران در و ومزگ راستا همين

 هاي آنزيم افزايش موجب تواند مي متوسط شدت با ورزشي
 بالا حجم با تمريني برنامه يك انجام كه حالي در شود اكسيدان آنتي
 شده سلول اكسيداتيو تخريب موجب تواند مي طولاني مدت در و
 ].22[نمايد  مختل را آن هموستاز و

باعث افزايش طول عضله و  )Eccentric(ونگرا بر تمرينات
به دليل استرس مكانيكي سبب آسيب به ساركولم و آسيب 

 هاي التهابي منجر به افزايش توليد فرآيند. شود عضلاني مي
 روي دويدن. ]23[ شود و فشار اكسيداتيو مي آزاد هاي راديكال

از شيب منفي نوعي از تمرينات اكسنتريك است كه  سطوح با
هاي آزاد را افزايش و ايجاد فشار  هاي مختلف راديكال هرا

 2004كلوز و همكاران در سال  .]24 - 26[ كند اكسيداتيو مي
را طي  ) هاي فشار اكسيدايتو از شاخص( يدئآلد ي د مالونافزايش 

ديگري نيز  هاي گزارش. ]27[ فعاليت برونگرا گزارش دادند
  كسيداتيو به دنبال هاي استرس ا داري در شاخص افزايش معني

  

، 29[ تمرين اكسنتريك و دويدن در سرازيري را نشان دادند
28[.  

اكسيداني باعث  اي تركيبات آنتي گفته شده مصرف تغذيه
 هب. ]5، 6[ شود اكسيداني بدن مي هاي دفاعي آنتي سيستم  تقويت

هاي  هاي اخير استفاده از مكمل همين جهت طي سال 
اكسايشي و كاهش  ايش توان دفاع ضداكسيداني براي افز آنتي

مورد مطالعه قرار  بدنيهاي  هاي اكسايش در فعاليت آسيب
هاي طبيعي نسبت  گرفته است كه به علت عوارض كمتر مكمل

 ها شده است هاي سنتتيك توجه بيشتري به اين مكمل به مكمل
   علمي نام و سافرون عمومي نام بازعفران . ]30، 31[

 Crocus sativusياثرات داروي ، زنبقيان است خانواده از 
 اثرات تواند مي انسان خوراكي در راه از و دارد متعددي

اكسيداني از جمله  خاصيت آنتيايجاد نمايد كه  فارماكولوژيك
نظير  در اين گياه كاروتنوييدهايي .باشد اثرات مهم آن مي

خصوص ب ها ويتامين و زآگزانتين و ليكوپن بتاكاروتن،
ثره ؤو داراي مواد مشوند  مي يافت نيز و تيامين ريبوفلاوين

كروسين و كروستين و سافرنال با اثرات از بين برنده 
 آسيب تواند از زعفران مي. ]32، 33[ باشد هاي آزاد مي راديكال

جلوگيري  سرطان و )ژنوتوكسيك آنتي اثر( ها سلول DNAبه 
 اثر علت كروسين به و نيز زعفران و ]34 -  36[ كند
 ناشي از ايسكمي اكسيداتيو در آسيب از توانند مي اكسيداني يآنت

 همچنين بيان شده. ]37، 38[ نمايند پيشگيري ،يعروق گرفتگي

اثرات  آسيب اكسيداتيو متعدد هاي بر شاخص سافرانال
اكسيداني  با توجه به اثرات آنتيلذا . ]39[ است داشته محافظتي

ال ؤاين س ، سيداتيوهاي اك و محافظتي زعفران در برابر آسيب
تواند از استرس اكسيداتيو ناشي  اين گياه ميمطرح است كه آيا 

نتايج مطالعات طرفي،  از ؟از فعاليت بدني پيشگيري نمايد
 مهمي هاي اكسيدان آنتي ازC ويتامين  دهد مي نشان مختلف

 مقابله براي بدن سازوكارهاي دفاعي عنوان يكي از  هكه ب است

 افزايش به رود و كمك كار مي  هب اكسيژن فعال هاي با گونه

 را سلولي به تركيبات صدمه از و پيشگيري اكسيداني سطح آنتي

متعدد  هاي با توجه به اثرات و گزارش. ]40 -  42[ نمايد ايجاد مي
 Cويتامين ، در اين مطالعه Cويتامين اكسيداني  نقش آنتيمربوط به 

   . استعنوان كنترل مثبت در نظر گرفته شده   به
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 و آذربايجاني ورمزيار

 

 همين جهت تحقيق حاضر به علت عدم وجود پژوهش  به
اكسيداني آن بر  ثير زعفران و آثار آنتيتأ  در مورد كافي،
ثير مصرف مكمل زعفران بر فعاليت تأ، بدنيهاي  فعاليت
، كاتالاز و  ديسموتاز اكسايد  سوپر اكسيداني  آنتي هاي  آنزيم

عنوان شاخص فشار آلدئيد سرمي به  ي د همچنين ميزان مالون
در مردان جوان  Eccentricفعاليت  وهلهاكسيداتيو پس از يك 

 . فعال را مورد بررسي قرار داده است

  
  ها مواد و روش

از بين كور،  تجربي دوسويه  نيمه در يك مطالعه نيمه تجربي
 ، هاي سلامت با توجه به فرم دانشجوي داوطلب مرد، 50

عنوان به مرد فعال  21 ،ميزان آمادگي جسماني پزشكي،
 گروه مكمل 3صورت تصادفي در   آزمودني انتخاب و به

) نفر 7( كنترل مثبت -C  ويتامين  ، گروه مكمل)نفر 7( زعفران 
كلاله گياه زعفران تهيه  .گرفتند قرار) نفر 7( و گروه دارونما

شده از زعفران قائنات در آزمايشگاه دانشكده داروسازي 
  هب. شد گيريه روش خيساندن عصاره دانشگاه شهيد بهشتي ب

 گرم پودر آن در شيشه مخصوص ريخته شد و 100كه   طوري
ليتر آب مقطر اضافه شد و به مدت يك روز  ميلي 1000به آن 

هم زده شد و در دستگاه بن ماري آب آن تبخير شد و از 
گرم در  ميلي 100دست آمده آن به ميزان   هعصاره خشك شده ب
گرم زعفران،  ميلي 100گروه زعفران روزانه  .هر كپسول پر شد

  مثبت   گرم نشاسته و گروه كنترل ميلي 100گروه دارونما 
كپسول   روز به شكل  14به مدت  C  گرم ويتامين ميلي 1000

ها با  گيري، آزمودني روز مكمل 14بعد از . دريافت كردند

حداكثر اكسيژن مصرفي روي تردميل با شيب  درصد 70شدت 
در چهار . دقيقه متوالي دويدند 45به مدت  درصد 10 منفي

  قبل از مكمل،  - 1ليتر خون سياهرگي  ميلي 5  مرحله
   بلافاصله بعد از فعاليت، -3 روز پس از مكمل، 14 –2
هاي  دقيقه پس از فعاليت جهت ارزيابي مقادير شاخص 60 -4

ها  همچنين در طول استفاده مكمل  .شد  آوري موردنظر جمع
. ها ديده نشد ها در آزمودني ضي بابت مصرف كپسولعوار
اسيد و   با تيوباربيتوريك واكنش پايه بر آلدئيد ي د  مالون ميزان

 روش به كاتالاز  اسپكتروفتومتري، ميزان فعاليت به روش
كايمن و  شركت ساخت شيميايي با استفاده از كيت سنجي رنگ

 سنجي رنگ شميزان فعاليت سوپراكسايد ديسموتاز نيز به رو
گيري  شيميايي با استفاده از كيت ساخت شركت رندكس اندازه

گروهي از مدل آماري تحليل   جهت بررسي تغييرات درون. شد
سپس . هاي مكرر استفاده شد گيري راهه با اندازه واريانس يك

زمان ) 4 × 3( با استفاده از مدل تحليل عاملي واريانس با طرح
گيري  هاي متفاوت نمونه ها و زمان روهدر گروه اثر تعاملي بين گ
 – ضمناً از آزمون اسميرونف. گرفت  مورد تجزيه و تحليل قرار

لوين   توزيع و آزمون بودن   كلموگروف جهت بررسي طبيعي
سطح . گرفت قرار  استفاده  جهت بررسي تجانس واريانس مورد

 .شد گرفته  نظر در) >05/0p(داري نيز براي تمام محاسبات  معنا

  
  نتايج

فيزيولوژيكي و عمومي  هاي ويژگي 1  در جدول شماره
 2  و همچنين در جدول شماره آورده شده استها  آزمودني

  .است ها و مراحل آن آمده ها و گروه در شاخص  نتايج تغييرات

  

  يهاي مركزي و پراكندگ بر حسب شاخص ها آزمودني فيزيولوژيكي هاي توصيف آماري ويژگي -1 شماره جدول
  شاخص

  BMI VO2MAX  )متر سانتي(قد   )كيلوگرم(وزن   )سال(سن  گروه

  14/42 ± 44/3  43/23 ± 46/2  71/174 ± 82/6  14/73 ± 07/6  00/24 ± 30/6  زعفران

  C  39/4 ± 29/25  76/5 ± 14/75  28/4 ± 57/176  04/2 ± 03/24  57/1 ± 14/43ويتامين 

  86/41 ± 67/3  69/24 ± 72/1  43/174 ± 50/4  57/75 ± 75/6  57/24 ± 24/4  دارونما
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  سيزدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1393پنجاهم، بهار  شماره مسلسل

 

... فعاليت مكمل زعفران بر اثر  

 

  سه گروه و چهار مرحله گيري شده در هاي اندازه ها بر شاخص اثر مكمل آماري نتايج -2 شماره جدول

 قبل از مكمل  تيقبل از فعال  تيبعد از فعال  تيساعت بعد ازفعال كي
 زمان                                         

   شاخص و گروه
  دارونما   06/38 ± 81/3  31/43 ± 23/3  56/43 ± 65/3  93/42 ± 95/3

 كاتالاز

 )ليتر كيلو واحد بر(
 C ويتامين   23/42 ± 52/3  /99 ± 75/3  59/48 ± 36/3  17/49 ± 93/3

 زعفران   29/41 ± 55/7  66/41 ± 42/7  96/47 ± 68/7  39/37 ± 79/6

  ارونماد   69/3 ± 64/0  04/3 ± 40/1  23/3 ± 71/0  51/3 ± 66/0
SOD  

 C ويتامين   66/3 ± 61/0  69/3 ± 83/0  41/3 ± 88/0  09/4 ± 71/0 )ليتر واحد بر ميلي (

 زعفران   69/4 ± 11/1  03/5 ± 92/0*  11/5 ± 13/1*  33/5 ± 33/0*

  دارونما   19/3 ± 48/0  30/3 ± 34/0*  70/3 ± 36/0**  63/3 ± 28/0**
MDA  

  )ليتر مول بر ميلي ميلي ( 
 

 C ويتامين   27/3 ± 61/0  27/3 ± 83/0  13/3 ± 88/0  50/3 ± 71/0

  زعفران   36/4 ± 25/1  49/4 ± 30/1  73/3 ± 11/1  34/4 ± 15/1
  داري با مرحله قبل از مكمل تفاوت معني*

 داري با مرحله قبل از مكمل و قبل از فعاليت تفاوت معني**
  

 فوق در eccentricدهد يك جلسه فعاليت  نتايج نشان مي
داري در غلظت  گروه دارونما باعث افزايش معني

). >05/0p(د شو ايجاد فشار اكسايشي   آلدئيد ي د مالون
و   روزه مكمل زعفران در گروه زعفران  14همچنين مصرف 

آلدئيد جلوگيري  ي د مالوندر گروه خود از افزايش  Cويتامين 
 در گروه زعفران فعاليت آنزيم سوپراكسيد). >05/0p( نمود

داري داشت  ديسموتاز نسبت به حالت پايه افزايش معني
)05/0p< .(هاي ويتامين  در گروهC  و دارونما فعاليت آنزيم

، قابل ذكر  داري بود ديسموتاز بدون تغييرات معني سوپراكسيد
 فعاليت آنزيم سوپراكسيد Cاست كه در گروه ويتامين 

البته ديسموتاز يك ساعت بعد از فعاليت افزايش داشت كه 
نيز در   فعاليت آنزيم كاتالاز). >05/0p(داري نبود  افزايش معني

داري بوده كه شايان ذكر  هر سه گروه بدون تغييرات معني
بلافاصله پس از   باشد فعاليت آنزيم كاتالاز در گروه زعفران مي

داري  فعاليت افزايش داشت ولي اين افزايش تغييرات معني
   ).>05/0p( ايجاد نكرد

   بحث
  

فعاليت  زعفران بر مكملثير تأهدف از اين پژوهش بررسي 
، كاتالاز و  ديسموتاز سوپراكسيداكيسداني  هاي آنتي آنزيم

پس  )آلدئيد ي د مالون(ليپيدي  اسيون پراكسيد شاخص  همچنين
دويدن بر روي نوارگردان ( eccentricيك جلسه فعاليت  از 

   .  باشد در مردان فعال مي) با شيب منفي
سبب افزايش  eccentricجلسه فعاليت نتايج نشان داد يك 

 استرس بروز علائم جمله از.  آلدئيد شد ي د دار مالون معني
 مالون خون، در ليپيد اسيون پراكسيد تر دقيق طور به و اكسايشي

 اكسيداسيون ليپيدي روندي ].43[است  (MDA)  آلدئيد دي
پراكسيداسيون  آن لخلا در كه آزاد هاي راديكال ناشي از است

 با آلدئيدهاي توليد با روند و اين گيرد مي انجام  چرب اسيدهاي
در  .]44[است  آلدئيد همراه بالا مانند مالون دي واكنش قدرت

آلدئيد بعد از  با توجه به افزايش مالون دي ، مطالعه حاضر
  توان نتيجه گرفت فعاليت  فعاليت در گروه دارونما مي
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 آلسيو . اعث استرس اكسيداتيو گرديده استاكسنتريك فوق ب
 بر را متوسط شدت با بدني فعاليت ثيرتأ) 1988( پژوهشي در

با  دويدن دقيقه 20موش با  عضلات اسكلتي  MDAمقدار 
 داد نشان نتايج ، قرار داد مورد بررسي دقيقه، در متر 20 سرعت

بدون  گروه با مقايسه در( نيز متوسط شدت با فعاليت ورزشي
 پهن ي هدر عضل MDAدرصدي  90 افزايش موجب )مرينت

 قرمز در عضلات آن درصدي 62 افزايش و سفيد، خارجي

) 2007(همچنين گولد فارب و همكارانش  .]45[ شود مي
در مردان و زنان سالم بعد از  MDAگزارش كردند كه ميزان 

افزايش  VO2MAXدرصد  80اي با  دقيقه 30فعاليت هوازي 
در ) 2011( مجدد گولد فارب و همكارانش .]46[يابد  مي

انجام دادند، افزايش  )Eccentric( افرادي كه تمرين اكسنتريك
ساعت بعد از  72تا   MDAداري در پروتئين كربونيل و  معني

كه نتايج پژوهش حاضر با  .]47[ ورزش گزارش كردند
ديگر كه در آنها نيز  ذكر شده وهمچنين مطالعاتمطالعات 
هاي استرس اكسيداتيو به دنبال  داري در شاخص يافزايش معن

مطابق  تمرين اكسنتريك و دويدن در سرازيري را نشان دادند
تواند موجب افزايش  تمرينات اكسنتريك مي. ]28، 29[ است

 فعاليت افزايش ، ، افزايش دماي بدن مصرف اكسيژن
از طريق همچنين  و اكسيدازها گزانتين فعاليت ها، كاتكولامين

هاي آزاد و  هاي التهابي منجر به افزايش توليد راديكال خپاس
در گروه دارونما  MDAكه افزايش ] 26[فشار اكسيداتيو شود 

  در نتايج مطالعه حاضر نيز عدم. توان به آن نسبت داد را مي
 .و زعفران مشاهده شد C هاي ويتامين در گروه MDAافزايش 

استفاده از ثير أقابل ذكر است كه پژوهشگران زيادي ت
اكسايشي را به همراه فعاليت بدني  هايي با خاصيت ضد مكمل

آلدئيد  ي د ها، كاهش غلظت مالونكه در اكثر آن  اند بررسي نموده
مستالاديس وهمكارانش   تحقيق در.  اند را گزارش داده ]48، 49[
 يا و C ويتامين گرم ميلي 1000 روزانه ها آزمودني) 2004(

 سپس،. كردند مصرف فعاليت از اجراي قبل هفته 6 را پلاسبو

 ي هكنند مصرف گروه در. كردند شركت كيلومتر 50دو  در
 كاهش چربي پراكسيداسيون پلاسبو، گروه با مقايسه در ويتامين

با استفاده از ) 2008( همكارانش و گومزهمچنين . ]50[ يافت
در تمرينات هوازي كاهش  Cويتامين   گرم در روز ميلي 1000

كه با  ]51[ترس اكسيداتيو ناشي از تمرين را گزارش دادند اس
  زعفران نيز از افزايش  مكمل. خواني داردپژوهش حاضر هم

كه با   آلدئيد پس از فعاليت جلوگيري نمود ي د دار مالون معني
به ) 2010( مهاجري و همكاراندست آمده از پژوهش   هنتايج ب

لي كلاله زعفران در اكسيداني عصاره الك بررسي اثرات آنتي
مپين پرداختند و نتيجه آن قابله با سميت كبدي ناشي از ريفام

زعفران گرم بر كيلوگرم  ميلي 80در گروه بيمار تغذيه با دوز 
كه  همسو است ]52[ جلوگيري كند MDAتوانست از افزايش 

 درعدم افزايش پراكسيداسيون زعفران تواند اثرگذاري مي
  ي داشتن تركيبات به واسطه) دئيدآل ي د مالون(  ليپيدي 

همچنين اين امكان وجود دارد كه زعفران  .اكسايشي باشد ضد
ي كروسين، كروستين و سافرنال موجب  ثرهؤداشتن مواد م  با

اكسايشي ناشي   اكسيداني بدن شده كه از فشار تقويت دفاع آنتي
با بررسي نتايج در گروه  .كرده است  از فعاليت جلوگيري

سوپراكسيد  .ديسموتاز افزايش داشت سوپراكسيد آنزيم زعفران
آكسيداني قوي است و بدن  يك آنزيم آنتي )SOD(ديسموتاز 

را از آسيب سوپراكسيد كه راديكال آزاد سمي توليد شده در 
سوپراكسيد ديسموتاز يك . كند محافظت مي ،ميتوكندري است

هاي  الي حذف راديك ، زيرا در اولين مرحله آنزيم كليدي است
را  اكسيد آنيون سوپر ، سوپراكسيد ديسموتاز. ]9[آزاد نقش دارد 

، آنها  كند مي پراكسيد هيدروژن تبديل اكسيژن و به
هاي در معرض اكسيژن  هاي مهمي در تمامي سلول اكسيدان آنتي

وسيله كومار و   هب 2003اي در سال  در مطالعه .]53[ هستند
 و ليپيد پراكسيداسيون تغييرات زعفران بر همكارانش اثر

موش  پلاتين، در سيس مصرف با وجود اكسيدان آنتي وضعيت
تجويز زعفران،   .است شده بررسي آزمايشگاهي كوچك

 هاي آنزيمي اكسيدان آنتي و كاهش را ليپيد پراكسيداسيون
 را كبد )CAT( كاتالاز و )SOD( ديسموتاز سوپراكسيد

وسط رهباني و و نيز مطالعاتي ت ]54[است  داده افزايش
افزايش  )2009(و همكاران  ، همچنين زانگ )2011( همكاران

توسط زعفران را گزارش دادند كه   ديسموتاز سوپراكسيد آنزيم
البته اين دو مطالعه  .]55، 56[با مطالعه حاضر همخواني دارد 

و مدت زمان   شده و از نظر دوز مصرفي روي حيوان انجام
تفاوت دارند ولي نقش  مصرف زعفران با پژوهش حاضر
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همچنين با پژوهش . دهند اكسيداني زعفران را نشان مي آنتي
 گرم ميلي 100روزانه  خوردنكه  )1998(ورما و همكاران 

 اكسيدان آنتي وضعيت بهبود به منجر هفته 6مدت  براي زعفران
نيز  ، ]57[ است شده قلبي كرونر بيماري مبتلا به بيماران خون

امه بررسي نتايج، آنزيم كاتالاز در هيچ گروه در اد. مطابق است
 (CAT) كاتالاز . داري نداشت اي تغييرات معني و مرحله

سازي پراكسيد  در روند خنثي مستقيماً ي است كهاكسيدان آنتي
، شركت  هيدروژن كه يك راديكال آزاد و بسيار خطرناك است

اي آزاد ه از اين راديكال تواند تعداد زيادي آنزيم مي اين. دارد
را خنثي كرده و به اكسيژن و آب كه مواد حياتي براي بدن ما 

 اكسيد سوپر آنزيمي مجموعه .]58، 59[ كند ، تبديل مي هستند

 سميت برابر در ها سلول دفاعي خط اولين و كاتالاز ديسموتاز

ها  در اكثر پژوهش. ]60[باشد  آزاد مي هاي از راديكال ناشي
. ]61، 62[نزيم كاتالاز بوده است دهنده آ ورزش عامل افزايش

و هم در انسان  واناتيهم در ح ي،مطالعات متعددهمچنين 
در  ي مانند كاتلازدانياكس يآنت هاي ميآنز تياند كه فعال نشان داده

  يافته است شيافزا يها پس از ورزش هواز خون و در بافت
در ) 2001(و نيز در مطالعات، اينال و همكاران  ]63-17[

در تست ) 2001(، ميازاكي و همكاران متر 800و 100  شناي
VO2MAX بعد از ) 1988(، آنو و همكاران دوچرخه ارگومتر

  ، كاتالاز افزايش پيدا كرده است كيلومتر 5دويدن در 
و  داسكه با مطالعه حاضر مغاير است همچنين  ]64 - 66[

سركوب استرس در پژوهشي  2010همكاران در سال 
زعفران در مورد سرطان پوست ناشي از اكسيداتيو توسط 

DMBA ها فعاليت  در موشCAT  ،GPX  وSOD  را بررسي
هاي فوق را در گروه مكمل زعفران  كردند كه افزايش آنزيم

كه با نتايج اين مطالعه در مورد آنزيم  ]67[گزارش دادند 
 سوپراكسيد آنزيم ولي در مورد ،همخواني ندارد  كاتالاز

از  تواند ناشي باشد كه اين اختلاف مي همسو مي ديسموتاز
 هاي سن، تفاوت سلامتي، وضعيت مانند عوامل اثرگذاري

با . مكمل باشد از استفاده مدت و نوع مكمل، مقدار فردي،
توان نتيجه گرفت كه  مي SODو  MDAبه تغييرات  توجه

اكسيداني  سيستم دفاع آنتي يمكمل زعفران اثر مثبت بر اجزا
رو  از اين .شود مياكسيداتيو   كاهش استرسموجب   ه وداشت
براي كاهش استرس  كرد كهپيشنهاد توان به افراد ورزشكار  مي

با  برونگرا از مكمل زعفران  اكسيداتيو ناشي از فعاليت بدني
  .استفاده كنند گرفتن دوز ايمن  نظر در
  

  و قدرداني تشكر
ملي المپيك و رياست محترم آن آقاي مهندس  آكادمياز 

حل اجرايي كار ما را هنازي و آقاي ناصر پيروردي كه در مراش
  .شود ، سپاسگزاري ميياري نمودند
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