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  چكيده
گيرند و  هاي مختلف و بهبود سلامت بشر مورد استفاده قرار مي امروزه گياهان دارويي به طور وسيعي براي درمان بيماري: مقدمه

  .اين به سبب خصوصيات دارويي آنان است
  .ها ها در درمان بيماري  كارگيري گونهه آوري اطلاعات افراد بومي در مورد خواص و نحوه ب جمع هاي گياهي و شناسايي گونه :هدف

نفر افراد  120آوري اطلاعات در زمينه كاربرد گياهان دارويي از حدود  اين پژوهش با بررسي دقيق منطقه و جمع :روش بررسي
انجام گرفت و سپس  1392تا  1390هاي  دارويي و تعيين نام علمي آنها در محدوده سال يها گونه آگاه محلي و سپس شناسايي

  .ها در منطقه مشخص شدند ها و جنس ترين خانواده ترين گياهان و همچنين پرجمعيت مصرف پر
  از ميان . ضور دارندجنس ح 62خانواده و  37گياه دارويي متعلق به   گونه 70دهد كه در اين حوزه  اين بررسي نشان مي :نتايج

 ترين خانواده و جنس بارهنگ گونه پرجمعيت 7با  )Asteraceae( خانواده گياهي شناسايي شده در اين حوزه خانواده كاسني 37
)Plantago(  هاي  بيشترين گياهان دارويي در منطقه در درمان بيماري. باشد گونه بزرگترين جنس در حوزه مورد مطالعه مي 4با

  .گيرند د استفاده قرار ميگوارشي مور
تواند بنياني براي انتخاب گياهان دارويي مفيد براي مطالعات فارماكولوژي و  هاي اين پژوهش مي به طور كلي يافته :گيري نتيجه

  .فيتوشيمي و دست آوردي براي كشف داروهاي جديد باشد
  كاربرد سنتي، گياهان دارويي ،حوزه رود حله، خليج فارس: واژگان گل
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  ... بررسي اتنوبوتاني گياهان دارويي

 

  مقدمه
توان  ها مي حاضر با توجه به كثرت نوع بيماري در عصر

ادعا نمود كه بيش از هر دوراني مردم به فكر درمان 
پيشرفت تكنولوژي و صنعتي شدن . هاي خويش هستند بيماري

مواد غذايي و استفاده از مواد شيميايي در طبخ غذاها سبب 
هاي  ر سالمردم د. هاي جديد شده است بروز انواعي از بيماري
هاي خود و همچنين تسريع در اين امر به  قبل براي مداواي بيماري

فكر استفاده از داروهاي شيميايي بودند ولي با پيشرفت علوم 
پزشكي و اثبات اين مطلب كه هر داروي شيميايي به موازات 

، مردم دشو مي نيز اثرات درماني خويش سبب بروز عوارض جانبي
وهاي گياهي با كمترين ميزان عوارض ترجيح دادند كه از دار

اخير در هاي  همين امر سبب شد كه در دهه. جانبي استفاده نمايند
مردم به فكر استفاده هر چه بيشتر از  ،مختلف هاي فرهنگ

بدين دليل كه داروهاي . داروهاي گياهي و گياهان دارويي باشند
بيماران شيميايي داراي اثرات جانبي مخربي هستند تعداد كثيري از 

اند،  براي مداواي خويش به استفاده از گياهان دارويي روي آورده
هاي خود  از طرف ديگر طب جديد با تمام ارزشمندي و پيشرفت

هاي مزمن با  ها بخصوص بيماري در درمان بسياري از بيماري
  ].1[ مشكلاتي مواجه بوده است

فاده از كنون مردم به طور مداوم به فكر است از دوران باستان تا
گياهان موجود در طبيعت اطراف خود براي تغذيه و مداواي 

در كتب قديمي نيز از . آلام خويش هستندتسكين ها و  بيماري
دانشمندان فراواني در عرصه گياهان دارويي نام برده شده كه از 

بن   توان به ابوبكر محمد ترين آنها در ايران مي ترين و شاخص مهم
در ملل مختلف استفاده . ي سينا اشاره نمودزكرياي رازي و ابو عل

گردد و اين علم به طور  ميهايي دور بر از گياهان دارويي به گذشته
   .ده استشموروثي و نسل به نسل منتقل 

دارند  رويشهاي گياهي فراواني در طبيعت اطراف ما  گونه
اي از آنها هستند ولي  بيشتر به فكر استفاده تغذيه غالب افرادكه 
هاي  گذشتهگونه گياهي از  شود كه همان مناطقي ديده ميدر 
كنون در فرهنگ آن مردمان براي درمان بيماري خاصي تا كهن

  هاي  با شناخت اين گونه. گرفته است ميمورد استفاده قرار 
گياهي كه حتي بسياري از آنها در كتب معتبر گياهان دارويي 

  به عنوان گياه  اند و دنياي علم هنوز آنها را شرح داده نشده

  

اي از علم با عنوان  توان به گونه شناسد، مي دارويي نمي
اتنوبوتاني يا كاربرد سنتي گياهان رسيد كه هدف والاي آن 

در  انشناسايي خواص درماني سنتي گياهان توسط مردم
نهايت با استفاده از اين در اي خاص است تا  فرهنگ و منطقه

هاي گياهي در علم  گونهنوع تجربيات بتوان به خواص اين 
   .جديد پزشكي دست يافت

هاي اتنوبوتاني  برخي از كشورها از نتايج حاصل از پژوهش
سازي توسعه آنها استفاده  جهت ساخت داروهاي جديد و بهينه

  ].2[ اند كرده
هاي تحقيقاتي فراواني در  هاي اخير در كشور پروژه در سال

ربرد سنتي آنها به زمينه شناخت گياهان دارويي و همچنين كا
توان  ترين آنها در كشور مي مرحله اجرا رسيده است كه از مهم

بررسي اتنوبوتاني گياهان دارويي شهرستان سيرجان در به 
مصرف در طب سنتي منطقه   ، معرفي گياهان پر]3[ استان كرمان

و بررسي اتنوبوتاني گياهان دارويي منطقه ] 4[ شرق مازندران
  توان هاي همجوار مي ارزترين آنها در حوزهو از ب] 5[ سيستان

كيد أمصرف شهرستان دشتستان با ت معرفي گياهان دارويي پربه 
 ، مطالعه اتنوبوتانيكالي شهرستان كازرون]6[ بر كاربرد سنتي

، بررسي مقدماتي تنوع زيستي گياهان دارويي شهرستان ]7[
ه ، بررسي اتنوبوتاني مقدماتي منطقه حفاظت شد]8[ ممسني
، گزارش جديدي از حضور گونه فراسيون ]9[ پريشان –ارژن 
، گياهان ]10[ در جنوب ايران )Lycopus europaeus( آبي

، بررسي اتنوفارماكولوژي رودخانه ]11[ دارويي استان بوشهر
و بررسي اتنوبوتاني گياهان دارويي  ]12[ حله در استان بوشهر

  .اشاره نمود ]13[ استان هرمزگان
  

استقرار تعداد قابل توجهي روستا در حاشيه  به با توجه
حوزه آبريز شمال شرقي خليج فارس و از طرفي مجاورت با 
خليج فارس كه خود سبب پيدايش رويشگاهي خاص از 
گياهان و ايجاد فرهنگي كهن در ميان مردمان جهت استفاده از 

و لزوم شناخت  ها شده گياهان دارويي براي درمان بيماري
، انجام كاربرد سنتي در منطقه دارايگياهي دارويي هاي  گونه

هاي  ليست كامل و دقيقي از گونه براي دستيابي به پروژه حاضر
  .رسد لازم به نظر ميگياهي داراي كاربرد سنتي 
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  منطقه مورد مطالعه
كيلومتر مربع  235000با مساحتي در حدود  فارسخليج 

ميانگين عمقي  در نوار جنوبي ايران قرار گرفته است و داراي
رودهايي در جنوب غربي . ]14[ باشد متر مي 25در حدود 

يكي . دهند ايران حوزه آبريزي را براي خليج فارس تشكيل مي
باشد كه  باشد، رود حله مي ها كه دائمي مي ترين اين رود از مهم

اين رود در انتها منتهي به تالابي به . در استان بوشهر قرار دارد
شود و پس از تشكيل دلتايي به  مي) حله تالاب(همين نام 

استقرار روستاهاي متعدد، رواج . ريزد خليج فارس مي
هاي متنوع در  كشاورزي در منطقه و همچنين وجود رويشگاه

حاشيه اين رود و حوزه آبريز و از طرف ديگر درصد شوري 
هاي مجاور لزوم انجام اين  بالاي اين منطقه نسبت به شهرستان

  .نمايد بات ميپروژه را اث
هاي دائمي كشور است كه  رودخانه حله يكي از رودخانه

اين رودخانه از تلاقي دو . ريزد مي فارسدر نهايت به خليج 
هاي دالكي و شاپور در شمال غرب  رودخانه ديگر به نام

) استان بوشهر واقع در شهرستان دشتستان(روستاي درودگاه 
تاي زيبايي را تشكيل كيلومتري شمال بوشهر دل 35شروع و در 

داده كه خود منجر به تشكيل تالاب زيباي رودخانه حله با 
. ريزد و در نهايت به خليج فارس مي دهشمتر  5/3عمق متوسط 

اين رودخانه قبل از ريختن به خليج فارس دو انشعاب را به 
شاخه اصلي به طور مستقيم به خليج فارس . آورد وجود مي
وبي پس از عبور از شمال شرق شود ولي شاخه جن وارد مي

. ريزد روستاي كرُِه بند و تشكيل تالابي به خليج فارس مي
هكتار از اين اراضي منطقه حفاظت  42600مساحتي بالغ بر 
دهد كه از اين مقدار حدود  تشكيل مي را شده رودخانه حله

ارقام ثبت . دهد هكتار آن را اراضي تالابي تشكيل مي 20000
هاي باران سنجي در منطقه مورد مطالعه نشان  شده از ايستگاه

تا  26ماه و معادل  دهد كه بيشترين ميزان بارندگي در دي مي
متوسط بارندگي سالانه از . درصد كل بارندگي سالانه است 29
متر در نواحي  ميلي 5/269متر در مناطق جنوبي تا  ميلي 5/265

لف متغير و دماي ساليانه نيز در مناطق مخت. شمالي متغير است
گراد  درجه سانتي 26تا  23ميانگين دماي سالانه در منطقه بين 

درجه  13ميانگين حداقل دما در اين حوزه  .]15[ متغير است
 باشد گراد مي درجه سانتي 31گراد و ميانگين حداكثر دما  سانتي

و  50° 47' 14″مركز اين منطقه داراي طول جغرافيايي ]. 11[
 1شكل شماره . باشد مي 29° 13' 22″عرض جغرافيايي

  .دهد حوزه مورد مطالعه را در كشور نشان مي موقعيت
هاي تير و مرداد و سردترين ماه  هاي سال ماه ترين ماه گرم

بيشترين رطوبت نسبي را . دهد ماه تشكيل مي سال را دي
ماه دارا   هاي آذر و دي و حداقل رطوبت نسبي را خرداد ماه
  حداكثر رطوبت نسبي در حدود  ،بر طبق آمار. باشد مي
رين ميزان رطوبت تصبح و كم 5/6درصد را در ساعت  95

. باشد ميدارا ظهر  5/12در ساعت را درصد  20نسبي بالغ بر 
متر را دارا  ميلي 450تيرماه حداقل تبخير سالانه يعني در حدود 

. باشد متر مي ميلي 95ماه حداقل ميزان تبخير   در دي. باشد مي
 .]15[ گردد محسوب مي مرطوبمنطقه يك اقليم گرم و اقليم 

به دليل وجود رود حله در اين منطقه روستاهاي بسياري در 
توان به  ترين آنها مي اند كه از مهم اطراف آن گرد آمده

روستاهاي محمدي، رستمي، كرُه بند، كُلُل، بنار آزادگان و غيره 
هاي  نواخت گونهيك  دليل تنوع و پراكنش غير اشاره نمود كه به
هاي آنها نوعي تنوع فرهنگي با غناي بالا در  گياهي در حوزه

  .دشو استفاده از گياهان دارويي در طب سنتي آنها مشاهده مي

  
  ها مواد و روش
هاي گياهي ابتدا مسيرهاي دقيق  آوري نمونه براي جمع

د تا با تسلط به اين يعبور و مرور به منطقه مشخص گرد
ر فصول مناسب به گياهان منطقه به منظور مسيرها بتوان د

تا  90هاي  اين پروژه در طي سال. آوري دسترسي داشت جمع
هاي گياهي كامل به منظور شناسايي به  نمونه. انجام گرفت 92

براي . دشهرباريوم دانشگاه علوم پزشكي بوشهر منتقل 
شناسايي خواص سنتي گياهان دارويي در منطقه از جداول 

ي كه شامل پارامترهاي نام محلي، خواص پرسشگري خاص
  براي  و غيره بودند ، نحوه مصرفمورد استفاده دارويي، اندام
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  ... بررسي اتنوبوتاني گياهان دارويي

 

  
  وضعيت قرارگيري حوزه آبريز شمال شرقي خليج فارس در حاشيه خليج فارس و ايران -1شكل شماره 

  

  استفاده شد و اين جداول توسط  اطلاعاتاين استخراج 
در هرباريوم . دندشمنطقه تكميل اهالي بومي نفر از  120

هاي گياهي توسط فلورهاي  دانشگاه علوم پزشكي بوشهر نمونه
و  ]16 - 23[ معتبر از جمله فلور ايران و ديگر فلورهاي معتبر

از جمله برخي از فلورها كه در ارتباط با كشورهاي مجاور و 
 .مورد شناسايي قرار گرفتند ]24 -  26[ اند همسايه نگاشته شده

هاي گياهي در هرباريوم دانشگاه علوم  نمونهجموعه كاملي از م
مشخصات  1جدول شماره . شود پزشكي بوشهر نگهداري مي

  .دهد افراد پرسش شونده در منطقه را نشان مي
  

  نتايج
  گياهي منجر به شناسايي  نمونه 1300بررسي بيش از 

از اين . دشجنس  62خانواده و  37گونه دارويي متعلق به  70
خانواده  5جنس و  8گونه متعلق به  8تعداد يك گونه بازدانه، 

  .ها هستند اي اي و بقيه متعلق به دو لپه تك لپه

هاي گياهي به همراه خواص  ليست گونه 2جدول شماره 
هاي  ، نام محلي و ديگر مشخصات گونه]20[دارويي، نام متداول 
خانواده ترين خانواده گياهي  پرجمعيت. دهد گياهي را نشان مي
باشد و پس از آن  گونه مي 7با  )Asteraceae(كاسني يا گل مينا 
گونه،  6با  )Brassicaceae(هاي شب بو  به ترتيب خانواده
هاي نعناع  گونه و خانواده 5با  )Apiaceae(خانواده چتريان 

)Lamiaceae( بارهنگ ،)Plantaginaceae(  و چمن
)Poaceae(  گيرند اي بعدي قرار ميه گونه در رتبه 4هر كدام با .

هاي گياهي حوزه مورد  ترين خانواده پرجمعيت 2شكل شماره 
  .دهد مطالعه را نشان مي

  

 )Plantago(جنس گياهي منطقه جنس بارهنگ  بزرگترين
گونه و  3با  )Malva(گونه و پس از آن جنس پنيرك  4با 

و  )Ziziphus(، كنار )Teucrium(هاي مريم نخودي  جنس
هاي بعدي اهميت  گونه در رديف 2با  )Nerium(خر زهره 
هاي گياهي  جنس بزرگترين 3شكل شماره . گيرند قرار مي

  .دهد حوزه مورد مطالعه را نشان مي
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  سيزدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1393پنجاهم، بهار  شماره مسلسل

 

پور نبيو  دولتخواهي  

 

  مشخصات افراد پرسش شونده در حوزه مورد مطالعه -1جدول شماره 
  تعداد افراد پرسش شونده

  ليسانس  لمديپ فوق  ديپلم ترسيكل و پايين سوادبي سطح تحصيلات
  

  7  9  8 14 22 زن  جنسيت
  6  14  15 10 15 مرد
  31 - 43  35 - 47  46 - 58 50-64 52-78  محدوده سني

  
هاي گياهي به  نام علمي گياهان و خانواده. هاي گياهي دارويي سنتي و اطلاعات مصارف سنتي آنها در حوزه مورد مطالعه ليست گونه -2جدول شماره 

  .اند مرتب شدهترتيب حروف الفبا 
نام محلي  نام فارسي نام علمي گونه  نام خانواده اندام مورد

استفاده
كاربرد محلي شماره نوع مصرف

  هرباريوم

Apiaceae 

Anethum graveolens L. شويد دانه و برگ دوِش 
 خون،چربيدرمان

درمان ناباروري در 
مردان

 2311 )خوراكي( خام

Coriandrum sativum L. رديلو، گَ  گشنيز
  گيشنيز

برگ  ساقه،
  و دانه

نفخ،ضد
دهنده شير  افزايش

 مادر
  2331  )خوراكي( خام

Ducrosia anethifolia 
Boiss. 

 كگمش
غيض، ب
چشم لمي ،

 بغيض
 گل آذين

درمان دلپيچه و
نفخ معده، رفع 
گرمي و درمان 

هاي  نظمي بي
 تأخير درقاعدگي، 
 تنظيم و قاعدگي

قاعدگي

 جوشانده
 2360 )خوراكي(

Lagoecia cuminoides L. زيره  زيره وحشي
 وحشي

هايبخش
  2381  )خوراكي(خام   دافع سنگ صفرا هوايي

Oliveria decumbens 
Vent. 

، شكوركم لعل بيابان
 گل آذين دن، دنكَ

هايدرمان بيماري
گوارشي و رفع 

عطش

 خيسانده
 2403 )خوراكي(

Apocynaceae 

Nerium indicum Mill. زهره خر  زهره كيش، خر 
شيرابه

برگ و 
ساقه

و  مسكن زانو درد
 درد پا

استعمال (ضماد 
 2379 )خارجي

Nerium oleander L. برگ زهره خر خرزهره 
هايدرمان بيماري

پوستي و كچلي 
انگشتان

استعمال ( جوشانده
 2409 )خارجي

Arecaceae Phoenix dactylifera L. ميوه و  خرما نخل
 گرده

تهيه عرق تارونه،
تقويت عمومي 

سردي  بدن، ضد
قابضومزاج

 خام و عرق
 2308 )خوراكي(
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  ... بررسي اتنوبوتاني گياهان دارويي

 

   -2جدول شماره ادامه 

اندام مورد نام محلي  نام فارسي گونهنام علمي   نام خانواده
استفاده شماره نوع مصرف كاربرد محلي

 هرباريوم

Asclepiadaceae Calotropis procera 
(Aiton) W.T.Aiton 

 استبرق
رق، خَ
، رقغَ

 استبرق
شيره و 
 برگ

بخشالتيام
هاي عفوني و  زخم

از بين برنده اثر 
هاي گوشتي و  خال

درمان سالك

استعمال (ضماد 
 2393 )خارجي

Asteraceae 

Achillea eriophora 
DC. 

بر، درمان نيش  تب گل و برگ بيمادرون جنوبي بومادران
 حشرات و زنبور

  )خوراكي(پودر 
استعمال ( ضماد

 )خارجي
2330 

Anthemis cotula L. 
 

برندهبالاو بخشآرام گل آذين كبابينَ بابونه بهاري
فشار خون  2358 )خوراكي( كرده مد

Artemisia scoparia 
Waldst. & Kit. 

 برگ سياه چوب درمنه شرقي

 درمان سرماخوردگي

هاي  درد و سرفه و گلو
كهنه و درمان نفخ 
كودكان و درمان 

روماتيسم

جوشانده 
 2362 )خوراكي(

Centaurea 
bruguieriana (DC.) 
Hand. Mzt. 

  ديابت و درمان برگ و گل ردباد وِ گل گندم مهاجر
 تسكين درد مفاصل

پودر مخلوط با 
خوراكي و ( آب

 )ارجياستعمال خ
2378 

Cichorium intybus 
L. 

ساقه و  كاشني كاسني
 برگ

،آوردرارارفع گرمي،
 كليه، سنگ درمان

آرامبخش

عرق، خام، دم 
 كرده و پخته

 )خوراكي(
2392 

Heliantus annus L. ردونفتوگَاُ  آفتابگردان،
تقويت اعصاب و  گل و دانه سرَفتوپاُ

 مسكن درد مفاصل
 جوشانده

 2332  )خوراكي(

Onopordon sp. كنگر خار پنبه 
بخش

گوشتي 
 نهنج

 2305 )كيخورا( خام شستشوي معده

Boraginaceae Cordia myxa L. ميوه سونسه پِ  سه پستان 
يبوست، درمان

 درد سينه  سرماخوردگي،
و زيادي خلط

 2356 )خوراكي( خام

Brassicaceae 

Capsella bursa-
pastoris (L.) Medik. 

برگ، ساقه لوسرو كيسه كشيش
شيرهو

آورندهبند
خونريزي

استعمال ( ضماد
 2402 )خارجي

Cardaria draba 
subsp. chalepensis 
(L.) O .E.Schulz. 

 گل گوتوك ازمك
برگ و

سرشاخه 
جوان

درماننفخ،ضد
درمان  ورم معده،

روماتيسم

 خام و پخته
 2382 )وراكيخ(

Descurania sophia 
(L.) Webb & Berth. 
 

، خاكشير خاكشير ايراني
 دانه خاكشي

درمان يبوست،
درمان سينه پهلو و 

عفونت گلو

 جوشانده
 2329 )خوراكي(
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  سيزدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1393پنجاهم، بهار  شماره مسلسل

 

پور نبيو  دولتخواهي  

 

   -2جدول شماره ادامه 

اندام مورد نام محلي  نام فارسي گونهنام علمي   نام خانواده
استفاده شماره نوع مصرف كاربرد محلي

  هرباريوم

Brassicaceae 

Erucaria hispanica 
Druce 

هاي  بخش ردوِ هله مندابي
 هوايي

كننده حافظه،تقويت
درمان يبوست و 

بواسير و 
هاي معدهبيماري

 جوشانده
 2334 )خوراكي(

Lepidium sativum L. شاهي شير دهندهافزايش برگ لهت
مادر  2377 )خوراكي( خام

Sinapis arvensis L. تُ خردل بيابانيكرو
دشتي تسهيل در هضم برگ

غذا  2363 )خوراكي( خام

Capparidaceae Capparis spinosa L. جيگَلَ علف مار ميوه ديابتدرمان  2401 )خوراكي( پودر

Chenopodiaceae 

Chenopodium 
murale L. 

سلمك برگ 
كننده وخنك سرشاخه كلمس اي گزنه

كننده خونشفاف  2312 )خوراكي( خام

Suaeda altissima 
Pall. 

ساقه و  كنگَم سياه شور
برگ

درمان فشار خون
پايين، درمان ديابت  2394 )خوراكي( خام

Combretaceae Terminalia catappa 
L. 

استعمال ( خمير  روماتيسمدرمان   برگ  لوز  لوز هندي
  2391  )خارجي

Convolvulaceae Cressa cretica L. علف  علف مورچه
مورچه كننده وعفونيضد گياه كامل

صفراضد
 جوشانده

 2413 )خوراكي(

Cucurbitaceae Citrullus colocynthis 
(L.) Schrad. 

،ديابتدرمان دانه رگوخيار گُ هندوانه ابوجهل
يبوستدرمان

پودر مخلوط با 
 2353 )خوراكي( آب

Cyperaceae Cyperus rotundus 
Miq. 

 گل آذين كسوتَ اويار سلام
هبراي درمان معد

ويروسي و ميكروبي 
معده تنبلو

پودر مخلوط با 
 2383 )خوراكي( آب

Ephedraceae 
Ephedra foliata 
Boiss. & Kotschy ex 
Boiss. 

برگ و رهوند افدرا
ساقه

و رفعدهان شويه
هاي روي زبانلكه

استعمال ( جوشانده
 2365 )خارجي

Euphorbiaceae Ricinus communis 
L. 

، كرچك كرچك
 شيره دانه كرناتو

درمان جاي
سوختگي و 

كننده  عفوني ضد
زخم و سوختگي

استعمال (ضماد 
 2336 )خارجي

Fumariaceae Fumaria asepala 
Boiss. 

 تره شاه
كل گياه شاتره كاسبرگ بي

بدون ريشه  جوشانده كننده خنك
 2328 )خوراكي(

Ixioliriaceae Ixilirion tataricum 
(Pall.) Herb. 

 گل آذين هلبس خيارك
درد،درمان سر
كننده  تقويت

اعصاب و تسكين 
درد كليه

 جوشانده
 2376 )خوراكي(

Lamiaceae Mentha longifolia 
(L.) Huds. 

  برگ  پودنه  پونه
كاهش ترشح اسيد
معده، نفخ معده و 

 تقويت معده
  2302  )خوراكي( خام
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  ... بررسي اتنوبوتاني گياهان دارويي

 

   -2جدول شماره ادامه 

اندام مورد نام محلي  نام فارسي نام علمي گونه  نام خانواده
استفاده شماره نوع مصرف كاربرد محلي

 هرباريوم

Lamiaceae 

Ocimum basilicum 
L. 

2384  )خوراكي( خام  آور خواب  سرشاخه  يحونر  ريحان
Teucrium orientale 
L. subsp. Taylori 
(Boiss.) Rech.f. 
 

 مريم نخودي
برگ و گل  لونگل كَ شرقي شيرازي

 آذين
هايدرمان بيماري

پوستي نظير كهير 
و اگزما

استعمال ( جوشانده
 2424 )خارجي

Teucrium polium L. لپهاَ مريم نخودي، كل گياه لپهه
بدون ريشه  جوشانده ديابتدرمان 

 2327 )خوراكي(

Liliaceae Aloe vera L. 
 

 برگ آلو ورا صبر زرد

مرطوبوشفاف
ويژه كننده پوست ب

پوست صورت و 
همچنين از بين 

بردن لك و 
هاي صورتجوش

استعمال ( ضماد
 2366 )خارجي

Malvaceae 

Malva nicaeensis 
All. 

پنيرك 
كل گياه هتول )فرانسوي(نيسي

بدون ريشه
شستشوي معده،
مسهل و ملين  2390 )خوراكي(  پخته

Malva parviflora L. پنيرك گل ريز جوشانده خوردگي سرما دانه هتول 
 2338 )خوراكي(

Malva sylvestris L. پنيرك قرمز هاي  بخش هتول
 هوايي گياه

درمان عفونت كليه
 درمان  مثانه،  و

سينه مرهم و يبوست

 خام و پخته
 2352 )خوراكي(

Moraceae 

Ficus carica L. 
 

  ميوه  انجير  انجير خوراكي
درمان يبوست،

درمان سل، رفع 
 سرفه و خشكي سينه

  2395  )خوراكي(خام 

Morus alba L. 
 

  تيت  توت سفيد
شيرابه

برگ و 
 ساقه

استعمال ( ضماد  درمان سالك
  2385  )خارجي

Myrtaceae Eucalyptus sp. درمان برگ دوساكالي اكاليپتوس
سرماخوردگي

استعمال ( بخور
 2315 )خارجي

Oleaceae Olea europaea L. كاهش فشار و ميوه يتونز زيتون
چربي خون  2399 )خوراكي( خام

Papilonaceae 

Alhagi persarum 
Boiss. & Buhse 

 ،ترنجبين خارشتر
 كل گياه خارشتر

رفع گرمازدگي و
دفع سنگ كليه و 
مجاري ادراري

 عرق و جوشانده
 2408 )خوراكي(

Prosopis farcta 
J.F.Macbr. 

كخار كهور ،جغجغه
سگ استعمال ( ضماد بهبود زخم دانه

 2370 )خارجي

Plantaginaceae Plantago 
amplexicaulis Cav. 

بارهنگ ساقه 
 جوشانده درمان چرك سينه دانه نگوب آغوش

 2325 )خوراكي(
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پور نبيو  دولتخواهي  

 

   -2جدول شماره ادامه 

اندام مورد نام محلي  نام فارسي نام علمي گونه  نام خانواده
استفاده شماره نوع مصرف كاربرد محلي

  هرباريوم

Plantaginaceae 

Plantago coronopus 
subsp commutata L. 

بارهنگ شاخ 
 گل آذين نجهپِ گوزني

درمان مالاريا،
سينه پهلو و 

هاي طولانيسرفه

 جوشانده
 2398 )خوراكي(

Plantago lanceolata 
L. 

بارهنگ 
 جوشانده درمان چرك سينه دانه نگوب اي نيزه سر

 2339 )خوراكي(

Plantago psyllium 
Decne. 

 اسفرزه
نگويب
ركي، خَ

 اسفرزه
ملين و درمان  دانه

 يبوست
 دهخيسان

 2375 )خوراكي(

Poaceae 

Cynodon dactylon 
(L.) Pers. 

جوشانده ملين و مسهل اهكل گي موور رغم 
 2386 )خوراكي(

Hordeum vulgare L. 2407  )خوراكي( پخته كننده بدنقويتت دانه جو  جو

Phragmites australis 
(Cav.) Steud. 

ين ريشه ين 
درمان نفخ شكم،

هاي  درمان بيماري
انگلي معده

 2351 )خوراكي( دم كرده

Triticum aestivum L. گندم  گندم  
نشاسته

استخراجي 
 از دانه

  درمان گلو درد
تركيب با آب گرم 
 به صورت غرغره

 )استعمال خارجي(
2324 

Polygonaceae 

Emex spinosa (L.) 
Campd. 

  نوعي ترشك

،هغپِ
ترشوك 
محلي، 

چليند

هاي  بخش
 هوايي گياه

مسهل، درمان 
 سالك

وراكي و خ( پخته
 2340 )استعمال خارجي

Rumex vesicarius L. ترشوك بادكنكي ترشك برگ صفراضدوآوراشتها 2397 )خوراكي( خام

Portulacaceae Portulaca oleracea 
L. 

  سرشاخه رپينپ  خرفه

كننده تشنگيرفع
درد  كننده سر و رفع

ميگرني و همچنين 
كننده  تصفيه عنوان به

 آورخون و ادرار

 2371  )خوراكي( خام

Primulaceae Anagallis arvensis 
L. 

هاي  بخش گل نيلي آناغاليس
 هوايي

درمان يرقان،
آور و جاي  ادرار

نيش حشرات

 كرده، جوشانده دم
 و ضماد )خوراكي(
)استعمال خارجي(

2345 

Punicaceae Punica granatum L. ميوه انار  انار  

نفخ شكم،
هاي  خونريزي

داخلي و به عنوان 
 كننده معدهتقويت

 2319  )خوراكي( خام
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  ... بررسي اتنوبوتاني گياهان دارويي

 

   -2جدول شماره ادامه 

اندام مورد نام محلي  نام فارسي گونهنام علمي   خانوادهنام 
استفاده شماره نوع مصرف كاربرد محلي

 هرباريوم

Rhamnaceae 

Ziziphus jujuba 
Lam. 

ميوه تازه و  عناب عناب
 خشك

رفع زردي
آور،  كودكان، ادرار

ملين، درمان 
مسكنويبوست

 جوشانده
 2388 )خوراكي(

Ziziphus spina-
chirsti (L.) Willd. 

 اركن ، سدركنار
برگ و 
پوست 
 شاخه

قابض، درمان زخم 
كننده  ، تقويتمعده

 مو

 )خوراكي( برگ
جوشانده ( پوست

در استعمال 
 و برگ) خارجي

پودر تركيب با آب (
 )و استعمال خارجي

2405 

Rutaceae Haplophyllum 
tuberculatum Juss. 

 جوشانده ناراحتي هاي معده گل گل زرد ي جنوبيسداب
 2350 )خوراكي(

Solanaceae 

Lycium shawii 
Roem. & Schult. 

ديوخار 
رفع زردي، يرقان ميوه شكه، اَرِد گرمسيري

و عطش  2396 )خوراكي( خام

Solanum nigrum L. 
، سگ تاجريزي
 انگور

واتُركرو ،
 ربتُربك

برگ و
هاي  شاخه

گلدار و 
تخم

گلو درد و درمان 
 كننده سينه نرم

 جوشانده
 2389 )خوراكي(

Tamaricaceae Tamarix aphylla 
(L.) H.Karst. 

درمان پوست گز گز شاهي
سرماخوردگي

استعمال ( بخور
 2348 )خارجي

Urticaceae Urtica urens L. جوشانده درمان ديابت برگ زوكزگَگَ سگ گزنه 
 2410 )خوراكي(

Verbenaceae Verbena officinalis 
L. 

سرشاخه شاپسند طبي شاه پسند
گلدار

تصفيه خون و
كاهش تب

 جوشانده
 2374 )خوراكي(

Zygophyllaceae Peganum harmala 
L. 

گياه گلدار شتدون اسفند
كامل  2320 )خوراكي( دم كرده دفع سنگ كليه

  

  
  هاي گياهي حوزه مورد مطالعه ترين خانواده پرجمعيت -2شكل شماره 
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  سيزدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1393پنجاهم، بهار  شماره مسلسل

 

پور نبيو  دولتخواهي  

 

  
  هاي گياهي حوزه مورد مطالعه سترين جن بزرگ -3شكل شماره 

بررسي نوع مصرف گياهان دارويي منطقه بيانگر اين نكته 
 71/35(بود كه بيشترين نوع مصرف به صورت جوشانده 

) درصد 42/31(و بعد از آن نيز مصرف به صورت خام ) درصد
بيشترين كاربرد گياهان دارويي در منطقه . باشد در رتبه دوم مي

شود و پس از آن درمان  اي گوارشي ميه مربوط به بيماري
آور، درمان سرفه و درد سينه در  سرما خوردگي، تب بر، خلط
نيز  2جدول شماره  .گيرند ميرتبه بعدي اهميت قرار 

كاربردترين گياهان دارويي در حوزه آبريز شمال شرقي خليج  پر
  .دهد ها را نشان مي فارس براي درمان بيماري

  
  بحث

به علت نزديكي به خليج فارس و  حوزه مورد مطالعه
هاي استراتژيكي خليج فارس از  راهطور مجاورت به  همين

آمد و شد . ها بوده است گذشته مورد توجه مردم تمامي فرهنگ
هاي تجاري و مسافري و عبور و مرور مردم كشورهاي  كشتي

مختلف از اين منطقه سبب غناي فرهنگي مردمان اين خطه 
تواند  عات اتنوبوتاني در اين حوزه ميانجام مطال. ده استش

  زمينه را براي انجام چنين مطالعاتي در ديگر سواحل 
  .فارس هموار سازد  خليج

جنس  62خانواده و  37متعلق به گونه گياهي  70شناسايي 
هاي گياهي دارويي در منطقه  نشان از غناي تنوع زيستي گونه

قه خانواده ترين خانواده گياهي در منط پرجمعيت. باشد مي
  .باشد گونه مي 7با  )Asteraceae(كاسني يا گل مينا 

با  )Plantago(ها در منطقه جنس بارهنگ  بزرگترين جنس
. باشد گونه مي 3با  )Malva(گونه و پس از آن جنس پنيرك  4

هاي گياهي سازگاري مناسب آنها به  دليل كثرت اين جنس
زارع است كه هاي رها شده كشاورزي و همچنين حاشيه م زمين

  .من بسيار مناسبي را براي آنها فراهم نموده استمأ
 كه در شهرستان سيرجان استان كرمان اتنوبوتانيبررسي 

دهد كه بيشترين مصرف  انجام گرفته است نشان مي) 1389(
   ].3[ باشد هاي گوارشي مي گياهان دارويي در درمان بيماري

و در شهرستان در مطالعات اتنوبوتاني كه در استان بوشهر 
و همچنين در شهرستان كازرون در استان ) 1392( دشتستان
 خانواده كاسنيانجام گرفته است ) 1391( فارس

)Asteraceae( ترين خانواده گياهي دارويي معرفي  پرجمعيت
هاي  و بيشترين كاربرد گياهان دارويي در درمان بيماري دش

ي نسبي و دليل نزديك  به. ]6، 7[ ده استشگوارشي گزارش 
هاي دشتستان و  همجواري حوزه مورد مطالعه و شهرستان

  .باشد كازرون نتايج حاكي از صحت مطالعات حاضر مي
مقايسه موارد مصرف محلي گياهان دارويي در طب سنتي 

فارس  شهرستان دشتستان و حوزه آبريز شمال شرقي خليج
گوياي اين مطلب است كه در هر دو حوزه براي درمان 

   هاي گياهي مشابهي نظير گشنيز هاي گوارشي از گونه بيماري
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  كاربردترين گياهان دارويي در حوزه آبريز شمال شرقي خليج فارسپر - 2جدول شماره 
  ها بيماريگياهان دارويي مورد كاربرد

Coriandrum sativum, Ducrosia anethifolia, Lagoecia cuminoides, Oliveria decumbens, Phoenix 
dactylifera, Artemisia scoparia, Onopordon sp., Cordia myxa, Cardaria draba subsp. 
chalepensis, Descurania sophia, Erucaria hispanica, Sinapis arvensis, Cressa cretica, Citrullus 
colocynthis, Cyperus rotundus, Mentha longifolia, Malva nicaeensis, Malva sylvestris, Ficus 
carica, Plantago psyllium, Cynodon dactylon, Phragmites australis, Emex spinosa, Rumex 
vesicarius, Punica granatum, Ziziphus jujuba, Ziziphus spina-chirsti, Haplophyllum 
tuberculatum 

  هاي گوارشي درمان بيماري

Achillea eriophora, Artemisia scoparia, Cordia myxa, Descurania sophia, Malva parviflora, 
Malva sylvestris, Ficus carica, Eucalyptus sp, Plantago amplexicaulis, Plantago coronopus 
subsp commutata, Plantago lanceolata, Triticum aestivum, Solanum nigrum, Tamarix aphylla, 
Verbena officinalis 

بر،  درمان سرماخوردگي، تب
  آور، درمان سرفه و درد سينه خلط

Anthemis cotula, Capsella bursa-pastoris, Chenopodium murale, Suaeda altissima, Olea 
europaea, Prosopis farcta, Portulaca oleracea, Punica granatum, Verbena officinalis 

  قلب و عروق
Cichorium intybus, Malva sylvestris, Alhagi  persarum, Portulaca oleracea, Anagallis arvensis, 
Ziziphus jujuba, Peganum harmala 

  كليه و مجاري ادراري
Nerium oleander, Calotropis procera, Ricinus communis, Teucrium orientale L. subsp. taylori, 
Aloe vera, Ziziphus spina-chirsti 

  پوست و مو
Centaurea bruguieriana, Capparis spinosa, Suaeda altissima, Citrullus colocynthis, Teucrium 
polium, Urtica urens 

  درمان ديابت

Anthemis cotula, Cichorium intybus, Heliantus annus, Ixilirion tataricum, Ocimum basilicum, 
Ziziphus jujuba 

 ،افسردگي و اضطراب خوابي، بي
  آرامبخش و دردهاي عصبي

Anagallis arvensis, Ziziphus jujuba, Lycium shawii درمان يرقان و زردي  

Artemisia scoparia, Cardaria draba subsp. chalepensis, Terminalia catappa درمان روماتيسم  

Calotropis procera, Cressa cretica, Ricinus communis  ضد عفوني كننده  

Nerium indicum, Centaurea bruguieriana, Heliantus annus مفاصل و عضلات  مسكن درد  

Calotropis procera, Morus alba, Emex spinosa درمان سالك  

Anethum graveolens, Olea europaea كاهش دهنده چربي خون  

Phoenix dactylifera, Hordeum vulgare هو ويتامين تقويت بدن  

Achillea eriophora, Anagallis arvensis گزيدگي حشرات  

Lepidium sativum, Coriandrum sativum افزاينده شير مادر  

Ephedra foliata دهانشويه  

Ducrosia anethifolia تنظيم قاعدگي  

Anethum graveolens درمان ناباروري  

Erucaria hispanica تقويت كننده حافظه  

Ficus carica درمان سل 

Plantago coronopus subsp. commutata درمان مالاريا  

Portulaca oleracea درمان سردرد  
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Coriandrum sativum ،خرما Phoenix dactylifera ،پونه 
Mentha longifolia ،فرانسوي پنيرك Malva nicaeensis ،

 Punica granatum انار و Malva sylvestris قرمز پنيرك
با اين وجود هر چند در مطالعه حاضر . دشو استفاده مي

 و سدر Ziziphus jujubaهاي گياهي نظير عناب  گونه
Ziziphus spina-chirsti هاي گوارشي  هم در درمان بيماري

د ولي در شو و هم به منظور تقويت موي سر استعمال مي
نده كن ها بيشتر به منظور تقويت شهرستان دشتستان اين گونه

   گونه انجير. گيرند موي سر مورد استفاده قرار مي
Ficus carica كننده  در شهرستان دشتستان به منظور تقويت

گيرد ولي در  مو و درمان سل و رفع سرفه مورد استفاده قرار مي
هاي  بر اين منظور جهت درمان بيماري حوزه مورد مطالعه علاوه

نه گياهي شويد گو. گوارشي نظير يبوست نيز كاربرد دارد
Anethum graveolens  در شهرستان دشتستان در موارد بالا

بودن چربي خون موارد كاربرد دارد ولي در حوزه مورد مطالعه 
بر درمان بالا بودن چربي خون در درمان ناباروري در  علاوه

گونه گياهي استبرق . گيرد مردان نيز مورد استفاده قرار مي
Calotropis procera رستان دشتستان براي از بين در شه

هاي عفوني كاربرد  هاي گوشتي و درمان زخم بردن اثر خال
بر اهداف ياد شده جهت  دارد و در حوزه مورد مطالعه علاوه

گونه گل گندم . گيرد درمان سالك هم مورد استفاده قرار مي
در شهرستان دشتستان به  Centaurea bruguieriana  مهاجر

و عفونت بدن مورد استفاده دارد ولي در منظور درمان ديابت 
بر درمان ديابت در تسكين درد مفاصل  مطالعه حاضر علاوه
در  Capparis spinosaگونه علف مار  .مورد مصرف دارد

شهرستان دشتستان جهت رفع خونريزي بيني و مسكن درد پا 
گونه . ولي در اين مطالعه به منظور درمان ديابت كاربرد دارد

در شهرستان دشتستان  Teucrium polium مريم نخودي
دل درد ولي در اين حوزه  بر و ضد جهت درمان ديابت، تب

  .فقط جهت درمان ديابت كاربرد دارد
در بخشي از حوزه مورد مطالعه فعلي  با توجه به اينكه قبلاً

پژوهشي با عنوان اتنوفارماكولوژي گياهان بومي رودخانه حله 
اين نكته لازم است كه مطالعه ذكر ] 12[ صورت گرفته است

گونه همخوني با مطالعه حاضر ندارد به صورتي كه  پيشين هيچ

شناسي مورد توجه بوده است  مطالعه پيشين كمتر از منظر گياه
ها  و بيشتر به مقوله شاخص اهميت فرهنگي و آناليز داده

پرداخته شده و ميزان گزارش كاربرد و فراواني نسبي ثبت 
  .ده استشوزه روخانه حله بيان اربرد در حگياهان مورد ك

شناسايي شده برخي از آنها به دلايلي  گياهاناز بين 
همچون در دسترس بودن بيشتر مورد توجه و شناخت مردم 

 هاي مشگك توان به گونه قرار دارند كه از آن جمله مي
 Ducrosia anethifolia، استبرق Calotropis procera ،

 ، گل گندم مهاجرArtemisia scoparia درمنه شرقي
 Centaurea bruguierianaكاسني ، Cichorium intybus ،

 Citrullus ، هندوانه ابوجهلCapparis spinosa علف مار

colocynthis ،كرچك Ricinus communis ،پونه   
Mentha longifolia ،صبر زرد Aloe veraريز ، پنيرك گل 

Malva parvifloraانجير خوراكي ،  Ficus carica ،
و  Olea europaea زيتون، .Eucalyptus sp اكاليپتوس

  .اشاره نمود Alhagi persarum شترخار
از ميان گياهان دارويي شناسايي شده برخي هرچند متعلق 

هاي متفاوتي  به يك جنس هستند ولي با وجود اينكه گونه
   زهره خر: شوند مانند هستند ولي به يك نام محلي خوانده مي

 Nerium indicumو Nerium oleander .توله  
Malva nicaeensis ،Malva parviflora و Malva 

sylvestris .نگوب Plantago amplexicaulis و  
 Plantago lanceolata.  

برخي از گياهان دارويي شناسايي شده پراكنش وسيعي در 
هاي نخل  توان به گونه ترين آنها مي منطقه دارند كه از مهم
Phoenix dactylifera ،علف مار Capparis spinosa ،

 اكاليپتوس، Citrullus colocynthis هندوانه ابوجهل
Eucalyptus sp كنار و Ziziphus spina-chirsti اشاره نمود.  

از گياهان دارويي در دسته سبزيجات قرار دارند و  برخي
گيرند  توسط مردم به طور وسيعي مورد استفاده دارويي قرار مي

 گشنيز، Anethum graveolensتوان شويد  ن جمله مياز آ
Coriandrum sativum ،شاهي Lepidium sativum ،

 Portulaca oleracea خرفه و Ocimum basilicum ريحان
  .را نام برد
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اي دارويي بيشتر در  هاي درختي و درختچه برخي از گونه
 Neriumمنطقه به صورت كاشته شده حضور دارند نظير خرزهره 

indicum ،زهره خر Nerium oleander ،نخل Phoenix 

dactylifera ،پستان سه Cordia myxa ،هندي لوز 
Terminalia catappa، خوراكي انجير  Ficus carica ،توت 

    انار، Olea europaeaزيتون، Morus alba سفيد
Punica granatum و عناب Ziziphus jujuba.   

در اين حوزه و استفاده با توجه به كثرت گياهان دارويي 
ها  وسيع مردم بومي منطقه جهت درمان بسياري از بيماري

ها به  بندي بيماري ويژه در دسته  توان با مطالعات بيشتر به مي
نتايج راهگشايي در زمينه كاربرد گياهان دارويي در درمان 

دست  هاي به ها دست يافت تا با تجزيه و تحليل داده بيماري
و از سوي ديگر وفور مشاغل عطاري بتوان آمده از يك سو 

هاي ارزشمندي را در زمينه تجاري سازي گياهان دارويي و  گام
اي را براي  داروهاي گياهي در منطقه برداشت تا بتوان زمينه

  .زايي در منطقه فراهم نمود آوري و اشتغال ارز
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