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  1394 بهار، و چهارم پنجاه، شماره مسلسل دومدهم، دوره چهارسال 

 

 فصلنامه گياهان دارويي

 

 
  
  

  مطالعه اتنوبوتانيكي گياهان دارويي منطقه زريوار شهرستان مريوان
  
  

 2نسترن جليليان ،*1عارف تبد محمد
  
  

  ، ايراندانشگاهي كرمانشاه، كرمانشاهگياهان دارويي، جهادگروه  ،رشناسي ارشددانشجوي كا -1
 ران، ايمركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي كرمانشاه، كرمانشاه استاديار پژوهش، -2
  1661- 67145 :پستي صندوق كرمانشاه، مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي كرمانشاه،: آدرس مكاتبه*

  09189753643: تلفن
  mohamadareftabad@gmail.com: پست الكترونيك

  

  26/6/93 :تاريخ تصويب                                             17/12/92: تاريخ دريافت
  چكيده
. شده است واقع غرب ايران، مريوان در كيلومتري شمال غربي شهرستان 3 در كيلومترمربع 5000ساحت م منطقه زريوار با :مقدمه

اي و استقرار در دامنه رشته  هاي مرطوب مديترانه مندي از جريان متر، بهره ميلي 997اين منطقه با دارا بودن متوسط بارش سالانه 
  ي برخوردار استعغني و متنوهاي زاگرس، از پوشش گياهي و جنگلي  كوه

  .دارويي منطقه زريوار و معرفي خواص و كاربرد محلي اين گياهان بود گياهان شناسايي مطالعه، اين از هدف :هدف
. محدوده اراضي منطقه مورد مطالعه مشخص شد 1:65000هاي توپوگرافي  در اين پژوهش، با استفاده از نقشه :روش بررسي
 منطقه بومي افراد اطلاعات شده، تهيه هاي پرسشنامه از استفاده با .دشآوري  ارويي منطقه جمع، گياهان د91 – 92هاي  سپس طي سال

هرباريوم مركز تحقيقات كشاورزي و  هاي گياهي جهت شناسايي به نمونه درنهايت و دش آوري جمع گياهان از اين زمينه استفاده در
  .دندشمنابع طبيعي استان كرمانشاه منتقل 

خانواده نعنائيان  .جنس در منطقه شناسايي شد 48خانواده و  24گونه گياه دارويي متعلق به  56ع تعداد در مجمو :نتايج
Lamiaceae)(  گونه و خانواده كاسني  12با)Asteraceae(  اي بوده و بيشترين كاربرد محلي  گونه داراي بيشترين غناي گونه 11با

  .دشهاي گوارشي گزارش  نيز براي درمان بيماري
هاي مختلف،  هاي دارويي و اهميت فراوان اين گياهان در درمان بيماري با توجه به غني بودن اين منطقه از گونه :گيري تيجهن

  .برد صنعت داروسازي كشور نمايد تواند سبب شناسايي اثرات درماني جديد شده و كمك شاياني به پيش هاي بيشتر مي بررسي
  

  شناسي، گياهان دارويي ستي، كاربرد سنتي، گياهاستان كردستان، تنوع زي :واژگان گل
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 ...گياهان دارويي مطالعه اتنوبوتانيكي

 

  مقدمه
 از مناطق مختلف جهان، نيهزاران سال است كه ساكن

. ندينما يم استفاده يها و حفظ سلامت يماريدرمان ب يبرا اهانيگ
مشتق  اهانياز گ شوند يم زيكه امروزه تجو ييداروها ازي اريبس

 يدارو 120دود كه ح مرسوم يداروها چهارم از كي. اند شده
 بيترك كي داقلح يحاو ،دشو  ينسخه شده را شامل م ديجد

به همين دليل است . ]1[ باشند يم اهانيفعال مشتق شده از گ
. هستند و تحقيقاتي علمي مراكز توجه مورد كه گياهان همواره

 از نظر اي ناشناخته گياهي هاي گونه از سرشار ما اطراف طبيعت
 آنها ممكن خواص كشف براي كه ستا درماني و دارويي خواص

 هاي گونه مناطق از برخي در گاهي. باشد نياز وقت ها سال به است

 هنوز كه شود استفاده مي دارويي گياهان عنوان  به خاصي گياهي

 اهالي تجربه از با استفاده و است نيافته دست آنها به جديد علوم

  .]2[يافت  دست مهم اين به توان مي بومي
به مطالعه و بررسي  )Ethnobotany(وتاني علم اتنوب

ي افراد يك قوم، يك فرهنگ و يا يك ناحيه  چگونگي استفاده
پردازد كه دانش  خاص از گياهان بومي موجود در آن منطقه مي

ويژه تواند براي ساير محققان ب حاصل از اين مطالعات مي
 محققان فارماكوگنوزي ارزش فراوان داشته باشد و در واقع به

ج دانش بومي استفاده از گياهان عنوان ابزاري براي استخرا 
صورت دارو با هدف توليد محصولات تجاري جديد   ويژه بهب

افزون ثير روزأرات آگاهي مردم بومي و تيبه علت تغي. عمل كند
تجارت جهاني، دانش بومي درباره نحوه استفاده از منابع گياهي 

ن دارويي داراي      ً                             دائما  در حال كاهش است و اكثر گياها
علت   ها به هاي محدودي هستند كه با تخريب زيستگاه زيستگاه

علاوه   به. نمايد فعاليت انساني، خطر انقراض آنها را تهديد مي
سرعت از بين رفتن دانش بومي افراد متخصص در زمينه 

ها و ساير  گياهان دارويي، بيشتر از سرعت از بين رفتن جنگل
 گياهان اطلاعات آوري جمع بنابراين. باشد ها مي اكوسيستم
 به نسلي از كه مختلف هاي مكان از مصرف آنها نحوه و دارويي
 حال زمان در قديم طب از ارزشي با منبع منتقل شده، بعد نسل

ساز كشف داروهاي جديد و پيشرفت  باشد و همچنين زمينه مي
  ].3[صنعت داروسازي خواهد شد 

  

  

 آن، واجد  ويژه عيتموق دليل  شهرستان مريوان به
يكي از  .باشد مي دشتي متنوعي و كوهستاني آبي، هاي زيستگاه

است؛ كه به علت وجود ار وزري ترين مناطق اين شهرستان، مهم
 997منابع رطوبتي همچون درياچه زريوار، بارش سالانه 

اي و استقرار  هاي مرطوب مديترانه جريانمندي از  متر، بهره ميلي
هاي زاگرس، از پوشش گياهي و جنگلي  وهدر دامنه رشته ك

درياچه زريوار يكي از ]. 4[ي برخوردار است غني و متنوع
شمار   هاي آب شيرين در جهان به فردترين درياچهه منحصر ب

اين درياچه . رود كه در مركز منطقه زريوار واقع شده است مي
گاه حيات وحش شناخته شده است،  عنوان پناه هكوهستاني كه ب

براي  اي تنوع زيستي بالايي برخوردار بوده و زيستگاه ويژهاز 
شود و تنوع  هاي گياهي و جانوري محسوب مي بسياري از گونه

هاي گياهي در حاشيه آن به سبب تنوع اكوسيستمي آن  گونه
توان در آن مشاهده  هاي رويشي مختلفي را مي زياد است و فرم

تي و گياه در خصوص طب سنهمچنين اين منطقه ]. 4[كرد 
اين ديار به مرور  و ساكنين درماني، قدمتي تاريخي و كهن دارد

شنايي پيدا آ آن هاي رستني و نباتات زمان با خواص بسياري از
هايشان  خود و دام دردها و امراض درماندر رفع و  و اند كرده

 و سالخورده افراد مؤثر و مفيد اطلاعات]. 5[ اند ن سود بردهآاز 
گسترده  وجود و منطقه در دارويي گياهانخواص  مطلع از
  گياهان وسيعي از شناخت سبب ها، عطاري همچون مشاغلي
  .شده است مردم عموم بين در دارويي

مطالعه  هايي در رابطه با بررسي تحقيق، سابقه از لحاظ
گونه  257پذيرفته و در آن  صورت فلوريستيك اين منطقه

معرفي شده كه  جنس 183خانواده و  53گياهي متعلق به 
گونه  29با  Poaceaeگونه و  35با  Asteraceaeهاي  خانواده

ولي  ].6[اند  ها را به خود اختصاص داده بيشترين تعداد گونه
اين  در دارويي گياهان با رابطه در پژوهشي كار گونه هيچ تاكنون
نشده  منتشر زمينه اين در نيز گزارشي و نگرفته انجام منطقه
رويكرد  و سو يك از اكولوژيكي بالاي بسيار تنوع وجود. است

 سوي سنتي از طب و دارويي گياهان از استفاده به مردم گسترده
 زمينه گياهان در گسترده تحقيقات لزوم دهنده نشان ديگر،

 تلاش شده پژوهش اين در لذا باشد، مي منطقه اين دارويي در
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جليليانو  تبد   

 

 قه ومنط بومي و دارويي گياهان معرفي و شناسايي با تا است

 .شود ارائه مفيدي اطلاعات آنها موارد استفاده

  
 منطقه مورد مطالعه

با (كيلومترمربع  2930 پژوهش مورد مساحت محدوده
 باشد كه مي) كيلومترمربع 5000محاسبه درياچه زريوار حدود 

 كيلومتري شمال غربي شهرستان 3 در زريوار درياچه در حاشيه
 طول در منطقه اين. ستشده ا واقع كردستان، استان مريوان،

 شرقي دقيقه 10 و درجه 46 تا دقيقه 6 و درجه 46 جغرافيايي
   و درجه 35 تا دقيقه 31 و درجه 35 عرض جغرافيايي و

 از ارتفاع منطقه كمترين و بيشترين. دارد قرار شمالي دقيقه 35
اين حوزه . باشد مي متر 1261 و 2147 ترتيب به دريا سطح

  كه   طوري   اوميرآباد و زريوار است، بهقسمتي از دو دهستان خ
، )مركز يگانه دهستان بخش خاوميرآباد(رشه  روستاي برده 7

سپيكه و  ميران، سيف سفلي، محمده، ينگيجه، كاني كاني
پيرصفا در بخش شمالي حوزه يعني دهستان خاوميرآباد قرار 

تفي در بخش  سانان، ني و دره روستاي كولان، كاني 4گرفته و 
ساكنان اين . اند ي حوزه يعني دهستان زريوار واقع شدهجنوب

منطقه كرد زبان و شغل اصلي آنها كشاورزي و دامداري است 
گيري  اي نيز در اطراف درياچه زريوار به ماهي و عده
موقعيت جغرافيايي منطقه زريوار را  1شكل شماره . اند مشغول

  .دهد در شهرستان مريوان نشان مي
ساله  15دست آمده از اطلاعات دوره  ي بهبا توجه به منحن

ايستگاه هواشناسي سينوپتيك مريوان، حوزه ) 1992-2006(
آبريز درياچه زريوار داراي متوسط سالانه نزولات در حدود 

. باشد اين ريزش بيشتر از نوع باران مي]. 4[متر است  ميلي 997
درجه، متوسط حداقل آن  13متوسط حرارت سالانه اين منطقه 

گراد  درجه سانتي 6/20درجه و متوسط حداكثر آن نيز  8/5
با ) بهمن ماه 11دي تا  10(ترين ماه سال ژانويه  سرد. است

ترين ماه سال  گراد و گرم درجه سانتي 3/0متوسطي برابر 
  با متوسط درجه حرارتي برابر ) مرداد 10تير تا  10(جولاي 

بر اساس روش  اقليم منطقه]. 4[باشد  گراد مي درجه سانتي 25
آمبرژه، نيمه مرطوب و بر اساس روش دومارتن، بسيار 

باد غالب اين منطقه جنوب، جنوب غرب و . مرطوب است
باران  – دما منحني 2 شكل شماره ].4[باشد  شمال غرب مي

  .دهد مي نشان را منطقه) آمبروترميك(
  

  
  موقعيت منطقه زريوار در شهرستان مريوان -1شكل شماره 
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  ]4[دهد  نشان مي را منطقه خشكي دوره شدت آن دامنه و خشكي دوره طول منحني دو بين مقطع طول - باران شهرستان مريوان  - منحني دما  - 2كل شماره ش

  
  

عمق خاك منطقه زياد و بدون شوري و اغلب از نوع 
اين اراضي از نظر پوشش گياهي، . هاي هيدرومورف است خاك
. شود احلي در آنها فراوان ديده ميزار بوده و گياهان س علف
هاي زيرزميني اين تيپ اراضي شيرين بوده و فاقد نمك  آب

ها بافت سنگين دارند و ميزان تخليه و آبدهي آنها  خاك. است
  ].7[ضعيف است 

ترين پوشش گياهي  هاي جنگلي كوهستاني شاخص تيپ
پوشش . دهند طبيعي منطقه حاشيه درياچه زريوار را تشكيل مي

ها و  نگلي اطراف درياچه زريوار در محدوده مطالعاتي، دامنهج
اند و بر  ارتفاعات شرقي و غربي مشرف به درياچه را پوشانده

                                                ً        اساس تراكم و انبوهي قابل تفكيك، به دو گروه نسبتا  متراكم 
درصد وسعت  9/83(تراكم  و كم) درصد پوشش جنگلي 1/16(

ترين  ين و اصليتر مهم. شوند تقسيم مي) هاي جنگلي رويش
مازو  –ول  هاي جنگلي در منطقه زريوار، جامعه وي توده

(Quercus libani - Quercus infectoria)  جامعه بلوط و
 )Quercus brantii - Quercus infectoria(مازو  -

هاي چوبي غالب و همراه اين  ترين گونه مهمكه . باشد مي
، )Quercus brantii( بلوط ايراني: از جنگلي عبارتند وامعج

  ول  ، وي)Quercus infectoria(دارمازو 
)Quercus libani( ش ن ،     )Lonicera nummularifolia( ،

، )Pyrus syriaca(، امرود )Pyrus communis(گلابي 

، زالزالك قرمز تيره )azarolus Crataegus(زالزالك زرد 
)atrosanguinea Crataegus( ون ،)Pistacia mutica(  و

ترين گياهان  از مهم. )Cotoneaster hissaricus(شيرخشت 
: هاي زير اشاره كرد توان به نمونه پوش جنگل نيز مي علفي كف

گلي  ، مريم).Silene spp(گير  ، مگس)Ferala ovina(كما 
  اي  ، ملوسك نقره)salvia xanthocheil(لب زرد 

)Scabiosa argentea(اي  خوشه ، ماشك گل  
)Vicia villosa( كوتي و كا)Ziziphora tenuior( ]4.[  

هاي  تيپ هاي مرتعي در اين منطقه، تيپ ترين از مهم
Onopordon, Vicia  وAstragalus-Prangos  باشد مي .

  اي  خوشه هاي غالب اين جوامع را ماشك گل گونه
)Vicia villosa(، Onopordon spp.، گون   

)Astrogalus spp.(،  جايشه)Prangos ferulaceae( ،
 Hordeum bulbosumو  )Berberis integerrima(رشك ز

ترين اجتماعات گياهي پايابي در  همچنين چيره. دهند تشكيل مي
 )Phragmites australis ( اطراف درياچه را جامعه گياهي ني

  ].4[دهد  به خود اختصاص مي
  

  ها مواد و روش
 هاي نقشه حوزه مورد مطالعه از تعيين جهت ابتدا

 همچنين و ارتش جغرافيايي سازمان 1:65000توپوگرافي 
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استفاده  (Google Earth) افزار نرم به مربوط بعدي سه تصاوير
سپس با استفاده از اطلاعات افراد بومي مسيرهاي عبور و . دش

پس از تعيين حوزه . مرور منطقه، مورد شناسايي قرار گرفت
 ، به91 – 92هاي  هاي اوليه، طي سال مورد مطالعه و بررسي

هاي مختلف گياهي كه  د و گونهشهايي از منطقه مراجعه  بخش
در منطقه كاربرد دارويي داشتند با همراهي تعدادي از افراد 

ي  جهت كسب اطلاعات محلي درباره. آوري شدند بومي جمع
د كه شهايي طراحي  آوري شده پرسشنامه هاي گياهي جمع گونه

 مورد اندام محلي، نام علمي، نام گياهي، ي گونه هر در آن براي
 داروي و مصرف تهيه فرم رايج، درماني خاصيت استفاده،
ها در حين  اين پرسشنامه تعدادي از .شد تدوين گياهي
هاي گياهي و برخي بعد از پرس و خشك  آوري گونه جمع

نفر از  78ي شخصي با  هاي گياهي، با مصاحبه نمودن نمونه
فراد مسن و مطلع، افراد مختلف از جمله، درمانگران سنتي، ا

فروشندگان گياهان دارويي، كشاورزان و باغبانان گياهان 
دارويي و غيره در منطقه كه داراي اطلاعاتي در زمينه گياهان 

گياهان  كه روستاهايي اطلاعات .دشتكميل  ،دارويي بودند
 گرفت، در قرار پرسشگري مورد آوري و آنها جمعدارويي 
  آوري شده جهت جمع نگياها. آمده است 1 شماره جدول

هرباريوم مركز تحقيقات  به گذاري علمي شناسايي و نام
منتقل  )RANK(كشاورزي و منابع طبيعي استان كرمانشاه 

، فلور ]8[ها با استفاده از فلورا ايرانيكا  شناسايي نمونه. دندش
، فلور ايران ]11[هاي ايران  ، رستني]10[، فلور تركيه ]9[عراق 

هاي  ري فارسي گياهان بر اساس فرهنگ نامگذا و نام] 12[
از  استفاده با صورت همين به. انجام گرفت] 13[گياهان ايران 

 نيز آنها متداول كاربرد ]14-16[ دارويي گياهان معتبر منابع

  .شد مشخص
  

  نتايج
گونه گياهي متعلق  56هاي انجام شده، تعداد  طبق بررسي

راي كاربرد دارويي جنس كه در منطقه دا 48خانواده و  24به 
و نام  شده شناسايي گياهان دارويي ليست. دششناسايي  ،بودند
همچنين كاربرد . ارائه شده است 2 شماره جدول آنها در فارسي

 كه نيز بومي افراد از شده پرسشگري متداول گياهان و اطلاعات

 در آنها محلي كاربرد و استفاده مورد محلي، اندام نام شامل
از ميان  .است شده داده نشان جدول اين در نيز ،باشد منطقه مي

  جنس و  2گونه از  2گونه گياهي دارويي شناسايي شده،  56
  

  

  بومي افراد از اطلاعات پرسشگري و دارويي گياهان آوري جمع مناطق به مربوط مشخصات -1 شماره جدول

  منطقه  رديف
 افراد پرسش شونده در مطالعه

  ميزان تحصيلات  محدوده سني افراد زن مرد
  سواد دبستان و بي 63-40 3 4 روستاي محمده  1
  سواد بي 70-50 -- 4 روستاي ينگيجه  2
  سواد، دبستان، سيكل و دبيرستان بي 60-47 1 6 روستاي كاني سپيكه  3
  سواد دبستان و بي 71-53 3 4 روستاي پيرصفا  4
  سواد  دبستان و بي 80-49 1 6 روستاي برده رشه  5
  سواد و سيكلبي 79-41 5 3 اي كاني ميرانروست  6
  سواد بي 81-53 3 7 روستاي سيف سفلي  7
  سواد بي 92-66 2 4 روستاي كولان  8
  سواد، دبستان، ديپلم و ليسانس بي 66-33 3 5 روستاي كاني سانان  9
  سواد بي 68-56 2 5 روستاي دره تفي  10
  سواد دبستان و بي 74-53 3 4 روستاي ني  11
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 ...گياهان دارويي مطالعه اتنوبوتانيكي

 

جدول
 

شماره
 2

-
ليست

 
گياهان

 
دارويي

 
جمع
 

آوري
شده

 و 
مصارف

 
سنتي

 
آنها

 در
منطقه

 
زريوار

 
مريوان

* 

***
شماره 
هرباريومي

 
كاربرد محلي

 
كاربرد متداول

 
نحوه مصرف

 
اندام مورد استفاده در 

كاربرد محلي
 

اسم محلي
 

اسم فارسي
 

تيره و اسم علمي
 

7831
 

ضد نفخ، تسكين درد مفاصل، التيام 
زخم هاي سطحي و درمان زخم معده و 

روده
  

ض، مدر، 
قاب

ت نيروى جنسى 
و تقوي

قاعده آور 
خوراكي (ميوه و شيره)، 

استعمال موضعي 
(شيره خام)     

س
ساقه و ميوه هاي نار

  
قه زوان

  
بنه كردستاني

  
A

n
acardiaceae

 

P
istacia atlantica D

esf. subsp. 
K

urdica (Z
ohary) R

ech. f. 
7847

 
  

رفع باد شكم و دل پيچه
  

مدر، بادشكن، ضد تشنج و 
آرام كننده دل پيچه  اطفال

  
  

خوراكي (جوشانده)
  

  

برگ و بذر
  

ت  
شوي

  

  

ت، شويد
شب

  

A
piaceae 

 

**A
nethum

 graveolens L
. 

7830
 

مسكن درد دندان
  

-----------------
 

خوراكي(صمغ خام)
  

ساقه
 

توسي
  

زول مخروطي
  

E
ryngium

 pyram
idale B

oiss. &
 

H
ausskn. ex B

oiss.
  

7819
 

ص يا پيسي و دفع كرم 
درمان بيماري بر

روده
  

ض، 
مقوى معده، قاب

بيماري هاي پوستيو درمان 
  

استعمال موضعي (پودر)، 
خوراكي (دم كرده)

  
برگ و بذر

  
قازياخه

  
  

غازياغي
  

 

F
alcaria vulgaris B

ernh. 

  

7797
 

  

ت و پا، تنظيم قاعدگي 
التيام ترك هاي دس

ت رحم در زنان
و درمان عفون

  

---------------
  

خوراكي(جوشانده و 
دم كرده)، استعمال موضعي 

  
(پودر خيسانده)

  

سرشاخه گلدار
  

بوژانه
  

  

بومادران زرد
  

  

A
steraceae 

 

A
chillea biebersteinii A

fanasiev. 

7814
 

ت و پا، تنظيم قاعدگي
التيام ترك هاي دس

ت رحم در زنان
و درمان عفون

  
------------------
  

خوراكي(جوشانده و 
دم كرده)، استعمال موضعي 

(پودر خيسانده)
  

سرشاخه گلدار
  

بوژانه
  

بومادران زاگرسي
  

A
chillea filipendulina L

am
. 

7820
 

  

ت و پا، تنظيم قاعدگي 
التيام ترك هاي دس

-------------------
  

خوراكي(جوشانده و 
دم كرده)، استعمال موضعي 

  
(پودر خيسانده)

  

سرشاخه گلدار
  

بوژانه
  

بومادران طالقاني
  

A
chillea talagonica B

oiss. 
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  ، دوم، دوره همچهاردفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1394 بهار، و چهارم پنجاه شماره مسلسل

 

جليليانو  تبد   

 

ادامه جدول
شماره

2-

***
شماره
هرباريومي

كاربرد محلي
 

كاربرد متداول
 

نحوه مصرف
 

اندام مورد استفاده در 
كاربرد محلي

 
اسم محلي

 
اسم فارسي

 
تيره و اسم علمي

 

7826
درمان سينوزيت، ضدعفونت، دفع 

كرم روده
 

----------------
خوراكي(دم كرده)، بخور

سرشاخه گلدار
 

گوله 
حاجيانه

 
بابونه رفيع

 
A

nthem
is altissim

a L
. var. 

altissim
a 

7821
درمان سينوزيت، ضدعفونت، دفع 

كرم روده
 

اشتها آور و التيام زخم ها
خوراكي(دم كرده)، بخور

سرشاخه گلدار
 

گوله 
حاجيانه

 
بابونه زرد

 
A

nthem
is tinctoria L

. 

7815
تسكين درد زانو و رماتيسم و 

درمان اگزما
 

تصفيه كننده خون، مدر، درمان
رماتيسم و بيماري هاي پوستي 

ف
مختل

 

خوراكي(جوشانده)،
استعمال موضعي (برگ 

تازه)
 

برگ و ريشه
 

بناوه توم
 

بابا آدم
 

A
rctium

 lappa  L
. 

7823
ك و 

درمان بيماري خروس
حساسيت هاي پوستي

 
تصفيه كننده خون، مدر، درمان

تب هاي مخاطي و بيماري هاي 
مزمن پوست

 
خوراكي (جوشانده)، 

استعمال موضعي (پودر 
خيسانده)

 

ريشه، گل، برگ و ساقه
 

چقچقه
 

اسني ك
 

C
ichorium

 intybus L
. 

7818
تقويت حافظه، تقويت عمومي 

بدن (پودر بذر همراه با عسل) و 
درمان اسهال خوني (جوشانده 

گل ها)
 

خارج شدن اخلاط سينه
،

دفع
جرب

 ،
ش نيروى جنسى و 

افزاي
ترشح ادرار 

خوراكي (جوشانده و 
پودر)

 

گل و بذر
 

قنگر
 

نگر خوراكي ك
 

G
undelia tournefortii L

. 
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 ...گياهان دارويي مطالعه اتنوبوتانيكي

 

ادامه جدول
 

شماره
 2

- 

***
شماره
هرباريومي

 
كاربرد محلي

 
كاربرد متداول

 
نحوه مصرف

 
اندام مورد استفاده در 

كاربرد محلي
 

اسم محلي
 

اسم فارسي
 

تيره و اسم علمي
 

7835
 

دفع انگل و كرم روده
------------------
 

خوراكي(دم كرده)
سرشاخه گلدار

 
گوله ميز

 
گل بي مرگ كم 

كپه
 

H
elichrysum

 oligocephalum
 D

C
. 

7825
 

درمان بيماري قند، تقويت جنسي 
و دفع جنين مرده از رحم

 
پايين آورنده اوره خون

 
خوراكي

(خام و جوشانده)
 

غده و برگ
عه رزيله، 
سه بنه رد

 
سيب زميني ترشي

 
**H

elianthus tuberosus L
. 

7807
 

 

درمان زخم معده و باز كردن 
رگ ها

 

ض
قاب

،
رفع كمى اشتها و اختلالات

كبد 
خوراكي (خام و 

جوشانده)
 

برگ هاي جوان و ريشه
 

گ
شن

 
گ
شن

 
Tragopogon gram

inifolius D
C

. 

7804
 

 

تصفيه كننده
 

معده
 و 

روده، درمان 
س

سرفه و تنگي نف
 

درمان بيماري هاي سينه
 

خوراكي (جوشانده و 
دم كرده)

 
ريشه، برگ و گل

 
گوزروان

 
گل گاوزبان بدل

 
B

oraginaceae 

 

A
nchusa italica R

etz.var. italica. 

7846
 

 

گ 
قطع خونريزي زنان و دفع سن

كليه
 

درمان بيماري هاي كليه و مثانه و
رفع سياه سرفه

 
خوراكي (خام و برشته)

 
غده و برگ

 

 

تور، ترپ
 

 

ترب سياه
 

B
rassicaceae 

 

**R
aphanus niger M

ill. 

7828
 

دفع تب و لرز و تصفيه كننده خون
 

رفع بيماري هاي ريه، تصفيه كننده 
خون و تب بر

 
خوراكي(خام)

كل اندام هوايي
 

كوزه له
 

ف
عل

 
چشمه

 
N

asturtium
 officinale R

. B
r. 

7845
 

 

درمان زخم معده
 

ض و تب بر
قاب

 
خوراكي (خام)

 
ميوه

 

 

ك
سرينچ

 

سنجد 
 

E
laeagn

aceae 

 

E
laeagnus angustifolia L

.  
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  ، دوم، دوره همچهاردفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1394 بهار، و چهارم پنجاه شماره مسلسل

 

جليليانو  تبد   

 

ادامه جدول
 

شماره
 2

- 

***
شماره 
هرباريومي

 
كاربرد محلي

 
كاربرد متداول

 
نحوه مصرف

 
اندام مورد استفاده در

كاربرد محلي
 

اسم محلي
 

اسم فارسي
 

تيره و اسم علمي
 

7829
 

دفع انگل و كرم روده، از بين بردن 
زگيل

 

 ------------------
خوراكي (جوشانده)، 

استعمال موضعي (شيره 
گياه)

 

برگ و ساقه
 

خوشيل
 

فرفيون رامسري
 

E
up

h
orbiaceae 

 

E
uphorbia m

acrocarpa B
oiss. &

 
B

uhse.  

7844
درمان زخم معده، زخم ناشي از 

سوختگي و يا ساير زخم هاي بدن، 
رفع اسهالي در دام و انسان

 

ض، ضدعفوني كننده، 
قاب

بهبود 
زخم
 

هاى سرطانى
اسهال هاي ساده و رفع 

 

استعمال موضعي (پودر)، 
خوراكي (پودر و برشته)

 
برگ و ميوه

به رو
 

بلوط ايراني
 

F
agaceae 

  

Q
uercus brantii L

indl. 

7843
پودر برگ و شيريني تجمع يافته 
روي آن (همراه با عسل) جهت 
ك

درمان آبله مرغان و سرخ
 

قطع اسهال و قطع ترشحات
مخاط
 

ها 
استعمال موضعي(پودر)

 
برگ، ميوه و شيريني توليد
شده روي برگ (گز علفي)

 
دارمازو

 
دارمازو 

 

Q
uercus infectoria O

liv. 

 

7798
تصفيه خون، حساسيت هاي پوستي

 
 ------------------

خوراكي(دم كرده،
جوشانده)، ضماد (پودر)

 
كل اندام هوايي

 

 

شاتره
 

 

شاهتره 
بي كاسبرگ

 

 

F
u

m
ariaceaea 

 

F
um

aria asepala B
oiss. 

7824
از بين بردن كرم هاي روده، درمان 

درد شكم، تسكين سردرد
 

ضدعفوني كننده مجاري ادرار، 
مسكن اعصاب و تب بر

 
خوراكي(دم كرده،
جوشانده)، بخور

 
سرشاخه گلدار

 
گ
گول هن

 
هوفاريقون

 
H

ypericaceae 

  

H
ypericum

 perforatum
 L

. 

7822
از بين بردن كرم هاي روده، درمان 

درد شكم، تسكين سردرد
 

 ------------------
م كرده، خوراكي(د
جوشانده)، بخور

 
سرشاخه گلدار

 
گ
گول هن

 
گل راعي ديهميي

 
H

ypericum
 scabrum

 L
. 
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 ...گياهان دارويي مطالعه اتنوبوتانيكي

 

ادامه جدول
شماره

 2
-

***
شماره 
هرباريومي

 
كاربرد محلي

 
كاربرد متداول

 
نحوه مصرف

 
اندام مورد استفاده در 

كاربرد محلي
 

اسم محلي
 

اسم فارسي
 

تيره و اسم علمي
 

7842
 

ت سبز اطراف ميوه
پودر پوس

ك طعام جهت سفيد 
مخلوط با نم

كردن دندان، جوشانده تيغه مياني 
ميوه جهت درمان بيماري ديابت و 
گ مو

ت درخت براي رن
پودر پوس

 

تقويت كننده، دفع كرم، درمان 
ترشحات زنانگي، التيام دهنده 
زخم ها و ضد عفوني كننده

 

خوراكي (جوشانده)، 
استعمال (پودر خيسانده)

 
ت ميوه و 

برگ، ميوه، پوس
پوست درخت

 
گويز

 
گردو

 
Jugland

aceae 

   

Juglans regia L
.  

7795
 

درمان برونشيت و
 

دفع كرم روده
 -----------------
 

خوراكي (دم كرده)
سرشاخه گلدار

 
پسل، گيا 
دوخوا

 
 

فراسيون حلبي
 

L
am

iaceae 

 

M
arrubium

 cuneatum
 Soland. 

7809
 

درمان دل درد و دفع جنين مرده 
درد رحم

 
درمان اسهال

 
خوراكي(خام، جوشانده

و دم كرده)
 

برگ و سرشاخه گلدار
پونه

 
پونه

 
M

entha longifolia L
. 

7841
 

ش و تنگي 
دفع سكسكه، آرام بخ
س

نف
 

ش و 
باد شكن، مسكن،  آرام بخ

قاعده  آور
 

خوراكي(خام و 
جوشانده)

 
برگ

 
نعنا

 
نعناع

 
**M

entha piperita Stokes. 

 

7794
 

درمان بيماري سوزاك و ضد
 

نفخ
 

 ------------------
 

خوراكي (جوشانده و 
دم كرده)

 
برگ و سرشاخه گلدار

 
گيا ژان

 
پونه ساي لوله بلند

 

 

N
epeta m

acrosiphon B
oiss. 

 

7816
 

ش ادرار و ضد نفخ
دفع سوز

 

 

ضد نفخ، رفع سردرد و رفع ورم 
كليه

 

 

خوراكي (جوشانده و 
خام)

 

برگ
 

ريحان
 

ريحان
 

**O
cim

um
 basilicum

 L
. 
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  ، دوم، دوره همچهاردفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1394 بهار، و چهارم پنجاه شماره مسلسل

 

جليليانو  تبد   

 

ادامه جدول
 

شماره
 2

- 

***
شماره 
هرباريومي

 
كاربرد محلي

 
كاربرد متداول

 
نحوه مصرف

 
اندام مورد استفاده در 

كاربرد محلي
 

اسم محلي
 

اسم فارسي
 

تيره و اسم علمي
 

7840
 

 

درمان دل درد، گلودرد و تنگي 
س

نف
 

 

درمان آسم، درد گلو و رماتيسم
 

 

خوراكي (دم كرده و 
جوشانده)

 

برگ و سرشاخه گلدار
 

هزبي باخي
 

ش 
مرزنگو

بخارائي
 

O
riganum

 vulgare L
. subsp. 

gracile (K
. K

och) L
etsw

. 

7812
 

درمان دل درد و دفع جنين مرده در 
رحم

 
-----------------

خوراكي(دم كرده و
جوشانده)

 
سرشاخه گلدار

 
گيا پيره ژنه

 
مريم گلي 
برگه دار

 
 

Salvia bracteata B
anks &

 S
ol. 

7839
 

مسكن درد دندان
 

درمان زردي، دردهاي رماتيسمي و 
ضد نفخ

 
غرغره جوشانده

 
گل، برگ و ساقه

 
مرزه

 
مرزه

 
**Satureja hortensis L

. 

 7813
 

درمان دل درد و رفع اسهالي
 

-----------------
خوراكي(دم كرده و 

جوشانده)
 

برگ و سرشاخه گلدار
 

گيا دل ژان
 

سنبله اي تماشايي
 

 

Stachys spectabilis C
hoisy ex 

D
C

. 

 7799
 

ضد نفخ و ورم داخلي و خارجي
 

-----------------
خوراكي(جوشانده)

 
سرشاخه گلدار

 
گوي برخه

 
ش 

ش بره بنف
گو

ش دار
ني

 
 

P
hlom

is herba venti L
. subsp 

pungens (W
illd.) M

aire ex D
e 

F
illipps 

7803
 

 

ضد نفخ و ورم داخلي و خارجي
 

 ----------------
خوراكي(جوشانده)

 
برگ و سرشاخه گلدار

 
گوي برخه

 
ش بره 

گو
سرنيزه اي

 
 

P
hlom

is lanceolata B
oiss. 

7808
 

ش آب بيني
دفع ريز

رفع بواسير و خونريزي
خوراكي(غرغره

جوشانده)
 

برگ و سرشاخه گلدار
 

گيا برين
 

نعناع چمني
 

P
runella vulgaris L

. 
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ادامه جدول
شماره

 2
- 

***
شماره 
هرباريومي

 
كاربرد محلي

 
كاربرد متداول

 
نحوه مصرف

 
اندام مورد استفاده در 

كاربرد محلي
 

اسم محلي
 

اسم فارسي
 

تيره و اسم علمي
 

7840
 

 

درمان دل درد، گلودرد و تنگي 
س

نف
 

 

درمان آسم، درد گلو و رماتيسم
 

 

 

خوراكي (دم كرده و 
جوشانده)

 

برگ و سرشاخه گلدار
 

هزبي باخي
 

ش 
مرزنگو

بخارائي
 

O
riganum

 vulgare L
. subsp. 

gracile (K
. K

och) L
etsw

.  

7812
 

درمان دل درد و دفع جنين مرده در 
رحم

 
-----------------
 

خوراكي(دم كرده و 
جوشانده)

 
سرشاخه گلدار

گيا پيره ژنه
 

مريم گلي 
برگه دار

 
 

Salvia bracteata B
anks &

 Sol. 

7839
 

مسكن درد دندان
 

درمان زردي، دردهاي رماتيسمي و 
ضد نفخ

 
غرغره جوشانده

 
گل، برگ و ساقه

 
مرزه

 
مرزه

 
**Satureja hortensis L

. 

 7813
 

درمان دل درد و رفع اسهالي
 

-----------------
 

خوراكي (دم كرده و 
جوشانده)

 
برگ و سرشاخه گلدار

 
گيا دل ژان

 
سنبله اي تماشايي

 

Stachys spectabilis C
hoisy ex 

D
C

. 

 7799
 

ضد نفخ و ورم داخلي و خارجي
 

-----------------
 

خوراكي(جوشانده)
سرشاخه گلدار

گوي برخه
 

ش 
ش بره بنف

گو
ش دار

ني
 

 

P
hlom

is herba venti L
. subsp 

pungens (W
illd.) M

aire ex D
e 

Fillipps 

7803
 

 

ضد نفخ و ورم داخلي و خارجي
 

----------------
خوراكي(جوشانده)

برگ و سرشاخه گلدار
 

گوي برخه
 

ش بره 
گو

سرنيزه اي
 

 

P
hlom

is lanceolata B
oiss. 

7808
 

ش آب بيني
دفع ريز

 
رفع بواسير و خونريزي

خوراكي(غرغره 
جوشانده)

 
برگ و سرشاخه گلدار

 
گيا برين

 
نعناع چمني

 
P

runella vulgaris L
. 
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جليليانو  تبد   

 

ادامه جدول
 

شماره
 2

- 

***
شماره 
هرباريومي

 
كاربرد محلي

 
كاربرد متداول

 
نحوه مصرف

 
اندام مورد استفاده در 

كاربرد محلي
 

اسم محلي
 

اسم فارسي
 

تيره و اسم علمي
 

7800
 

 

درمان يبوست، ناراحتي هاي 
تنفسي

 

-------------------
 

خوراكي (دم كرده)
 

برگ و گل
 

 

گول هيرو
 

 

ختمي كردي
 

M
alvaceae

 

A
lcea kurdica (S

chltdl.) A
lef. 

 

7796
 

نرم كننده سينه، رفع سرفه، روان
شدن شكم و يبوست

 
رفع كننده ناراحتي هاي سينه، 

بيماري هاي كليه ومثانه و التهاب 
مخاط هاي بدن

 

خوراكي(دم كرده)
گل و برگ

 
تولكه

 
پنيرك معمولي

 
M

alva neglecta W
allr. 

7805
 

 

تقويت نيروي جنسي و درمان 
عفونت و ورم رحم در زنان

 

 -----------------
 

خوراكي (پودر)
 

غده هاي زيرزميني
 

 

سالمه پنجه
 

 

غده
 

انگشتي
 

باتلاقي
 

O
rchidaceae 

 

D
actylorhiza um

brosa (K
ar. &

 
K

ir.) N
evski. 

 

7811
 

تقويت نيروي جنسي و درمان
عفونت و ورم رحم در زنان

 
مفرح و نرم كننده، رفع ورم مثانه و
رفع حالات تحريكي و التهابي 

سينه يا دستگاه هضم
 

خوراكي (پودر)
 

غده هاي زيرزميني
 

سالمه كيفي
 

ثعلب نر
 

O
rchis m

ascula C
rantz. 

7817
 

 

دفع بي خوابي در انسان و ايجاد 
تشنج در دام ها

 
 ---------------------
 

خوراكي (جوشانده)
 

كل اندام هوايي و بذر
 

 

گاگلينكه
 

 

ش ريزان
خشخا

 

P
apaveraceae

 

P
apaver fugax P

oir. 

7838
 

 

ش قند خون
كاه

 

رفع اختلالات استخوان بندي

خوراكي (خام)
 

كل اندام هوايي
 

وينجه 
 

يونجه 
 

P
apilionaceae
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جليليانو  تبد   

 

ادامه جدول
شماره

 2
-

***
شماره 
هرباريومي

 
كاربرد محلي

 
كاربرد متداول

 
نحوه مصرف

 
اندام مورد استفاده در 

كاربرد محلي
 

اسم محلي
 

اسم فارسي
 

تيره و اسم علمي
 

7834
 

درمان بيماري تبخال و رفع اسهالي
 

ض و درمان 
ضد اسكوربوت، قاب

بيماري هاي ناشي از التهاب و ورم 
كليه ها

 

خوراكي(دم كرده و 
جوشانده)

 
ميوه، شكوفه گل و نهنج

 
شيلان، دليق

 
نسترن وحشي

 
R

osa canina L
. 

7801
 

التيام زخم ها
 

 -------------------
 

 

ضماد (پودر)
 

 

ريزم و برگ
 

 

چناره كله
 

آلاله 
 

R
an

u
nculaceae 

 

R
anunculus sericeus W

illd. 

7832
درمان عفونت چشم و دفع 
كرم هاي موجود در چشم

 
 -------------------

 

سوزاندن (دود كردن)
 

 

بذر و برگ
 

گ 
خربن

 

 

بذرالبنج كردي
 

S
olan

aceae 

 

H
yoscyam

us kurdicus B
ornm

. 

7833
 

صيد ماهي
 )

س كردن و 
براى بى ح

گيج كردن ماهى در موقع صيد 
استفاده 

مى شود
( 

 --------------------
 

 

جوشانده
و پودر 
 

 

اندام هوايي و بذر
 

 

ژارماسي
 

 

گل ماهور 
ختمي سا

 

S
croph

ulariaceae

 

V
erbascum

 alceoides B
oiss &

 
H

ausskn.  

7806
 

مسكن درد زانو و دردهاي 
رماتيسمي و درمان بيماري قند

 
درمان بيماران مبتلا به قند، رفع 

نزله و اسهالي
 

 

خوراكي (جوشانده و 
پخته)، ضماد

 

 

برگ هاي جوان و ساقه
 

گزنه 
 

 

گزنه دو پايه
 

U
rticaceae 

 

U
rtica dioica L

. subsp. dioica. 
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ادامه جدول
 

شماره
2-

 

***
شماره 
هرباريومي

 
كاربرد محلي

 
كاربرد متداول

 
نحوه مصرف

 
اندام مورد استفاده در 

كاربرد محلي
 

اسم محلي
 

اسم فارسي
 

تيره و اسم علمي
 

78035
 

دفع كچلي (قطرات مايع خارج
س 

شده از ساقه ها بعد از هر
درخت)، درمان زخم معده و قطع 

خونريزي موضعي
 

رفع خونريزي هاي رحمي،
اسكوربوت، التهاب روده و معده و 

كم خوني
 

خوراكي (دم كرده)، 
استعمال موضعي (پودر 

و شيره گياه)
 

 

برگ، شكوفه خشك و ساقه 
(مايع خارج شده)

 

 

تري، هنور
 

 

انگور، مو
 

V
itaceae 

   

**V
itis vinifera L

. 

*
 نام علمي گياهان و تيره هاي گياهي به ترتيب حروف الفبا مرتب شده اند

. 
**

 گونه هايي كه در منطقه به صورت كاشته شده وجود دارند و داراي كاربرد دارويي محلي مي باشند.
 

***
 شماره هرباريومي مربوط به مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي كرمانشاه مي باشد.


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جليليانو  تبد   

 

ها اختصاص  اي ها و بقيه به دو لپه اي خانواده متعلق به تك لپه 1
اي، خانواده نعنائيان  از ميان گياهان دو لپه. دارند

Lamiaceae)(  گونه، خانواده كاسني  12جنس و  10با
)Asteraceae(  سرخ  گونه، خانواده گل 11جنس و  8با
)Rosaceae(  گونه و خانواده چتريان 4جنس و  3با 

(Apiaceae)  گونه، بيشترين تنوع و غناي  3جنس و  3با
. هاي شناسايي شده منطقه داشتند اي را در ميان خانواده گونه

با بيش (هاي غالب  تعداد جنس و گونه خانواده 1نمودار شماره 
 جهت 2در جدول شماره . دهد را نشان مي) از يك گونه

 همراه گياهان اين بومي خواص و نام مطالب، در ارائه سهولت
 از استفاده با ها گونه اين متداول دارويي خواص و نام فارسي با

هاي  طبق بررسي. گرفتند قرار مقايسه مورد موجود، منابع معتبر
  برداري حدود  به عمل آمده مشخص شد كه زمان بهره

درصد در  10درصد از گياهان دارويي منطقه در تابستان،  82
 بر گياهان 3شماره  جدول در. باشد درصد در بهار مي 8يز و يپا

 نشان كه اند شده بندي آنها دسته محلي مصرف موارد اساس
 مربوط منطقه، در گياهان دارويي مصرف موارد بيشترين دهد مي
  .باشد ها مي بيماري از دسته كدام درمان به

  

  
  در منطقه زريوار) با بيش از يك گونه(هاي غالب  هاي دارويي خانواده هها و گون تعداد جنس -1نمودار شماره 

  
  ها ترين گياهان دارويي منطقه زريوار مريوان براي درمان بيماري مصرف پر -3جدول شماره 

  گونه تعداد  استفاده مورد هايگونه دارويي سنتي استفاده نوع رديف
  

  هاي گوارشي بيماريدرمان 
Anchusa italica, Elaeagnus angustifolia, Vitis vinifera, Pistacia atlantica, 
Anethum graveolens, Trifolium purpureum, Malva neglecta, Alcea kurdica, 
Quercus brantii, Rosa canina, Rosa foetida, Tragopogon graminifolius, 
Gundelia tournefortii, Mentha longifolia, Origanum vulgare, Stachys 
spectabilis, Salvia bracteata, Rumex crispus, Nepeta macrosiphon, Ocimum 
basilicum, Phlomis herba–venti, Phlomis lanceolata, Hypericum perforatum, 
Hypericum scabrum, Marrubium cuneatum, Anthemis tinctoria, Anthemis 
altissima, Helichrysum oligocephalum, Falcaria vulgaris, Hyoscyamus 
kurdicus, Euphorbia macrocarpa 
 

  
131  

  

 مجاري ناراحتي درمان2

  و گلو تنفسي
Prunella vulgaris, Origanum vulgare, Mentha  piperita, Anthemis altissima, 
Anthemis tinctoria, Cydonia oblonga, Malva neglecta, Trifolium purpureum, 
Anchusa italic, Alcea kurdica, Marrubium cuneatum, Cichorium intybus 

12  
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 -3جدول شماره ادامه 

  گونه تعداد  استفاده مورد هايگونه دارويي سنتي استفاده نوع رديف
 پوستي هاي بيماري درمان3

  ودفع زگيل و دمل
  

Falcaria vulgaris, Fumaria asepala, Arctium lappa, Cichorium intybus, 
Quercus infectoria, Rosa canina, Rosa foetida, Euphorbia macrocarpa 

8  

 Salvia bracteata, Achillea biebersteinii, Achillea talagonica, Achillea هاي زنان بيماري4
filipendulina, Orchis mascula, Dactylorhiza umbrosa, Raphanus niger, 
Mentha longifolia 
 

8  

 ،عصبي هاي بيماري درمان5
  رامبخشآ مسكن و

  

Pistacia atlantica, Eryngium pyramidale, Hypericum perforatum, Hypericum 
scabrum, Arctium lappa, Mentha piperita, Satureja hortensis 

7  

تقويتتقويت عمومي بدن و6
  جنسينيروي 

  

Orchis mascula, Dactylorhiza umbrosa, Crataegus azarolus, Helianthus 
tuberosus, Gundelia tournefortii 5  

موضعي، خونريزي قطع7
  ها زخم التيام و بهبود

  

Plantago major, Vitis vinifera, Pistacia atlantica, Ranunculus sericeus, 
Quercus brantii 

5  

  Helianthus tuberosus, Medicago sativa, Juglans regia, Urtica dioica4 خوندرمان بيماري قند8

تصفيه خون و ،خوني رفع كم9
  كاهش فشار خون

Rumex crispus, Nasturtium officinale, Fumaria asepala, Crataegus azarolus4  

كليه وهاي  درمان بيماري10
 ادراري مجاري

Raphanus niger, Ocimum basilicum, Nepeta macrosiphon3  

  
  بحث

درخصوص طب سنتي و گياه درماني، قدمتي منطقه زيوار 
اين ديار به مرور زمان با خواص  و ساكنينتاريخي و كهن دارد 

در  و اند شنايي پيدا كردهآ آن هاي رستني و نباتاتبسياري از 
ن سود آاز هايشان  خود و دام دردها و امراض درمانرفع و 

لعه كاربرد سنتي گياهان دارويي در اين منطقه از لذا مطا. اند برده
  .باشد اي برخوردار مي ارزش ويژه

خانواده  24گونه گياهي متعلق به  56در همين راستا تعداد 
جنس كه در منطقه مصارف سنتي دارويي داشتند  48و 

آن اشاره  به 1نمودار شماره در كه  طور شناسايي شد و همان
  جنس و  10با داشتن ) (Lamiaceaeشد خانواده نعنائيان 

 خانواده ترين بزرگ جنس و گونه تعداد فراواني گونه از نظر 12
  

  

هاي كاسني  باشد و سپس خانواده  مي منطقه در اين
)Asteraceae(سرخ  ، گل)Rosaceae(  و چتريان

(Apiaceae) در مطالعه . گيرند هاي بعدي قرار مي در رده
تعداد  ]17[وسط هوشيدري گياهان دارويي استان كردستان ت

گونه گياه دارويي از كل استان كردستان گزارش شده  144
  هاي دارويي شناسايي شده از اين منطقه  است كه گونه

با عنايت . شود هاي استان را شامل مي درصد از كل گونه 8/38
به اينكه محدوده مورد مطالعه يعني حاشيه درياچه زريوار 

احت استان كردستان را به خود مس 0005/0حدود  مساحتي در
، نتايج بيانگر اين واقعيت است كه اين ]6[دهد  اختصاص مي
هاي ژنتيكي در  گاه ترين ذخيره تواند يكي از غني محدوده مي

  .سطح كشور باشد
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جليليانو  تبد   

 

شايان ذكر است كه گياهان دارويي ديگري در ناحيه مورد 
 بررسي وجود داشته و به دليل اينكه مصارف سنتي خاصي در

هاي  اند و تعداد گونه منطقه نداشتند مورد بررسي قرار نگرفته
درصد از كل گياهان دارويي اين  85بيانگر                    ًشناسايي شده احتمالا 

به طوري كه در بررسي فلورستيك منطقه مورد . باشد منطقه مي
هاي دارويي از  به تعدادي از گونه] 6[احيايي  مطالعه توسط علي

 Daucus carota, Verbena officinalis, Solanum:قبيل

nigrum, Althaea officinalis, Lepidium latifolium, 
Portulaca oleracea, Potentilla repens, Rubus 

sanctus, Melilotus officinalis و غيره اشاره شده است.  
 آوري شده از اين عجم هاي گياهي دارويي گونه مقايسه

كردستان  استان شده شگزار دارويي هاي گونه فهرستو منطقه 
 نظير  مهم  دارويي هاي گونه از تعدادي دهد كه مي  نشان] 17[

 Salvia( گلي مريم ،)Origanum vulgare( مرزنگوش

bracteata( گل راعي ،)Hypericum perforatum( ختمي ،
با  Mentha longifolia)(و پونه  )Alcea kurdica(كردي 

و مناطق ديگري از استان وجود گسترش زيادي كه در اين منطقه 
، اما گزارشي مبني بر وجود آنها در اين ]18[كردستان دارند 

آوري  دليل عدم جمع  منطقه وجود ندارد كه به احتمال زياد به
همچنين از لحاظ مطالعه كاربرد . باشد آنها در زمان مشخص مي

محلي گياهان دارويي نيز، مطالعه مشابهي در سطح استان 
 خود نوع در حاضر نگرفته است بنابراين نتايج كردستان انجام

  .باشد مي جديدي دربردارنده اطلاعات
نتايج حاصل از بررسي كاربرد سنتي گياهان نشان داد كه 

 گياهان منطقه، شده شناخته هاي بيماري براي مقابله با اثرات

  گيرند و مشخص شد كه مي قرار افراد مورد استفاده مختلفي
هاي  ارويي از گياهان، به درمان بيماريبيشترين استفاده د
باشد و پس  هاي مجاري تنفسي مربوط مي گوارشي و ناراحتي

هاي پوستي و  از آن استفاده از گياهان براي درمان بيماري
هاي مربوط به دستگاه عصبي در درجات بعدي اهميت  بيماري
ترين ميزان استفاده از گياهان  به همين صورت كم. گيرد قرار مي

ادراري مربوط  كليه و مجاريهاي  طقه به درمان بيماريمن
هاي گياهي دارويي  گونه اثرات درماني در مقايسه. باشد مي

هاي  مطالعات مشابه انجام گرفته در استان و آوري شده جمع
شود كه  مشاهده مي] 20[و لرستان ] 19[، مازندران ]2[فارس 

، بلوط  (Malva neglecta)گياهان نظير پنيرك اين از برخي
)Quercus brantii( فرفيون ،)Euphorbia Spp.( بنه ،
)Pistacia atlantica(  و گردو)Juglans regia( داراي 

 گياهان از همچنين برخي. باشند مشتركي مي موارد مصرف
 معتبر منابع در كه هستند منطقه در خاص موارد مصرف داراي

 اشاره مصرفي موارد چنين به ]14-16[ دارويي و طب سنتي
به عنوان مثال اهالي منطقه از مايع خارج شده از . است نشده
بعد از هرس، به  )Vitis vinifera(هاي درخت انگور  ساقه

كنند و يا از  اي براي درمان كچلي استفاده مي صورت گسترده
هاي  بر روي برگ  تجمع يافته) گز علفي(برگ و شيريني 
ت درمان بيماري جه )Quercus infectoria(درخت مازودار 

صورت   برخي از گياهان نيز به. كنند آبله مرغان استفاده مي
گلي  شوند مانند مريم ها استفاده مي تركيبي در درمان بيماري

)Salvia bracteata( پونه ،)Mentha longifolia(  و
كه براي دفع  )Helianthus tuberosus(زميني ترشي  سيب

گياهان همچنين از تركيب . دشون جنين مرده در رحم استفاده مي
 )Malva neglecta(و پنيرك  )Alcea kurdica( ختمي

  .شود جهت رفع يبوست استفاده مي
 Anthemis( بابونه مانند گياهي هاي گونه از تعدادي

tinctoria( بومادران ،)Achillea filipendulina( فرفيون ،
)Euphorbia macrocarpa( كاسني ،)Cichorium 

intybus( پنيرك  و)Malva neglecta( نقاط منطقه  در بيشتر
 انگشتي غده مانند هايي گونه اما .شوند مي يافت فراواني به

)Dactylorhiza umbrosa( ثعلب ،)Orchis mascula( ،
 خشخاش ريزان، )Prunella vulgaris(نعناع چمني 

)Papaver fugax( باباآدم  و )Arctium lappa(  پراكنش
برخي . شوند ر برخي نقاط منطقه مشاهده ميكمتري دارند و د

، شاهتره )Pistacia atlantica(ها نظير بنه  از گونه
)Fumaria asepala(انگشتي  ، غده)Dactylorhiza 

umbrosa( بومادران ،)Achillea talagonica(  و ثعلب
)Orchis mascula( بر كاربرد سنتي و دارويي كه در  علاوه

. شوند روانه بازارهاي خارجي مي منطقه دارند به صورت خام
، )Gundelia tournefortii(هايي مانند كنگر  همچنين گونه

چشمه  ، علف)Tragopogon graminifolius(شنگ 
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 ...گياهان دارويي مطالعه اتنوبوتانيكي

 

)Nasturtium officinale( ترب سياه ،)Raphanus niger( ،
زميني ترشي  ، سيب)Falcaria vulgaris(قازياغي 

)Helianthus tuberosus( نعناع ،)Mentha piperita(  و
به صورت تازه در فصول  )Mentha longifolia(پونه كوهي 

  .شوند رويشي مختلف وارد بازار شهرستان مريوان مي
، مرزه )Mentha piperita(هايي مانند نعناع  گونه

)Satureja hortensis( ريحان ،)Ocimum basilicum( ،
 Cydonia(، به )Helianthus tuberosus(زميني ترشي  سيب

oblonga(  و شويد)Anethum graveolens( صورت   به
 به 2شماره  جدول دركشت شده در منطقه وجود دارند كه 

  .خواص دارويي آنها اشاره شده است
  

  گيري نتيجه
  

هاي گياهي با  با توجه به غني بودن منطقه مورد مطالعه از گونه
هاي مختلف، لازم است كه  ارزش دارويي در درمان بيماري

لعات بيشتري از لحاظ فيتوشيميايي و داروشناسي گياهي در مطا
سازي  رابطه با اين گياهان صورت گيرد تا زمينه مناسبي جهت اهلي

زايي در منطقه و  دنبال آن سبب اشتغال اين گياهان فراهم شود و به
  .پيشبرد صنعت داروسازي كشور شود
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