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  1394مسلسل پنجاه و چهارم، بهار سال چهاردهم، دوره دوم، شماره 

 

 فصلنامه گياهان دارويي
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  27/12/93 :تاريخ تصويب                                            9/9/93: تاريخ دريافت

   چكيده
  .بخشد مي بهبود را مغز در خون گردش نارسايي نتيجه در .دشو ميجينكوبيلوبا باعث تحريك گردش خون مغزي  :مقدمه
 BDNFو  NMDA مقادير بر جينكوبيلوبا عصاره مصرف و شنا استقامتي تمرين هفته هشت بررسي اثرهدف اين مطالعه  :هدف
  .نكرده بود تمرين جوان دختران در پلاسما
به طور  و شدند انتخاب تحقيق اين هاي آزمودني عنوان به 22 - 27دختر جوان غيرفعال با ميانگين سني  40 :بررسي  روش

گروه  -4عصاره جينكوبيلوبا و  -3تمرينات شنا  -2تمرينات شنا و مصرف عصاره جينكوبيلوبا  -1(نفره  10به چهار گروه  تصادفي
هاي  برنامه تمريني گروه. گرم در روز و به مدت هشت هفته تجويز شد ميلي 80عصاره آبي جينكو به مقدار . تقسيم شدند) كنترل
 24 ها آزمودني از خوني نمونه. ضربان قلب بيشينه اجرا شد درصد 75 -60 و با شدت هفته در جلسه ، سههفتههشت شامل  تجربي
 و همبسته t آزمون از استفاده با نتايج. گرفته شد BDNF و NMDA سطوح گيري اندازه براي آزمون، انجام از بعد و قبل ساعت
   .شد تعيين ≥p 05/0تحقيق  تحقيق اين در داري معني سطح و دش تحليل و تجزيه طرفه يك واريانس تحليل
داري  البته افزايش معني. داري داشت در گروه شنا و مكمل و گروه مكمل افزايش معنيNMDA مقادير  كه نتايج نشان داد :نتايج

  . ، در گروه شنا و مكمل،گروه مكمل و گروه شنا مشاهده شدBDNFنيز در مقادير 
كه با  شود پيشرفت حافظه مي كاهش اضطراب و در مطالعه اخير تمرين استقامتي و مصرف جينكوبيلوبا باعث :گيري نتيجه

  .اكسيدان اين گياه در ارتباط است فلاونوئيدها و فعاليت آنتي
  

  BDNF، NMDAتمرين شنا،  جينكوبيلوبا، :واژگان گل
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 ...مصرف عصاره جينكوبيلوبا

 

  مقدمه
 و يادگيري شناختي، عملكرد بهبود با منظم بدني فعاليت

 همچنين تمرين ورزشي. ]1[ در ارتباط است ها موش در حافظه
 ادراك، سيستم نظير مغزي عملكرد بهبود موجب منظم

. دشو ها مي نوروتروفين تنظيم افزايشي و ضداكسايشي
و  عملكرد تمايز، بقا، توسعه در مهمي نقش ها نوروتروفين

 فاكتور نوروتروفيك مشتق از مغز. نمايند مي ايفا نوروني ترميم
(BDNF (Brain-derived neurotrophic factor))  يكي از

فاكتورهاي رشد عصبي است كه نقش تنظيمي را در تفكيك 
   كند ها و آپوپتوزيس ايفا مي پذيري سيناپس ها، شكل نورون

هاي  نقش BDNFدهند كه  شواهد زيادي نشان مي. ]2 -  4[
، جذب ]6، 7[ ، اختلال رفتاري]5[ مهمي در حافظه، يادگيري

بوسيله  BDNF. ]8[ كند غذا و متابوليسم انرژي ايفا مي
 شود توليد مي CNSهاي محيطي و همچنين  تعدادي از بافت

و قشر مخ به وفور  (hippocampus) و در هيپوكامپ ]9، 10[
تواند در گردش خون با مقادير مختلف  همچنين مي. وجود دارد

 (Karege) كرگ. ]11[ ها يافت شود در سرم، پلاسما و پلاكت
نشان دادند كه ارتباط مثبتي بين سطوح  ]12[و همكاران 

BDNF كه  طوري هها وجود دارد، ب سرم و قشر مغز در موش
. مغز باشد BDNFتواند بازتابي از  سرم مي BDNFسطوح 
تمرين، . گيرد ثير قرار ميأبوسيله تمرين تحت ت BDNFسطوح 

مغز را در مطالعات  BDNFنروژنز را تقويت كرده و سطوح 
 در حيوانات تمرينات ورزشي با افزايش .برد حيواني بالا مي

BDNF mRNA گزارش شده است در بعضي نواحي مغز 
 BDNFيك رژيم با چربي تام بالا، سطوح . ]13، 14[

تواند  دهد اما ورزش مي هيپوكامپ در حيوانات را كاهش مي
افزايش سطوح . ]15[ را معكوس كند BDNFاين كاهش در 

BDNF دنبال تمرين با شدت متوسط، عملكرد ه هيپوكامپ ب
 .]1، 16[ بخشد ها را بهبود مي مربوط به حافظه فضايي در موش

 ارتباط معكوس بينيك كاران مه و (Nofuji) نوفوجي
 كه بوسيلهي نشان دادند فعاليت بدنو  سرم BDNFهاي  غلظت

 .]17[ سي شدرشمارش گام برداري و هزينه انرژي در مردان بر
و  (Chan) پرسشنامه استفاده شده بوسيله چان همچنين

  در  را تري پايينسرم  BDNF همكاران سطوح

  

از . ]18[ نشان دادافراد غيرفعال با مقايسه  درگروه فعال بدني 
ه پيك عصبي تحريكي است بيش از هر كگلوتامات طرفي 

هاي دستگاه عصبي مركزي وجود دارد  پيك ديگري در نورون
اين . در يادگيري و حافظه نقش دارداي است كه  داراي گيرنده

-N - دي متيل - ان (شيميائي خاص  ٔماده  را از روي نامگيرنده 

methyl D-aspartate -  ي آن بهيكه براي شناسا) آسپاراتات 
هاي  مخصوصاً نورون. اند ناميده NMDA رود، گيرنده كار مي 

هاي  سرشار از گيرنده) نزديك مركز مغز(هيپوكامپ  هناحي
NMDA ناحيه دهد كه اين  است و شواهد متعددي نشان مي

هاي  گيرنده .در تشكيل خاطرات تازه نقش مهمي دارد
NMDA اي در نقاط مختلف مغز توزيع  به صورت گسترده

اي  هاي جانبي قاعده ها در هسته اند، تراكم اين گيرنده شده
هاي مذكور در  اما بيشترين تراكم گيرنده .آميگدال زياد است

طرفي از . اي هيپوكامپ وجود دارد ناحيه شكنج دندانه
  .]19[ ثر استؤهاي مذكور در فرآيند ايجاد حافظه نيز م گيرنده

همچنين تحقيقات مختلف نشان داد كه برخي از تركيبات 
مكمل گياهي جينكوبيلوبا . ثير دارندأحافظه ت تقويت در گياهي

ترين گياهان آسيايي است كه خواص  نيز يكي از قديمي
ترين كاربرد اين گياه به  معمولالبته . انگيز متعددي دارد شگفت

جنيكو . باشد منظور افزايش حافظه و پيشگيري از فراموشي مي
 »ترپين«، چندين نوع مولكول »گليكوزيد جنيكو«مركب از 

 عالي است و اسيدهاي) وليد و بيلوباليدگينك(مختص اين گياه 
شود  هاي ترپين خاص باعث مي رود مولكول تصور مي. ]20[

بارزه با بسياري از اثرات پيري برخوردار جنيكو از خاصيت م
اين ويژگي ترپين شامل بهبود گردش خون، كاهش تورم . باشد

هاي مغز در اثر كمبود  و حفاظت از آسيب ديدگي سلول
هاي گردش  عصاره جينكو به درمان ناراحتي. دشو اكسيژن مي

ي خون در مغز كه سبب از دست دادن يخون بويژه نارسا
گوش، اختلال هوشياري، سردرد و  زقدرت حافظه، وزو

اين گياه . كند د، كمك ميشو افسردگي بويژه در افراد مسن مي
داراي خواص ضد اكسيدي قوي نيز است و از آسيب ديدگي 
سيستم عصبي مركزي، قلب و عروق و همچنين از اثرات پيري 

تحقيقات نشان داده شده كه جينكو فراموشي . كند جلوگيري مي
دار از  را به طور معني NMDAناشي از آنتاگونيست گيرنده 
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  چهاردهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1394پنجاه و چهارم، بهار  شماره مسلسل

 

رضايي و همكاران حاجي   

 

 2012و همكارانش در سال  )Zhng(زنگ . ]20[ برد بين مي
گرم از عصاره گياه  ميلي 240كه مصرف روزانه نشان دادند 

سبب كاهش حركات تواند  هفته مي 12به مدت  جينكو
 شدهبيماران با عارضه ياد  .دشوعادي در بيماران عصبي غير

باشند كه براي حفظ حافظه  مي BDNF داراي ميزان كمتري از
 .هاي مغزي لازم است ايجاد و محافظت سلول نيزبلندمدت و 

با توجه به موارد بالا تحقيق حاضر به دنبال پاسخ به اين سوال 
است كه هشت هفته تمرين استقامتي شنا و مصرف عصاره 

پلاسما در دختران  NMDAو  BDNFجينكوبيلوبا بر مقادير 
  ثر است؟ؤجوان تمرين نكرده م

 

  ها مواد و روش
  تهيه مواد آزمايشگاهيمنابع  - الف

سي از وريد  گيري به مقدار پنج سي در اولين مرحله نمونه
ها توسط كارشناس مجرب گرفته  بازويي دست چپ آزمودني

گراد يخچال آزمايشگاه براي  درجه سانتي -20شد و در دماي 
هشت هفته بعد و پس . انجام آناليز تا چند هفته بعد فريز شدند

امتي شنا و مصرف مكمل جينكوبيلوبا از انجام تمرينات استق
گيري مرحله دوم با شرايط يكسان و مشابه مرحله اول  نمونه

لازم به ذكر است براي كاهش اثر ريتم . صورت گرفت
ها در ساعت مشابه و يكسان روز  روزي، همه نمونه شبانه

هاي خوني گرفته شده در  نمونه. دشآوري  جمع) 17ساعت (
آوري و به  جمع EDTAاده ضدانعقاد هاي آزمايشي با م لوله

پلاسما با استفاده از  NMDAغلظت . آزمايشگاه انتقال داده شد
 كيت بايواسپيس ساخت كشور چين و به روش الايزا و بر

. كيت تعيين شد هسازند هاساس دستورالعمل كارخان
توسط كيت دياپلاس ساخت كشور  BDNFگيري مقادير  اندازه

  .ليتر صورت گرفت امريكا بر حسب نانوگرم بر ميلي
  
  چگونگي انتخاب نمونه و كنترل -ب

مندان به  براي انتخاب نمونه آماري، فراخوان براي علاقه
  . دشهاي مورد نظر نصب  شركت در تحقيق در مكان

به صورت تصادفي با  24 ± 3آزمودني با ميانگين سني  40
شرايط لازم را از نظر سلامت عمومي و عدم انجام تمرينات 

ها با  پس از توجيه آزمودني. دندشانتخاب  ،بدني منظم داشتند
نامه و  شرايط و نحوه انجام تحقيق، ابتدا فرم رضايت

ها در اختيار  هاي مشخصات عمومي و سابقه بيماري پرسشنامه
+ تمرينات شنا  -1ها به چهار گروه  آزمودني. آنها قرار گرفت

عصاره  -3،  تمرينات شنا -2مصرف عصاره جينكوبيلوبا، 
  . دندشگروه كنترل تقسيم  -4جينكوبيلوبا و 

  
  ذكر منبع و مرجع روش كار -ج

هاي اين تحقيق كه  عصاره مكمل گياهي را يكي از گروه
عصاره آبي . هيچ فعاليت ورزشي در مدت هشت هفته نداشتند

گرم در روز به  ميلي 80درخت جينكو تهيه و به مقدار  برگ
همچنين اين عصاره به يكي از . مدت هشت هفته تجويز شد

هاي تمريني قبل از شروع تمرينات شنا دو برابر مقدار  گروه
فعال خورانده شد، زيرا گروه اول روزانه و اين گروه  گروه غير

  .كردند يك روز در ميان عصاره را مصرف مي
براي اجراي برنامه تمريني شنا، ابتدا برآورد حداكثر اكسيژن 
مصرفي و محاسبه ضربان قلب حداكثر بيشينه بر اساس فرمول 

پروتكل تمرين استقامتي در اين . صورت گرفت) 220 - سن(
تحقيق شامل هشت هفته تمرين شنا است كه تحت نظارت 

ك روز صورت ي در هر هفته سه جلسه به. مربي و محقق بود
دقيقه تمرين  40دقيقه گرم كردن،  10در ميان و در هر جلسه 

اي با استراحت بين  دقيقه 10استقامتي شنا كه در چهار ست 
آنها انجام و در هر هفته به صورت تناوبي بار تمريني افزايش 

يابد، به اين صورت كه در هر هفته نسبت به شدت تمرين  مي
 درصد 60شود و از  ده ميبه ضربان قلب بيشينه افزو درصد 5

رسيم و  جلسه مي 24در پايان  درصد 80در ابتداي تمرين به 
كنند، كه در  دقيقه جهت سرد كردن شنا مي 10در آخر تمرين 

 10در هر . شود دقيقه تمرين انجام مي 60كل در هر جلسه 
ها خواسته شد كه دورهاي رفت و  دقيقه تمرين از آزمودني

دقيقه دوم، سوم و چهارم  10ا در برگشت خود را شمارش، ت
يه دور به دورهايشان اضافه كنند، هم فشار بيشتري متحمل 

. شد شدند و هم انگيزه و تنوع براي ادامه تمرين بيشتر مي مي
ست تمريني شناهاي كرال سينه،  4در ضمن در هر ست از 
 10در . صورت تركيبي انجام شد كرال پشت و قورباغه به
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ها خواسته  ص به سرد كردن بود از آزمودنيدقيقه آخر كه مخت
. شد تا با فشار خيلي كم شنا كنند تا ضربان قلب كاهش يابد

طول دوره تمرينات نيز بدين شرح است كه؛ تمرين به مدت 
ي متوالي به صورت سه جلسه در  جلسه 24هشت هفته و طي 

  .صورت پذيرفت) شنبه روزهاي يكشنبه، سه شنبه و پنج(هفته 
 

   آماري به كار رفته روش - د
هاي پژوهش پرداخته  در اين بخش به آزمون فرضيه

ها از آزمون كلموگراف  بودن داده جهت نرمال . شود مي
ها، از  اسميرنف و بعد از حصول اطمينان از نرمال بودن داده

به . ها استفاده شد آزمون پارامتريك جهت تجزيه و تحليل داده
براي تعيين تفاوت  بستههم t همين منظور از روش آماري 

طرفه براي بررسي  گروهي و از آزمون تحليل واريانس يك درون
گروهي استفاده شده و سپس در صورت   هاي بين تفاوت

دار براي شناسايي و مقدار آن از  مشاهده اختلاف آماري معني
ضريب اطمينان در سطح . دشاستفاده  آزمون تعقيبي توكي

)05/0p ≤ (تمامي محاسبات با استفاده . شود در نظر گرفته مي
داري  يانجام شد و سطح معن /16SPSSافزار آماري  از نرم
  . در نظر گرفته شد) p >05/0(ها  آزمون

  

  نتايج
هاي شنا و  نتايج نشان داد كه شاخص توده بدني در گروه

داري  كاهش معني)  =02/0p(و مكمل )  =01/0p(مكمل 
شنا و كنترل اين تغيرات هاي  داشت، در صورتي كه در گروه

درصد توده چربي بدني نيز در هشت هفته . دار نبود معني

و مكمل )  =04/0p(تمرينات بدني در گروه شنا و مكمل 
)001/0p= (  ي ديگر ها داري داشت ولي در گروه معنيكاهش

  ).1شماره  جدول( دار نبود اين تفاوت معني
 نشان داد BDNFنتايج مقايسه درون گروهي ميانگين سطوح 

داري بين قبل و بعد از دوره تمريني در گروه شنا  كه افزايش معني
   و گروه شنا) =p 04/0( ، گروه مكمل)=p 00/0( و مكمل

)00/0 p= (،ولي اختلاف موجود بين قبل و بعد  وجود داشت
 جدول( دار نبود معني) =p 1/0(دوره تمريني در گروه كنترل 

ها با استفاده از آزمون تحليل  تجزيه و تحليل داده ).2 شماره
داري در ميزان تغييرات  يواريانس يكطرفه نشان داد كه تفاوت معن

BDNF 3شماره  جدول( هاي مختلف وجود داشت بين گروه .(
ها از آزمون تعقيبي توكي  البته براي يافتن اختلاف بين گروه

 - هاي شنا  نتايج آزمون توكي نشان داد كه بين گروه. دشاستفاده 
همچنين . دار وجود داشت مكمل، تفاوت معني –كنترل و شنا 

هاي ديگر تفاوت  نتايج آزمون توكي نشان داد كه بين گروه
  ).4 شماره جدول( دار وجود نداشت معني

درون گروهي در مقادير ميانگين سطوح  مقايسهنتايج 
NMDA داري بين قبل و بعد از  نشان داد كه افزايش معني

 و گروه مكمل) =p 000/0( مريني در گروه شنا و مكملدوره ت
)02/0 p= ( وجود داشت، ولي اختلاف موجود بين قبل و بعد

) =p 3/0(و كنترل ) =p 1/0( دوره تمريني در گروه شنا
همچنين تجزيه و تحليل ). 2شماره  جدول( دار نبود معني
كه ها با استفاده از آزمون تحليل واريانس نيز نشان داد  داده

هاي  در بين گروه NMDAداري در ميزان تغييرات  يتفاوت معن
  ).5شماره  جدول( وجود نداشتمختلف 

  

  
  ها هاي توصيفي آزمودني ويژگي -1شماره  جدول

  پس از تمرين گروه ويژگي
M±SD

  قبل از تمرين
M±SD  

  داري معني

  شاخص توده بدني
  )كيلوگرم بر مترمربع(

92/21±75/2089/1±4/5 كنترل  2/0p= 

53/21±86/2107/1±78/1 شنا  1/0p= 

6/20±44/2112/2±56/1 مكمل  02/0p= * 

6/23±4/2439/2±38/2 شنا و مكمل  01/0p= * 
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 -1جدول شماره ادامه 

 پس از تمرين گروه ويژگي
M±SD

 قبل از تمرين
M±SD 

  داري معني

  )درصد(درصد توده چربي 

37/24±08/2558/4±45/5 كنترل  1/0p= 

25/30±32/2778/8±22/2 شنا  1/0p= 

6/26±78/2753/4±97/3 مكمل  001/0p= *  
12/30±18/3156/3±91/3 شنا و مكمل  04/0p= * 

  p൑ 05/0داري در سطح  معني *
 

  )پيش و پس آزمون(ها در مراحل مختلف  به تفكيك گروهBDNF و  NMDAتغييرات -2 شماره جدول

داري معني پس آزمونپيش آزمون متغير گروه  
SD ± Mean SD  ± Mean 

  =NMDA )ml/ng(  55/42± 43/47 14/41 ± 97/45  3/0p كنترل

BDNF )ml/ng(  98/33± 50/46 4/48 ± 5/53  1/0p=  

  =NMDA )ml/ng(  36/50± 53.67 75/47 ± 14/69  1/0p شنا

BDNF )ml/ng(  46/29± 58/50 3/23 ± 94/148  00/0p= *  

  * =NMDA )ml/ng(  28/34± 77/37 45/24 ± 45/78  02/0p مكمل

BDNF )ml/ng(  51/47± 04/48 5/35 ± 68/80  04/0p= *  

 * =NMDA)ml/ng(  38/23± 34/33 57/30 ± 05/73  00/0p  شنا و مكمل

BDNF )ml/ng(  8/38± 66/52 4/40 ± 9/139  00/0p= *  
ml/:ng ليتر،  بر ميلي نانوگرمSD ± Mean : ميانگين   ±انحراف معيار  

  p൑ 05/0داري در سطح  معني *

 
  هاي آزمودني در گروه BDNFنتايج آزمون تحليل واريانس مربوط به  -3 شماره جدول

 
 ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات

F sig 

890/263020 بين گروهي  3 630/876773  

179/4  012/0 121/755187 درون گروهي   36 420/20977  

011/1018208 كل  39  
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  )ها بر اساس تفاضل پيش آزمون و پس آزمون داده( BDNFنتايج آزمون توكي سطوح  -4شماره  جدول
 Sigتفاوت ميانگينهامقايسه گروه

  = p 05/0*35/174 كنترل–شنا
= 88/119P كنترل–مكمل+شنا 2/0  

 = 02/0p*97/193 مكمل–شنا

  = p 50/1391/0 مكمل–شنا+مكمل
= 62/19p كنترل–مكمل 9/0  

  = 46/548/0p مكمل+شنا–شنا
  p 05/0داري در سطح  معني*

 

  هاي آزمودني در گروه NMDAنتايج آزمون تحليل واريانس مربوط به  -5 شماره جدول

 
مجموع
 مجذورات

درجه
 آزادي

ميانگين 
 F sig مجذورات

254/918 بين گروهي  3 085/306  

708/0  553/0 469/15559 درون گروهي   36 207/432  

723/16477 كل  39  

  
  بحث

 پلاسما در BDNF مقادير كه نشان دادنتايج تحقيق حاضر 
هاي آزمودني شنا، گروه مكمل و گروه شنا و مكمل در  گروه

. داشت داري يمعن نكرده افزايش تمرين جوان دختران
 در استقامتي تمرينات كه اجراي تحقيقات انجام شده نشان داد

 ثرترؤمBDNF در بهبود مقادير  تمرينات كوتاه مدت با مقايسه
در تحقيق حاضر شدت و زمان تمرينات شنا توانست در . است

كه در   افزايش زيادي به وجود آورد، همچنان BDNFسطوح 
داده شده است كه شدت تمرين چندين مطالعه نيز نشان 

، 22[ باشد BDNFتواند يكي از عوامل اثرگذار بر عملكرد  مي
 دار يالگوي تمريني شدت پايين، باعث افزايش معن. ]17، 21

سطوح بيان ژن در گروه تمريني با شدت . دشو مي BDNFبيان 
پايين نسبت به گروه تمريني با شدت بالا براي اين مولكول 

هاي تحقيق حاضر نشان داد كه  همچنين يافته. ]22[ بيشتر بود
 BDNFدار در سطوح  يجينكوبيلويا موجب تفاوت معنمكمل 

گياهي با منشاء  جينكوبيلوبا. دشدر گروه مكمل و شنا و مكمل 
  برگ اين گياه يعني قسمت مورد استفاده آن  كه چيني است

  

، A، B، Cحاوي مشتقات تروپونوئيد از جمله جينكوليد 
بيلوستين بيلوباليد و فلاوونوئيدها از جمله كوئرستين، كانوول، 

داراي خواص همچنين جينكوبيلوبا . باشد مي و جينكوتين
ضدهيپوكسي، ضدافسردگي، ضددرد و تقويت  زيادي از جمله

كه عصاره  تحقيقات نشان داده است .]23[ قواي جسماني است
را در ي استقامتتمرينات  انجام تواند ظرفيت ميبيلوبا جينكو
عصاره . اندازدخير أترا به و خستگي دهد افزايش نيز ها  موش

در  ياكسيدان هاي آنتي تواند به افزايش فعاليت آنزيم جينكو مي
كاهش آسيب پراكسيداسيون ليپيد در بافت كبد و  بافت كبد

 همچنين اين مكمل سبب ،كمك كند هاي آزاد ناشي از راديكال
فعاليت پس از  بازيافت بهبود دورهبهبود توانايي ورزشي و 

نيز نشان دادند كه تمرينات  وانگ و همكاران. ]20[ دش يورزش
 ي نسبتاثرات سودمند بيشتر بيلوباجينكومصرف همراه با  ورزشي

 ايجاددر بيماران مبتلا به بيماري شرياني محيطي  فعاليت بدني به
 ورزشكاران استقامتيدر هوازي  با توجه به افزايش ظرفيت .كند مي

افزايش يافت، بنابراين به  BDNFجينكوبيلوبا، مقادير  و مصرف
كارگيري توام مصرف عصاره جينكوبيلوبا و تمرينات استقامتي شنا 
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و در نتيجه سلامت  BDNFافزايش مقادير  تواند نتايج مثبتي بر مي
  .مغزي ايجاد كند

 پس از هشت كه نشان دادهمچنين نتايج تحقيق حاضر 
 ختراندر د پلاسما NMDA مقادير شنا استقامتي تمرينات هفته
تحقيقات انجام  .داشت داري يافزايش معن نكرده تمرين جوان

و فعاليت بدني، نشان داد كه افزايش  NMDAشده در زمينه 
هاي تحقيق  يافته. ]15[ دشايجاد  NMDAداري در  معني

 و همكاران و مولتني )farmer( فارمرحاضر نيز مانند نتايج 
(Molteni) و همكاران نشان داد كه زير واحدهاي NR2A  و

NR2B گيرندهNMDA   پس از فعاليت دويدن اختياري
دهد كه  به وضوح نشان مي مطالعه اخير .]15[ يابد افزايش مي

افزايش  شنا تمرينات استقامتي بافعاليت عصبي هيپوكامپ 
پس از  NMDAيابد، البته در تحقيق حاضر ميزان گيرنده  مي

هشت هفته تمرينات شنا در دختران جوان تمرين تمرين 
كه كم  دادندمطالعات نشان بسياري از . نكرده، افزايش يافت

ممكن است به پاتوفيزيولوژي   NMDA كاري گيرنده
 ياسكيزوفرني كمك كند و باعث اختلالات شناختي و رفتار

فعاليت كه ند نشان دادهمچنين،  تهگذشمطالعات . ]19[ شود
. دشو مي NMDA منجر به تغيير در بيان گيرنده يورزش

 يورزشاز فعاليت  و همكاران )Kristiansen( كريستينسن
 اين نوع ورزشكه  ندگزارش داداستفاده كردند و  اختياري
و شكل  كند مي فعالرا در هيپوكامپ  NMDA هاي گيرنده

 افزايش .]19[ دهد ميافزايش را NMDA  فسفريله گيرنده
 عملكرد عامل نوروتروفيك مشتق از مغز تعديل شده توسط

 بيان افزايش بر ورزش اثر با مطابق NMDA هاي گيرنده
عامل  از نقش خاطر همين به .است NMDA گيرنده

سيناپسي به  پذيري شكل افزايش در نوروتروفيك مشتق از مغز

گذشته نيز نشان مطالعات . است حمايت شده دنبال ورزش
 NR1 سطح بيان زماني كه  NMDAهاي كه گيرندهدادند 

انتقال باعث افزايش ، استدر مغز بالا   NR2و
. دشو ميحافظه  افزايش يادگيري و توانايي ونوروترانسميترها 

ح بيان واند كه سط ييد كردهأتتحقيقات ديگر نيز همچنين 
هاي  در هيپوكامپ و همچنين توانايي NR2B و  NR1ژن

بعد از  يمتفاوتبه طور يادگيري و حافظه حيوانات آزمايشگاهي 
 كه حاكي از آن استبهبود يافته است،  اختياري فعاليتماه  يك
  NR1هايمناسب سطح بيان ژن زير واحد تمريناتكه 

بخشد و افزايش  بهبود ميرا  NMDA هاي گيرنده  NR2Bو
نقش كاتاليزوري در توانايي ، NMDA هاي عملكرد گيرنده

صورت  اين به آنها عمل مكانيسم. كند يادگيري و حافظه ايفا مي
 بهبود توسعه و و مغز سمت به خون جريان افزايش با كه است
 بر علاوه و نارسايي مغز كاهش موجب عصبي هاي پيام ارسال
  .]19[ شوند مي تقويت حافظه و مغز كار بهبود باعث اين

 دهد كه هاي تحقيق اخير نشان مي يافتهطور خلاصه،   به
گروه دختران تمرين نكرده در در را  پلاسماBDNF  حوسط

داري  معنيافزايش شنا، گروه مكمل و گروه شنا و مكمل 
گروه شنا  در گروه مكمل و NMDAهمچنين مقادير  .يابد مي

افزايش ميزان توليد . يابد داري مي معني افزايشو مكمل 
BDNF باشدثير مثبت داشته أتواند بر يادگيري و حافظه ت مي. 

تواند  ميشنا دهد كه تمرينات استقامتي  نشان مي تحقيقاين 
  .سلامت مغز را افزايش دهد

  

  تشكر و قدرداني
در اين بخش از كليه دانشجويان و افرادي كه در اجراي 

  .نماييم اين كار تحقيقاتي مشاركت داشتند، تشكر مي
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