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  26/1/94 :تاريخ تصويب                                            7/9/93: تاريخ دريافت

    چكيده
با اين حال . شود هاي ورزشي شديد باعث بروز استرس اكسايشي در عضلات فعال مي گزارش شده است كه انجام فعاليت :مقدمه

  .ها كاهش داد اكسيدان توان با مكمل ياري آنتي زش را مياسترس اكسايشي ناشي از ور
و فعاليت  )MDA( آلدئيد مكمل ياري كوتاه مدت جينسنگ بر غلظت مالون ديثير أت جهت بررسيحاضر  پژوهش :هدف

  .انجام شد جوان متعاقب يك جلسه فعاليت هوازي وامانده ساز در ورزشكاران )SOD( سوپراكسيددسموتاز
افراد . بوكسور مرد جوان به طور تصادفي به دو گروه دارونما و مكمل تقسيم شدند 20نيمه تجربي هيك مطالعدر  :بررسي روش

 )گرم كپسول دكستروز 2(دارونما نيز  ديگرو گروه يك هفته مصرف كردند به مدت كپسول جينسنگ را گرم  2 روزانه گروه مكمل
مكمل ياري، در يك آزمون هوازي وامانده ساز بر روي نوارگردان به هاي دو گروه پس از هفت روز  آزمودني. دريافت كردند

  ورزشي  بلافاصله قبل از فعاليت. 2قبل از مكمل ياري  .1؛ هها در چهار مرحل هاي خون وريدي آزمودني نمونه. فعاليت پرداختند
  .آوري شد معساعت بعد از فعاليت ورزشي ج 24. 4بلافاصله بعد و  .3

نسبت به  دارونماساعت پس از فعاليت در گروه  24در مراحل بلافاصله و  MDAش بيانگر اين بود كه افزايش نتايج پژوه :نتايج
در بعد از فعاليت وامانده ساز در گروه  SODهمچنين فعاليت آنزيم ). p= 001/0( داري بالاتر بود گروه مكمل به طور معني

  .)p> 05/0( كند افزايش پيدا مي داري به طور معني دارونماجينسنگ در مقايسه با گروه 
كوتاه مدت جينسنگ فشار اكسايشي ناشي از فعاليت هوازي وامانده ساز  مكمل ياريتوان گفت كه  به طور كلي مي :گيري نتيجه

  .كند در ورزشكاران جوان مهار مي SOD و افزايش فعاليت MDA را با كاهش دادن
  

  هوازي ، ورزشمكمل جينسنگ فشار اكسايشي، :واژگان گل
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 ...اكسيداني مكمل نقش آنتي

 

  مقدمه
هاي ورزشي به  با وجود اين واقعيت كه شركت در فعاليت

صورت منظم و با شدت مناسب آثار سودمندي براي افراد جامعه 
، چاقي و ، ديابتعروقي - هاي قلبي  از جمله پيشگيري از بيماري

هاي  ها داشته و همچنين سازگاري انواع مختلف سرطان
جهت كاهش عوارض  ه دارد وفيزيولوژيكي متعددي را به همرا

اما نتايج برخي از . ]1[ دشو ها توصيه مي اين دسته از بيماري
اند كه انجام يك جلسه فعاليت ورزشي شديد  مطالعات نشان داده

هاي  آسيب نيتروژن و –هاي فعال اكسيژن  تواند با توليد گونه مي
. ]2[همراه باشد  (Oxidative stress) ناشي از فشار اكسايشي

هاي  حاكي از آن است كه بافت ها مچنين برخي از گزارشه
عضلاني ممكن است به دنبال تمرينات شديد طولاني مدت بر اثر 

  .عوامل متابوليكي و مكانيكي آسيب ببيند
دهد كه توليد  در واقع فشار اكسايشي زماني روي مي

هاي آزاد بيش از ظرفيت حفاظت بخش دفاع  راديكال
ي ها سلولباشد، چرا كه  (endogenic) اددرونزاكسيداني  آنتي
به طور مداوم در  كه دارند فرآيندهاي متابوليكي به دليلبدن 

هاي آزاد  پذير اكسيژن و راديكال هاي واكنش حال توليد گونه
در شرايط عادي توسط سيستم دفاع كه  ]3[هستند 

 انجام در هنگاماما . ]4[ شود اكسيداني درونزاد خنثي مي آنتي
 پذير هاي اكسيژن واكنش شديد توليد گونه يورزشهاي  تفعالي

)ROS( بهيابد مي چشمگيري هاي آزاد افزايش و راديكال ، 
كه حتي ممكن است در طي انجام اين دسته از   طوري
مد آ زا به طور ناكاراكسيداني درون هاي آنتي ها مكانيزم فعاليت

آسيب به ( ايجاد فشار اكسيداتيومنجر به  و لذا ]5[عمل كرده 
DNAو ) ها ها، پراكسيداسيون چربي ، اكسيد شدن پروتئين

توليد نيروي  تواند به دنبال آن مي كه شدهآسيب عضلاني 
بروز و  دادهكاهش در ورزشكاران عضلاني و عملكرد را 

در واقع مشخص شده است . ]3[ تسريع كند آنان خستگي را
دار كه در زمان اجراي يك جلسه فعاليت شديد ورزشي مق

برابر زمان استراحت  100ساز عضلات اسكلتي تا  سوخت و
هاي فعال  يابد كه در نهايت منجر به افزايش گونه افزايش مي

  براي مثال ديدني و همكاران . شود اكسيژن و نيتروژن مي
  هاي سنگين و با شدت  گزارش دادند كه هنگام انجام ورزش

  

جهي افزايش زياد، ميزان اكسيژن مصرفي به مقدار قابل تو
هاي آزاد همراه  يابد و اين عامل با افزايش توليد راديكال مي

 همچنين نتايج مطالعه گروهي از محققان بيانگر اين. ]6[است 
دار  هاي هوازي وامانده ساز باعث افزايش معني فعاليتست كه ا

آلدئيد و هيدروپراكسيداز ليپيدي به عنوان  غلظت مالون دي
مالون  .]7[شود  ي در مردان سالم ميهاي فشار اكسايش شاخص

به عنوان يك راديكال آزاد، شكل تغيير  )MDA(آلدئيد  دي
ايجاد شرايط  است كه در )H2O2(يافته پر اكسيد هيدروژن 
همچنين . ]8[ باشد ثر ميؤهاي بافتي م فشار اكسيداتيو و آسيب

در  MDAست كه افزايش غظت ا نتايج مطالعات بيانگر اين
هرچه قدر شدت  باشد و به شدت ورزش ميخون وابسته 

نيز افزايش  MDAفعاليت بيشتر باشد توليد و رهاسازي 
و   (Goldfarb)گلدفربهمچنين گروه تحقيقاتي . ]9[يابد  مي

دقيقه  30همكاران در مطالعه خود گزارش دادند كه انجام 
) درصد اكسيژن مصرفي 80با شدت (فعاليت هوازي شديد 
اري شاخص فشار اكسايشي مالون دي د باعث افزايش معني

 . ]10[آلدئيد در مردان و زنان خواهد شد 

ه اخير بيانگر اين است كه ب تحقيقاتنتايج  حالبا اين 
 يكار تواند راه مي اكسيداني هاي غذايي و آنتي مكمل كارگيري

اكسايشي  فشارمحافظت در برابر  پيشگيري و مناسب براي
اما در  .]11[ باشد ورزشكاراندر  هاي ورزشي ناشي از فعاليت

اين بين با توجه به عوارض احتمالي و آثار زيانبخش داروها و 
هاي اخير توجه اكثر مربيان و  هاي سينتيك، در سال مكمل

پژوهشگران ورزشي به استفاده از گياهان دارويي و طبيعي با 
كه اخيراً  به طوري. اكسيداني معطوف شده است خواص آنتي

همكاران مشاهده كردند كه مصرف كوتاه ساري صراف و 
دار غلظت  دانه انگور سياه از افزايش معني مدت عصاره طبيعي

آلدئيد سرمي به عنوان شاخص فشار اكسايشي در  مالون دي
با (مردان جوان غير ورزشكار پس از يك جلسه فعاليت هوازي 

عمل ه جلوگيري ب) درصد اكسيژن مصرفي بيشينه 75شدت 
هاي طبيعي  گزارش دادند كه مصرف مكملآورده و لذا 

تواند فشار اكسايشي و آسيب عضلاني را در ورزشكاران  مي
و همكاران با بررسي اثر  فر آرمان همچنين. ]12[كاهش دهد 

هاي فشار  بر شاخص Q10مكمل ياري كوتاه مدت كوآنزيم 
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  م، چهارچهاردهم، دوره فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1394 پاييزم، ششپنجاه و  شماره مسلسل

 

آتشك و ستمديده   

 

اكسايشي و آسيب عضلاني دوندگان نيمه استقامت نخبه، 
اكسيداني  هاي طبيعي ضد استفاده از مكملپيشنهاد دادند كه 

اكسايشي و لذا كاهش مالون  تواند باعث افزايش توان ضد مي
هاي ورزشي شديد  آلدئيد و فشار اكسايشي ناشي از فعاليت دي

اكسايشي  يكي ديگر از گياهان ضد. ]13[در ورزشكاران شود 
كه از ديرباز به عنوان دارويي اساطيري در پزشكي سنتي چين، 
يونان و مصر و همچنين در ميان ورزشكاران و قهرمانان باستان 
مورد استفاده قرار گرفته است گياه جينسنگ است كه ثابت 

هاي عصبي،  اي بر سيستم شده است اثرات درماني قابل ملاحظه
ايمني و همچنين سيستم قلبي و عروقي دارد و و همچنين براي 

. ]14[گيرد  ر ميافزايش طول عمر افراد مورد استفاده قرا
گونه از گياهان هميشه سبز با  11جينسنگ نامي عمومي براي 

 آرالياسيهو از خانواده عشقه  panax ginseng نام علمي
ه نام كه سرشار از نوعي گليكوزيد استروئيدي ب باشد مي

اكسيداني بسيار قوي دارند  هستند كه آثار آنتي جينسنوزايد
 كيم هاي مطالعات گروه تحقيقاتي كه يافته به طوري .]15[

(Kim) كيتس و همكاران و همچنين (Kitts)  ،و همكاران
نشان داد كه عصاره جينسنگ و تركيبات آن فعاليت 

كننده  اكسيداني قابل توجهي داشته و به عنوان عامل پاك آنتي
كسيداسيون ليپيدي در هاي آزاد و جلوگيري از پرا قوي راديكال

دار  شرايط آزمايشگاهي عمل كرده و باعث افزايش معني
اكسيداني سوپراكسيددسموتاز و كاتالاز در  هاي آنتي آنزيم
لذا با توجه اثرات . ]16، 17[شود  هاي فيبروبلاست مي سلول
تواند  اكسيداني اين مكمل، استفاده از آن در ورزشكاران مي آنتي

كه گروهي از محققان گزارش دادند  طوريبه . ثر واقع شودؤم
 )Panax ginseng extract(كه مصرف عصاره گياه جينسنگ 

هاي ورزشي را در  تواند فشار اكسايشي ناشي از فعاليت مي
اكسيداني  هاي آنتي مردان سالم از طريق افزايش فعاليت آنزيم

تواند باعث تسهيل در برگشت به  كاهش داده و در نتيجه مي
. ]18[هاي ورزشي وامانده ساز شود  ليه پس از فعاليتحالت او

و همكاران نشان دادند كه  (Qi) كاي همچنين اخيراً
جينسوسايد موجود در جينسنگ اثرات محافطتي در برابر 

با . ]19[ها دارد  استرس اكسايشي ناشي از شنا كردن در موش
اكسيداني  اين حال تحقيقات صورت گرفته در زمينه اثرات آنتي

اين مكمل بر روي ورزشكاران بسيار محدود و گاهاً نتايج 
  .باشند مطالعات ضد و نقيض مي

ها در زمينه  لذا با توجه به وجود ابهامات و كم بودن بررسي
مصرف مكمل جينسنگ و از طرفي ايجاد شرايط فشار 
اكسايشي و متعاقب آن ايجاد آسيب و كاهش عملكرد در 

سازي  ح است كه آيا مكملورزشكاران، هنوز اين سوال مطر
اكسيداني بدن باعث  تواند با افزايش توان آنتي جينسنگ مي

هاي  كاهش اثرات نامطلوب فشار اكسايشي ناشي از ورزش
شديد در ورزشكاران شود؟ لذا اين پژوهش با هدف بررسي 

سازي كوتاه مدت جينسنگ بر برخي از  ثير مكملأت
فعاليت هوازي  هاي فشار اكسايشي متعاقب يك جلسه شاخص

  .وامانده ساز در ورزشكاران انجام شد
 

  ها مواد و روش
طرح تحقيقي نيمه تجربي با گروه شاهد  حاضرپژوهش 

 20ترتيب  بدين. صورت دوسوكور اجرا شد بهبود كه 
سال  3سال، كه حداقل  18 -  25ورزشكار جوان با دامنه سني 

صورت سابقه فعاليت ورزشي در رشته بوكس را داشتند به 
قبل از اجراي پژوهش . داوطلبانه و هدفمند انتخاب شدند

اطلاعات لازم به صورت شفاهي و كتبي درخصوص ماهيت 
پژوهش، نحوه اجرا، خطرات احتمالي و ناراحتي و مشكلات 

كنندگان قرار گرفت و از  مرتبط با پژوهش در اختيار شركت
ش نامه شخصي شركت در پژوه ها فرم رضايت تمامي آزمودني

لازم . دريافت شد پزشكي  سلامت و سابقهو پرسشنامه بررسي 
يد پزشك از أيبر اساس تهاي منتخب  به ذكر است كه آزمودني

عادت به سلامت جسماني كامل برخوردار بوده و همچنين 
مصرف دخانيات و مشروبات الكلي نداشته و از داروهاي 

در . دكردن هاي ورزشي استفاده نمي استروئيدي و ساير مكمل
ها منتخب به صورت تصادفي در دو گروه مكمل  ادامه آزمودني

به منظور . جايگزين شدند) نفر 10(و كنترل ) نفر 10(
هاي از قبيل سن، نمايه توده بدن  ها ويژگي سازي گروه همسان

)BMI( ها مورد ارزيابي  و درصد چربي بدني كليه آزمودني
درصد چربي بدن  در راستاي تعيينكه  به طوري. قرار گرفتند

گيري  اندازه طريقاز و اي جكسون و پولاك  از معادله سه نقطه
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چربي زير پوستي در سه نقطه شكم، فوق خاصره و سه سر بازو 
علاوه، با استفاده از ه ب .شد استفاده) آمريكا 01127 كاليپرلافايت مدل(

 هساعته قبل و بعد از اجراي پژوهش تغذي 24اي  پرسشنامه تغذيه
  .دشوها بررسي و كنترل شد تا اثر عوامل مزاحم ثبت و حذف  دنيآزمو

  
  مكمل ياري و آزمون ورزشي

گرم  2كه در گروه مكمل قرار داشتند روزانه  افرادي
 7وعده و به مدت  4گرمي جينسنگ را در  ميلي 500كپسول 

كه در گروه شبه دارو نيز  حالي روز دريافت كردند، در شبانه
لازم . دكستروز طعم داده شده تجويز شد گرم كپسول 2روزانه 

 mix naturalهاي جينسنگ از شركت  به ذكر است كه كپسول
كانادا با سفارش شركت داروسازي اكسير و با مجوز بهداشتي 

از اداره كل نظارت بر مواد  700046004410013وارداتي 
هاي دو  از تمامي آزمودني. غذايي وزارت بهداشت تهيه شد

شده بود تا ضمن پيروي از دستورالعمل مواد گروه خواسته 
هاي  جلوگيري از مصرف مكمل(غذايي پيشنهاد شده 

رژيم غذايي معمول خود را در طول ....) اكسيداني و  آنتي
هاي  الامكان از انجام فعاليت پژوهش حفظ نموده و حتي

پس از تكميل دوره . ورزشي ديگر در طول مطالعه پرهيز نمايند
هاي هر دو گروه در يك  سازي، آزمودني مكمل ههفت روز

آزمون ورزشي هوازي وامانده ساز بر روي نوارگردان به 
آزمون ورزشي درنظر گرفته شده براي . فعاليت پرداختند

 (Bruce Protocol) پژوهش حاضر پروتكل ورزشي بروس
ها پس از انجام  بود و نحوه اجرا به اين صورت بود كه آزمودني

دقيقه با دويدن آرام روي  5دت حركات كششي، به م
سپس . پرداختند نوارگردان با شيب صفر درجه به گرم كردن مي

درجه  10كيلومتر در ساعت و شيب  74/2آزمون با سرعت 
بار به  دقيقه يك 3آغاز شد و سرعت و شيب نوارگردان هر 

كرد تا افراد  صورت فزاينده و به طور خودكار افزايش پيدا مي
  .رسيدند گي ميبه سرحد واماند

  
  گيري متغيرهاي تحقيق گيري خوني و روش اندازه نمونه

هاي  جهت بررسي متغيرهاي بيوشيميايي موردنظر، نمونه
آوري  هاي دو گروه در چهار مرحله جمع خوني كليه آزمودني

ترتيب اولين مرحله خونگيري در حالت پايه يك روز  بدين. شد
حالت ناشتا از محل صبح به  8قبل از مصرف مكمل در ساعت 

در اين مرحله از همه . ها اخذ شد كوبيتال آزمودني وريد آنتي
گيري از  ها خواسته شده بود كه دو روز قبل از نمونه آزمودني

ها  نمونه. انجام هر گونه فعاليت ورزشي سنگين پرهيز نمايند
دقيقه در دماي آزمايشگاه انكوبه  30جهت لخته شدن به مدت 

دور در دقيقه  3000دقيقه در  10به مدت و به دنبال آن 
سانتريفيوژ شدند و سرم حاصل جدا شد و تا زمان انجام 

گراد  درجه سانتي - 80صورت منجمد در دماي ه آزمايشات ب
ها به  گيري آزمودني بعد از اولين مرحله نمونه. نگهداري شدند

هاي خوني   نمونه مدت يك هفته به مصرف مكمل پرداخته و
سازي و بلافاصله  پس از تكميل دوره مكمل هاي ماندر ز بعدي

ساعت پس از  24قبل از شروع فعاليت ورزشي، بلافاصله و 
هاي  اجراي فعاليت ورزشي هوازي وامانده ساز از كليه آزمودني

 مالون دي آلدئيد سرميغلظت سپس . آوري شد دو گروه جمع
كشور  chemical Cayman معتبر شركت با استفاده از كيت

  و ضريب تغييرات دروني  μM08/0 مريكا با حساسيت آ
اساس گيري بر  اساس اندازه. گيري شد درصد اندازه 8/5

و بر پايه واكنش  روش اسپكتوفتومتريدستورالعمل كيت با 
 اسيد اسيد تيوباربيتيوريك آدئيد با مالون دي

(Thiobarbituric acid reactive substances 
(TBARS)) اكسيداني  يزان فعاليت آنزيم آنتيعلاوه مه ب. بود

 Cayman chemicalسوپراكسيددسموتاز نيز با استفاده از كيت 
و روش  8/3با ضريب تغييرات دروني  كشور آمريكا

  .گيري شد اندازهاسپكتوفتومتري 
  

  روش آماري
ها، ابتدا براي بررسي نرمال  در راستاي تجزيه و تحليل داده

اسميرنوف استفاده  - كلموگروف ها از آزمـون بودن توزيع داده
با  )ANOVA( سپس از روش آماري آناليز واريانس. شد

هاي مكرر استفاده شد، كه پس از مشاهده اختلاف  گيري اندازه
 تعقيبي  ها، از آزمون پس گيري و بين گروه  بين مراحل نمونه

كليه محاسبات . استفاده شد (Benferoni post hoc) بونفروني
  در سطح  18نسخه  SPSSافزار  اده از نرمآماري با استف
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  .انجام شد ≥p 05/0داري  معني
  

  نتايج
هاي عمومي و  و انحراف استاندارد شاخص  ميانگين

هاي مورد مطالعه از جمله سن، وزن، قد،  فيزيولوژيكي آزمودني
چربي، شاخص توده بدني و توان هوازي  تركيب بدني، درصد

  . آورده شده است 1در جدول شماره 
دو گروه در  )MDA(آلدئيد  تغييرات غلظت مالون دي

نشان داده شده  1هاي زماني مختلف در نمودار شماره  بازه

دار  ها بيانگر وجود تفاوت معني تجزيه و تحليل يافته. است
گيري  هاي مختلف اندازه درون گروهي و بين گروهي در زمان

ييرات براي مشخص كردن محل تفاوت اين تغ). p> 05/0(بود 
از آزمون تعقيبي بونفروني استفاده شد و نتايج حاكي از اين بود 

بلافاصله بعد از  MDAرغم اينكه غلظت سرمي  كه علي
داري افزايش  فعاليت وامانده ساز در هر دو گروه به طور معني

با اين حال دامنه افزايش اين بيوماركر  ،)p> 05/0(كند  پيدا مي
ساعت پس از فعاليت  24اصله و فشار اكسايشي در مراحل بلاف

كننده مكمل  هوازي در گروه شبه دارو نسبت به گروه دريافت
  ).p= 001/0(داري بالاتر بود  جينسنگ به طور معني

  

  ها به تفكيك دو گروه مشخصات عمومي و فيزيولوژيكي آزمودني -1جدول شماره 
گروه                          

 متغير
 P  شبه دارو  مكمل جينسنگ

  -  1010  تعداد
  396/0  67/20 ± 64/2  79/19 ± 3/36  )سال(سن 

  812/0  30/71 ± 81/12  84/72 ± 64/15  )كيلوگرم(وزن 
  442/0  78/1 ± 33/6 76/1 ± 55/4  )متر(قد 

BMI )kg/m2(  8/3 ± 29/237/3 ± 44/22 619/0  
  590/0  94/16 ± 15/3  74/17 ± 34/3  صد چربي بدندر

Vo2max 73/3 ± 15/43  42/4 ± 83/44  490/0  
  

  
  هاي مكمل و شبه دارو پس از يك جلسه فعاليت هوازي در گروه MDAتغييرات غلظت  -1شماره  نمودار

   )p> 05/0(با گروه مكمل جينسنگ  بين گروه شبه دارو تفاوت #، )p> 05/0(سازي  با قبل از فعاليت ورزشي و مكمل تفاوت *
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       هاي مكمل و شبه دارو پس از يك جلسه فعاليت هوازي در گروه SODتغييرات غلظت  -2 شماره نمودار

  )p> 05/0(سازي  با قبل از فعاليت ورزشي و مكمل تفاوت *
  )p> 05/0(بين گروه شبه دارو با گروه مكمل جينسنگ  تفاوت #

  
اكسيداني  غييرات فعاليت آنزيم آنتيت الگويبه علاوه، در 

هاي مكمل و شبه دارو   بين گروه )SOD(سوپراكسيددسموتاز 
. )2نمودار شماره ) (p=007/0( داشتوجود داري  تفاوت معني

ساعت  24بلافاصله و هاي  در زمان SODغلظت به طوري كه 
كننده مكمل  در گروه دريافتساز   بعد از فعاليت هوازي وامانده

داري افزايش پيدا  به طور معنيايسه با گروه شبه دارو در مق
  .)p> 05/0(كند  مي
  

  بحث
حاضر نشان داد كه يك وهله دويدن وامانده ساز  پژوهش

آلدئيد  دار سطوح مالون دي بر روي تردميل سبب افزايش معني
عنوان شاخص اصلي فشار اكسايشي، در ورزشكاران ه سرمي، ب

سازي كوتاه  رسد مكمل ظر مياز سويي به ن. شود جوان مي
اكسيداني  مدت جينسنگ از طريق افزايش فعاليت آنزيم آنتي

سوپراكسيد دسموتاز توانسته است تا حدودي از افزايش 
آلدئيد در دوره ريكاوري بعد از فعاليت  غلظت مالون دي

  ورزشي در ورزشكاران دريافت كننده مكمل در 
  

  .عمل آورده مقايسه با گروه شبه دارو جلوگيري ب

هاي پژوهش حاضر مبني بر افزايش غلطت مالون  يافته
هاي  آلدئيد متعاقب فعاليت ورزشي وامانده ساز با يافته دي

 به طوري. برخي از مطالعات انجام شده پيشين همخواني دارد
كه جهانگرد سردرود و همكاران گزارش دادند كه يك وهله 

دار مالون  معنيدويدن وامانده ساز شاتل ران باعث افزايش 
به . ]20[شود  هاي جوان مي آلدئيد سرمي در فوتباليست دي

طور مشابه ميتين و همكاران نشان دادند كه اجراي پروتكل 
بروس روي نوارگردان در ورزشكاران جوان باعث افزايش 

 .]21[شود  آلدئيد مي سطوح پراكسيداسيون ليپيدي مالون دي
مشاهده نمودند كه  و همكاران نيز  (Zbigniew)زبيگنيو

آلدئيد بعد از يك مسابقه فوق استقامتي در  سطوح مالون دي
كند  داري افزايش پيدا مي ورزشكاران استقامتي كار به طور معني

در واقع در رابطه با مكانيزم احتمالي افزايش مالون . ]16[
هاي ورزشي هوازي،  آلدئيد سرمي بعد از اجراي فعاليت دي

 شديد هاي فعاليت ارش دادند كه هنگامگروهي از محققان گز

موجود  زيستي مرزهاي نهايت تا اكسيژن مصرف ورزشي، ميزان
تواند منجر به افزايش و توليد  كه اين امر مي يابد مي افزايش
علاوه، افزايش ه ب. ]6[هاي بدن شود  در بافت آزاد هاي راديكال

شديد  هاي هوازي هاي آزاد پس از انجام فعاليت توليد راديكال
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هاي آزاد  و متعاقب آن تخريب غشاهاي سلولي توسط راديكال
ه آلدئيد سرمي ب تواند از دلايل احتمالي افزايش مالون دي مي

هاي فشار اكسايشي و نشانگر اصلي  عنوان يكي از شاخص
  .]20، 23[پراكسيداسيون ليپيدي باشد 

با اين حال اين يافته پژوهش حاضر با نتايج برخي ديگر از 
و  (Kele) كيليچنانكه . قيقات قبلي در تضاد استحت

كيلومتر دويدن آرام باعث  20همكاران اظهار داشتند كه 
در  )TBARS(دار شاخص پراكسيداسون ليپيدي  افزايش معني

همچنين گروه ديگري از محققان . ]24[شود  دوندگان مرد نمي
تغييري ) تست كوپر(نشان دادند كه يك جلسه فعاليت هوازي 

اكسايشي سوپراكسيد  آلدئيد و آنزيم ضد غلظت مالون دي در
اين . ]25[كند  دسموتاز در مردان سالم و ورزشكار ايجاد نمي

. اختلافات ممكن است ناشي از شدت فعاليت ورزشي باشد
چرا كه در پژوهش حاضر فعاليت ورزشي با شدت پيشرونده و 

هاي  پژوهشكه در  كرد، در حالي تا حد واماندگي ادامه پيدا مي
 هاي پژوهش ما بود احتمالاً مذكور كه نتايج آنها مغاير با يافته

به . شدت فعاليت به صورت يكنواخت و پايين بوده است
و همكاران (Quindry)  كه در اين راستا كوينرايي طوري

هاي ورزشي پاسخ  گزارش دادند كه با افزايش شدت فعاليت
يد خواهد شد هاي فشار اكسايشي در خون نيز تشد شاخص

]26[.  
هاي آزاد و فشار اكسيداتيو  نظر به اينكه وجود راديكال

هاي  ناشي از آن نقش مهم و آشكاري در ايجاد بيماري
ها، فرايند پيري و حتي كاهش  گوناگون، مرگ و مير سلول

هاي گوناگون  عملكرد ورزشي و غيره دارند، همواره روش
حداقل رساندن  هاي آزاد و به جهت كاهش توليد راديكال

اثرات مخرب و زيانبار آنها مورد توجه محققان و متخصصان 
امكان  لذا اين. ]11[تغذيه و فيزيولوژي ورزشي بوده است 

 ويژه با ريشه گياهي،اكسيداني، ب آنتي هاي مكمل كه دارد وجود
 از ناشي اكسايشي فشار از بدن اكسيداني دفاع آنتي تقويت با

آن جلوگيري كرده و به عبارتي  هاي متعاقب ورزش و آسيب
در . باعث محفاظت از ساختارهاي سلولي در ورزشكاران شود

اين راستا گزارش شده است كه مصرف گياه جينسنگ و 
آپوپتوزيز قابل  اكسيداني و آنتي عصاره آن داراي اثرات آنتي

هاي مهم پژوهش حاضر  يكي از يافته. ]27[باشد  اي مي ملاحظه
اكسايشي سوپر اكسيد  فعاليت آنزيم ضد اين بود كه ميزان
هاي پس از فعاليت ورزشي در گروه  دسموتار در زمان

كننده مكمل جينسنگ در مقايسه با گروه شبه دارو به  دريافت
تواند دليلي بر كاهش  داري بالاتر بود، كه اين امر مي طور معني

آلدئيد در  دار شاخص پراكسيداسيون ليپيدي مالون دي معني
كننده جينسنگ پس از فعاليت  اران جوان دريافتورزشك

هاي پژوهش كيم و  اين يافته همسو با يافته. ورزشي باشد
سازي جينسنگ باعث  همكاران بود كه نشان دادند مكمل

اكسيداني سوپراكسيد دسموتاز  افزايش فعاليت آنزيم آنتي
)SOD( آلدئيد پس از  دار مالون دي و متعاقب آن كاهش معني

در همين راستا گروهي ديگر . ]18[شود  واماندساز ميفعاليت 
ماه عصاره جينسنگ به اين نتيجه  3از محققان با تجويز 

رسيدند كه اين عصاره مانع از پراكسيداسيون ليپيدي و فشار 
هاي ويستار نر  اكسايشي ناشي از فعاليت ورزشي حاد در موش

رف علاوه اخيراً گزارش شده است كه مصه ب. ]14[شود  مي
IH901اي جينسنگ در انسان، باعث  ، به عنوان متابوليت روده

   و همچنين تنظيم افزايشي TBARSدار  كاهش معني
(Up-regulationg) اكسيداني در  هاي آنتي فعاليت آنزيم

عضلات اسكلتي و بافت ريوي جوندگان پس از فعاليت 
اند  در حقيقت مطالعات اخير نشان داده. ]28[شود  ورزشي مي

اجزاي فعال موجود در جينسنگ شامل جينسوسايدها،  كه
كه در  باشند هاي پلي استليك مي ساكاريدها، پپتيدها و الكل پلي

اين بين مشخص شده است كه اساساً جينسوسايدها مسئول 
اصلي اثرات فارماكولوژيكي جينسنگ بوده و داراي اثرات 

و  كننده سيستم ايمني التهابي، تقويت اكسيداني، ضد آنتي
كه  به طوري. ]19[باشد  اي مي ضدخستگي قابل ملاحظه

و همكاران گزارش دادند كه تجويز  (Huang)هوانگ 
هاي  جينسنگ باعث محافظت از سلول Rg1جينسوسايد 

هاي ناشي از  اندوتليال وريد ناف انسان در برابر آسيب
اين . هاي آزاد خواهد شد پراكسيداسيون هيدروژن و راديكال

هاي بالقوه براي اثرات  ار داشتند كه مكانيزممحققان اظه
آپوپتوزيز  اكسيداني و آنتي محافظتي جينسوسايد، اثرات آنتي

و   (Wang)وانگ همچنين .]29[تواند باشد  جينسنگ مي
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همكاران گزارش دادند كه تجويز كوتاه مدت پلي ساكاريدهاي 
به عنوان يكي ديگر از اجزاي فعال (جدا شده از جينسنگ 

باعث جلوگيري از افزايش نشانگرهاي ) د در جينسنگموجو
خستگي از قبيل لاكتات دهيدروزناز، كراتين كيناز و مالون 

ها پس از آزمون شناي اجباري در آنها  آلدئيد در موش دي
  .]30[شود  مي

علاوه گزارش شده است كه عصاره جينسنگ باعث ه ب
هاي آزاد هيدروكسيل و محافظت از  پاكسازي راديكال

شود، به  ها مي اسيدهاي چرب اشباع نشده در برابر اكسيدان
كه اين اثرات ممكن است نقش مهمي در تثبيت و  طوري

استحكام ساختار غشاهاي ليپيدي كه در برابر حمله 
و لذا اين امر  ]31[هاي آزاد قرار دارند، داشته باشد  راديكال

مصرف تواند يكي از دلايل بهبود عملكرد ورزشي به دنبال  مي
گروهي از  اخيراًكه  به طوري. جينسنگ در ورزشكاران باشد

محققان براي اولين بار دريافتند كه مصرف روزانه يك الي دو 
خستگي در زنان و  تواند اثرات ضد گرم عصاره جينسنگ مي

اين محققان . مردان داراي خستگي مزمن ايدوپاتيك داشته باشد
هاي  فعاليت خستگي اين مكمل گياهي را به اثرات ضد

اكسيداني و كاهش سطوح پراكسيداسيون ليپيدي مالون  آنتي
گروه تحقيقاتي . ]32[آلدئيد پس از مصرف آن نسبت دادند  دي

و همكاران گزارش دادند كه زمان دويدن به  (Voces)وسيس 
ها  هاي عملكردي در ورزش، در موش عنوان يكي از شاخص

داري افزايش پيدا  نيبعد از تجويز عصاره جينسنگ به طور مع
با اين حال با توجه به اينكه عصاره جينسنگ . ]33[كند  مي

اكسايشي متعدد  علاوه بر جيينسوسايدها حاوي اجزاي ضد
باشد، بيان و گزارش مكانيزم  ديگري از قبيل اجزاي فنوليك مي

ماند  اكسيداني عصاره جينسنگ همچنان مبهم باقي مي دقيق آنتي
تر در اين زمينه لازم  قيقات بيشتر و جامعو لذا وجود تح ]12[

  .رسد به نظر مي
  

  گيري نتيجه
هاي پژوهش حاضر  توان با توجه به يافته در مجموع مي
سازي كوتاه مدت جينسنگ فشار اكسايشي  ادعا كرد كه مكمل

ناشي از فعاليت هوازي وامانده ساز را با كاهش دادن مالون 
اكسيداني  نتيآلدئيد و افزايش فعاليت آنزيم آ دي

از اين . كند سوپراكسيددسموتاز در ورزشكاران جوان مهار مي
توان به ورزشكاران  رو، با در نظر گرفتن جوانب احتياط مي

هاي مختلف توصيه نمود كه به منظور تعديل فشار  رشته
هاي شديد ورزشي و لذا بهبود  اكسايشي ناشي از فعاليت
  .تفاده كنندسازي جينسنگ اس عملكرد ورزشي از مكمل
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