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  چكيده
پاكلي تاكسل يك داروي شيمي  .نموداشاره چاي سبزتوان به  با توجه به اهميت و خاصيت بسيار بالاي گياهان دارويي مي :مقدمه

  .تواند باعث مسموميت كليوي از جمله تغييرات دژنراتيو در پارانشيم كليه شود كه مي درماني است
هاي خوني  شاخصبافت كليه و سطح  روياكسيدان قوي  هدف از اين مطالعه بررسي اثر چاي سبز به عنوان يك آنتي :هدف

  .باشد مار شده با پاكلي تاكسل ميهاي تي در موش عملكرد كليه
اي دريافت  مادههيچ  1 گروه كنترل :گروه تقسيم شدند 7به  NMRI نژادسر موش  35براي انجام اين آزمايش تعداد  :روش بررسي

 به مدت مگرم بر كيلوگر ميلي 3/0داروي پاكلي تاكسل به مقدار  IPتزريق  1 شاهدگروه  ،به مدت هفت روز سالين 2 كنترلگروه  نكرد،
 بيست و هشت روزراي بگرم بر كيلوگرم  ميلي 300 و 200 عصاره چاي سبز را به ترتيب با دوزهاي 3و  2 شاهدگروه  ،متواليسه روز 

 ذكر شدهكه ابتدا به ترتيب دوزهاي  پاكلي تاكسل قرار گرفتند و تحت تيمار با عصاره چاي سبز 2و  1 گروه آزمايشي .دريافت كردند
 متوالي سه روزروز چهاردهم به مدت از گرم بر كيلوگرم  ميلي 3/0 و پاكلي تاكسل را به مقدار بيست و هشت روزبراي چاي سبز را 
با هماتوكسيلين و ائوزين ، محلول بافر فرمالين درجدا شد و پس از فيكس شدن ها  كليه پس از آخرين تزريق،هفت روز  .دريافت كردند

تجزيه و  ANOVAها با آزمون  داده. گيري شد همچنين سطح اوره و كراتينين خون نيز اندازه. ار گرفتمورد مطالعه قر وه آميزي شد رنگ
داري داشت كه پس از بكارگيري عصاره  در مقايسه با گروه كنترل افزايش معنا 1سطوح اوره و كراتينين خون در گروه شاهد . تحليل شدند

  ).>05/0P( نشان دادداري را كاهش معنا 2و  1هاي آزمايشي  چاي سبز در گروه
هاي  ديده شد كه اين روند در گروههمراه با نكروز خفيف بافتي كليوي كننده  جمعهاي  ، اتساع لوله1 در گروه شاهد :نتايج

  .طوري كه تفاوت معناداري با گروه كنترل نداشته ب ،پذير بود به صورت برگشت 2 و 1 آزمايشي
كاهش داده و تغييرات  بيني كرد كه مصرف چاي سبز سطح فاكتورهاي كليوي را توان پيش بر اساس اين نتايج مي :گيري نتيجه

  .بخشد شود را بهبود مي ر مصرف پاكلي تاكسل ايجاد ميثا بافتي كليه كه در
  

  پاكلي تاكسل، كراتينين، كليه اوره،چاي سبز، : واژگان گل
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 ... عصاره اثر حفاظتي

 

  مقدمه
د داروهاي شيمي درماني به موازات اثرات مطلوب خو

اين دسته از داروها . داراي اثرات جانبي زيادي هستند
ها  كنند كه تجزيه اين سلول هاي سرطاني را تجزيه مي سلول

كند كه بايد از طريق كليه و كبد  مواد سمي در بدن ايجاد مي
ها قادر به دفع  دفع شوند و اگر مايعات بدن كافي نباشند كليه

شوند  ميت در كليه ميبه خطر مسمو آنها نخواهند بود كه منجر
و ممكن است باعث درد و سوزش هنگام ادرار، تكرر ادرار و 

سرطاني جديد پاكلي تاكسل يك داروي ضد. ز شوندتب و لر
پاكلي . ]1، 2[ است كه اثرات قابل توجهي بر روي سرطان دارد

گرفته  Taxusbaccataاز  semi-syntheticتاكسل با فرايند 
توبولين سبب  - βتصال به زير واحد پاكلي تاكسل با ا. شود مي

افزايش سختي ميكروتوبول و پايداري نا به هنگام آن شده و 
چرخه سلولي متوقف كرده و از تقسيم  Mسلول را در فاز 

پاكلي . شود كند و سبب مرگ سلول مي سلولي جلوگيري مي
تاكسل با ايجاد پايداري نا به هنگام در ميكروتوبول، سبب 

شود و تعادل ديناميك بين باز و  سكلتون مياختلال در سيتو ا
ها را تغيير داده و با مختل كردن تشكيل  بسته شدن ميكروتوبول

در . شود مي G2/Mدوك متافازي سبب سد شدن ميتوز در 
ها از ديمرهاي توبولين را  واقع اين مولكول، تجمع ميكروتوبول

كند و از طريق جلوگيري از دي پليمريزاسيون  تسهيل مي
اين ثبات مانع از . دشو ها باعث تثبيت آنها مي كروتوبولمي

ها  دوباره سازمان يافتن فعال و طبيعي شبكه ميكروتوبول
اتي و حيو اعمال سلولي تقسيم سلولي شود كه براي  مي

علاوه پاكلي تاكسل سبب القا آرايش غيرطبيعي ب. ضروري است
و  دهشها در طي چرخه سلولي  اي از ميكروتوبول و يا خوشه

ها در طي ميتوز  منجر به ايجاد آسترهاي متعدد از ميكروتوبول
شود و به  اين دارو با يك نيمه عمر كوتاه متابوليزه مي. دشو مي

همين دليل به منظور دستيابي به غلظت موردنياز در طي 
بالا  هاي مناسب زماني، استفاده مكرر از دوزهاي نسبتاً دوره

. شود به مسموميت كليه ميله منجر أضروري است و اين مس
مسموميت كليوي سبب از دست دادن پوشش اپيتليالي و 

. ]3[ شود هاي كليوي مي تغييرات نكروتيك و آپپتوز در لوله
  مسموميت كليوي همچنين باعث آسيب به غشاي گلومرولي و 

  

هاي توبولي  اي و تحليل ميتوكندريايي در سلول تغييرات هسته
سموميت علاوه بر كليه در سراسر بدن اين م. ]4[ شود كليه مي

ساختار شماتيك پاكلي . ]5[ كند اختلالات زيادي ايجاد مي
  :]6[ باشد تاكسل به صورت زير مي

  

  
  نمايي شماتيك از ساختار پاكلي تاكسل -1شكل شماره 

  
تواند  از آنجايي كه مصرف اين داروهاي شيمي درماني مي

اده از تركيبي كه هاي كليوي زيادي شود، استف باعث آسيب
استفاده از . رسد ضروري به نظر مي ،بتواند اثر آن را خنثي كند

ها از ديرباز در جوامع بشري  گياهان دارويي براي درمان بيماري
ترين  معمول بوده و تا حدود نيم قرن پيش گياهان يكي از مهم

در . رفتند مين دارو براي درمان دردها به شمار ميأمنبع ت
ر به ضرورت بررسي گياهان دارويي توجه هاي اخي سال

باشد  چاي سبز نوشيدني مرسوم در دنيا مي. بسياري شده است
چاي سبز . باشد زدايي مي اكسيداني و سم و داراي خواص آنتي

گرفته شده  Theaceaeاز خانواده Camelia sinensis از گياه 
اسيدهاي : تركيبات موجود در چاي سبز عبارتند از. ]7[ است

ينه، كربوهيدرات، مواد معدني، ليپيد، ويتامين، گزانتيك اسيد، آم
ترين زير واحد  مهم. ]8[ ها فنول زير واحدهاي فرار و پلي

هاي چاي سبز،  اكثر پلي فنول. زيستي چاي سبز پلي فنول است
اين . شوند باشند كه به عنوان كاتچين شناخته مي ها مي فلاونول

. ]9[ شوند محسوب مي اكسيدان ها نوعي آنتي فنول پلي
 هاي سرطاني را دارند ها قابليت مبارزه با سلول اكسيدان آنتي

و جلوگيري از  ]11[ از ديگر اثرات چاي سبز القا آپپتوز. ]10[
هاي  ، جلوگيري از بيماري]12[ هاي سرطاني متاستاز در سلول

  قلبي، كاهش كلسترول بد خون، كاهش تري گليسيريد، كاهش 
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  ، اولانزدهم، دوره شفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1395 زمستان، دهشماره نامه  ويژه

 

جمشيدي و همكاران   

 

  
  

  نمايي شماتيك از ساختار چاي سبز -2 شكل شماره
  

، ]14[ ، كاهش وزن بدن]13[ فشار خون، جلوگيري از ديابت
زدايي از كبد  ها، ضد استرس، سم ها و استخوان استحكام دندان

هاي كليوي  سلول. ]15 – 17[ و پيشگيري از آلزايمر است
هاي آزاد دارند و چاي سبز به  بيشترين تماس را با راديكال

از . كند ها از سلامت كليه محافظت مي اكسيدان داشتن آنتي دليل
توان به افزايش جذب آب  اثرات ديگر چاي سبز در كليه، مي

ها، بهبود عملكرد كليه در بيماران مبتلا به نارسايي  توسط كليه
ها،  مزمن كليه، عملكرد بهتر كليه در تعادل آب و الكتروليت

و جلوگيري از تشكيل تصفيه خون، كنترل فشار توسط كليه 
هاي چاي سبز  علاوه بر اين پلي فنول. سنگ كليه اشاره كرد

. شود باعث بهبود افزايش اكسيداسيون در بيماران دياليزي مي
ها همچنين به مهار پيشرفت نارسايي كليوي توسط   فنول اين پلي

  .]18[ كند مهار اكسيداتيو راديكالي كمك مي
كي روي اثرات جانبي به اينكه مطالعات اند توجهبا 

داروهاي شيمي درماني و خواص درماني گياهان دارويي 
از آنجا كه پاكلي تاكسل سبب آسيب و صورت پذيرفته است 

اي روي اثرات چاي  هيچگونه مطالعهشود و  به بافت كليه مي
هاي ايجاد شده توسط داروهاي شيمي  سبز در بهبود آسيب

ت، لذا لزوم توجه بيشتر بافت كليه انجام نشده اسروي درماني 
هاي علمي در اين مورد مشخص  به ضرورت انجام پژوهش

مطالعه حاضر براي نخستين بار، به منظور بررسي اثر . دشو مي
محافظتي عصاره چاي سبز روي بافت كليوي و سطح اوره و 

سرطاني  هاي نر تيمار شده با داروي ضد كراتينين خون در موش
هدف از اين مطالعه تعيين اثر . ه استپاكلي تاكسل انجام پذيرفت

عصاره چاي سبز، پاكلي تاكسل و اثر توام چاي سبز و پاكلي 
  .تاكسل بر بافت كليه و سطح فاكتورهاي كليوي بود

  
  ها مواد و روش

 حيوان مورد آزمايش و شرايط نگهداري حيوانات 

در  NMRIهاي سوري نر نژاد  تجربي موش مطالعهدر اين 
پاستور  انستيتوسر از  35گرم به تعداد  25 -  30محدوده وزني 

و در اتاق حيوانات  خريداري شدندواقع در خيابان پاستور تهران 
- 70در دانشگاه خوارزمي تهران تحت شرايط استاندارد با رطوبت 

 12درصد با دسترسي به آب و غذا، دوره تاريكي و روشنايي  60
داري شدند و گراد نگه درجه سانتي 18 -  24ساعته و حرارت 

ها تماماً در يك زمان  گيري نمونه. مورد آزمايش قرار گرفتند
  . صبح انجام گرفت 10الي  8مشخص ساعت 

چاي سبز مورد استفاده در اين  :گيري روش عصاره
هاي سبز لاهيجان  از باغ 1392آزمايش در فروردين ماه سال 

م گيري در دانشگاه شهيد بهشتي تهران انجا د و عصارهشتهيه 
هاي چاي سبز  براي تهيه عصاره چاي سبز ابتدا برگ. شد

خيسانده  80/0توسط آسياب برقي پودر شده و بعد در اتانول 
 1دست آمده با كاغذ صافي واتمن شماره ه سپس محلول ب. شد

 عمل آمده گيري ب عصاره ءصاف شده و با روش تغليظ در خلا
ت تازه در ثر از عصاره چاي سبز به صورؤغلظت م. ]19 – 21[

هر روز از رقيق كردن عصاره غليظ شده با محلول سالين تهيه 
  .]22[ شد
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داروي پاكلي تاكسل نيز از داروخانه  :داروي مورد مطالعه
 اين دارو متعلق به شركت. سازمان هلال احمر تهيه شد

STRAGEN ) و سال توليد  1228112010با شماره توليد
ه دو صورت آمپول و ويال داروي پاكلي تاكسل ب. است) 2012

در دسترس است كه در هر دونوع براي جلوگيري از حساسيت 
، 24[ شديد در استفاده از پاكلي تاكسل بايد اين دارو رقيق شود

لازم به ذكر است . دشپاكلي تاكسل با محلول سالين رقيق . ]23
ها در اولين روز آزمايش در صفر توزين شدند و  كه تمام نمونه

ريق ابتدا سطح پوست با استفاده از الكل ضدعفوني و قبل از تز
 سپس در تمام موارد تزريق توسط سرنگ انسولين و به روش

IP انجام شد.  
موش ها در اين آزمايش به هفت  :هاي مورد مطالعه گروه
بيست و  ، به مدت1گروه كنترل : تايي تقسيم شدند گروه پنج

براي اثبات اين . هشت روز هيچ گونه دارويي دريافت نكردند
كننده پاكلي تاكسل  كه به عنوان رقيق( موضوع كه آيا سالين

به تنهايي داراي اثر پاتولوژيك است يا نه، علاوه ) استفاده شد
 ، گروه كنترل)اي دريافت نكردند كه هيچ ماده( 1 بر گروه كنترل

، به مدت هفت 2گروه كنترل . نيز مورد بررسي قرار گرفتند 2
، داروي پاكلي 1گروه شاهد . ين دريافت كردندروز محلول سال

 به مدت سه روزگرم بر كيلوگرم  ميلي 3/0 تاكسل را به مقدار
، عصاره چاي سبز را با 2گروه شاهد . متوالي دريافت كردند

، عصاره چاي 3و گروه شاهد گرم بر كيلوگرم  ميلي 200دوز 
 به مدت بيست وگرم بر كيلوگرم  ميلي 300سبز را با دوز 

، عصاره چاي سبز 1گروه آزمايشي . هشت روز دريافت كردند
به مدت بيست و هشت گرم بر كيلوگرم  ميلي 200را با دوز 

روز دريافت كردند و از روز چهاردهم نيز همراه با تزريق 
گرم  ميلي 3/0 عصاره چاي سبز، داروي پاكلي تاكسل به مقدار

گروه . به مدت سه روزمتوالي دريافت كردندبر كيلوگرم 
گرم بر  ميلي 300، عصاره چاي سبز را با دوز 2آزمايشي 
به مدت بيست و هشت روز دريافت كردند و از روز كيلوگرم 

چهاردهم نيز همراه با تزريق عصاره چاي سبز، داروي پاكلي 
و به مدت سه روز گرم بر كيلوگرم  ميلي 3/0 تاكسل به مقدار

  .متوالي دريافت كردند

ثر چاي سبز تزريق شده به اين ؤت مانتخاب مقدار غلظ
 در نظرگرم بر كيلوگرم  ميلي 500آن  LD50صورت بود كه 

ها  گرفته شد زيرا پس از تزريق اين دوز بيش از نيمي از موش
نيز گرم بر كيلوگرم  ميلي 400مردند و پس از تزريق دوز 

 300و  200ها مردند و بنابراين غلظت  نزديك به نيمي از موش
تحقيقات . مناسب تشخيص داده شدند بر كيلوگرمگرم  ميلي

ثر چاي ؤغلظت م. ]25[ نشان دادند ديگر نيز درستي اين امر را
بر . بودگرم بر كيلوگرم  ميلي 300سبز در اين مطالعه دوز 

 محمد زيدالشريف اساس مطالعات انجام گرفته توسط
(Mohammed Zaid AL-Sharif) ثر پاكلي ؤدوز درماني و م

گرم بر كيلوگرم  ميلي 3/0اي انسان و موش غلظت تاكسل بر
در مورد انتخاب مقدارغلظت پاكلي تاكسل تزريق . ]26[ است

در نظرگرفته شد گرم بر كيلوگرم  ميلي 5/0 آن LD50شده نيز 
ها مردند و  كه پس از تزريق اين دوز بيش از نيمي از موش

بود و ها كشنده  نيز براي موشگرم بر كيلوگرم  ميلي 4/0 غلظت
مناسب تشخيص داده گرم بر كيلوگرم  ميلي 3/0 بنابراين غلظت

ثر ؤغلظت م. ]27[ ييد كردأشد، تحقيق ديگر نيز اين دوز را ت
گرم بر  ميلي 3/0 داروي پاكلي تاكسل در اين مطالعه دوز

هاي صحرايي دوز  در موش با توجه به اينكه قبلاً. بودكيلوگرم 
ز به صورت خوراكي مورد چاي سبگرم بر كيلوگرم  ميلي 50

 ، با در نظر گرفتن نوع موش]28[ آزمايش قرار گرفته بود
تا  200در اين تحقيق از دوز  )IP( و نوع آزمايش) سوري(

  . استفاده شدگرم بر كيلوگرم  ميلي 300
  

 ها زمان خونگيري و جداسازي نمونه

ها تحت بيهوشي  هفت روز پس از آخرين تزريق، موش
ز عروق ژوگولار گردن حيوان جهت قرار گرفتند و ا

گيري ميزان سطح اوره و كراتينين خون، خونگيري انجام  اندازه
بعد از كالبدشكافي، كليه حيوانات جهت بررسي . شد

  .دشهيستوپاتولوژي خارج 
  

 روش بررسي هيستوپاتولوژي

  د و به مدت پنج دقيقه با محلول شها خارج  هاي موش كليه
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ساعت در  48ها به مدت  سپس نمونه. سالين شستشو داده شد
ها در پارافين  سپس نمونه. درصد فيكس شدند 10فرمالين 

هايي به صورت  گيري و توسط ميكروتوم چرخشي برش قالب
مقاطع ميكروسكوپي . دشميكرون تهيه  5سريالي با ضخامت 

تهيه شده سپس با استفاده از روش هماتوكسيلين و ائوزين 
آميزي شده با  هاي رنگ مونهآميزي شدند و سپس ن رنگ

ميكروسكوپ نوري مورد بررسي قرار گرفت و با دوربين 
  . دشمعمولي تصوير تهيه 

  
 شيمياييبيو

ها به مدت نيم ساعت، در  آوري خون، نمونه پس از جمع
سپس لوله هاي . ندشومحيط آزمايشگاه قرار داده شد تا منعقد 

دقيقه سانتريفيوژ  دور بر 4000آزمايش به مدت ده دقيقه با سرعت 
هاي عملكرد كليه  د و براي انجام آزمونشها جدا  سرم. شدند

  .شامل اوره و كراتينين به آزمايشگاه تشخيص طبي ارسال شد
  

 محاسبات آماري

گيري ميزان سطح اوره و  دست آمده از اندازهه هاي ب داده
كراتينين خون در اين هفت گروه توسط آزمون آماري آناليز 

و آزمون تكميلي توكي ارزيابي  )ANOVA( يكطرفهواريانس 
 .داري در نظر گرفته شد به عنوان سطح معني >P 05/0شدند و 

ها توسط آزمون آماري آناليز واريانس يك طرفه و آزمون  گروه

  د شانحراف معيار هر گروه محاسبه . دندشتوكي با هم مقايسه 
  .ان شدانحراف معيار بي ± و كليه نتايج به صورت ميانگين

  

  
  نتايج

  بررسي هاي هيستوپاتولوژيك
ها فقط  د كه گروهشهاي هيستوپاتولوژيك سعي  در بررسي

ند و شوبر اساس تغييرات پاتولوژيكي بافت كليه مطالعه 
مطالعات . گونه سنجش كمي روي بافت انجام نشد هيچ

ها  هيستوپاتولوژيك نشان داد كه بافت كليه در اين آزمايش
ها  در هيچكدام از گروه. زئي شده استمتحمل تغييرات ج

شود و تغييرات ايجاد  تغييرات گلومرولي و خوني ديده نمي
كه  1هاي كنترل  در نمونه. باشد ها مي شده فقط مربوط به توبول

گونه تغييرات  اي دريافت نكرده بودند، هيچ هيچ ماده
د و بافت شطبيعي در بافت كليه مشاهده ن هيستولوژيكي غير

ها بسيار منظم كنار هم  سالم ديده شد يعني سلول ملاًكليه كا
هاي سالم كليه داراي بافت سلولي  قرار گرفته بودند، سلول
ها گرد و داراي  باشند و شكل سلول مكعبي و هسته فراوان مي

هاي كليوي  غشاي سلولي منظم و مشخص بودند و لومن لوله
ضاي لومني هاي اپيتليومي همراه با ف داراي آرايش منظم سلول

هاي كليوي ديده  گونه اتساع و نكروز لوله مشخص بود و هيچ
  ).1شماره  تصوير( شود نمي

  

  
.حاشيه و فضاي لومن مشخص و واضح است (b). هاي اپيتليومي لومن گرد و منظم هستند سلول )a(. برابر 400 ، بزرگنماييH&Eآميزي  رنگ – 1تصوير شماره 
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حلال سالين دريافت كرده بودند نيز كه  2هاي كنترل  در نمونه
هاي كليوي  طبيعي مشاهده شد و ساختمان توبول بافت كليه كاملاً

  .هاي سالم كليه بود طبيعي و مشابه بافت كاملاً
كه داروي پاكلي تاكسل  1هاي گروه شاهد  در تمام نمونه

كننده ادراري به همراه  هاي جمع دريافت كرده بودند اتساع لوله
  ).2 شماره تصوير( ف بافتي ديده شدنكروز خفي

 و 200كه عصاره چاي سبز را با دوز  3و  2در گروه شاهد 
تغييرات  ،دريافت كرده بودندگرم بر كيلوگرم  ميلي 300

هاي  اپيتليوم اطراف لومن لوله. هيستوپاتولوژيكي مشاهده نشد
حاشيه و فضاي لومن مشخص و واضح . سالم بودند كليوي كاملاً

  ).3شماره  تصوير( ديده شد
  

  

  
 كننده هاي جمع اتساع لوله )b(كننده،  هاي جمع نكروز لوله )a( .×400، بزرگنماييH&Eآميزي  رنگ -2تصوير شماره 

  

  
  .شود هاي كليوي ديده نمي اتساع لوله )a(. ×400 بزرگنمايي ،H&E  آميزي رنگ - 3شماره  تصوير

)b( كاملاً مشخص استهاي كليوي   حاشيه اپيتليومي لومن لوله .)c( ها داراي آرايش منظم است اپيتليوم لوله.  
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به ( كه عصاره چاي سبز 2و  1هاي آزمايشي  در گروه
و داروي ) گرم بر كيلوگرم ميلي 300 و 200ترتيب با دوز 

گونه  هاي كليه هيچ پاكلي تاكسل دريافت كرده بودند، بافت لوله
  ).4 شماره تصوير( اتساع و نكروز بافتي را نشان ندادند

  
  هاي بيوشيميايي بررسي

و گيري سطح اوره  از اندازه حاصليوشيميايي بنتايج 
داري را نشان  ها تغييرات معني خون در اين گروهكراتينين 

هاي انجام شده توسط آزمون آماري آناليز  سيرنتايج بر. دهد مي
و آزمون تكميلي توكي نشان  )ANOVA( واريانس يكطرفه

كننده  خون در گروه دريافتو كراتينين زان سطح اوره داد كه مي
داري نشان  پاكلي تاكسل نسبت به گروه كنترل افزايش معني

نسبت به گروه  2و  1 آزمايشيدر گروه ). >05/0P( داده است
 كاهش يافته استو كراتينين ميزان سطح اوره  1شاهد 

)05/0P< ( گروه  درو كراتينين اما اختلاف ميانگين ميزان اوره
 3در گروه شاهد ). <05/0P( بسيار ناچيز است 2و  1كنترل 

اين به مقدار جزئي نيز كاهش در سطح  2نسبت به شاهد 
خون در و كراتينين شود و ميزان سطح اوره  ديده ميفاكتورها 

 نسبت به گروه كنترل كاهش يافته است 3و  2گروه شاهد 
اعداد  .)<05/0P( ددار نبو ها معني ها در اين گروه وليكن تفاوت

 3كند كه شاهد  زمون مشخص ميآدست آمده از اين ه ب
بالاترين ميزان  1كراتينين خون و شاهد اوره و ترين ميزان  پايين
  .)2و  1هاي  نمودار شماره( دارا استرا كراتينين خون  اوره و

  

  
  

  .×400، بزرگنمايي H&E آميزي رنگ - 4 شماره تصوير
)a (شود يوي ديده نميهاي كل اتساع لوله .  

)b (شود آميزي به اين صورت ديده مي گيري و رنگ مصنوعي و در اثر برش شود اين قسمت فاقد خونريزي واقعي است و كاملاً هيچگونه خونريزي ديده نمي .  
)c (هاي كليوي داراي حاشيه و فضاي مشخص هستند لومن لوله.  
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 ).ليتر دسي در گرم ميلي حسب بر( مختلف هاي گروه در خون اوره ميانگين ميزان مقايسه - 1 رهشما نمودار

 (P<0.001) 2 آزمايشي ،1 آزمايشي ،3 شاهد ،2 شاهد ،2 كنترل ،1 كنترل با مقايسه در  #، (P<0.001) 2 آزمايشي ،1 آزمايشي ،1 شاهد با مقايسه در *

 (P<0.001) 3 ، شاهد2 ، شاهد1 ، شاهد2 ، كنترل1 در مقايسه با كنترل ‡، (P<0.001) 2 آزمايشي، 1 ، آزمايشي1 در مقايسه با شاهد †

  

  
  .)رليت دسي در گرم ميلي برحسب( مختلف هاي گروه در خون كراتينين ميانگين ميزان مقايسه - 2 شماره نمودار

 (P<0.001) 2 آزمايشي ،1 آزمايشي ،1 شاهد با مقايسه در *

 (P<0.001) 2 آزمايشي ،1 آزمايشي ،3 شاهد ،2 شاهد ،2 كنترل ،1 كنترل با مقايسه در #

 (P<0.001) 2 ، آزمايشي1 ، آزمايشي1 در مقايسه با شاهد †

 (P<0.001) 3 ، شاهد2 ، شاهد1 ، شاهد2 ، كنترل1 در مقايسه با كنترل ‡

  
  

# 

* *
† 

‡ 
‡ 

† 

# 

* * † 

‡ ‡ 

† 
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   بحث
از طب سنتي و گياهان دارويي  استفادهعلت عمده توجه به 

ها پيش  ها اين است كه گياهان دارويي از قرن ل بيماريدر كنتر
ضرر بودن  اند و اثرات درماني و كم مورد استفاده پزشكي بوده

اين مطالعه . هاي متمادي به اثبات رسيده است آنها در طول سال
با هدف تعيين اثر حفاظتي عصاره چاي سبز روي بافت كليه و 

هاي تيمار شده  شسطح فاكتورهاي خوني عملكرد كليه در مو
هايي كه در  يكي از بافت. با داروي پاكلي تاكسل انجام شد

معرض خطر ناشي از استفاده از داروي پاكلي تاكسل قرار دارد، 
اين داروها موجب تغيير رنگ ادرار و يا باعث . بافت كليه است

اين داروهاي شيمي درماني . شوند افزايش بوي بد ادرار مي
. ]29[ ونفروپاتي و نقص كليوي شوندممكن است باعث گلومر

استفاده مكرر از داروي پاكلي تاكسل  ،دشذكر  همانطور كه قبلاً
تحقيقات انجام گرفته توسط . شود باعث سميت كليوي مي

و همكاران نشان داد كه چاي سبز نقش مهمي  (Apak)آپاك 
رسان، در  را در بهبود شرايط پاتولوژيكي ناشي از عوامل آسيب

در مطالعه حاضر نيز نشان داده شد كه عصاره . ]30[ كليه دارد
چاي سبز تغييرات هيستوپاتولوژيكي و بيوشيميايي ايجاد شده 

  .بخشد توسط پاكلي تاكسل را بهبود مي
در اين مطالعه نيز در اثر استفاده از داروي پاكلي تاكسل 

به طوري . تغييرات هيستوپاتولوژيكي در بافت كليه مشاهده شد
كه در اين مطالعه در اثر استفاده از داروي پاكلي تاكسل، اتساع 

اما هيچگونه  ،كننده كليوي ديده شد هاي جمع و نكروز لوله
  .ها مشاهده نشد تغييري در هسته، استروماي بينابيني و گلومرول

هايي كه داروي پاكلي تاكسل و عصاره چاي سبز  در گروه
ها  سلول) 2 و 1 هاي آزمايشي روهگ( را دريافت كرده بودند

مشابه گروه كنترل ديده شدند و هيچگونه اتساع و نكروز 
بنابراين اتساع و تجمع آب در لومن . هاي كليوي ديده نشد لوله
اي كه در اثر مصرف  هاي كليوي و همچنين نكروز لوله لوله

پاكلي تاكسل ايجاد شد در حضور عصاره چاي سبز بهبود يافته 
  .چگونه تغييرات هيستوپاتولوژيكي ديده نشدبود و هي

اي يكي از علل اصلي نارسايي كليه است كه  لولهنكروز 
منجر به اوليگوري و يا آنوري شديد و افزايش پيش رونده 

  و به نظر  ]31[ شود دار در خون مي هاي داخلي ازت فرآورده

  

 1 رسد كه افزايش اوره و كراتينين در خون در گروه شاهد مي
به علت نكروز جزئي در ) در پايين به آن اشاره خواهد شد كه(

  .كننده كليوي باشد هاي جمع لوله
تواند كاهش عملكرد كليه را نشان  يكي از مواردي كه مي

 اوره. باشد ميو كراتينين خون اوره  ميزان گيري دهد اندازه
حاصل متابوليسم مواد درون بدن است و در اثر تخريب 

هاي اسيدهاي آمينه  طي آن گروه يا گروهاسيدهاي آمينه كه 
شوند و در  طبيعي بدن موجودات طي اكسايش برداشته مي

دار جديد يا در ساير  صورتي كه جهت سنتز تركيبات نيتروژن
هاي متابوليسمي سلول به مصرف نرسند مجتمع  كنش و واكنش

سپس به درون مايعات . آيند شده و به شكل قابل ترشح در مي
شود و ميزان آن در خون  ها دفع مي يابد و از كليه مي بدن انتشار

پايين است ولي در اثر فرايندهاي غير طبيعي در بدن و يا  تقريباً
ها در دفع آن از طريق ادرار ميزان آن در خون  عدم توانايي كليه

كه  كراتينكراتينين پروتئيني است كه از . ]32[ ودر بسيار بالا مي
. دشو است، مشتق مي  سرآغاز بزرگ فرآوري انرژي در ماهيچه

ها و بدون كاتاليزور،  در ماهيچه كراتينپس از دهيدارته شدن 
كراتينين . شود كراتين به كراتينين تبديل شده و وارد خون مي

ها دفع  هاي اسكلتي مشتق و از راه كليه بيشتر از ماهيچه
هايي است كه از  در واقع كراتينين يكي از فرآورده. شود مي

يك سرعت ثابت توليد ها با  تفكيك كراتين فسفات در ماهيچه
درصد كراتين بدن به كراتينين  2بيش  روزانه كم و .شود مي

زدايش كراتينين در جريان خون تنها توسط  .شود تبديل مي
گيري سطح كراتينين در  بنابراين اندازه ،گيرد ها صورت مي كليه

گاه كاركرد هر. شدها با تواند نشان دهنده كاركرد كليه خون مي
يابد  يدا كند سطح كراتينين در خون افزايش ميها كاهش پ كليه

در ادرار وجود  و به اين ترتيب ممكن است مقداري كراتينين
  .]33[ داشته باشد
جانبي داروي پاكلي تاكسل و عصاره چاي سبز از  اثرات

خون مورد و كراتينين گيري سطح اوره  نظر بيوشيميايي با اندازه
د، ميزان شها ذكر  فتههمانطور كه در يا. بررسي قرار گرفت

كننده پاكلي تاكسل با  در گروه دريافتو كراتينين سطح اوره 
ها  از همه گروه) 1 گروه شاهد(گرم بر كيلوگرم  ميلي 3/0دوز 

كه تنها  1در اين آزمايش در گروه شاهد . شديدتر بود
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 و ها در دفع اوره تاكسل دريافت كرده بودند توانايي كليه پاكلي
اين دو فاكتور يافت و بنابراين افزايش سطح  كاهش كراتينين

  . در خون ديده شد
مطالعات انجام شده توسط فاطمي و همكاران نشان داد كه 

اكسيداني موجود در چاي سبز از جمله  بعضي از تركيبات آنتي
انواع فلاونوئيدها داراي اثرات محافظتي در آسيب بافتي به كليه 

ليه و افزايش كارايي اين هاي توبولي ك و بهبود وضعيت سلول
هاي  در اين مطالعه نيز در گروه .]34[ ها هستند توبول

و ، سطح اوره )3و  2 گروه شاهد( كننده چاي سبز دريافت
اين دو تر از سطح  اندكي پايين( آيد در خون پايين ميكراتينين 
ثير مثبت چاي سبز بر أدهنده ت كه نشان) در گروه كنترل فاكتور

در نتيجه كراتينين و ها در دفع اوره و  ي كليهافزايش تواناي
  . خون استاين فاكتورها در كاهش سطح 

زيادي در مورد اثرات چاي سبز و  مطالعات نسبتاً
كليه و سطح فاكتورهاي خوني  رويهاي مختلف  اكسيدان آنتي

و همكاران گزارش كردند  (Patra) پاترا .آن انجام گرفته است
ترس اكسيداتيو ناشي از سرب را در كليه ها، اس اكسيدان كه آنتي

و همكاران نيز نشان دادند كه   (Ben)بِن .]35[ دهند كاهش مي
موجب كاهش  In vivoها در مدل  اكسيدان آنتي

شود و موجب ممانعت  نفروتوكسيسيتي ناشي از جنتامايسين مي
اي كه توسط  در مطالعه. ]36[ شود بيشتري در سميت كليوي مي

همكاران انجام گرفت نشان داده شد كه  و (Wolf)ولف 
ها در كليه موجب محافظت غشاي پلاسمايي و  اكسيدان آنتي

هاي فعال  ها از پراكسيداسيون توسط متابوليت غشاي اندامك
ها در  اكسيدان مطالعات نشان داد كه آنتي. ]37[ شود اكسيژن مي

 هاي توانند باعث بهبود روند تخريب غشاي پايه لوله كليه مي
ها  توانند هيپرتروفي گلومرول و همچنين مي ]38[ كليوي شوند

و باعث افزايش فيلتراسيون گلومرولي  ]39[ را كاهش دهند
و همكاران در مطالعه خود  (Madham) مادهام .]40[ شوند

گزارش كردند كه اثرات مهاري چاي سبز در كنترل رشد و 
كل ها و بازگشت ش ها و بهبود وضعيت سلول تكثير سلول

اكسيداني آن مربوط  ها به حالت طبيعي خود به توان آنتي سلول
استفاده مكرر از  ،دشذكر  همانطور كه قبلاً. ]41[ شود مي

تحقيقات . شود داروي پاكلي تاكسل باعث سميت كليوي مي

و همكاران نشان داد كه  (Apak) آپاك انجام گرفته توسط
ژيكي ناشي از چاي سبز نقش مهمي را در بهبود شرايط پاتولو

در مطالعه حاضر نيز . ]42[ رسان، در كليه دارد عوامل آسيب
هيستوپاتولوژي و نشان داده شد كه عصاره چاي سبز تغييرات 

بخشد و  بيوشيميايي ايجاد شده توسط پاكلي تاكسل را بهبود مي
كننده چاي سبز و داروي  هاي دريافت بنابراين در گروه

ها مشابه گروه  سلولنيز ) 2و  1 آزمايشيگروه ( تاكسل پاكلي
خون نسبت به گروه و كراتينين سطح اوره كنترل ديده شدند و 

دهد كه  آيد كه نشان مي تاكسل پايين مي كننده پاكلي دريافت
ثير منفي پاكلي تاكسل أثير مثبت عصاره چاي سبز بيشتر از تأت

هاي كليوي  باشد و عصاره چاي سبز با افزايش كارايي توبول مي
با توجه به . شود عث كاهش سطح اوره و كراتينين خون ميبا

در  اين دو فاكتورسطح  بهبود بافت توبولي كليه و كاهش
 شاهد( اند هايي كه فقط عصاره چاي سبز را دريافت كرده موش

توان نتيجه گرفت كه عصاره گياه چاي سبز با  مي) 3 و 2
ليه و كروي دوزهاي مذكور، به تنهايي فاقد اثرات نامطلوب 

  . سطح فاكتورهاي خوني آن است
هاي انجام گرفته توسط محققان نشان  در مطالعات و بررسي
ثر در گياه چاي سبز اغلب كاتچين ؤداده شده است كه ماده م

. اكسيداني بسيار قوي است باشد كه داراي خواص آنتي مي
هاي آزاد معرفي  كاتچين در كليه علت اصلي تخريب راديكال

و همكاران گزارش كردند كه  (Sano)سانو . ]43[ شده است
هاي موجود در چاي سبز از پراكسيداسيون ليپيدي  كاتچين

 .]44[ كند توسط مواد شيميايي در كليه حيوانات جلوگيري مي
و همكاران نشان داد  (Pietta) پيتا مطالعات انجام گرفته توسط

اكسيداني را  هاي موجود در چاي سبز خواص آنتي كه كاتچين
در مطالعه . ]45[ باشد هاي كليوي دارا مي در محافظت از سلول

حاضر نيز نشان داده شد كه تجويز عصاره چاي سبز باعث 
بيوشيميايي كليوي ناشي از هيستوپاتولوژي و كاهش تغييرات 
هاي  بهبود اتساع لولهرسد كه  شود و به نظر مي پاكلي تاكسل مي

طح فاكتورهاي كليوي ساي و كاهش  كليوي و بهبود نكروز لوله
اكسيداني  به علت خاصيت آنتي 2 و 1 آزمايشيهاي  در گروه

  . ]46 ،47[ عصاره چاي سبز باشد
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علاوه بر عصاره چاي سبز، گياهان دارويي ديگر نيز در 
اي كه  در مطالعه. ثر هستندؤكاهش سطح فاكتورهاي كليوي م

ويز توسط بيرانوند و همكاران انجام شد نشان داده شد كه تج
اكسيدان  خوراكي عصاره اتانولي برگ زيتون به عنوان يك آنتي

گياهي، آسيب كليوي ناشي از داروي سيسپلاتين كه در شيمي 
اي  در مطالعه. ]48[ دهد را كاهش مي ،شود درماني استفاده مي

نشان داده شد كه عصاره  ،كه توسط زارع و همكاران انجام شد
باشد  اكسيدان مي ي از آنتيهيدروالكلي گياه جاشير نيز كه غن

هاي بافتي كليه و سطح فاكتورهاي كليوي را كاهش  آسيب
هاي انجام گرفته توسط مشايخي و  در بررسي. ]49[ دهد مي

همكاران نشان داده شد كه عصاره آبي الكلي برگ گياه كلپوره 
باشد سطح اوره و كراتينين را   كه غني از فنل و فلانوئيد مي

  .]50[ دهد كاهش مي
در مقايسه بين مطالعه حاضر با مطالعات انجام گرفته توسط 

ثير عصاره چاي سبز أگياهان دارويي ديگر نتيجه گرفته شد كه ت
خون، در و كراتينين كاهش سطح اوره  بهبود بافت كليه و در

  .]48، 50[ مقايسه با گياهان دارويي ديگر بيشتر است
ي عصاره ثير حفاظتأمشخص شد كه ت ها در اين آزمايش

 300و  200چاي سبز بر سطح فاكتورهاي كليوي با دوزهاي
ثرات نزديكي داشته و تفاوت چشمگيري اگرم بر كيلوگرم  ميلي

اما با اين حال استفاده از  ،در اثرات اين دو دوز وجود ندارد

گرم بر  ميلي 200نسبت به دوز گرم بر كيلوگرم  ميلي 300دوز 
دهد كه  ون را بيشتر كاهش ميسطح اوره و كراتينين خكيلوگرم 

ثير مثبت بيشتر اين دوز در بافت كليه و سطح أدهنده ت نشان
  .فاكتورهاي كليوي است

اما خوردن  ،خوردن چاي سبز به طور متعادل مفيد است
خوردن بيش از حد . تواند ضرر داشته باشد بيش از حد آن مي

ل شود و اين مساله به دلي چاي سبز باعث آسيب به كليه مي
شود كه در نهايت  هاي چاي سبز ايجاد مي سمي بودن فنول

 .]48[ دشو باعث مسموميت كليوي مي

  
  گيري نتيجه

با توجه به مطالعات قبلي انجام شده و مطالعه حاضر 
شود كه تجويز عصاره چاي سبز در اين  اينگونه استنتاج مي

اثرات جانبي داروي پاكلي تاكسل را از نظر  ،آزمايش
  .كاهش داده است بيوشيميايي

اگر چه مكانيسم اثر حفاظتي چاي سبز در اين مطالعه نشان 
شود براي اثبات اين اثر و  داده شده است، اما توصيه مي

تري در  همچنين بررسي مكانيسم عملكرد آن مطالعات وسيع
  .سطح فراساختاري و مولكولي انجام گيرد
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