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  13/4/95 :تاريخ تصويب                                                                                                        17/11/93: تاريخ دريافت
  چكيده
در  طبي هاي دود از استفاده. ي را از بين ببردزا در اماكن عمومي و مراكز بهداشتبيماري املوع كند تا علم امروزه تلاش مي :مقدمه

 .داشته است در بهبود كيفيت هواي محيط رواج طب سنتي ايران

 .ها بود ميكروب از متفاوتي طيف مقابل در اذخر و ميخك، صندل كندر، گياهان دود باكتريال آنتي ارزيابي فعاليت هدف اين مطالعه، :هدف

و  (Boswellia sacra)كندر  ،(Cymbopogon schoenanthus)اذخر  ،(Santalum album)دود گياهان صندل  :بررسي روش
و  Escherichia coli  ،Staphylococcus aureus ،Bacillus subtilisهاي باكتري در مقابل (Syzygium aromaticum)ميخك 
 .ميكروبي آنها ارزيابي شد بررسي شد و قدرت ضد Candida albicansقارچ 

و  E. coliدقيقه و دو باكتري  9را، در   B. subtilisدقيقه و باكتري 7را در زمان  C. albicansقارچ ندل توانست، گياه ص :نتايج
S. aureus  دقيقه و دو  11دقيقه، باسيل در  7در زمان قارچ گياه اذخر مانع رشد . دقيقه مانع رشد كامل آنها شود 10را در زمان
آنچه قابل  .دست نيامده توجي ب نتايج قابل ميخك از بررسي دود گياهان كندر و. دقيقه شد 9مثبت و منفي در زمان  باكتري گرم
  .اين دو گياه تقويت شددود ميكروبي  كردن دو گياه صندل و اذخر به نسبت يك به يك اثرات ضد با مخلوط توجه بود،

گياه صندل و اذخر نشان دادند و امكان كاربرد  ها و قارچ مورد مطالعه حساسيت بالايي نسبت به دود دو ميكروب :گيري نتيجه
 .شود مي دود اين گياهان مطرح ثرهؤمواد م مورد در تر وسيع تحقيقات انجام لزوم .صنعتي از اين دود را فراهم نمود

  سنتيطب ميكروبي،  ضد صندل، دود، ،اذخر :واژگان گل
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  مقدمه
به طور معمول محل مناسبي براي انتقال  اماكن عمومي

. هستند ا، از طريق هوا،ها و عوامل بيماريز نواع ميكروبا
خصوص براي ببه منظور كاهش خطر اين عوامل،  دانشمندان

. كنند تلاش مي ،سلامتي كاركنان مراكز بهداشتي و آزمايشگاهي
امل وكند تا روشي پيدا كند تا ع علم امروزه تلاش مي

پيشگيري  آنبين ببرد و از انتشار  عفونت را از كننده ايجاد
هاي آزمايشگاهي،  هاي شايع در مكان از جمله بيماري .نمايد

] 1[ باشد ميهاي استرپتوكوكي  توبركلوزيس، ديفتري و عفونت
دوران كهن انسان براي افزايش سطح سلامت زندگي خود  در

 ختن،سودر اثر . كرد از سوزاندن گياهان دارويي استفاده مي
اهي آسان براي رساندن دارو كه ر د،شو ايجاد مي ييحرارت بالا
تري را  اثرات فارماكولوژيك بهتر و سريع ، كهكند را فراهم مي

آثار باستاني باقي مانده از زمان داريوش در  ].2[ دهد نشان مي
دهد كه در مقابل  تراشي در پرسپوليس نمايش مي  يك سنگ

پادشاه دو مجمر وجود داشته كه در يكي اسپند و در ديگري 
سوزاندند تا پادشاه را در مقابل شياطين و  يصندل را م

  .]3، 4[ ها حفظ كنند بيماري
اولين  .هاي متفاوتي براي ايجاد و استعمال دود وجود دارد روش

قسمت  مستقيم دادن روش دوم دود .روش ايجاد و تنفس دود است
روش سوم پركردن هواي محيط از دود  است و خاصي از بدن

كل دهند كه  دهي را ادامه مي  نجايي دوددر اين روش تا آ .باشد مي
  .]5[ كندعفوني  ضدو هواي محيط را فراگيرد 

در زمان سوختن گياه ممكن است اسانس و يا مواد معطر گياه 
هاي حامل بوجود آمده، منتقل شوند و يا حتي در اثر  توسط گاز

هدف اين مطالعه . ]6[ فرآيند اكسيداسيون مواد معطر توليد شود
كننده دود ايجاد شده از گياهاني است   عفوني اليت ضدبررسي فع
گياهان اين  .آنها رايج بوده است عامه مردم استفاده از  كه در طب

  .عامه مردم انتخاب شدند  سنتي و طب   مطالعه بر اساس طب
استفاده از گياه مسطكي با نام علمي  به سنتي در طب

Pistacia lentiscus L. ]7[ ،م علمي گياه مقل با نا
Commiphora mukul ]5[ ، گياه سرو با نام علمي

Cupressus spp. ]7[ ، گياه بادام تلخ با نام علمي
Amygdalus communis ]7[ ، صندل با نام علمي  

  

Santalum album ]8 ،7[  ، گياه ميخك با نام علمي
Syzygium aromaticum ]9[  و گياه كندر با نام علمي

Boswellia sacra ]7[اذخر با نام علمي  ياه، گ
Cymbopogon schoenanthus ]10[  و اسپند با نام علمي

Peganum harmala ]11[ دهي و  مصارف دود براي
به علاوه از دود گياه  .عفوني هواي محيط اشاره شده است ضد

هاي چشمي و   بيماري هاي پوست،  كندر براي درمان بيماري
يخك براي درمان نيز دود صندل و م و ]5، 10[ دردتسكين 

هاي پوستي، رماتيسم و  توبركلوزيس، آبله مرغان، بيماري
 سردردو از اذخر براي تسكين  ]12[ هاي قارچي درمان بيماري

  .جستند بهره مي ]13[
Boswellia sacra )مترادف B. carterii(  متعلق به

كندر كه در ايران با نام  Burseraceaeخانواده 
)Frankincense( به طور معمول كندر در . شود يشناخته م

 هاي ها و درمان بيماري پزشكي عامه مردم براي درمان زخم
در  .]14[ شود عفوني مثل اسهال و عفونت ادراري استفاده مي

سوزاندند و به عنوان  عامه مردم كندر را با اسپند مي طب
اسانس كندر حاوي . بردند كننده هوا به كار مي خوشبو و تميز
  ،α- pinene، myrcene، هيدروكربن، مواد منوترپن

 α-thujene، E-β-Ocimene و Octanol acetate باشد مي. 
باكتريال اسانس كندر  مطالعات خاصيت آنتي ]15، 16[

  .]17[ دهد مثبت را نشان مي هاي گرم بخصوص عليه باكتري
 Syzygium aromaticumبا نام علمي  )Clove( ميخك

 Mirtaceaeمتعلق به خانواده  )Eugenia caryophylataمترادف (
ميخك منبع غني از تركيبات  .]18[ باشد بومي مناطق آسيايي مي

هاي فنولي  سياناميد، اسيد هيدروكسي اسيد، بنزوئيك هيدروكسي
اسيد و  اسيد، فروليك اسيد، الاژيك كافئيك اسيد،  شامل گاليك
ن و اسيد و نيز تركيبات فلاونوئيدي از جمله كورستي ساليسيليك

شده در ميخك اوژنول  ماده اصلي يافت .]19[ كامپوفرول است
اي  قارچي اوژنول و كارواكرول در مطالعه اثرات ضد .]20[ باشد مي

هاي واژينال بررسي شد كه نشان داد  روي قارچ كانديدا در عفونت
د براي درمان و پيشگيري از اين نتوان اوژنول و كارواكرول مي

هاي  ميخك در مقابل باكتري اسانس .]21[ دنرو كار ها به بيماري
شياكولي و باسيلوس مورد يسودوموناس، استافيلوكوكوس، اشر
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  ، اولانزدهم، دوره شل فصلنامه گياهان دارويي، سا
  1395 زمستان، دهشماره نامه  ويژه

 

و همكاران دهكردي خسرويان   

 

- وزني درصد 5/0داد حداقل غلظت  مطالعه قرار گرفت كه نشان
 اسانستوان از  ها شود و مي تواند مانع رشد اين باكتري وزني آن مي

  .]22[ دغذايي استفاده كر ميخك به عنوان نگهدارنده در مواد
با نام علمي  )Camel grass( مكه گياه اذخر يا كاه

Cymbopogon schoenanthus )مترادفAndropogon 

schoenanthus(  متعلق به خانوادهPoaceae اذخر . باشد مي
كه بيشتر در مناطق عربستان و شمال آفريقا است گياهي بياباني 
روماتيك هاي اين گياه تركيبات آ تمام قسمت .]23[ رويش دارد

كشي اين گياه  سنتي اشاره به اثرات حشره در طب. ]24[ دارد
بردن حشرات  بين براي از اسانس اين گياهاز است و  شده

اسانس گياه اذخر علاوه بر داشتن اثرات . ]25[ كردند استفاده مي
هاي موجود در آن  ميكروبي به خاطر غلظت بالاي فلاونوئيد ضد

پلاكتي و درمان  تجمع ديابت، ي،هاي التهاب در درمان بيماري
اسانس اذخر خاصيت  ]26[ رود مي كار هاي عفوني نيز به بيماري
و  )رود كه جاذب راديكال قوي به شمار مي( اكسيداني قوي آنتي

  .]27[ استراز دارد  كولين استيل نيز فعاليت آنتي
بومي ارتفاعات جنوب هند  )Sandalwood( گياه صندل

. رسد مي متر 20الي  18به  آنمول ارتفاع طور مع به و باشد مي
  صورت هموپارازيت با گياهاني از قبيل صندل به

 Cassia siamea و Pongamia glabra 28[ باشد مي[ .
متعلق به خانواده  Santalum albumصندل با نام علمي 

Santalaceae بخشي اسانس صندل در  مطالعات اثر. باشد مي
 Bacillus anthracis ،Salmonellaها از قبيل  مقابل باكتري
paratyphi،  Staphylococcus albusوEscherichia coli 

  .]29، 30[ است داده را نشان
چند گياه دود  كننده عفوني ضدهدف اين مطالعه بررسي فعاليت 

صندل و اذخر در مقابل طيف متفاوتي از  كندر، ميخك، سنتي، طب
  .باشد و قارچ ميمنفي، باسيل  مثبت، گرم هاي گرم باكتري

  

  ها مواد و روش
  تهيه گياهان دارويي

صندل و اذخر از بازار محلي  گياهان دارويي كندر، ميخك،
ييد نام علمي توسط دكتر أآوري شدند و پس از ت جمع

 در هرباريوم دانشكده داروسازي دانشگاه تهران،، غلامرضا امين

كه در مورد ( اناندام مورد نظر گياه. مورد استفاده قرار گرفتند
در مورد كندر صمغ و در  صندل چوب، در مورد ميخك غنچه،

به قطعات كوچكي  )هوايي آن بود مورد اذخر بخش ساقه
و بتواند با حرارت  آسياب شد تا پودر يكدستي حاصل شود

  .هيتر به صورت يكنواخت بسوزد
  

  هاي ميكروبي تهيه سويه
 باكتري دادن انواع طيف ها بر اساس پوشش باكتريانتخاب 

منفي و  مثبت و گرم گرم شامل در تماس با انسان بود كه
. در تماس با انسان نيز انتخاب شد يك نوع قارچ. شد ميباسيل 

تواند  كننده مي عفوني كه دود ضد خواهد داداين انتخاب نشان 
ها و قارچ مورد استفاده  باكتري .بر كدام عامل مؤثر واقع شود

 Escherichia coliزارت ابه ترتيب عب در اين مطالعه

(ATCC 25922)،Staphylococcus aureus (ATCC 

25923)  ،Bacillus subtilis (ATCC 11778)  وCandida 

albicans (ATCC 14053) ندبود.  
دانشكده ميكروبي از كلكسيون  ها براي تهيه سويه

ميكروبي  كنترلتهران بخش علوم پزشكي داروسازي دانشگاه 
 هاي ذكر شده در محيط باكتري. فاده شداست اين دانشكده،
 SDAجامد و قارچ ذكر شده در محيط كشت  آگار كشت كازو

در مورد  .شدند داده تجديد كشت) آگار دكستروز سابورد(
 كشت اوليه روي محيط كلني از محيط 3 - 2ها ابتدا  باكتري

سپس طي  شد، كشت جامد توسط سوآپ استريل كشت داده
 گراد محيط درجه سانتي 37ر دماي ساعت انكوباسيون د 24

در مورد قارچ انكوباسيون در دماي . دست آمده كشت استوك ب
  .ساعت انجام گرفت 48گراد در مدت زمان  درجه سانتي 25
  

  آوري دود دستگاه جمع
دستگاهي آوري دود بر طبق مطالعات گذشته  براي جمع

برقي، محوطه  دستگاه متشكل از يك هيتراين . طراحي شد
كه ( كننده دود دود، محوطه متراكم دود، لوله انتقال كننده معج

 گيري محيط محوطه قرار ،)در يك حمام آب سرد قرار داشت
زمان براي . ]31[ بودلوله خروج دود و پمپ خلاء  كشت،

به . يك گرم از پودر گياه دو دقيقه محاسبه شدكامل سوزاندن 
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ودر گياه استفاده از پ بيشتريمقدار  تر طولانيهاي  ازاي زمان
اين مدل طراحي دستگاه . شد تا ميزان كافي دود توليد شود

كردن هواي  يعني پر دهنده روش سوم استعمال دود، نمايش
پودر گياه به منظور سوزاندن روي هيتر قرار . بودمحيط از دود، 

محوطه به  ،بر اثر مكش پمپ خلاء دود حاصلو گرفت  مي
 يافت و دماي دود كاهش مير آنجا د. شد كننده منتقل مي متراكم

با  )1 شماره شكل( شد كشت منتقل مي سپس به فضاي محيط
كشت  ، محيطدهي دودهر بار شده براي  اتمام زمان تعيين

  .شد از آن فضا خارج مي بلافاصله
  

  ميكروبي هاي آزمايش
به روش  ميكروبكشت با سوآپ آغشته به  محيط

)surface method(  وري كه كل سطح به ط شد دادهكشت
دهي  كشت شاهد بدون دود محيط .كشت را پوشش دهد محيط

بار يكي از  در طول انجام آزمايش هر. به انكوباتور منتقل شد
در  تعريف شده،در مدت زمان  ،شده هاي كشت آماده محيط

دهي از يك  زمان دود .گرفت ميآوري دود قرار  محوطه جمع
كشت به  دهي، محيط دود پس از .دقيقه انتخاب شد 15دقيقه تا 

گراد در مدت زمان  درجه سانتي 37باكتري در دماي (انكوباتور 
گراد در مدت زمان  درجه سانتي 25و قارچ دماي  ساعت 24
 كاهش تعداد كلنياطلاعات مربوط به . منتقل شد) ساعت 48

 كاهش رويش كلني. در جدول ثبت شد ميكروبهر  مربوط به
ويي بلافاصله بعد از بيرون آمدن تحت تأثير دود گياهان دار

خانه ثبت شد و ميزان رشد آنها در مقابل  كشت از گرم محيط
 كشت شاهد، كه دود داده نشده بود و در مقابل محيط محيط

هر بازه زماني سه . بود، مقايسه شد كلنيكشت بلانك، كه فاقد 
  .مرتبه تكرار شد تا مطالعه اعتبارسنجي شود

  

  
  اه سوزاننده گياه، تقليد عمل اشتعال گياهان دارويي در فضاي بازدستگ -1 شكل شماره
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  نتايج
پوشيده  ميكروبكشت با  در اين مطالعه ابتدا كل سطح محيط

شكل نتواند در محيط  كلنيشود كه  دهي باعث مي دود. شود مي
 ها در محيط ، رويش كلنيبخشي دود بيشتر باشد هرچه اثر. گيرد

دود مانع  ،كافيورت اثربخشي در ص. دشو كشت كمتر مي
بالعكس عدم . شود كشت مي محيطگيري كلني در كل  شكل

 .C قارچ .ندارد ها اثربخشي دود، هيچ تأثيري روي رويش كلني

albicans مطالعه حساسيت بيشتري هاي مورد  نسبت به باكتري
تري اولين  نشان داد و دود گياهان مورد مطالعه هم در زمان كوتاه

تري  در زمان كوتاهنيز نشان دادند و  قارچوي رشد اين اثرات را ر
 اذخر انگياه. كشت شدند  در كل سطح محيط قارچنيز مانع رشد 

به طور كامل  نددهي توانست دقيقه دود 7در مدت زمان  و صندل
گزارش شده  1نتايج در نمودار شماره . دنمانع رشد قارچ شو

به نسبت يك به يك كردن دو گياه صندل و اذخر  با مخلوط. است
  .ميكروبي اين دو گياه تقويت شد اثرات ضد

توانست اثر  B. subtilis  دهي روي رشد باسيل ددقيقه دو 3 گياه اذخر با
دقيقه توانست به طور كامل مانع رشد باسيل  11تا زمان و  باشد كمي داشته

قيقه د 9در زمان  و تر عمل كرد دود گياه صندل نسبت به گياه اذخر قوي. شود
كردن دو گياه صندل و اذخر  مخلوط. به طور كامل مانع رشد باسيل شد

دود دو گياه كندر و ميخك در . تر دود دو گياه شد بخشي قوي موجب اثر
  بخشي دود  نتايج اثر. مدت زمان مورد مطالعه هيچ اثري از خود نشان ندادند

  

  .بيان شده است 2گياهان روي باسيل در نمودار شماره 
منفي  بخشي دود گياهان دارويي روي باكتري گرم اثر نتايج
E. coli  دود گياه اذخر تا  .بيان شده است 3در نمودار شماره
دهي  دقيقه دود 9بعد از . اثر ناچيزي داشته است سهدقيقه 

دود گياه صندل . توانسته به طور كامل مانع رشد باكتري شود
و ز خود نشان داد در مقايسه با دود گياه اذخر ا يتر اثري ضعيف

توانست به طور كامل مانع رشد باكتري  دهي دقيقه دود 10بعد از 
گياه ميخك در مدت زمان مطالعه هيچ اثري از خود نشان . شود

  باكتري اثر  دقيقه روي رشد 15نداد و گياه كندر تنها در زمان 
كردن دو گياه صندل و اذخر موجب شد تا  مخلوط. گذاشت

 .منفي بيشتر شود مقابل باكتري گرمقدرت دود آنها در 

در مدت زمان  S. aureusمثبت  دود گياه اذخر در مقابل باكتري گرم
ايجاد كرد و در مدت  اولين اثرات را بر رشد باكتريدهي  دقيقه دود 3

نتايج اثربخشي دود . دقيقه به طور كامل مانع رشد باكتري شد 9زمان 
. بيان شده است 4نمودار شماره در  S. aureus گياهان طبي روي باكتري

 .دهي به طور كامل مانع رشد باكتري شد دقيقه دود 10گياه صندل بعد از 
 كندرگياه و  گياه ميخك در مدت زمان مطالعه هيچ اثري از خود نشان نداد

 باكتريدهي اولين اثرات را توانست روي رشد  دقيقه دود 5در مدت زمان 
 .ه نتوانست مانع كامل رشد باكتري شوددقيق 15ولي تا پايان  نشان دهد
كننده  نده اثر تقويتهد دود مخلوط دو گياه صندل و اذخر نشاناثر  بررسي

  .دود اين دو گياه روي هم است
  

  
  )n=3( در مدت زمان مشخص شده Candida albicansبخشي دود گياهان در مقابل  اثر -1 شماره نمودار
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 )n=3( در مدت زمان مشخص شده  Bacillus subtilisبخشي دود گياهان در مقابل اثر -2 شماره دارنمو

 

  
  )n=3( در مدت زمان مشخص شده Escherichia coliبخشي دود گياهان در مقابل  اثر -3 شماره نمودار

  
حساسيت را نسبت به دود بيشترين  C. albicansقارچ 

دهي در مدت زمان  كه دود مخلوط دو گياه نشان داد، به طوري
ايجاد كند و تنها رشد قارچ  اولين اثرات را بردقيقه توانست  2

 باكتري. دوش قارچاين  كامل مانع رشددود دهي  دقيقه 3با 
در رده بعدي حساسيت نسبت به اين  B. subtilisدار  باسيل

دقيقه رشد آن درمقابل اين دود  4در مدت زمان  دود قرار دارد
منفي  و گرم S. aureusمثبت  دو باكتري گرم. شود متوقف مي

E. coli نتايج . نسبت به اين دود نشان دادند مقاومت بيشتري
 5 شماره در نموداراثرات دود مخلوط دو گياه صندل و اذخر 

  .نشان داده شده است
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  )n=3( در مدت زمان مشخص شده Staphylococcus aureusبخشي دود گياهان در مقابل  اثر -4 شماره نمودار

  

  
  )n=3( در مدت زمان مشخص شده و قارچ ها باكتريبخشي دود مخلوط دو گياه صندل و اذخر در مقابل  اثر -5 شماره نمودار

 

  بحث 
اسانس كندر در غلظت است كه  داده مطالعات گذشته نشان

تر  ميكروبيال كمي دارد ولي هرچه غلظت بالا پايين اثر آنتي
اسانس كندر . ]32[ شود ميكروبيال آن بيشتر مي رود اثر آنتي مي

   B. cereus ،μg/ml 32مورد  در μg/ml 4معادل  MICداراي 
  

  

 μg/ml 1و  S. aureusدر مورد  E. coli ،μg/ml 2در مورد 
  .]33[ باشد مي C. albicansر مورد د

در مطالعات خود پيرامون گياه ميخك  (Gülçin)جيولسين 
اعلام كرده است كه اسانس ميخك به طور كلي به عنوان 

  هاي كمتر از  خطر در غلظت سمي و بي اي غير ماده
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mg/kg 1500 توان به عنوان نگهدارنده در  شود و مي تلقي مي
اسانس ميخك اثرات . ]34[ اده نمودمواد غذايي از آن استف

 از مواد اسانس درصد 90بيش از . ]20[ كشي بالقوه دارد حشره
 اوژنول يافت. ]35[ دهد را مشتقات اوژنول تشكيل مي ميخك

تواند با حلقه آروماتيك خود به  اسانس ميخك مي شده در
زنجيره كربني متصل شود و راديكال فنوكسيل موجود در 

اكسيداني  اوژنول اثر آنتي .رزونانس تثبيت كندمحيط را با عمل 
  .]36[ تري نسبت به ساير تركيبات ميخك دارد قوي

 و همكارانش، (Hammer) هامر اي توسط در مطالعه
در مورد . سنجيده شدميكروبي اسانس ميخك  قدرت ضد

 درصد 12/0معادل  C. albicansبراي   MICاسانس ميخك 
  و براي  وزني درصد 25/0معادل  E. coliبراي  وزني،

S. aureus  در . ]32[ شد گيري وزني اندازه درصد 25/0معادل
كشت  روي اسانس ميخك، در چاهك محيط ديگراي  مطالعه
رقيق شده ميكروگرم از اسانس  60مقدار  B. subtilis  حاوي

)mg/ml 60  رقيق شده درDMSO  ( ريخته شد كه بعد از
 42تا (متر  سانتي 8/3 رشدي معادل انكوباسيون هاله عدم

اين در حالي است كه هاله . شدايجاد ) مانع رشد شود درصد
 20تا (متر  سانتي 1/2معادل  S. aureusرشد در مورد   عدم

 6/2معادل  E. coliو در مورد ) مانع رشد شود درصد
 و در مورد قارچ) مانع رشد شود درصد 65تا (متر  سانتي

Aspergillus aculeatus  درصد 25تا (متر  سانتي 9/5معادل 
مسئله مورد توجه تأثير قدرتمند . ايجاد شد) مانع رشد شود

   در مطالعه حاضر. ]27[ باشد اسانس ميخك روي قارچ مي
  

، و كندر ميكروبي دود ميخك دست آمده از اثرات ضده نتايج ب
رسد تركيبات مؤثر  به نظر مي. كمتر از نتايج مورد انتظار بود

سوزاندن  .روند گياه در فرآيند اكسيداسيون از بين مياين دو 
در محوطه آن كند و تجمع  غنچه ميخك قطران زيادي توليد مي

به  ماده مؤثر موجود در قطرانكننده، مانع از رسيدن  متراكم
مانده از مواد مؤثره  ولي مقدار اندك باقي. شود ميكشت  محيط
رات خود را نشان دهي طولاني مدت اث ، توانست در دوددر دود
نمونه شت و با مطالعات پيشين تطابق دااين مطالعه نتايج  .دهد

به . داد شاننميخك نسبت به دود را قارچ بيشترين حساسيت 
دهي مستقيم از  با توجه به تجربيات پيشينيان دود رسد نظر مي

محدود تأثير  و غير محوطه وسيعدهي  مؤثر است و دود دو گياه
 و احمدرضا شاهوردي طبق مطالعه .شتچنداني نخواهد دا
اين مطالعه . داده شد شانباكتريال دود اسپند ن همكارانش اثر آنتي

هاي قوي چون  بيوتيك تواند در كنار آنتي نشان داد كه دود اسفند مي
كردن اسفند و كندر براي  از قديم مخلوط. جنتامايسين قرار بگيرد

  .]37[ سوزاندن مرسوم بوده است
هايي از قبيل ايران،  و مراسم سنتي در كشور ها در جشن

نيجريه، اتيوپي، كانادا و تانزانيا ايجاد فضاي معنوي با دود 
 اسفند در حين سوختن بوي قابل. ]38[ مرسوم بوده است
كردن كندر با اسپند و يا   مخلوط. كند توجهي ايجاد نمي

بو نمودن محيط و  سوزاندن ميخك به تنهايي به منظور خوش
موجب شده بوي مطبوع ايجاد  و باشد ير رواني بر انسان ميتأث

  .]6[ شود آرامش در افراد مي
در بررسي اسانس گياه اذخر مشاهده شد تركيبات اين گياه 

هاي  منوترپن ،)درصد 50(هاي هيدروكربن  شامل منوترپن
  هاي هيدروكربن  ترپن سسكوئي ،)درصد 11(اكسيژنه 

. شود مي) درصد 12(اكسيژنه  هاي ترپن و سسكوئي) درصد 18(
توان به  هيدروكربن مي هاي منوترپن از جمله عمده تركيبات

Limonene وβ-Phellandrene عمده تركيبات . اشاره كرد
ترپن يافت شده در اين عصاره به عنوان عامل جاذب راديكال 

اكسيداني قوي اين اسانس  عمل كرده و موجب اثر آنتي
جذب راديكال در رابطه با  نتايج تست عملكرد. شوند مي

 Diphenyl-1- picrylhydrazyl-2,2اسانس اذخر با معرف 
اثر شناخته  .ممانعت را نمايش داد درصد 70تا و انجام گرفت 

ممانعت از  شده ديگري كه از اسانس اذخر مشاهده شده، اثر
هاي مورد بررسي در  استراز است كه از مكانيسم كولين استيل
اسانس گياه اذخر قابليت  .]39[ باشد يهاي مغزي م بيماري
هاي حشره  تماس لارو و تخم. كشي نيز دارد حشره

Callosobruchus maculatus شده موجب  با اسانس رقيق
مطالعات  اساس  بر. ]40[ شد ميمرگ كامل اين حشرات 

 روي گياه اذخر صورت گرفته است كه تاكنونميكروبي  ضد
هاي  گونه بت به ساير هماسانس گياه اذخر نسمشخص شده كه 

در حالي كه در  ندارد، توجهي ميكروبي قابل اثرات ضدخود 
از خود نشان مطالعه حاضر دود حاصل از گياه اذخر اثر زيادي 
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 7براي از بين بردن كامل قارچ به  گياه اذخر دود .]41[ داد
 9منفي و مثبت به  دقيقه، براي از بين بردن كامل باكتري گرم

دقيقه زمان  15ي از بين بردن كامل باسيل به كمتر از دقيقه و برا
 شاناين نتايج اثربخشي بالاي دود گياه اذخر را ن. داشتاحتياج 

تواند  دليل تفاوت نتايج حاصل با مطالعات قبلي مي. دهد مي
مربوط به تأثير فرآيند سوختن و اكسيداسيون مواد و يا كمك 

د ديگري كه در حين ها و موا به انتقال مواد توسط برخي گاز
 اثر قابل اثر دود گياه اذخر. اشاره كردشوند،  سوختن ايجاد مي
 روي در درجه بعدي و C. albicansچ توجهي روي قار
كننده تجربيات پيشينيان در  ييدأاين نتايج ت. باسيل نشان داد

  .عفوني هواي محيط است مورد استفاده از اين گياه براي ضد
ارانش نشان داده است كه و همكViollon  مطالعات

 .]42[ ميكروبيال قوي دارد اسانس گياه صندل خاصيت آنتي
ترين  موجود در اسانس، قوي Santalolمطالعات نشان داده 

تواند بر  باشد كه مي ميكروبيال در اين اسانس مي تركيب آنتي
  .]43[ منفي عمل كند مثبت و گرم هاي گرم باكتري ها، قارچ

ي اسانس گياه صندل مشخص شد كه در مطالعه ديگري رو
MIC  اسانس صندل برايC. albicans  درصد 06/0معادل، 
ولي براي درصد وزني  درصد 12/0معادل  S. aureusبراي 
 P. aeruginosaو  E. coli ،P. aeruginosaهاي  باكتري

اسانس گياه صندل  .تري از اسانس بوده است نيازمند غلظت بالا
و نيز از S. aureus نسته مانع رشد توا درصد 12/0با غلظت 

كه در مورد ساير است در حالي اين  .بين برنده آن باشد
همچنين در  .]28[ تري بوده است ها نيازمند غلظت بالا باكتري

بخشي صندل در  مطالعه ديگري نشان داده شد كه قدرت اثر
هايي از  بيوتيك مقابل باكتري استافيلوكوكوس نسبت به آنتي

مفنيكل، اريترومايسين، سيپروفلكساسين و قبيل كلرا
رشد بزرگتري  لووفلوكساسين بيشتر بوده است و هاله عدم

دور از انتظار نبود كه دود گياه صندل . ]44[ ايجاد كرده است
با توجه به . ها اثر قابل توجهي داشته باشد ميكروبدر مقابل 

ه درستي سابقه طولاني استفاده از دود اين گياه، نتايج اين مطالع
گذاري بسيار  دود گياه صندل اثر. ييد نمودأتمامي اين موارد را ت

ترين  قوي روي قارچ و باسيل داشت به نحوي كه در كوتاه
  .شدآنها  كامل زمان مانع رشد

بخشي مخلوط دود دو گياه صندل و اذخر  نتايج اثر
كردن اين دو گياه  بخش بود و نشان داد كه مخلوط رضايت

مخلوط دود دو گياه . شود ميكروبي مي اثر ضدموجب افزايش 
تر نسبت به صندل،  دقيقه سريع 2توانست رشد قارچ را در  مي

منفي  تر نسبت به صندل و باكتري گرم دقيقه سريع 3باسيل را در 
گذاري اين  اثر. تر نسبت به اذخر، متوقف كند دقيقه سريع 1را در 

مخلوط دود . شد غاز ميتر آ دقيقه سريع 1منفي  دود بر باكتري گرم
تر بوده و براي  اين دو گياه از لحاظ اقتصادي و زماني با صرفه

  .رسد هاي بزرگ مناسب به نظر مي كاربرد در فضا
و است تا امروزه مطالعات كمي راجع به دود انجام گرفته 

اطلاعات كمي راجع به تركيبات دود گياهان دارويي وجود 
نگام سوزاندن تركيبات گياهي دماي بالاي ايجاد شده ه. دارد

هاي اكسيداسيون روي تركيبات گياه  گيري واكش موجب شكل
. ]45[ شود ميايجاد  μm 5/0شود و ذراتي با قطر متوسط  مي

عمده تركيبات شناخته شده در دود گياهان تيره مخروطيان، 
ترپنوئيد،  دي فنول، نهاندانگان و تيره علفيان تركيبات متوكسي

مشتقات منوساكاريد و مشتقات كيتين گزارش فيتواسترول، 
ها در  دادن با ساير روش تفاوت روش دود .]46[ شده است

هاي  شود ويژگي اختلاف دما است، كه موجب مي
 در طب. شيميايي مواد دارويي تحت تأثير قرار گيرد فيزيكو

سنتي ايران براي اشاره به آلودگي هوا از اصطلاح هواي وبايي 
اصطلاح هواي وبايي اشاره به تعفن و . ندكرد استفاده مي

در كل هوا منتشر شده باشد و استشمام آن از راه  كه فسادي
، شود ميدهان و يا بيني موجب آسيب به جسم يا روح انسان 

اي بين واژه هواي وبايي و آلودگي هوا وجود  رابطه. ]47[ دارد
 .شدن است ترين مضرات صنعتي آلودگي هوا يكي از مهم. دارد

. شود آلودگي هوا بر اساس محل آلودگي به دو دسته تقسيم مي
هاي خارجي كه در مساحت بزرگي از سطح زمين  آلودگي

هاي داخلي است كه به  دومين مورد آلودگي فضا. اند منتشر شده
آيد و بسيار خطرناك  علت عدم تهويه مناسب به وجود مي

. رداست و در علت مرگ بر اثر آلودگي هوا نقش مهمي دا
هاي  كننده عوامل ايجاد تب و بيماري هواي وبايي منتقل

هاي عفوني عامل  بيماري. باشد آبله و سرخك مي طاعون،
كند كه  سنتي اشاره مي در واقع طب. باشند اصلي بروز تب مي
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عدم رعايت بهداشت موجب ايجاد هواي وبايي و انتقال عوامل 
ي از جمله هاي سنتي روش طب .باشد زا توسط آن مي بيماري

استفاده از دود برخي گياهان دارويي در فضاي آلوده و يا 
ها به سطوح آلوده را براي رفع اين  پاشيدن برخي مواد و عصاره

  .مشكل پيشنهاد داده است
  
  گيري نتيجه

هاي پيشينيان در  در اين مطالعه نشان داده شد كه گزارش
بودن  ؤثرو نيز م مورد اثر دود گياهان دارويي روي تصفيه هوا

دادن قسمتي از بدن به منظور  تنفس دود گياهان دارويي يا دود
ها درست بوده و روشي  پيشگيري و درمان برخي از بيماري

دهد، تا انسان امروزي  نوين را در برابر جامعه امروزي قرار مي
تر و جهش  هاي امروزي كه بسيار قوي در برابر ميكروب بتواند،
 .مقابله كند ،باشند اي گذشته ميه تر نسبت به زمان يافته
توجه بود و  بخشي دود گياهان اذخر و صندل بسيار قابل اثر

شود مطالعات بيشتري روي تركيبات دود اين گياهان  توصيه مي

نتايج اين مطالعه بستري باز براي انجام مطالعات  .صورت گيرد
هاي  ميكروبي انواع ديگر دود بعدي در خصوص خاصيت ضد

دود ناشي از سوزاندن محصولات دامي و انواع طبي مانند 
در آينده  شود گياهان دارويي فراهم نموده، لذا پيشنهاد مي

ثره موجود در انواع ؤمطالعات ديگري به منظور شناسايي مواد م
تا امكان استفاده باليني و عملي از اين گيرد هاي طبي انجام  دود

 .شودفراهم  ،هاي طبيعي و در دسترس فرآورده

  

  تشكر و قدرداني
اين مطالعه در قالب طرح تحقيقاتي مصوب مركز تحقيقات 
 گياهان دارويي دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي
تهران و با حمايت مالي گروه فارماكوگنوزي اين دانشگاه انجام 

دانند كه مراتب سپاس  پژوهشگران بر خود لازم مي. شده است
انجام اين پژوهش ما را ياري خود را از كليه عزيزاني كه در 

نمودند و بويژه همكاران محترم آزمايشگاه فارماكوگنوزي و 
  .شناسي دانشكده داروسازي اعلام نمايند ميكروب
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