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  چكيده
گستردگي وسيع گياهان اين جنس . است )Cichorieae(و طايفه لاكتوسه يا شيكوريا ) كاسني(جنس شنگ از خانواده آستراسه 

در مناطق مختلف باعث شده تا علاوه بر كاربردهاي دارويي به صورت فراگيري به عنوان سبزي خوراكي يا حتي علوفه دام كاربرد 
سنتي همچنين در طب  ،شود هاي گوارشي استفاده مي هاي مختلف اين گياهان در درمان دل درد و ناراحتي از قسمت. داشته باشند

هاي بيني، گوش، شش، گلو، روده، معده و پوست  ايران از شنگ به عنوان بند آورنده خونريزي و بهبوددهنده زخم در خونريزي
باكتريال، و اثردرماني  لوكميك، آنتي اكسيداني، آنتي كاهش پراكسيداسيون ليپيدها، كاهش چربي خون، اثرات آنتي. استفاده شده است

تركيبات شناسايي شده در گياهان . ده از جمله اثرات فارماكولوژيك مطالعه شده بر گياهان اين جنس استبر بيماري التهابي رو
ها هستند كه  ايزوكومارين، تركيبات فنلي، و استرول بنزيل و هيدرو ها، بي ها، ساپونين مختلف اين جنس از دسته فلاونوئيدها، ترپن

برخي از گياهان جنس شنگ با دارا بودن اثر . اند ك اين گياهان شناسايي شدهبسياري از آنها در طي مطالعات كموتاكسونومي
  .شوند مي DNAها مانع تخريب  ها جلوگيري كرده و دربرخي غلظت اكسيداني قوي از آسيب التهابي به بافت آنتي

  

  جنس شنگ، فلاونوئيد، ترپن، ساپونين:واژگان گل
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 ... مروري بر گياهان دارويي

 

  مقدمه
جنس شنگ از جمله گياهان خانواده آستراسه است و 

بيش . همانند ساير گياهان اين خانواده پراكندگي وسيعي دارد
گونه آن درفلورا  25گونه مختلف شنگ ثبت شده كه  100از 

 دارند و برخي از آنها منحصر به ايران هستندايرانيكا وجود 
هاي گياهان جنس شنگ نه تنها به  ها، و گل ها، برگ ريشه. ]1[

اي  طور وسيعي به عنوان سبزي خوراكي يا سالاد كاربرد تغذيه
دارند، بلكه در طب سنتي نواحي مختلف هم به صورت خام، 
پودر خشك و يا جوشانده و به صورت مفرد يا مركب كاربرد 

هاي دستگاه گوارشي،  ها و زخم ر درمان خونريزياند و د داشته
دستگاه تنفسي، گوش و حلق و بيني و پوست مورد استفاده 

  .]2[اند  قرار گرفته
  
  گياه نام

است كه از دو  (Tragopogon)نام علمي جنس شنگ 
به معني  Tragosكلمه . كلمه با ريشه يوناني تشكيل شده است

Goat  يا بز و كلمهPogon  به معنيBeard  يا ريش است و
به دليل پر مو بودن گياهان اين جنس در  اين نامگذاري احتمالاً

  هاي در انگليسي با نام. ]3[ باشد دار بودن مي دوره دانه
Goat’s beard  وSalsify  شناخته شده و نام فرانسوي اين

  .شود در عربي نيز لحيهة التيس ناميده مي. است Salsifisجنس 
  

  شناسي گياه
و طايفه لاكتوسه ) كاسني(جنس شنگ از خانواده آستراسه 

گياهان اين جنس بيشتر . ]4[است  )Cichorieae(ياشيكوريا 
و گياهاني علفي و  ]1[كنند  در اوايل بهار و تابستان رشد مي

هاي انواع شنگ كامل، خطي،  برگ. اغلب دو يا چندساله هستند
ها موازي بوده و در  رگبرگ. هستنداي  باريك و اغلب سرنيزه

ها بدون دمبرگ و به صورت  هاي پاييني ساقه، برگ قسمت
محور گل آذين يا دمگل دراين  .اند ساقه آغوش به ساقه متصل

گياهان در انتها به صورت نهنجي مشترك و به شكل كپه 
اي  هاي كپه آنها همسان و زبانه همه گل. توسعه پيدا كرده است

  ها كه  رنگ گل. يك گل واحد را داردبوده و حالت 
  

  

شوند زرد كاهي يا ارغواني  ها محصور مي در گريباني از برگك
ميوه . هاي بنفش رنگ هستند بوده و در برخي موارد داراي رگه
هاي باريك و كشيده است و  گياهان اين جنس به صورت فندقه

ها و يا تار  پولك اي از در راس حامل گل، به صورت جقه
هاي بلند قرار دارد كه داراي انشعابات پر مانند به نام پاپوس  كرك
اين گياهان داراي لاتكس يا شيرابه شيري رنگ هستند كه . است

  .]5[اي در اندام هاي گياه جريان دارد  هاي شيرابه در لوله
  

  پراكنش –اكولوژي
المعارف آنلاين  دايره گونه از اين جنس در 127

Encyclopedia of Life  گونه  25حدود . ]6[ثبت شده است
هاي انحصاري  شنگ درايران وجود دارد و برخي از آنها گونه

  :توان به موارد ذيل اشاره نمود ايران هستند كه مي
  ، شنگ ميوهTragopogon caricifoliusمانند   شنگ ني

سيخك  ، شنگ بيTragopogon acanthocarpusخاردار 
Tragopogon erostris شنگ گنبدي ،Tragopogongon 

gylorrhizusاي ، شنگ رضائيه Tragopogon rezaiyensis 
]1[.  

هاي مختلف  گ در قارهشننقشه پراكندگي گياهان جنس 
چك ليست "اطلاعاتي آنلاين از پايگاه 1مطابق شكل شماره 

اين جنس در فلورا . ]7[گزارش شده است  "جهاني كمپوزيته
هاي مختلف آن  ايرانيكا به صورت بومي وجود داشته و گونه

گونه از اين جنس كه در  6پراكندگي  .نش متنوعي دارندپراك
  :گزارش شده به شرح ذيل استفلور رنگي ايران 

در مناطق گلستان، مازندارن،  T. buphthalmoidesگونه 
  گونه آذربايجان غربي، آذربايجان شرقي، اردبيل و تهران؛ 

T. stroterocarpus  در منطقه سردشت كردستان؛ گونه  
T. caricifolium  ،در البرز و ارتفاعات اطراف تهران

آذربايجان، همدان، اراك، اصفهان، لرستان، شيراز، بم، جيرفت، 
  بيد، كوه تفت، كوه گنو؛ كوه تفتان؛ گونه  سيرجان، ني

T. graminifolius  ،در منطقه مازندران، گيلان، البرز، تبريز
اروميه، خوي، ميانه، دشت مغان، زنجان، همدان، اصفهان، 

  ان، كرمان، خراسان، تربت جام، بجنورد، تهران و اطراف لرست
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و همكاران  بايرامي  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
موجود بر روي پايگاه . 2009و همكارانش در سال  Vicki A. Funkبر اساس اطلاعات گردآوري شده توسط . پراكنش شنگ در سطح كره زمين -1شكل شماره 

  Global Compositae Checklistاطلاعاتي آنلاين 
  

  

در اصفهان و اطراف، بين يزد و  T. collinusآن؛ گونه 
  اصفهان، حوالي تهران، اتحادان، فارس، كرمان و گونه 

T. marginatus  در البرز، ارتفاعات اطراف تهران، گردنه
در اطراف تبريز، دشت  كوهين بين قزوين و منجيل، آذربايجان،

  .]8[مغان، خوي و اروميه 
شود شنگ  مشاهده مي 1 شماره طور كه در شكل همان

  هاي و در اوايل قرن نوزدهم گونهنيست  ابومي آمريك
T. dubius ،T. pratensis  وT. porrifolius  به از اروپا

  و  T. mirusي ها اند و گونه شمال غربي آمريكا وارد شده
T. miscellus  به صورت  مكرراً ،سال بعد 80در طي

مطالعه و اين موضوع در  ]9، 10[اند  پلوئيدي تشكيل شده آلوپلي
صورت گرفته است بسيار مفيد  اخيراًهاي مكرر كه  زايي نتايج گونه
بنابراين با توجه به اينكه شنگ از جمله گياهاني . ]11[بوده است 

، 10[زايي هيبريدي در مورد آنها مشاهده شده است  است كه گونه
در آنها پلوئيدي  زايي از طريق پلي سال اخير گونه 150و در  ]9

هاي تكاملي بسيارعالي براي درك  اتفاق افتاده است به عنوان مدل
گستردگي وسيع اين . ]12[پلوئيدي هستند  گيري اوليه آلوپلي شكل

ف باعث شده تا علاوه بر كاربردهاي دارويي مناطق مختل جنس در
به صورت فراگيري به عنوان سبزي خوراكي يا حتي علوفه دام 

  .]2[كاربرد داشته باشند 
  

 فيتوشيمي

  فلاونوئيدها
فلاونوئيدهاي موجود درگياهان طايفه لاكتوسه به عنوان 

بندي گياهان اين طايفه استفاده  شاخص كموتاكسونومي در رده
امروزه توزيع فلاونوئيدها و و به همين دليل نيز  ]13[شوند  مي

گليگوزيد آنها در جنس تراگوپوگون درحال  -Oو  -Cفرمهاي 
هاي  بندي بر اساس داده در اين رده. ]14[مطالعه است 

 Scorzonerinaeمولكولي، جنس شنگ در دسته يا زيرطايفه 
ترين تركيبات در طايفه لاكتوسه  و معمول ]15[گيرد  قرار مي

-O-7گلوكوزيد، لوتئولين، لوتئولين -O-7لوتئولين 
-O-7ژنين  گلوكوزيد، آپي-O-4′گلوكورونيد، لوتئولين 

ژنين هستند و  گلوكورونيد، و آپي- O-4′ژنين  گلوكوزيد، آپي
ژنين و  گلوكوزيدهاي آپي - C Scorzonerinaeدر زيرطايفه

  كه لوتئولين و   درحالي .نقش مهمي دارندلوتئولين هر دو 
O- هاي لاكتوسه اهميت  گلوكوزيد آن در ساير زير طايفه

مشتقات كوئرستين هم از جمله فلاونوئيدهاي . كمتري دارند
 .]13[مهم در اين زيرطايفه هستند 

گلوكوزيد  -O-β–D-3فلاونوئيدهاي ويتكسين، 
، لوتئولينگلوكوزيد لوتئولين،  -O-β–D- 7كوئرستين، 

  ، ايزو اورينتين، 1- ، لوسنين2-، ويسنين1-آپيژنين، ويسنين
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سوئرتياژاپونين، سوئرتيزين، ايزو ويتكسين و توزيع اورينتين، 
  ، T. dabius ،T. porrifolius ،T. pratensisگونه  5آنها در 

T. miscellus و ،T. mirus  در ضمن مطالعات
كموتاكسونوميك اين گياهان در شمال امريكا با روش 
كرماتوگرافي دو بعدي شناسايي شده اند و مشخص شده است 

تركيبي T. mirus كه تركيبات فلاونوئيدي گونه آمفي ديپلوئيد 
   و T. dabiusاز فلاونوئيدهاي دو گونه والد خود يعني 

T. porrifolius  است و فلاونوئيدهايT. miscellus  تركيبي
  و  T. dabiusاز فلاونوئيدهاي دو گونه والد خود يعني 

T. pratensis  16[مي باشد[.  
) 2 شماره شكل(ها هستند  دسته فلاونوناين فلاونوئيدها از

آورده شده  1 شماره و ساختار و پراكندگي آنها در جدول
  .است
  

  

O

O

R3

R4

R1

R2

R5

 

  ساختار كلي فلاونوئيدهاي جنس شنگ -2شكل شماره 
  
  

  فلاونوئيدهاي جنس شنگ-1 شماره جدول

 نام گياه  موقعيت و نوع اتصال قند نام تركيب
شماره 
  منبع

  R :R1= R2= R4= R5= OH, R3= Hهاي  گروه

     لوتئولين
T. dabius, T. porrifolius,  

T. pratensis, T. miscellus,  

T. mirus 

16  

  ,C T. dabius, T. porrifolius-6و8 گليكوزيد-C-6و8- لوتئولين  1-لوسنين

T. miscellus, T. mirus 
16  

  C T. pratensis, T. miscellus 16-6و8 گليكوزيد-C-6و8- لوتئولين  2-لوسنين

 C-6 گليكوزيد-C-6- لوتئولين  ايزو اورينتين

T. dabius, T. porrifolius,  

T. pratensis, T. miscellus,  

T. mirus 

16  

 C-8 گليكوزيد-C-8- لوتئولين  اورينتين

T. dabius, T. porrifolius,  

T. pratensis, T. miscellus,  

T. mirus 

13 ،16 

  O  T. dabius 16-7  گلوكوزيد- O-β–D-7لوتئولين 
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  -1ادامه جدول شماره 

 شماره منبع نام گياه موقعيت و نوع اتصال قند                              نام تركيب                

  R :R1= R2= R4= OH, R3= R5=Hهاي  گروه
  T. pratensis 16     ژنين آپي

 C T. porrifolius, T. mirus 13 ،16-8 گليكوزيد-C-8-آپي ژنين  ويتكسين

 C-6 گليكوزيد-C-6-آپي ژنين  ايزو ويتكسين

T. dabius, T. porrifolius,  

T. pratensis, T. miscellus,  

T. mirus 

16 

 C-6و8 گليكوزيد-C-6و8-آپي ژنين  1-ويسنين
T. pratensis, T. miscellus,  

T. mirus 

16 

  2-ويسنين

  گليكوزيد-C-6و8-آپي ژنين

استرئوشيمي متفاوت دو ( 

 )گلوكوزيد

  ,C T. dabius, T. porrifolius-6و8

T. miscellus, T. mirus 
16 

  R :R1= R2= R3= R4= R5= OHهاي  گروه

 O- 3 گلوكوزيد- O-β–D- 3كوئرستين 

T. dabius, T. porrifolius,  

T. pratensis, T. miscellus,  

T. mirus 

16 

  R :R1= OCH3, R2= R4= R5= OH, R3= Hهاي  گروه

    سوئرتيزين
T. dabius, T. pratensis,  

T. miscellus, T. mirus 

16 

 C-6 گلوكوزيد-C-6-سوئرتيزين   سوئرتياژاپونين
T. dabius, T. pratensis,  

T. miscellus, T. mirus 

16 

  

  ها ترپن
شكل شماره ( در جنس شنگ ترپنوئيدهاي موجود كوييزس

ها،  همانند ساير گياهان طايفه لاكتوسه از انواع اودسمان )4
است و همين تفاوت ) 3شكل شماره (ها  ها، و گوايان ژرماكران

اسكلت كربني به عنوان شاخص تاكسونوميك در تمايزاين 
  .]17[هاي ديگر خانواده آستراسه است  طايفه از طايفه

كادينن، و -αكادينن، -δكاريوفيلن،  -βكاريوفيلن اكسايد، 
  هاي هوايي گياه مانول در عصاره هگزاني بخش

T. oligolepis  تركيبات تري ترپنه و  ]18[وجود داشتند
Lupeol  وβ-Amyrin گياه  درT. orientais ) شكل شماره

  .]2[اند  شناسايي شده) 5
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 ها گوايان ها اودسمان ها نژرماكرا

  ها ها و گوايان ها، ژرماكران كلي اودسمان ساختار -3شماره  شكل
  

 

OH

  

H2C

HH

CH3

CH3

CH3

  

  بتا كاريوفيلن  مانول

H

H

  
H

  

  آلفا كادينن  گاما كادينن
  T. oligolepisسزكويي ترپنوئيدهاي شناسايي شده در گياه  -4 شماره شكل

 

HO

H

H

H

H

 
H
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 بتا آميرين لوپئول

  T. orientais تركيبات تري ترپنه شناسايي شده در گياه -5 شماره شكل
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  تركيبات فرار و اسانس گياه
  هاي هوايي گياه گلدار  مقدار اسانس حاصل از قسمت

T. porrifolius  برابر با(w/w) 12/0  بوده است كه به درصد
، هگزا )Vinyl guaiacol-4(وينيل گواياكول  - 4طورعمده شامل 
، هگزا هيدروفارنزيلاستون )Hexadecanoic acid(دكانوئيك اسيد 

)Hexahydrofarensylaceton( و هنترياكونتان ،
)Hentriacontane( اسانس گياه به طور كلي شامل . است

، )درصد 6/24(دار  ، تركيبات كربنيل)درصد 2/25(ها  هيدروكربن
  .]3[است ) درصد 7/19(آنها  و استر) درصد 5/21(ها  فنل

ها يكي از فراوان ترين تركيبات شناسايي شده  هيدروكربن
در اسانس گياهان هستند و ميزان اين تركيبات در اسانس 
استخراج شده گياهان به عوامل مختلفي بستگي دارد كه يكي از 

  .]19[آنها روش استخراج است 
  

  ها ساپونين
با نام  )Oleanane(ترپني از نوع اولينان  ساپونين تري 18

  از عصاره متانولي ريشه گياه  A-Rتراگوپوگون ساپونين 
T. porrifolius  جداسازي و شناسايي شده است كه قسمت
است و سقسمت استري  Echinocystic acidآگليكون آنها 

  .]20[باشد  عدد از آنها مشتقات فنيل پروپيونيك اسيد مي 17ساختار 
ترپني شناسايي  ساپونين تري 14هم  T. pratensisدر گياه 

عدد از آنها جديد بوده و تراگو  9شده است كه 
ترپني اين  هاي تري ساپونين. اند ناميده شده A-Iپوگونوزايدهاي 

البته با . است T. porrifoliusهاي گياه  گياه شبيه به ساپونين
گالاكتوز  T. pratensisاين تفاوت كه گروه گليكون آنها در 

  قندها شامل  T. porrifoliusاست در حالي كه در گياه 

  

  .]21[گلوكورونيك اسيد، گلوكز، آرابينوز، و زايلوز است 
  
  ايزوكومارين بنزيل و هيدرو بي

- 4,3′-كربوكسيل- 2بنزيل شامل  سه مشتق بي
بنزيل  اكسي بي  زايلوپيرانوزيل -β -ᴅ-5-هيدروكسي دي

 - رامنوزيل-α-L- 3-هيدروكسي دي- 4′,5، )1تركيب (
)"1′←3(-β-ᴅ- بنزيل  بي-اكسي زايلوپيرانوزيل) 2تركيب( ،
-اكسو-2- )فنيل-هيدروكسي- 4(- 2[-6- هيدروكسي دي- 4و2

طور مخفف ه كه ب) 3تركيب (بنزوئيك اسيد - ]اتيل
تراگوپوگونوئيك اسيد نامگذاري شده است به همراه سه 

 -6و 8هاي  هيدروايزوكومارين با نام تركيب دي
-4,3-  )فنيل هيدروكسي - 4( -3-هيدروكسي دي
هيدروايزوكومارين با  اون كه يك دي -1-هيدروايزوكرومن دي

- 6. است) 4تركيب ( C (Thunberginol C)نام تانبرژينول 
O-β-ᴅ-4′- گلوكوپيرانوزيل-O-تانبرژينول -متيلC  كه

) 5تركيب ( )I )Scorzocreticoside Iاسكورزوكرتيكوزيد 
-I )6-Oاسكورزوكرتيكوزيد  - O-6. شود هم ناميده مي

methyl scorzocreticoside I) ( 6شكل شماره ( )6تركيب( 
 T. porrifoliusهاي زيرزميني گياه  از عصاره متانولي بخش

 زيدورن اين شش تركيب در طي مطالعات. اند شناسايي شده
(Zidorn)  و همكارانش بر روي استفاده از تركيبات موجود در

 )Scorzonerinae(گياهان طايفه لاكتوسه و زيرطايفه اسكورزونرينا 
بندي اين گياهان،  هاي كموتاكسونوميك در رده به عنوان شاخص

تركيب تراگوپوگونول يك . ]22[جداسازي و شناسايي شدند 
 T. porrifoliusهيدروايزوكومارين ديمر است كه از ريشه گياه  دي

  .]23[جداسازي و شناسايي شده است 
  

3  

 

1: R1= COOH, R2=β-D-xylopyranosyl 
2: R1=H, R2=α-L-rhamnosyl-(1→3)- β-D-xylopyranosyl
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5: R=H 

    6: R=CH3 

 

4  

  T. porrifoliusگياه ) 4- 6(هاي  هيدروايزوكومارين و دي) 1- 3(بنزيل  ساختار مشتقات بي –6شكل شماره 

  تركيبات فنلي
تركيبات فنلي متداولي مثل مشتقات كافئيك اسيد، 

كافئوئيل كينيك اسيد از  دي - 5و3كلروژنيك اسيد و 
كافئوئيل كينيك اسيد،  دي - 5و4هاي زيرزميني و  قسمت

گليكوزيد و ايزوشفتوزيد  -O-7اسكوپولتين 
)Isoschaftoside( هاي هوايي گياه  از قسمتT. porrifolius 

  .]24[اند  جداسازي و شناسايي شده
به طور عمده تركيبات  T. pratensisدر بخش گل گياه 

گاليك اسيد، فروليك اسيد، روتين، رسوراتول، سيناپيك اسيد، و 
هاي هوايي  محتواي فنلي بخش. ]25[كافئيك اسيد وجود دارد 

 mg/g gallic acid 432/2±41/35 برابر T. pratensisگياه 
: به ترتيب فراواني شامل و تركيبات فنلي موجود در آن ]7[است 

اسيد،  گاليك اسيد، كافئيك اسيد، فروليك اسيد، سيناپيك
  .]26، 27[روتين، و رسوراتول است 

هاي هوايي و ريشه  تركيبات فنلي موجود در عصاره بخش
  : به ترتيب فراواني شامل T. graminifoliusگياه 

پارا كوماريك اسيد، كاتشين، فروليك اسيد، گاليك اسيد، و 
: ريشه(اكسيداني قوي آن  ك اسيد است و خاصيت آنتيكافئي

μg Vit.E.E.ml-1 78/0 ±45/460 هاي هوايي و قسمت:  
μg Vit.E.E.ml-1 46/0±61/242 (ًبه دليل تركيبات  احتمالا

  .]28[باشد  فنلي موجود در عصاره مي
  

  ها استرول
 Cholestrolو  β-sitosterol ،Stigmasterolهاي  استرول

  جداسازي و  orientalisدر اين جنس اولين بار در گونه 

  

  .]2[استيله شده و باروش كروماتوگرافي گازي شناسايي شدند 

  
  ساير تركيبات

ها، دو تركيب از دسته بنزيل  هيدرواستيلبن سه مشتق از دي
  گياه  فتاليدها، يك تركيب فنيل پروپانوئيدي و يك ليگنان در

T. orientalis مشاهده و تنوع ساختاري . اند شناسايي شده
طايفه هاي مشاهده شده در زير هيدرواستيلبن دي

Scorzonerinae توان به عنوان شاخص كموتاكسونومي  را مي
تركيبات بنزيل فتاليد . كار برده براي تشخيص اين تاكسون ب

ها  هيدرواستيلبن هم كه از نظر بيولوژيكي رابطه نزديكي با دي
 .]29[كنند   دارند، ازهمين الگو پيروي مي

ترين تركيبات شناسايي شده در  ها از فراوان روكربنهيد
شوند كه  اسانس گياهان هستند و از اسيدهاي چرب ايجاد مي

ها و  الكل. اند آنها هم خود از محتواي چربي گياه ايجاد شده
كربنه موجود در اسانس هم اغلب از اسيدهاي  6آلدئيدهاي 

زان اين مي. شوند چرب لينولئيك و لينولنيك اسيد ايجاد مي
تركيبات در اسانس استخراج شده گياهان به عوامل مختلفي 

به عنوان . بستگي دارد كه يكي از آنها روش استخراج است
با دو روش  T. porrifoliusمثال تركيبات فرار ريشه گياه 

و استخراج تقطير همزمان  )SPME(ميكرو استخراج فاز جامد 
)SDE( توگرافي گازي استخراج و سپس با استفاده ازكروما

. اند بررسي شده )GC-MS(كوپل شده با اسپكترومتر جرمي 
نتايج مقايسه تركيبات با اين دو روش نشان داد كه ميزان 

 SDEترپنوئيدها واسيدهاي چرب استخراج شده با روش 
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ها و  هم مقدار بيشتري از هيدروكربن SPME بيشتر است و در
 SDEبه اين ترتيب، در روش . شوند ها استخراج مي الكل

مقدار تركيبات استخراج شده با فراريت كم مانند 
ها و اسيدهاي چرب با وزن مولكولي بالا، بيشتر  ترپن سزكويي

تركيبات فرار، با بازدهي بهتري  SPMEاست ودر روش 
شوند و دليل آن هم بيشتر بودن دما و مدت زمان  استخراج مي

  .]19[عنوان شده است  SDE در روشاستخراج 
 

  بومي و سنتي طب در كاربرد
در  T. pratensisاستفاده ازشيرابه يا لاتكس گياه 

هاي  ها از جمله زخم در بهبود زخمهاي مركزي ايتاليا  قسمت
در اتريش و لهستان ريشه . ]30[سرمازدگي گزارش شده است 

به عنوان سبزي خوراكي  T. orientalisهاي گياه  و برگ
 .]2، 29[شود  استفاده مي

هاي مختلف جنس شنگ به صورت تازه يا  در تركيه گونه
هاي گوارشي و زخم  درد، ناراحتي جوشانده در درمان دل

در واقع  (Solhan) سلهان به عنوان نمونه در .]31[كاربرد دارد 
به  T. reticulatusهاي  ناحيه آناتولي شرقي تركيه برگ

هاي دستگاه گوارش  درد و التهاب ت خام در درمان دل صور
  .]32[گيرد  مورد استفاده قرار مي
آورنده خونريزي و  ن از شنگ به عنوان بنددر طب سنتي ايرا

هاي بيني، گوش، شش، گلو، روده،  بهبوددهنده زخم در خونريزي
مناطق مختلف  و در ]33، 34[معده و پوست استفاده شده است 

در ناحيه   جمله نيز به صورت خوراكي و دارويي كاربرد دارد، از
به  T. marginatusالدين واقع در شرق آذربايجان گياه  شرف

  .]35[ آور شناخته شده است عنوان يك داروي اشتها
  

  آثار فارماكولوژيك
 .Tragopogon Spp هاي هوايي اثر عصاره تام اتانولي بخش

- ثري باعث مهار پراكسيداسيون ليپيدي القاء شده با آهنؤبه طور م
همبستگي زياد مهار پراكسيداسيون . شود فسفات مي - فروكتوز

به دليل نقش  ليپيدها با ميزان محتواي فنلي گياه احتمالاً
هاي آزاد بوده  تركيبات فنلي عصاره در به دام انداختن راديكال

  .]36[شود  پراكسيداسيون ليپيدها مي از اين راه باعث كاهش و

  هاي هوايي گياه  مطالعه اثر مصرف عصاره آبي بخش
T. porrifolius به طور قابل توجهي   دريك دوره چهار هفته
) HDLو  LDLتري گليسيريد، كلسترول تام، (پروفايل چربي 

وزن بدن، ميزان غذاي دريافتي و . ها را بهبود داده است موش
ثير مصرف عصاره كاهش أتحت ت) احشايي(چربي درون شكمي 

  .]37[يافته و چربي خون بدون عوارض جانبي كم شده است 
ثري ؤبه طور م T. malicusعصاره متانولي گياه 

. اكسيداني قوي دارد هاي آزاد را مهار كرده و اثر آنتي راديكال
باكتريال بر عليه  گياه داراي اثر آنتيهمچنين عصاره اين 

هاي گرم مثبت استافيلوكوكوس اورئوس و باسيلوس  باكتري
  .]38[سابتيليس است 

  اثرات آنتي كولينرژيك گياه در بررسي 
T. carcifolius هاي هوايي گياه،  عصاره متانولي بخش

با توجه به اينكه حداقل اثر . اند نشان دادهدرصد  7/4بازداري 
درصد  20كولينرژيك  بازداري لازم براي دارا بودن اثر آنتي
 . ]39[است   است، اين گياه فاقد اثر آنتي كولينرژيك

هاي هوايي و  بررسي اثر عصاره اتانولي ريشه، قسمت
هاي لوكميا نشان داده  بر سلول T. pratensisهاي گياه  گل

هاي گياه اثر آنتي لوكميك دارند و اين اثر  است كه همه قسمت
هاي گياه كه محتواي فنلي بالاتري دارند، بيشتر از ساير  در گل
در مطالعه ديگري با توجه به . ]40[ هاي گياه است قسمت

هاي خوراكي  هاي گل فنل سرطان، پلي ها و فنل رابطه ميزان پلي
 hepG2هاي  سلول اين گياه استخراج و اثر آنها بر روي تكثير

هاي استخراج شده بازداري مناسبي بر  فنل پلي. بررسي شد
ها داشته و يكي از دلايل آن حضور تركيب گاليك  تكثير سلول
اي از  گاليك اسيد كه بخش عمده. ده استشاسيد ذكر 

هاي  طور انتخابي سلوله دهد، ب هاي گياه را تشكيل مي فنل پلي
هاي  ر آزمايشهاي عادي د سرطاني را در مقايسه با سلول

  .]26[برد  تني از بين مي برون
  اساس مطالعات انجام شده بر روي گياه  بر

T. graminifolius داري  عصاره هيدروالكلي گياه به طور معنا
افزايش داده است كه اين هاي نر  آستانه تحمل درد را در موش

از طريق فعال كردن سيستم اوپيوئيدي صورت  اثر احتمالاً
هاي  عصاره اتانولي اين گياه در زخم. ]41[گرفته است 
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هاي نر ويستار نيز  بوسيله اتانول در موشگوارشي ايجاد شده 
همچنين عصاره اتانولي . ]42[اثر محافظتي نشان داده است 

 IBDد شده گياه در درمان بيماري التهابي رودهاستاندار

(Inflammatory Bowel Disease)  القا شده بوسيله
در رت  )TNBS(تري نيتروبنزن سولفونيك اسيد -6و4و2

هاي ضد التهابي، تنظيم  مورد بررسي قرار گرفته و با مكانيسم
اكسيداني و خواص موكوسي، اثر درماني  سيستم ايمني، آنتي

  .]43[نشان داده است 
پالميتيك اسيد يكي از تركيبات شناسايي شده در اسانس 

تني خاصيت  است كه در مطالعات برون T. porrifoliusگياه 
تني اثرات ضد توموري  سايتوتوكسيك و در مطالعات درون

  .]3[نشان داده است 
بر روي  T. pratensisاثر تركيبات فنلي قسمت گل گياه 

  بررسي و اثر ضد تكثير  HaCaTهاي  سلول
(Anti-proliferative) در غلظت µg/ml 50  مشاهده شده

  .]25[است 
هاي  هاي مختلف بخش اي ديگر، اثر فركشن در مطالعه
هاي مقاوم به  كتريبر روي با T. oligolepisهوايي گياه 

هابررسي و مشخص شد فراكشن اتيل استاتي فاقد  بيوتيك آنتي
باكتريال  باكتريال و عصاره كلروفرمي داراي اثر آنتي اثر آنتي

هگزاني و اتانولي گياه  - nهاي  همچنين فراكشن. ضعيفي است
ثر بوده، در حاليكه اثري ؤهاي گرم منفي م برروي بيشتر باكتري

  .]18[بر روي مخمرها نداشتند 
  

  كاربرد در صنايع غذايي
 Cichorium intybusهمانند كاسني  T. porrifoliusگياه 

هاي اينولين و فروكتو  گياهي غني از كربوهيدرات
اين دو تركيب پليمرهاي . است )FOS(اليگوساكاريدها 

 هاي پليمري با فروكتوز هستند، فروكتواليگوساكاريدها زنجيره
واحد فركتوز هستند كه در انتها به گلوكز ختم  10الي  3طول 
شوند و اينولين شامل مخلوطي از پليمرهاي فروكتوز با  مي

واحد فروكتوز است و  70و حتي تا  60الي  2طول زنجيره 
طول زنجيره اين . باشد واحد انتهايي آن گلوكز مي معمولاً

تركيبات بستگي به نوع گياه منبع آن، زمان برداشت و مدت 

نگهداري آنها متفاوت است و هيدروليز آنزيمي جزئي اينولين 
  .شود مي FOSباعث ايجاد 

اينولين هم به عنوان فيبر و هم به عنوان يك تركيب پربيوتيك 
)Prebiotic( به علاوه، با توجه به . اي است ش تغذيهداراي ارز

هاي روده كوچك قادر به هيدروليز اينولين و مشتقات آن  اينكه آنزيم
توانند آنرا  هاي مخمر روده بزرگ تا حدي مي نيستند و فقط باكتري

  .تخريب كنند، بنابراين كالري كمي هم دارد
 T. porrifoliusمقدار اينولين موجود در ريشه گياه 

  اين گياه . كمتر است Cichorium intybusدرمقايسه با كاسني 
به طور عمده داراي تركيباتي با طول زنجيره كم و سوكروز 

توان آنرا به عنوان بهترين منبع تهيه  است و به همين دليل نمي
اينولين معرفي كرد اما در عين حال به دليل داشتن مقادير زياد 

اينوزيتول، و مانيتول كه طعم ساكاريدهاي اينولين،  پلي
در نقاط مختلف از جمله ايتاليا و  ،دهد بسيارشيريني به آن مي

ريشه گياه به دليل دارا بودن . پرتغال در تهيه غذاها كاربرد دارد
غلظت بالايي از اسيدهاي چرب ضروري واشباع نشده، 

، فيبر، كلسيم، آهن، منيزيم، پتاسيم و B6پروتئين، ويتامين 
وين ارزش غذايي بالايي داشته و در عين حال كالري ريبوفلا

كمي دارد و بنابراين جهت كشت در مقياس زياد در كشور 
  .]3، 44[پرتغال مورد توجه است 

كه در جزيره كرت يونان مصرف  T. sinuatusدر گياه 
ويتامين ( Cو  K1 هاي خوراكي دارد مقادير متوسطي از ويتامين

K1 :g100/µg 137 - 135  و ويتامينC :g100/µg 23 -20 (
 Eزيادي از لوتئولين، بتاكاروتن و ويتامين  و مقادير نسبتاً

 g100/µg: ، بتا كاروتنg100/µg 2521 -2085: لوتئولين(
، و گاما g100/mg 53/1 -73/0: ، آلفا توكوفرول1313-997

وجود دارد كه در كنار ) g100/mg 25/0-09/0: توكوفرول
باعث ايجاد اثر ) g100/mg 126 -81(محتواي فنلي بالاي آن 

گياهان خوراكي اين . اكسيداني قوي در گياه شده است آنتي
اكسيداني قوي  داراي اثر آنتي T. sinuatusمنطقه همانند 

اكسيدان در مهار  هستند و با توجه به توانايي زياد تركيبات آنتي
توانند از آسيب التهابي به  هاي آزاد، اين گياهان مي راديكال
ها مانع تخريب  كنند و در برخي غلظتها جلوگيري  بافت

DNA  شوند و همه اين عوامل در مجموع باعث سطح بالاي  
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  .]45[سلامت ساكنين اين منطقه شده است 
ترپنوئيدها  يئاكسيداني وجود سزكو علاوه بر خاصيت آنتي
جمله سميت براي  هاي زيستي از با گستره وسيعي از فعاليت

هاي سرطاني در گياهان جنس شنگ باعث شده  برخي سلول
است تا استفاده از آنها به صورت سبزي يا سالاد در رژيم 

از آنجايي كه . ]17[غذايي سبب ارتقاء سلامت افراد شود 
بين گياه خودرو و  T. porrifoliusهاي گياه  فنل پروفايل پلي

كشت شده تفاوت بسيار كمي دارد كشت اين گياه جهت 
  .]46[رسد  مصارف خوراكي مناسب به نظر مي

  
  شناسي سم

تني و  هاي درون ميزان سميت عصاره اين گياهان در محيط
تني چندان مورد بررسي قرار نگرفته و فقط دريك مورد  برون

هاي نر  بر روي موش T. graminifoliusسميت عصاره گياه 
آلبينو بررسي شده است كه طبق نتايج آن، عصاره گياه حتي تا 

  .نبز سميت ايجاد نكرده استگرم بر كيلوگرم  ميلي 2000غلظت 

  گيري نتيجه
  

جنس شنگ با توجه به گستره پراكنش وسيع آنها  گياهان
. در مناطق مختلف كاربردهاي متنوع دارويي و خوراكي دارند

بررسي آثار فارماكولوژيك و مطالعات فيتوشيميايي صورت 
از تركيبات . گرفته در مورد اين گياهان بسيار محدود است

شيميايي موجود در اين گياهان ازجمله فلاونوئيدها و برخي 
ها در مطالعات تاكسونوميك استفاده شده است و  رپنت

بندي  شناسايي تركيبات بيشتر درگياهان اين خانواده در دسته
همچنين در طب سنتي آثار . ثر خواهد بودؤم آنها نيز بسيار

فارماكولوژيك متعددي براي گياهان اين خانواده ذكر شده 
. رسد ياست كه مطالعات بيشتر بر روي آنها ضروري به نظر م

اي و اثرات مفيد استفاده از اين  در پايان با توجه به ارزش تغذيه
گياهان در رژيم غذايي و با در نظر گرفتن تفاوت اندك 
تركيبات پلي فنلي در گياهان خودرو و كشت شده، كشت اين 

  .رسد گياهان براي مصارف خوراكي ايده مناسبي به نظر مي
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