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  چكيده
داروهاي شيميايي و سنتزي در . باشد كننده و رايج در بين اقشار مختلف جامعه مي افسردگي يك بيماري خطرناك، ناتوان :مقدمه

 . شوند درصد از بيماران سبب بهبودي كامل مي 50شماري بوده و فقط در  دسترس براي اين بيماري داراي عوارض جانبي بي

در اين ميان گياهان دارويي  .داروهاي جديد، مقرون به صرفه و فاقد اثرات جانبي منفي هستندقان به دنبال يافتن محقامروزه  :هدف
  . اند هاي مختلف نشان داده اثرات فارماكولوژيكي مثبتي را در درمان افسردگي در مدل

 ،ISI، SID، PubMed، PubMed Central هاي اطلاعاتي مقالات معتبر علمي نمايه شده در بانك در اين مطالعه: روش بررسي
Scopus، Web of Science استفاده شد.  
دهد كه اغلب گياهان دارويي از طريق تنظيم سيناپسي سرتونين،  مروري بر مطالعات صورت گرفته در اين زمينه نشان مي: نتايج

هاي  كاهش واسطه اكسيداني و ويت سيستم دفاع آنتيآدرنال، تق -هيپوفيز -نروآدرنالين و دوپامين، تنظيم فعاليت محور هيپوتالاموس
  .كنند التهابي اثرات ضدافسردگي خود را ايفا مي

توانند به عنوان منبع  شوند و مي مختلف سبب بهبود افسردگي مي مسير چندين طريق از هاآن تركيبات و دارويي گياهان: گيري نتيجه
  .جديدي براي توليد داروهاي ضدافسردگي استفاده شوند

  افسردگي، گياهان دارويي، مكانيسم اثرگذاري :واژگان گل
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  پانزدهم، دوره چهارم، ان دارويي، سال فصلنامه گياه
  1395شصتم، پاييز  شماره مسلسل

 

... مطالعه مروري بر  

 

  مقدمه
با  عاملي، مزمن و تهديدكننده افسردگي يك بيماري چند

  در حال حاضر افسردگي . شيوع بالا در جامعه جهاني است
از قرار داده و يكي  تأثيردرصد از جمعيت جهاني را تحت  20

بر اساس  . ]1- 4[ درو ده عامل اصلي مرگ و مير به شمار مي
دومين بيماري شايع  تخمين سازمان جهاني بهداشت افسردگي

. ]5[ در كشورهاي توسعه يافته خواهد بود 2020در سال 
تنها فرد مبتلا بلكه دوستان و خانواده او را هم نه افسردگي 

ده و دوستان، دوري گزيدن از خانوا. دهد ثير قرار ميأتحت ت
 75در (نداشتن انگيزه، اختلالات ميل جنسي، اختلالات خواب 

هاي شبانه، خلق افسرده و عدم احساس  ، كابوس)درصد موارد
درصد  25 -15 .]5[باشند  لذت از علايم كليدي افسردگي مي

افراد مبتلا به افسردگي داراي افكار خودكشي و خود آزاري 
جمله عوامل  امل مختلفي ازمحققان معتقدند عو. ]6[ هستند

اجتماعي در بروز  - زيست شناختي، ژنتيكي و روانشناختي
زاي  فاكتورهاي استرس اخيراً. بيماري افسردگي نقش دارند

گليسريد،  دروني مانند تغييرات سطوح سرمي كلسترول، تري
قند و فاكتورهاي انعقادي را نيز در ايجاد افسردگي دخيل 

 محرك، داروهاي هاي ليتيوم، نمكامروزه . ]7[اند  دانسته
 انتخابيهاي   مهاركننده اي، حلقه سه هاي ضدافسردگي
 جهت غيره و مونوآمينواكسيداز هاي مهاركننده سروتونين،

اين داروها پس از . ]8[ شوند استفاده مي افسردگي درمان
كنند و  چندين هفته تا چندين ماه مصرف اثرات خود را ايفا مي

ي افسردگي فقط در يك سوم افراد ها علايم و نشانه
و خطر عود مجدد  شود كننده به طور كامل برطرف مي مصرف

اين داروها به علاوه داراي . بيماري همچنان وجود دارد
همانند خواب آلودگي، خشكي دهان،  بيشماري جانبيعوارض 

امروزه محققان به دنبال  .هستنديبوست و ناتواني جنسي 
ها بيشتر بوده و تند كه ايمني آنتري هس ي اختصاصيداروها

گياهان دارويي در اين زمينه توجه . هزينه كمتري داشته باشند
اند زير از ديرباز براي درمان  محققان را به خود جلب كرده

رواني استفاده  -هاي روحي هاي مختلف شامل بيماري بيماري
اند و نسبت به داروهاي سنتتيك و شيميايي داراي  شده مي

  هدف از مطالعه حاضر . ]9[ نبي كمتري هستندعوارض جا

  

صورت گرفته بر روي اثرات ضدافسردگي مروري بر مطالعات 
گذاري و برخي از تركيبات بيولوژيكي  گياهان دارويي، مكانيسم اثر

  .باشد مسئول مي
  

  مورد ارزيابي در مطالعات افسردگيبيوماركرهاي 
، )HT-5(نروترنسميترهاي مونوآمين همانند سرتونين 

نقش مهمي در ميانجيگري  )DA(و دوپامين  )NA(نروآدرنالين 
 كه اند داده نشان مختلف مطالعات .رفتارهاي افسردگي دارند

هاي  عملكرد اين ناقل كاهش اثر در افسردگي علايم عمده
نيز  )MAOA(آنزيم مونوآمين اكسيداز  .شود عصبي ايجاد مي

ترنسميترها است و يك آنزيم كليدي وابسته به متابوليسم نرو
هاي حساسيت  پيشنهاد شده كه ميزان فعاليت آن يكي از شاخصه

  .]10[ باشد هاي روحي رواني مي به آسيب
 - هيپوفيز -مشاهده شده كه كارايي محور هيپوتالاموس

در بيماران مبتلا به افسردگي دچار نقصان  )HPA(آدرنال 
كننده  نظيمت )CRF(فاكتور آزاد كننده كورتيكوتروپين . شود مي

هاي  فيزيولوژيكي عمده اين محور بوده و در ميانجيگري پاسخ
هاي  رفتاري، نروآندوكرايني و آتونوميك نسبت به محرك

و فعاليت زياد  CRFافزايش مقادير . دارداساسي محيطي نقش 
، 12[ رود از نشانگرهاي افسردگي به شمار مي HPA سيستم

يكوئيد همانند هاي گلوكوكورت رمونوترشح زياد ه ].11
كورتيكوسترون در موش و كورتيزول در انسان كه در پاسخ به 

شوند نيز از نشانگرهاي فعاليت زياد  زا توليد مي شرايط استرس
. ]13[رود  و وجود افسردگي به شمار مي HPAسيستم 

مشاهده شده كه فلوكستين قادر است مقادير افزايش يافته 
بتلا به افسردگي كاهش هاي م كورتيكوسترون سرم را در موش

، CRHمقادير هورمون آزادكننده كورتيكوتروپين . ]14[دهد 
در افراد  )ACTH( كورتيزول و هورمون آدرنوكورتيكوتروپين

  .]15[مبتلا به افسردگي بيش از سايرين گزارش شده است 
آدنيليل سيكلاز آنزيمي است كه اثر فيزيولوژيكي داروها و 

يك  cAMP. كند تنظيم مي cAMPها را با توليد  هورمون
پيامبر ثانويه درگير در فرايندهاي افسردگي و ضدافسردگي 

در مطالعات مختلف وجود ارتباط بين فعاليت آدنيليل . است
در ابتدا . سيكلاز و افسردگي ماژور نشان داده شده است
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  و همكاران ربيعي

 

محققان فعاليت اين آنزيم را در مغز افرادي با سابقه افسردگي 
ولي بعدها از  ]16[بودند بررسي كردند كه خودكشي كرده 

افراد براي بررسي فعاليت اين آنزيم ) پلاكت(هاي خوني  سلول
در مطالعات كيلينيكي مشاهده شده كه فعاليت اين . استفاده شد

. ]17[باشد  آنزيم در افراد مبتلا به افسردگي كمتر از سايرين مي
ن شاخص تواند به عنوا بنابراين فعاليت آدنليل سيكلاز مي

فعاليت آدنيليل . ]18[بيولوژيكي افسردگي به شمار رود 
شود  سيكلاز توسط رسپتورهاي سيستم سرتونرژيك كنترل مي

و مطالعات بيانگر وجود فعل و انفعالات بين سيستم 
هاي  در رت AC-cAMPو مسير   HPAسرتونرژيك، محور

  .]13[مبتلا به افسردگي در اثر استرس مزمن است 
هاي  داتيو كه نوعي عدم تعادل بين توليد گونهاسترس اكسي

اكسيداني است از ديگر  فعال اكسيژني و سيستم دفاع آنتي
درجات . باشد عوامل دخيل در پاتوژنز بيماري افسردگي مي

اكسيداني  هاي آنتي مختلفي از آسيب اكسيداتيو و كاهش آنزيم
 مطالعات .]19[ در افراد مبتلا به افسردگي گزارش شده است

استيل  اكسيداني همانند ان نشان داده كه استفاده از تركيبات آنتي
 .شود سيستئين سبب كاهش علايم افسردگي در افراد مبتلا مي

بعلاوه داروهاي ضدافسردگي قادرند برخي از نشانگرهاي 
استرس اكسيداتيو را كاهش داده و سبب افزايش برخي 

  .]20[ هاي دروني شوند اكسيدان آنتي
هاي التهابي همانند  دهد كه برخي از واسطه ان ميشواهد نش

-IL(بتا  1- و اينترلوكين (TNF-α)آلفا  - نكروزي توموري فاكتور

1β (هاي حيواني  در بروز بيماري افسردگي در افراد مبتلا و مدل
  ، IL-6 در يك مطالعه تزريق. ]21[ دخيل هستند

IL-1β ،TNF-α  مرتبط ليپوپلي ساكاريد سبب ايجاد رفتارهاي و
علايم افسردگي در افراد مبتلا  .]22[ با افسردگي و اضطراب شد

  يا سرطان كه تحت ايمني درماني با Cبه هپاتيت 
IL-2  وTNF-γ شود كه تأييدكننده  نيز مشاهده مي ،گيرند قرار مي

مشاهده شده كه . ]23[ وجود ارتباط بين التهاب و افسردگي است
تين و پاروكستين قادرند افسردگي همانند فلوكس داروهاي ضد

  .]24[ هاي التهابي در مغز و خون را كاهش دهند ستوكين
اختلال در متابوليسم انرژي،  مطالعات نشان داده كه

اسيدهاي آمينه، ميكروفلور روده و نروترنسميترهاي 

آمينواسيدي با افسردگي در ارتباط بوده و از تغييرات قابل 
كراتينين . ]25[شناسايي است قابل  ها آن توجه در بيوماركرهاي

)Cr(  و سوكسينيك اسيد)SA( در انتقال انرژي و چرخه 
ها در اثر افسردگي سبب كرپس نقش داشته و عدم كارايي آن

اختلال در متابوليسم انرژي و ايجاد احساس خستگي به عنوان 
فنيل آلانين اسيدآمينه . شود يكي از علايم اصلي بيماري مي

ين است كه نروترنسميترهاي مونوآين ضروري پيشساز تيروز
نفرين از آن مشتق  نفرين و اپي همانند سرتونين، نرواپي

ساز سرتونين  تريپتوفان نيز اسيدآمينه ضروري پيش. شوند مي
بنابراين تغييرات ميزان تيروزين، تريپتوفان و فنيل آلانين . است
 با افسردگي ستدهنده اختلال متابوليسم آمينواسيدها نشانكه 

هاي فنيل آلانين  هيپوريك اسيد از متابوليت .باشد در ارتباط مي
  . شود كه توسط ميكروفلور روده متابوليزه ميباشد  مي
ايندول استيك اسيد نيز از تغيير تريپتوفان توسط ميكروفلور  -3

تغييرات اين بيوماركرها در اثر افسردگي . شود روده ايجاد مي
سردگي و متابوليسم ميكروفلور نشان دهنده وجود ارتباط بين اف

اسيد آمينوبوتيريك گلوتاميك اسيد و  .]26[ روده است
)GABA(  به عنوان نروترسميترهاي تحريكي و مهاري در مغز

كنند و در ميانجيگري رفتارهاي اضطرابي و  پستانداران عمل مي
 تجربي مقاديردر يك مطالعه . ]27[ افسردگي نقش مهمي دارند

  آلانين، تيروزين، كراتينين، سوكسينيك اسيد،  فنيل ،تريپتوفان
هاي مبتلا به  ايندول استيك اسيد و هيپوريك اسيد در موش - 3

 هاي كنترل بود و استفاده از داروي گياهي از موش كمترافسردگي 
مقادير آن را به حالت نرمال  Zhi-Zi-Hou-Poسنتي چيني 

يافته گلوتاميك علاوه مقادير افزايش ه درآورد اين داروي گياهي ب
  .]25[ اسيد را نيز به حالت اوليه برگرداندآمينوبوتيريك اسيد و 

  
  در درمان افسردگي مطالعهگياهان دارويي مورد 

Danggui- Shaoyao-San  
 يك داروي Danggui-Shaoyao-Sanداروي گياهي 

سنتي چيني است كه به طور معمول در كشورهاي آسيايي 
  هاي گياه با نام 6اوي اين دارو ح. شود استفاده مي

Radix Angelicae sinensis ،Poria cocos ،Rhizoma 

Alismaorientalis ،Radix Paeonia lactiflora ،
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... مطالعه مروري بر  

 

Rhizoma Ligusticum chuanxiong و به طور  باشد مي
در درمان اختلالات زنان همانند قاعدگي دردناك و  معمول

در تنظيم DSS  اخيراً. رود مشكلات پس از يائسگي به كار مي
آدرنال و همچنين سيستم  - هيپوفيز -سيستم هيپوتالاموس

اين داروي . ]28[ رود نيز به كار مي نورواندوكرين -ايمني
ها و استرس اكسيداتيو،  با ممانعت از تخريب نرون گياهي

آميلوئيد، افزايش  -هاي بتا كاهش و جلوگيري از تجمع پلاك
بهبود حافظه و سبب  LTPپلاستيسيته سيناپسي و تقويت 

دردي اين  اثرات ضد. ]29[ شود يادگيري تخريب شده مي
در يك مطالعه  .]30[ تركيب دارويي نيز نشان داده شده است

DSS اثرات درماني بر روي افسردگي القا شده توسط  داراي
علاوه اين دارو در درمان برخي علايم ه ب. استرس مزمن بود

هاي  اشتهايي، فعاليت بي مرتبط با افسردگي همانند كاهش وزن،
. ]28[ خوابي مؤثر بود جستجوگرانه و لوكوموتوري و بي

استرس مزمن با اثر بر روي نروترنسميترها همانند دوپامين، 
كنندگي بر روي چرخه  سرتونين و نرواپي نفرين كه اثر تنظيم

. شود خواب و بيداري دارند سبب ايجاد اختلالات خواب مي
سبب افزايش  DSSد كه داروي ان مطالعات نشان داده

. ]31[شود  هاي پير مي در مغز موش نروترنسميترهاي مونوآمين
 DSSاي بر روي مكانيسم اثرات ضدافسردگي  در مطالعه

و دوپامين  نورآدرنالينتعديل  مشاهده شد كه اين دارو سبب
كاهش يافته در اثر استرس مزمن شده و همچنين سبب كاهش 

دسموتاز سرم    د و افزايش سوپراكسيدآلدهي مقادير مالون دي
افسردگي مشاهده شده براي اين  اثرات ضد. ]32[ شود مي

داروي گياهي ممكن است مرتبط با تركيبات عمده شناسايي 
، فلوريك اسيد، فلورين پائوني، فلورين آلبيشده در آن شامل 

فروليك . باشد مي لينوئيد استيل آترا ،ليگوستيليد، ليگوسترازين
يك تركيب فنولي بوده و در درمان و پيشگيري انواعي از  اسيد

 نمك سديم آن براي درمان .ها و اختلالات نقش دارد بيماري
غذا و  سازمان هاي مغزي عروقي و قلبي عروقي توسط بيماري 

فروليك اسيد با اثر بر . ]28[ داروي چين تصويب شده است
گي سبب ايجاد اثرات ضدافسرد سروتونرژيكروي سيستم 

سبب آزاد پائوني فلورين تركيب عمده ديگر . ]33[شود  مي
  و در نتيجه  سيناپتوزومو نرواپي نفرين از  سروتونينشدن 

  

  .]34[شود  استرسي مي ايجاد اثرات ضد
  

Epimedium brevicornum 
سنتي چيني به  در طب Epimedium brevicornum گياه

اين . شود ه ميمنظور تقويت كليه و افزايش قواي بدن استفاد
هاي بيولوژيكي و  گياه داراي رنج وسيعي از فعاليت

عروقي، سيستم  - فارماكولوژيكي بوده و در تنظيم سيستم قلبي
اين دارو بعلاوه . گردش خون و سيستم توليد مثلي نقش دارد

داراي فعاليت استروژنيك بوده و در درمان علايم يائسگي به 
ي عصاره گياه اثرات ضدافسردگ .]10[رود  كار مي

Epimedium brevicornum  در تعدادي از مطالعات نشان
رسد كه عصاره اين گياه  به نظر مي]. 35، 36[ داده شده است

 )A )MAOAهاي مونوآمين اكسيداز  ساختن آنزيم با محدود
و كاهش مقادير مالون  )B )MAOBو مونوآمين اكسيداز 

 .]35[ كند مي آلدهيد سرم اثرات ضدافسردگي خود را ايفا دي
فلاونوئيدهاي استخراج شده از اين گياه نروترنسميترهايي 

رسپتور   را افزايش داده و بيان ژن HIAA-5و  HT-5همانند 
. ]37[ دهد نروترنسميترها را در هيپوتالاموس افزايش مي

، يك تركيب ايكارينموجود در اين گياه  تركيب اصلي
ز سد خوني مغزي عبور ست آزادانه اا فلاونوئيدي بوده و قادر

 .]21[ كرده و التهاب مغزي و آسيب اكسيداتيو را كاهش دهد
روي  ايكارين اثرات درماني) 2015(و همكاران  Liu در مطالعه

افسردگي القا شده توسط استرس مزمن مورد مطالعه قرار 
استرس مزمن سبب تغييرات فيزيولوژيكي همانند . گرفت

 .شدحركتي  بين مازيش افزترجيح كمتر براي ساكاروز و 
هاي  ماركرهاي استرس اكسيداتيو و واسطه استرس مزمن بعلاوه

فعال  را افزايش داده و سبب IL-1βو  TNFαالتهابي همانند 
و بيان  )NF-Jb(اي كاپا  شدن مسير پيام رسان فاكتور هسته

mRNA ايكارين  ها با تيمار موش. نيتريك اكسيد سنتتاز شد
سبب كاهش ماركرهاي استرس  )گرم بر كيلوگرم ميلي 40-20(

هاي التهابي مغز شده و علايم افسردگي را  اكسيداتيو و واسطه
در مطالعه ديگري اثرات . ]21[داري كاهش داد  به طور معني

 Epimediumجداسازي شده ازايكارين درماني 

brevicornum بر افسردگي القا شده توسط استرس مزمن 
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در اين مطالعه استرس مزمن سبب . قرار گرفتمورد مطالعه 
و كاهش  )CRF(افزايش فاكتور آزادكننده كورتيكوتروپين 

داري در ميزان  سرم شد ولي تغيير معني )T3(تري يدوتيرونين 
 )T4(و تيروكسين  )ACTH( آدرنوكورتيكوتروپين هورمون

علايم ايكارين  ها توسط تيمار بعدي موش. سرم ايجاد نكرد
افزايش يافته در مغز و CRF  و ميزان را بهبود داده افسردگي

رسد كه اثرات ضد افسردگي اين  به نظر مي. سرم را كاهش داد
 آدرنال -هيپوفيز - تركيب به دليل اصلاح مسير هيپوتالاموس

HTP  12[ باشدنيز[.   
  

Chrysactinia mexicana 
به طور وسيع در شمال  Chrysactinia Mexicanaگياه 
مكزيك و برخي كشورهاي جنوبي آمريكا براي اهداف  آمريكا،

در طب سنتي مكزيك اين گياه براي . رود درماني به كار مي
درمان تب و رماتيسم و همچنين به عنوان داروي ادرار آور، 

كننده قواي جنسي، ضدتشنج، محرك و نيروبخش  تقويت
) 2015(و همكاران  Cassaniدر مطالعه  .]2[ شود استفاده مي

 C. mexicanaهاي  رات ضدافسردگي عصاره آبي برگاث
ري و معلق ماندن دم در موش جباي اشناهاي  توسط آزمون

اثرات ضدافسردگي مشاهده . سوري مورد بررسي قرار گرفت
 شده براي عصاره اين گياه همانند اثرات داروي معمول

عمده تركيبات شناسايي شده . ]2[ بود كلوميپرامين افسردگي،
فروليك اسيد ، كافئيك اسيد، آپيجنيناين گياه  آبي هدر عصار

راث ضدافسردگي مشاهده شده ثا. باشد ميوكوماريك اسيد 
مربوط به فنيل پروپانوئيدها شامل  براي اين گياه احتمالاً

اثرات  .]2[ كافئيك اسيد، كوماريك اسيد و فروليك اسيد باشد
پيشين ضدافسردگي فروليك اسيد و كافئيك اسيد در مطالعات 

فروليك اسيد داراي خواص . ]33، 38[ نشان داده شده است
رسد كه در درمان  اكسيداني و ضدالتهابي بوده و به نظر مي آنتي

فروليك . ]39[ هاي مخرب سيستم عصبي مفيد باشد بيماري
عمل كرده و  NMDAاسيد به عنوان آنتاگونيست گيرنده 

 NMDAيك هاي عصبي را در برابر اثرات اگزيتوتوكس سلول
فروليك اسيد بعلاوه بر چرخه سلولي  .]40[ كند حفظ مي

هاي  ها اثرگذار بوده و سبب افزايش تقسيمات سلول نرون

 شود مي in vivoو  in vitroبنيادي يا پيشساز عصبي در محيط 
يك تركيب فلاونوئيدي است كه در اغلب  آپيجنين .]41[

دافسردگي بخشي، ضداضطرابي و ض گياهان با خصوصيات آرام
  رات ضدافسردگي اين تركيب در محيط اث. شود يافت مي
in vivo با آپيجنين بيان شده كه . نيز نشان داده شده است

 GABAAاتصال به محل اتصال بنزوديازپين در رسپتورهاي 
  .]42[كند  خواص فارماكولوژيك خود را ايفا مي

  
Chamaemelum nobile  

نگليسي با نام ا Chamaemelum nobileگياه 
Chamomile  و نام فارسي بابونه به خانواده

Asteraceae/Composit ه ين گيااصلي ء امنشا .تعلق دارد
حي انوو پا وزه در ارومرالي ده ونه بواحي مختلف مديترانو

از . پراكنش وسيعي يافته است و حتي آمريكاسيا آمعتدله 
ق، معرر، مداص خوخواص ذكر شده براي اين گياه شامل 

، سپاسمادضب، لتهااضد، هاضمآور، شتها، اضدنفخه، معد يمقو
اثرات ضدافسردگي . ]43[ دباش ميي ضدباكترب و عصاامسكن 

در افسردگي ماژور القا شده توسط  C. nobileعصاره 
هرچند  .پروژسترون در يك مطالعه تجربي نشان داده شده است

را در  ه پارامترهاي مربوط به افسردگي پس از زايمانعصاره بابون
داري كاهش داد ولي اثري بر پارامترهاي  ها به طور معني رت

رسد كه اثرات ضد  استرس اكسيداتيو نداشت و به نظر مي
. ]6[ افسردگي اين گياه به تركيبات موجود در آن مرتبط باشد

 طور به بابونه هاي در گل موجود فعال و اصلي شيميايي عناصر
و لوتئولين ، كوئسترين، آپيجنينفلاونوييدهاي  شامل عمده

موجود در بابونه به عنوان آپيجنين  .است بيسابولول – آلفا ترپنوييد
باشد و در نتيجه داراي  ليگاندي براي رسپتور بنزوديازپين مي

 داري يمعن طور به همچنين و بوده آرامبخش و ضداضطراب اثرات
 برخلاف و دهد كاهش مي را رفتن خواب به شروع در تأخير
ديگر تركيب عمده  .]44[ شود نمي حافظه اختلال باعث ديازپام

بوده و گزارش شده كه سبب مهار مونوآمين  كوئستريناين گياه 
 .]45[ شود اكسيداز و در نتيجه اثرات آرام بخشي مي
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  پانزدهم، دوره چهارم، ان دارويي، سال فصلنامه گياه
  1395شصتم، پاييز  شماره مسلسل

 

... مطالعه مروري بر  

 

Magnolia 
از خانواده  Magnoliaگياهان متعلق به جنس 

Magnoliacea  شاملMagnolia officinalis ،Magnolia 

dealbata،M. obovata  وM. grandiflora  در طب سنتي
هاي سيستم عصبي همانند تشنج،  براي درمان بيماريچيني 

دهنده و  صرع، افسردگي، اضطراب و همچين به عنوان تسكين
ها از اجزاي  اين گونه. ]13، 46[شوند  آرام بخش استفاده مي

ن اصلي برخي از داروهاي گياهي مورد استفاده در ژاپن و چي
روند  به شمار مي Saiboku-toو  Banxia-houpuهمانند 

دو تركيب عمده شناسايي شده در پوست اين گياهان . ]47[
بيان شده كه اين دو . باشد شامل مگنولول و هونوكيول مي

تركيب با اثر بر روي سيستم سروتونرژيك سبب بروز اثرات 
) 2008(و همكاران  Xuدر مطالعه  ]48[شوند  ضدافسردگي مي

اثر مصرف خوراكي اين دو تركيب بر افسردگي القا شده توسط 
استرس مزمن . استرس مزمن ملايم مورد بررسي قرار گرفت

در نواحي  HIAA-5و متابوليت آن  HT-5ملايم سبب كاهش 
ها را  مختلف مغز شده و فعاليت آنزيم آدنيليل سيكلاز پلاكت

ردگي القا شده كورتيكوسترون سرم نيز در اثر افس. محدود ساخت
مصرف خوراكي مگنولول و  .با استرس مزمن كاهش يافت

گرم بر كيلوگرم سبب  ميلي 40و  20هاي  هونوكيول در غلظت
حركتي در آزمون شناي اجباري و افزايش ترجيح  كاهش زمان بي

علاوه مقادير تغيير ه اين دو تركيب ب. پذيري براي ساكاروز شد
سيكلاز را به  رون و آدنيليل، كورتيكوستHT ،5-HIAA-5يافته 

اثرات ضدافسردگي مگنولول و . وضعيت اوليه برگردانند
هونوكيول در اين مطالعه به اصلاح اختلالات ايجاد شده در 

آدرنال و  –هيپوفيز  - سيستم سروتونرژيك، محور هيپوتلاموس
  ].13[نسبت داده شد  AC-cAMPمسير 
  

Hypericum perforatum  
  با نام انگليسي Hypericum perforatumگياه 

St John's wort  بومي اروپا بوده ولي به صورت خودرو در
سراسر جهان بويژه نواحي معتدله و نيمه گرمسيري شامل چين، 
تركيه، اكراين، روسيه، هند، كانادا و ايالت متحده پراكنش دارد 

كنون مطالعات متعددي بر روي اثرات ضدافسردگي تا. ]49[
  و همچنين در  موشدر مدل  Hypericum perforatumگياه 

  

  

انسان انجام شده و اثرات بالقوه درماني آن به اثبات رسيده 
عصاره اين گياه نه تنها در بهبود بيماري  .]49- 51[ است

در جلوگيري از عود مجدد آن نيز نقش دارد و  افسردگي بلكه
تري ايجاد  نسبت به داروي سيتالوپرام مدت زمان پاسخ طولاني

هاي اخير اين گياه در حال رقابت مثبت  در سال .]3[ كند يم
براي ورود به بازار به عنوان داروي ضدافسردگي است و به 

مطالعات متعددي به منظور شناسايي تركيبات  همين دليل
. ]52[ شود ها انجام مي مسئول و مكانيسم اثرگذاري آن شيميايي

ياه مهاركننده اند كه اين گ مطالعات بيوشيميايي نشان داده
 باز جذباكسيداز است ولي  ضعيفي براي آنزيم مونوآمين

را مهار سروتونين، دوپامين و نرواپي نفرين  سيناپتوزومال
عصاره اين گياه اثر تنظيمي كاهشي بر رسپتورهاي بتا . كند مي

آدنرژيك و اثر تنظيمي افزايشي بر رسپتورهاي سرتونين دارد و 
 دهد هايي از مغز تغيير مي بخش غلظت نروترنسميترها را در

همچنين بيان شده كه عصاره متانولي اين گياه سبب بيان . ]52[
آدرنال  –هيپوفيز - هاي كنترل كننده محور هيپوتالاموس ژن
و  Grundmannدر مطالعه صورت گرفته توسط . ]53[شود  مي

 175 - 150 هاي غلظت با عصاره اين گياه) 2010(همكاران 
كيلوگرم علايم افسردگي القا شده توسط استرس گرم بر  ميلي

مزمن را بهبود بخشيده و مقادير افزايش يافته 
. آدرنوكورتيكوتروپين و كورتيكوسترون سرم را كاهش داد

اكسيداني  عصاره اين گياه به علاوه سبب تقويت سيستم دفاع آنتي
اثرات . شد TNF-aو  IL-6و كاهش فاكتورهاي التهابي 

در اين مطالعه به فعاليت  H. perforatumضدافسردگي 
اكسيداني، ضدالتهابي و همچنين اثرات تنظيمي سيستم  آنتي

تعدادي از اثرات ضدافسردگي  .]4[ آندوكراين نسبت داده شد
و ايزوكورسيتين  هايپريسين، هايپرفورينتركيبات اين گياه شامل 

ن هايپريسيتزريق . ]52[در مطالعات مختلف نشان داده شده است 
آزاد كننده  هورمونهاي مبتلا به افسردگي سبب كاهش  به موش

  .]54[ شده استبه آن  مربوط mRNAبيان كورتيكوتروپين و 
  

Lavandula  
 39داراي  Lamiaceae از خانواده Lavandulaجنس 

. گونه مختلف بوده و در سراسر جهان پراكندگي دارد
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 عرق،م مدر، معده، تقويت چون خواصي داراي اسطوخودوس
 آرامبخش، رفع اعصاب، مقوي بادشكن، ضدسردرد، ضدتشنج،

اثرات . ]6[باشد  ضدآلزايمر مي ضداضطراب و خوابي، بي
هاي اين جنس در مطالعات  ضدافسردگي تعدادي از گونه

عصاره هيدروالكلي و . مختلف مورد ارزيابي قرار گرفته است
 400-100هاي  در غلظت Lavandula officinalis آبي
افسردگي همانند فلوكستين بر  گرم بر كيلوگرم اثرات ضد يميل

هاي  حركتي را در آزمون ها داشته و مدت زمان بي موش روي 
داري كاهش داد  شناي اجباري و معلق ماندن دم به طور معني

نشان داده شده است كه بوييدن اسانس اسطوخودوس . ]6[
هاي  نمسبب افزايش سرتونين و متابوليت آن در پلاسماي خا

 يك كارآزماييدر . ]55[شود  باردار در هنگام زايمان مي
حمام روزانه همراه با اسانس  تصادفي كنترل شده يك سوكور

Lavandula angustifolia  سبب بهبود خلق و خو و كاهش
خواص ضدافسردگي . ]56[د شدار علايم افسردگي  معني

ه در اين گيايكي از اجزاي اصلي اسانس و عصاره  ،لينالول
اي به منظور  در مطالعه. مطالعات مختلف نشان داده شده است

 از نورآدرنرژيكسروتونرژيك و بررسي اثر لينالول بر سيستم 
آنتاگونيست ( WAY 100635 ها توسط پيش تيمار موش

مهاركننده سنتز HT1A (،PCPA  )-5رسپتور
 ،)2α آنتاگونيست رسپتور(  Yohimbine،)سرتونين

Propranolol )تاگونيست رسپتور آنαβ (و نروتوكسين  
DSP-4 ) آنتاگونيست  .استفاده شد) نروآدرنرژيكنروتوكسين

اثرات لينالول بر  ارزيابينيز براي  SCH23390دوپامينرژيك 
ها  پيش تيمار موش .ها تزريق شد به موشسيستم دوپامينرژيك 

از اثرات  Yohimbineو  WAY 100635توسط 
ت كرد ولي ساير تركيبات اثري بر افسردگي لينالول ممانع ضد

رسد  به نظر مي. ]57[فعاليت ضدافسردگي لينالول نشان ندادند 
افسردگي لينالول از طريق رسپتورهاي سيستم  كه اثرات ضد

  .باشدنروآدرنرژيك سروتونرژيك و 
  

Salvia  
ترين جنس گياهان دارويي  هممبزرگترين و  Salviaجنس 

تعدادي افسردگي  اثرات ضد. دباش مي Lamiaceaeدر خانواده 

نشان داده شده  مختلف در مطالعاتجنس هاي اين  از گونه
 ضدافسردگي اسانس گياه در يك مطالعه تجربي اثر .است

Salvia sclarea در مقايسه با Rosmarinus officinalis، 
Lavandula angustifolia  وAnthemis nobilis بالاتر بود .

اثرات ضدافسردگي اسانس اين گياه از به منظور تعيين مكانيسم 
تيمار آگونيست يا آنتاگونيست رسپتورهاي سرتونين،  پيش

افسردگي اسانس  اثرات ضد. دوپامين، آدرنالين و گابا استفاده شد
، )آنتاگونيست سرتونين( Buspironeاين گياه با استفاده از 

SCH-23390 ) آنتاگونيست رسپتورaD1( و Haloperidol 
) يا رسپتور دوپامينD4 و  D2 ،D3يست رسپتورهاي آنتاگون(

توان بيان كرد كه اثرا ضدافسردگي  بنابراين مي. ممانعت گرديد
در . ]58[ باشد اين گياه از طريق سيستم دوپامينرژيك مي

تزريق عصاره هيدروالكلي و همكاران  Herrera-Ruizاي  مطالعه
افسردگي ميزان ها سبب كاهش  به موش Salvia elegansگونه 

 افسردگي تعدادي از اثرات ضد. ]59[ها شد  ش در موو اضطراب 
شامل لينالول و آپيژن نيز در  تركيبات شيميايي گياهان اين جنس

  .]42، 57[مطالعات نشان داده شده است 
  

Rosmarinus officinalis L  
از خانواده  Rosmarinus officinalis Lرزماري 

Labiatae لوژيك بيشماري شامل داراي اثرات فارماكو
آور،  ادرارخم، ضدلخته، ز، ضدباكتري، ضدمحافظت كبدي
در يك . ]60[باشد  ميضدالتهابي و  اكسيداني ضدديابت، آنتي

در  عصاره هيدروالكلي رزماريها با  مطالعه تجربي تيمار موش
ر حركتي را د زمان بيگرم بر كيلوگرم  ميلي 100غلظت 
 داري ماندن به طور معني هاي شناي اجباري و معلق آزمون

 P-chlorophenylalanineها با  تيمار موش پيش. كاهش داد
آنتاگونيست رسپتور ( NAN-190، )مهاركننده سنتز سرتونين(

5-HT1A(، Ketanserin ) 5آنتاگونيست رسپتور-HT2A( ،
mCPBG ) 5آنتاگونيست رسپتور-HT3( ،Prazosin 

آنتاگونيست α1(،SCH23390  )آنتاگونيست آدرنورسپتور (
 D2آنتاگونيست رسپتور ( Sulpiride، )دوپامين D1رسپتور 
توسط عصاره افسردگي  از بروز اثرات ضدمانع  )دوپامين

آنتاگونيست ( Yohimbineتيمار توسط  پيش. دشرزماري 
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. تأثيري بر اثرات ضدافسردگي عصاره نداشت) α2آدرنورسپتور 
از طريق  احتمالاًدر واقع اثرات ضدافسرگي عصاره اين گياه 

و  Sasaki در مطالعه. ]61[باشد  سيستم مونوآمينرژيك مي
هاي رزماري شامل كارنوزيك اسيد،  فنول همكاران اثر پلي

ها و  رزمارينيك اسيد و لوتئولين بر روي افسردگي موش
  به عنوان مدل عصبي PC12هاي  همچنين بر روي سلول

in vitro هاي  سلولآناليز  .مورد مطالعه قرار گرفتPC12 
هاي  فنول هاي پروتئوميكس نشان داد كه پلي توسط روش

تيروزين هيدروكسيلاز و پيروات سبب تنظيم بالاي رزماري 
هاي درگير در سيستم گاباارژيك،  ژن(كربوكسيلاز 

هاي رزماري  فنول پلي. شوند مي )سروتونرژيك و دوپامينرژيك
اد شده توسط هاي عصبي را در برابر سميت ايج بعلاوه سلول

يكي ديگر از تركيبات عمده . ]62[ كورتيكوسترون حفظ كردند
گرم بر  ميلي 1/0گياه رزماري، اورسوليك اسيد در غلظت 

ها بوده و اين  كيلوگرم داراي اثرات ضدافسردگي بر روي موش
هاي رسپتور دوپامين تقويت و در  اثر در حضور آگونيست

  ].63[هاي آن ممانعت شد  حضور آنتاگونيست
  

Schinus molle 
بومي  Anacardiaceae از خانواده Schinus molleگياه 

ولي در حال حاضر به اكثر مناطق  .باشد آمريكاي جنوبي مي
اثرات . معرفي شده است ل جهانپيكاوسابترو  تروپيكال

فارماكولوژي ذكر شده براي اين گياه شامل اثرات ضدالتهابي، 
. ]64[باشد  ددردي ميضدتوموري، ضدقارچي، ضدتشنج و ض

تزريق عصاره هگزاني و همكاران  Machadoدر مطالعه 
Schinus molle )3 ها  به موش) گرم بر كيلوگرم ميلي 600تا

  داري  حركتي را در آزمون معلق ماندن دم به طور معني زمان بي
گرم  ميلي 10(كاهش داد و كارايي آن مشابه داروي فلوكستين 

  ها با يمار موشت پيش. بود) بر كيلوگرم
p-chlorophenylalanine methyl ester ) مهاركننده سنتز

، )HT1A-5آنتاگونيست رسپتور ( NAN-190، )سروتونين
WAY100635 ) 5آنتاگونيست انتخابي رسپتور-HT1A( ،

Ketanserin ) 2آنتاگونيست انتخابي رسپتورC/5-HT2A( ،
MDL72222 ) 5آنتاگونيست انتخابي رسپتور-HT3( ،

Prazosin ) آدرنورسپتورآنتاگونيست α1(، Yohimbine 
آنتاگونيست α2( ،SCH23390 ) آدرنورسپتورآنتاگونيست (

آنتاگونيست رسپتور ( Sulpiride و )D1رسپتور دوپامين 
افسردگي توسط عصاره  مانع از بروز اثرات ضد )D2دوپامين 

عصاره هگزاني  رسد كه اثرات ضدافسردگي به نظر مي. شدگياه 
Schinus molle سروتونرژيكهاي  از طريق سيستم ،

 يفلاونوئيدروتين، تركيب . باشد نورآدرنرژيكدوپامينرژيك و 
 -  3/0 هاي در غلظت Schinus molle استخراج شده از گياه 

گرم بر كيلوگرم داراي اثرات ضدافسردگي بر روي  ميلي 3
 p-chlorophenylalanine ها بوده و اين اثر در حضور موش

methyl ester )و ) مهاركننده سنتز سرتونين  
α-methyl-p-tyrosine )ممانعت ) درنالينآمهاركننده سنتز نرو

از طريق افزايش نروآدرنالين و  روتينكه رسد  به نظر مي. دش
  .]65[كند  اثرت ضدافسردگي ايجاد ميدر شكاف سيناپسي  سروتونين

  
  بحث

بيماري داروهاي شيميايي و سنتزي متنوعي براي درمان 
باشند ولي اغلب مبتلايان قادر به  افسردگي در دسترس مي

  ها نيستند و بهبودي كامل فقط  تحمل اثرات جانبي منفي آن
امروزه شاهد تحقيقات روز . شود درصد افراد مشاهده مي 50

افزون براي يافتن داروهاي جديد، مقرون به صرفه و فاقد 
در اين ميان  .]66[اثرات جانبي براي درمان افسردگي هستيم 

گياهان دارويي اثرات فارماكولوژيكي مثبتي را در درمان 
 .]67[اند  هاي مختلف حيواني نشان داده افسردگي در مدل

جمله  ازهاي شناي اجباري و معلق ماندن دم  آزمون
هاي فارماكولوژيك حيواني بسيار رايج جهت برآورد  مدل

ان مختلف در اثرات ضد افسردگي تركيبات شيميايي و گياه
  .]5[ باشند مي) موش(جوندگان 

اثرات  ذكر شده در مطالعه مروري حاضرعلاوه بر گياهان 
   همانند ديگريهاي  ضدافسردگي گونه

Apocynum venetum ،Zingiber officinale Roscoe ،
Tagetes lucida Cav ،Eugenia brasiliensis Lam ،

Hedyosmum brasiliense ،Crocus sativus ،
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Bupleurum falcatum ،Scrophularia striata،Panax 

notoginseng وPiper methysticum   مطالعات نيز در
  ].68-76، 7[ مختلف نشان داده شده است

رو اغلب  با توجه به موارد ذكر شده در مطالعه مروري پيش
ها از طريق فعل و انفعالات گياهان دارويي و تركيبات فعال آن

، )HT3-5و  HT1A ،5-HT2A-5(ونرژيك هاي سرت با سيستم
دوپامينرژيك  و )α2و  α1رسپتورهاي (نروآدنرژيك 

. كنند اثرات درماني خود را ايفا مي) D1و  D1رسپتورهاي (
- علاوه سبب تنظيم فعاليت محور هيپوتالاموسه گياهان دارويي ب

فاكتور آزادكننده آدرنال شده و مقادير افزايش يافته  - هيپوفيز
، آزاد كننده كورتيكوتروپين هاي و هورمونروپين كورتيكوت

  .دهند كورتيكوسترون را كاهش مي آدرنوكورتيكوتروپين
استرس اكسيداتيو يكي از عوامل دخيل در پاتوفيزيولوژي 

درجات مختلفي از آسيب اكسيداتيو و كاهش افسردگي بوده و 
اكسيداني در افراد مبتلا به افسردگي گزارش  هاي آنتي آنزيم
برخي از سطوح دهد كه  شواهد نشان مي. ]77[ ه استشد

افراد مبتلا به افسردگي بالاتر از در نيز هاي التهابي  واسطه
نشان داده شده كه برخي از گياهان  ]21[باشد  سايرين مي

 Epimedium وDanggui-Shaoyao-San دارويي همانند 

brevicornum هاي  با كاهش استرس اكسيداتيو و واسطه
  ].21،27[كنند  ي اثرات ضدافسردگي خود را ايفا ميالتهاب

مروري بر مطالعات صورت گرفته بر روي اثرات 
دهد كه اغلب مطالعات  ضدافسردگي گياهان دارويي نشان مي

هاي حيواني صورت گرفته و تعداد اندكي از  بر روي مدل
 Lavandulaو Hypericum perforatumگياهان شامل 

officinalis با توجه به اين كه . ند ا ان آزمايش شدهبر روي انس
تركيبات بيوشيميايي گياهان تحت فرايندهاي آنزيمي بدن و 

شوند و ممكن است ساختار و در نتيجه اثر  كبد متابوليزه مي
شود كه علاوه بر  ها دگرگون گردد لذا توصيه مي ن گذاري آ

  .]78[مطالعات پيش باليني مطالعات باليني نيز صورت گيرد 
ر بيشتر مطالعات صورت گرفته بر روي اثرات د

ها ارزيابي نشده و  ضدافسردگي گياهان دارويي اثرات سمي آن
در  .حاشيه امنيت بين اثرات درماني و سمي تعيين نشده است

 و همكاران مصرف خوراكي عصاره Cassaniمطالعه 

Chrysactinia mexicana  گرم بر  ميلي 5000تا غلظت
ايجاد هاي صحرايي  در موشمرگ و ميري كيلوگرم هيچ گونه 

در اين مطالعه غلظت مؤثر در درمان افسردگي هفت . نكرد
وزن . كند ييد ميأبود كه سالم بودن آن را ت LD50مرتبه بزرگتر از 

هاي مورد بررسي  ها كه از ديگر شاخص بدن و وزن نسبي ارگان
شناسي است در اثر مصرف عصاره گياه كاهش  در مطالعات سم

هاي حياتي  گونه جراحت يا تغيير پاتولوژيكي در اندام ه و هيچيافتن
بنابراين به منظور تأييد ايمني مصرف توصيه . ]2[مشاهده نشد 

درماني گياهان و تركيبات فعال شود علاوه بر بررسي اثرات  مي
  .ها نيز مورد بررسي قرار گيردها اثرات سميت آنآن

اي از اثر داروهاي  ندهتحقيقات اخير نيز نتايج اميدوار كن
هاي مختلف از جمله  گياهي در درمان يا پيشگيري بيماري

و  ]87،93[ هاي مغزي ، سكته ]79-87[ مشكلات حافظه
اين اثرات . اند بسياري ديگر از مشكلات از خود نشان داده

 تواند مربوط به مواد اختصاصي آنها باشد ولي اكثراً اگرچه مي
   .اند ارتباط داده شده هاناكسيداني آ به خواص آنتي

 به منظور طبيعي تركيبات فروش اخير هاي سال طول در
يافته  افزايش توجهي قابل طور و اضطراب به افسردگي درمان

گياه . كنندگان قرار گرفته است و مورد استقبال مصرف
Hypericum perforatum  در اروپا به صورت كپسول و

اي درمان افسردگي بر) گرم دوبار در روز ميلي 300(قرص 
تجويز آن را  شود ولي سازمان غذا و داروي آمريكا استفاده مي

هيدروكسي  -5. براي درمان افسردگي تأييد نكرده است
تريپتوفان كه به طور عمده در كدو حلوايي، شلغم، كلم، سيب 

شود  هاي دريايي يافت مي فتابگردان و جلبكآهاي  زميني، دانه
تريپتوفان  هيدروكسي -5. رسد وش مينيز به اين منظور به فر

علايم افسردگي را بهبود  قادر است با افزايش سروتونين
و كاوا  اثرات ضدافسردگي زعفران، اسطوخودوس. بخشد

)Piper methysticum(  نيز در مطالعات انساني تأييد شده و
  ].56،75،76[ رسد به اين منظور به اين منظور به فروش مي

  

  و قدرداني تشكر
 فناوري و تحقيقات معاونت مالي حمايت با مقاله ناي

  .نوشته شده است شهركرد پزشكي علوم دانشگاه
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