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 ضددردي و تعيين سميت حاد عصاره هيدروالكلي گياه پير بهار تلخ اتبررسي اثر

 (Erigeron acer L.)در موش صحرايي نر  
  
  

  *2، سعيد محمدي1يوسف گلشني
  
  

  نور، تهران، ايرانشناسي، دانشگاه پيامگروه زيست - 1
  ران، ايرانته شناسي،دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات، گروه زيست - 2
  تهران، دانشگاه علوم و تحقيقات تهرانآدرس مكاتبه:  *

  )081( 32518065، نمابر: )081( 32518064 تلفن:
  smiauhphd.sm@gmail.comپست الكترونيك: 

  

  12/7/95 تاريخ تصويب:                                                                                                            3/2/95تاريخ دريافت: 

  چكيده
 اند. گياه دارويي پير بهار تلخهاي مختلف بودهاهان دارويي يكي از مهمترين منابع مورد استفاده بشر در درمان بيماريگي مقدمه:

(Erigeron acer L.) شود.به طور سنتي در درمان دندان درد و آرتريت استفاده مي   
  بهار تلخ در موش صحرايي نر بالغ بود. دردي عصاره هيدروالكي گياه پيرهدف اين مطالعه تجربي، بررسي اثر ضد هدف:

هاي تيمار شده با عصاره گروه شامل؛ كنترل، گروه 6سر موش صحرايي نر بالغ در  36در اين مطالعه تجربي از  روش بررسي:
)mg/kg, I.P. 300 ،100  مرفين 80و ،()mg/kg 1( ) و نالوكسانmg/kg 1(دوز) عصاره استفاده شد.  300 ) به همراه غلظت  

هاي ريتينگ، تيل فليك و فرمالين استفاده شد. همچنين به منظور ارزيابي سميت دردي عصاره از آزمونبه منظور ارزيابي اثرات ضد
  حاد عصاره از روش لورك استفاده شد. 

تينگ و تيل هاي رايبه طور آشكاري اثر ضد دردي را در آزمون mg/kg 300 عصاره هيدروالكلي برگ پير بهار تلخ با دوز نتايج:
كننده مورفين و گروه دريافتنشان داد. نتايج نشان داد كه بين گروه  >P 001/0 و فاز مزمن آزمون فرمالين با >P 01/0 فليك با

در هر  mg/kg 300 + دوز . استفاده از نالوكسانداري وجود نداشتعصاره در فاز مزمن فرمالين تفاوت معني mg/kg 300 دوز
هيچ  mg/kg 5000 دردي شد. تزريق دوزهاي مختلف عصاره تاننده درد، سبب معكوس كردن اثرات ضدسه آزمون ارزيابي ك

  سميت حادي را نشان نداد.
تواند از طريق مي گياه پير بهار تلخ داراي اثرات ضد دردي مركزي و محيطي است. اين اثرات ضد دردي احتمالاً :گيرينتيجه

  اشد. هاي اوپيوئيدي اعمال شده بمكانيسم
  

  درد، عصاره هيدروالكلي، پير بهار تلخ، موش صحرايي گل واژگان:
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 ...ضددردي و تعيين اتبررسي اثر

 

  مقدمه
درد يك حس و تجربه عاطفي ناخوشايند، همراه با آسيب 

. از آنجا كه درد قبل از هر ]1[واقعي يا بالقوه بافت است 
جهت بهبود شود، بدينعلامتي باعث رجوع بيمار به پزشك مي

امروزه داروهايي كه براي  ردار است.سزايي برخوآن از اهميت ب
ها (مانند شوند به دو گروه ناركوتيكتسكين درد استفاده مي

ها و ها (مانند سالسيلاتغير ناركوتيك ها) واوپيوئيد
شوند. اين داروها به دليل كورتيكواستروئيدها) تقسيم مي

عوارض و ساير مشكلات جانبي، ممكن است در همه موارد 
درد مناسب اين نياز به دستيابي به داروي ضد، بنابرمفيد نباشند

  .]2[همچنان وجود دارد 
ها با گياهان دارويي به قدمت تاريخ سابقه درمان بيماري

جامعه به  زيست انسان بر روي كره زمين است. گرايش عمومي
به طور كلي هاي گياهي و استفاده از داروها و درمان

هاي اخير رو به افزايش سالويژه در طي هاي طبيعي بفرآورده
ترين علل آن، اثبات اثرات مخرب و جانبي بوده و مهم

داروهاي شيميايي از يك طرف و از سوي ديگر ايجاد 
 كندهاي زيست محيطي است كه كره زمين را تهديد ميآلودگي

درصد از داروهاي موجود در بازار  25. در حال حاضر ]3[
ضمن آن كه طبق آمار  دارويي جهان منشاء گياهي دارند.

درصد از مردم جهان، در  80سازمان جهاني بهداشت حدود 
كنند كه به دليل كشورهاي در حال توسعه و فقير زندگي مي

گران بودن داروهاي سنتتيك، عدم دسترسي و وجود عوارض 
ترين نيازهاي درماني خود را از گياهان جانبي اين داروها، عمده

هاي اخير ين عوامل باعث شده در سالكنند. ادارويي تأمين مي
اي از اين گياهان هاي ويژهاي بر روي گونهتحقيقات گسترده

هاي دارويي كه داراي اثرات درماني مناسبي بر روي بيماري
  .  ]4، 5[ مختلف بشري دارند، صورت گيرد

  ترين اين گياهان دارويي، گياه پير بهار تلخ يكي از مهم
) (Erigeron acerاشد كه عضوي از خانواده بمي

Asteraceae  گياهي است يك . ]6[ گونه است 150و شامل
سيا، آمريكا آرسد و بومي ميمتر سانتي 50ساله كه بلندي آن به 

  .]7[ باشدو اروپا مي
  

  

توان ترين تركيبات شيميايي موجود در اين گياه مياز مهم
ها، وئيترپنبه تركيبات فنوليك، فلاونوئيدها، فيتوسترول، سسك

  .]8 – 11[ها اشاره كرد ها و تري ترپندي ترپن
ب سنتي به اثرات درماني گياه پير بهار تلخ بر درمان طدر 

 ]12[ دندان درد، كبودي و آرتريت، سوء هاضمه و هپاتيت
اشاره شده است. از سويي اثرات ضداكسيداني و ضدسرطاني 

اثبات رسيده  عصاره گياه پير بهار تلخ در مطالعات تجربي به
  .]13، 14[ است

 هاي جنسبا توجه به اثرات ضد التهابي ساير گونه
Erigeron نظير(Erigeron floribundus)  ]15[  و وابستگي

شديد فرايندهاي التهابي با درد و نيز با توجه به آنكه تاكنون 
 اثرات ضد دردي گياهان دارويي مختلفي به اثبات رسيده است

العه حاضر اثرات ضد دردي احتمالي و . لذا در مط]16- 19[
سميت حاد عصاره هيدروالكلي گياه پير بهار تلخ در موش 

  مورد بررسي قرار گرفت. (Rat)صحرايي 

  
  هامواد و روش

كيلوگرم برگ  2، مقدار تجربي مطالعةدر اين  گيري:عصاره
تهيه شد و سپس  1394ماه سال تازه گياه پير بهار تلخ در تير

شناس دانشگاه بوعلي سينا همدان مورد تأييد قرار وسيله گياهب
). پس از جداسازي 1578گرفت (شماره ثبت هرباريوم: 

درجه) و  25هاي پير بهار تلخ در دماي اتاق (ها، برگدمبرگ
د. سپس با آسياب مكانيكي به صورت پودر شدر سايه خشك 

گرم از پودر برگ خشك شده گياه  100خشك درآمد. مقدار 
ساعت قرار داده شد،  72درصد به مدت  80 يتر متانولدر يك ل

تا مواد مؤثرة مورد نياز استخراج شود. مخلوط حاصل پس از 
صاف شدن در دستگاه روتاري قرار داده شد و سپس حلال آن 

د و به مدت يك هفته ديگر در زير هود در درون يك شجدا 
ظرف پتري به منظور خشك شدن قرار داده شد. پس از 

يك هفته، از آنچه در ته ظرف باقي مانده بود (عصاره گذشت 
هاي نر با دوزهاي مختلف عصاره در گياه)، به منظور تيمار رت

درصد) حل  9/0مقدار مناسب سرم فيزيولوژي (كلرور سديم 
  .]20[شد 
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  م، دونزدهم، دوره شافصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1396بهار ، و دوم شصت شماره مسلسل

 

محمدي گلشني و   

 

سر موش صحرايي نر  36تعداد  حيوانات و تزريق دارو:
ر ايران خريداري گرم) از انستيتو پاستو 220ـ250نژاد ويستار (

شدند و در شرايط استاندارد اتاق حيوانات تحت دوره نوري 
ساعت تاريكي (شروع دوره روشنايي  12ساعت روشنايي،  12

گراد) درجه سانتي 22±1 صبح)، شرايط دمايي 7از ساعت 
نگهداري شدند. حيوانات با دسترسي آزاد به آب و غذاي 

ند. حيوانات شدداري ميهاي فلزي نگهمخصوص در قفس
ساعت قبل از انجام آزمايش به شرايط آزمايشگاه  2حداقل 

 12صبح تا  8عادت داده شدند. آزمايش مورد نظر بين ساعات 
مورد تأييد شوراي پژوهشي دانشگاه  ها،ظهر انجام شد. آزمايش

هاي پيام نور واحد همدان قرارگرفته و بر طبق دستورالعمل
لعه درد در مورد حيوانات اخلاقي انجمن بين المللي مطا

تايي  6گروه  6 . حيوانات در]21[ آزمايشگاهي انجام شد
شامل؛ گروه كنترل (تحت اثر سرم فيزيولوژي)، گروه تحت اثر 

هاي تيمار شده گروه گرم بر كيلوگرم)، تحت اثرميلي 1مرفين (
با دوزهاي كم، متوسط و زياد گياه پير بهار تلخ به ترتيب به 

و گروه تيمار  ]22[گرم بر كيلوگرم ميلي 300و  100، 80مقدار
گرم بر كيلوگرم) به همراه دوز زياد ميلي 1شده با نالوكسان (

  .گرم بر كيلوگرم) تقسيم شدند.يليم 300( عصاره
در روز آزمايش به منظور عادت كردن  آزمون ريتينگ:

دقيقه قبل از شروع  30حيوانات به محيط، هر يك از آنها 
اي مذكور قرار داده شدند. در جعبه استاندارد شيشهآزمايش 

عصاره هيدروالكلي برگ گياه مذكور در مقادير مشخصي از 
و  100، 80سرم فيزيولوژي استريل حل شده و با دوزهاي 

گرم بر كيلوگرم وزن بدن به صورت درون صفاقي ميلي 300
 1/0دقيقه، اسيد استيك به حجم  15د. پس از گذشت شتزريق 

درصد تزريق شد و 6/0ليتر بر كيلوگرم وزن بدن با غلظت يميل
پس از تزريق درون صفاقي اسيد استيك، تعداد انقباضات 

د. در ضمن هر حيوان شدقيقه شمارش  30به مدت  شكمي
. در گروه كنترل نيز ]23[فقط يكبار مورد استفاده قرار گرفت 

نگ بعد از تزريق درون صفاقي سرم فيزيولوژي آزمون ريتي
  انجام شد. 

اين آزمايش با استفاده از دستگاه تيل  آزمون تيل فليك:
ساخت شركت برج صنعت ايران  5500فليك، مدل تي اف ـ

 انجام گرفت. آزمون بر اساس مدل ارائه شده قبلي انجام شد
(درجه روي دستگاه)  7. شدت نور مورد استفاده برابر با ]24[

به عنوان زمان قطعي ثانيه  10بود و از مدت زمان مرجع 
ثانيه  10نوردهي استفاده شد. يعني چنان چه حيوان تا مدت 

كشيد، به منظور پس از تابش نور سوزان دم خود را نمي
هاي شد. موشجلوگيري از آسيب بافتي، محرك قطع مي

 صحرايي به صورت افقي در محفظه مخصوص نگهداري
مدت زمان تأخير ها آزاد بود. حيوانات قرار مي گرفتند و دم آن

 20در كشيدن دم در سه مرتبه و به فاصله دو دقيقه، قبل و 
گيري شده و ميانگين دقيقه بعد از تزريق دارو يا عصاره، اندازه

آنها به عنوان زمان تأخير قبل و بعد از دارو محسوب و ثبت 
د. مرفين به صورت درون صفاقي به حيوانات تزريق شده و ش

  ات ثبت شد.  در حيوان زمان جهش دم
انجام آزمون فرمالين از مدل  جهتآزمون فرمالين: 

پيشنهادي دابسون و دنيس به منظور ارزيابي درد حاد و مزمن 
ساعت قبل از آزمون  1صورت كه حيوانات بدين استفاده شد.

به منظور عادت كردن با شرايط آزمايش به داخل جعبه 
مخصوص از مخصوص آزمون فرمالين منتقل شدند، اين جعبه 

متر ساخته سانتي 30×30×30جنس پلكسي گلاس و در ابعاد 
اي با شده بود و به منظور مشاهده بهتر حركات حيوان، آينه

درجه زير آن و روبروي فرد مشاهده كننده قرار  45زاويه 
 50دقيقه پس از تزريق درون صفاقي داروها،  30 گرفت.مي

ي راست حيوان به درصد به كف پا 5/2 ميكروليتر فرمالدييد
صورت زيرجلدي تزريق شد و حيوان مجدداً به جعبه 

دقيقه  60مخصوص آزمون برگردانده شد و براي مدت 
ثانيه يك بار پاسخ حركتي  15گذاري شد، به نحوي كه هر نمره

د؛ عدد شبه صورت زير ثبت  3و  2، 1، 0درد به صورت اعداد 
عادل كامل داشت صفر، در مواردي كه حيوان هنگام راه رفتن ت

، براي 1و وزنش روي هر دو پا توزيع شده بود. عدد 
كه حيوان وزن بدن خود را روي پاي تزريق شده، هنگامي

، 2كرد. عدد كرد و يا از پاي تزريق شده مراقبت ميتحمل نمي
گونه كرد و هيچبراي وقتي كه حيوان پنجه دردناك را بلند مي

، براي زماني كه حيوان 3تماسي با كف محفظه نداشت، عدد 
داد. جويد يا به شدت تكان ميليسيد، ميپنجه دردناك را مي
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دقيقه ابتداي هر آزمون به عنوان فاز اول آزمون  5ميانگين 
آزمون به عنوان فاز  15ـ  60فرمالين (فاز حاد) و ميانگين دقايق

  .]25[ دوم آزمون فرمالين (فاز مزمن) محسوب شد
داروهاي مرفين سولفات،  ه:داروهاي مورد استفاد

نالوكسان از دارو پخش (ايران) و اسيد استيك و فرمالين از 
  شركت مرك آلمان تهيه شد. 

بر اساس مدل آزمايشگاهي  ):50LDتعيين سميت حاد (
. چنانچه پس از تزريق درون صفاقي ]26[ قبلي به انجام رسيد

ر گرم بميلي 5000و  2900، 1600، 1000، 100، 10دوزهاي 
 50(ايجاد مرگ و مير در ميان  50LD گرم عصاره، ميزانكيلو

  د.شساعت بعد از تزريق شمارش  72ها) تا درصد از موش
  

  تجزيه و تحليل آماري
و  SPSSافزار آوري شده با استفاده از نرمهاي جمعداده

واريانس يك طرفه و آزمون توكي تجزيه و آزمون آماري آناليز 
  تحليل شدند.

  
   نتايج

تزريق عصاره گياه پير بهار تلخ در بازه  سميت حاد:
دوزهاي ذكر شده هيچ سميت حادي را از خود نشان نداد 

  ).1(جدول شماره 
نتايج مطالعه نشان داد كه تزريق دوزهاي  رايتينگ: آزمون

  گرم بر كيلوگرم عصاره در مقايسه با ميلي 300و  100، 80
  

(به ترتيب با:  ادندداري را نشان دگروه كنترل كاهش معني
05/0P< ،05/0P< ،01/0P< همچنين مقايسه تعداد رايتينگ .(

داري در بين گروه  مورفين نسبت به گروه كنترل كاهش معني
 300). تزريق نالوكسان به همراه دوز >001/0Pرا نشان داد (

گرم بر كيلوگرم عصاره گياه در مقايسه با گروه كنترل ميلي
  ).1 ت (نمودار شمارهداري نداشتفاوت معني

 در آزمون تيل فليك تزريق دوزهاي آزمون تيل فليك:
گرم بر كيلوگرم عصاره در مقايسه با گروه ميلي 300و  100

و  >05/0P داري را نشان دادند (به ترتيب با:كنترل كاهش معني
01/0P< ،از سويي تزريق مورفين، نسبت به گروه كنترل .(

همچنين تزريق  ).>001/0P( داري را نشان دادكاهش معني
عصاره گياه در مقايسه با گروه  300نالوكسان به همراه دوز 

  ).2داري را نشان نداد (نمودار شماره كنترل تفاوت معني
 300در آزمون فرمالين، تزريق دوز آزمون فرمالين: 

گرم بر كيلوگرم عصاره و تزريق مورفين سبب كاهش نمره ميلي
، >01/0Pدند (به ترتيب با: شمون درد در فاز حاد اين آز

01/0P<  001/0وP<( اين در حالي است كه تزريق دوزهاي .
دار درد در فاز عصاره، هر دو سبب كاهش معني 300و  100

. )>01/0P و >05/0P مزمن اين آزمون شدند (به ترتيب با:
همچنين تزريق مورفين نسبت به گروه كنترل، كاهش 

. از سويي، تزريق >001/0P  داري را نشان داد با:معني
عصاره گياه در مقايسه با گروه  300نالوكسان به همراه دوز 

  )3داري را نشان نداد (نمودار شماره كنترل تفاوت معني

 

  50LDنتايج تست سميت حاد و ارزيابي ميزان  -1جدول شماره 
 اولين مرحله از تست سميت حاد دومين مرحله از تست سميت حاد

 ماده و دوز مصرفي مرگ و ميرتعداد حيوانات/  ماده و دوز مصرفي مرگ و مير/ ناتتعداد حيوا

11/0 HEEA 1600mg/kg0/3  HEEA 10mg/kg 

11/0 HEEA 2900mg/kg0/3 HEEA 100mg/kg 

11/0 HEEA 5000mg/kg0/3 HEEA 1000mg/kg 

LD50 > 5000 mg/kg 

HEEAخ: مخفف عصاره هيدروالكلي گياه پير بهار تل. 
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ي برگ گياه پير بهار تلخ در آزمون اسيد استيك. هاي مختلف عصارهمقايسه ميانگين تعداد ريتينگ موش صحرايي نر با غلظت -1نمودار شماره 
*P<0.05 ،P<0.01 **  وP<0.001 ** دار با گروه كنترلاختلاف معني  

 

  
و  ** P<0.05  ،P<0.01*دار با گروه كنترل.هاي مختلف عصاره در آزمون تيل فليك و اختلاف معنيمقايسه ميانگين غلظت - 2ودار شماره نم

***P<0.001  
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، * P<0.05ي برگ گياه پير بهار تلخ در آزمون فرمالين.هاي مختلف عصارهمقايسه ميانگين نمره درد موش صحرايي نر با غلظت -3نمودار شماره 
P<0.01 **  وP<0.001 *** در مقايسه با گروه كنترل 

  

 بحث 
از مواد شيميايي، با اثرات  گياهان دارويي منبع مهمي

. نتايج حاصل از پژوهش حاضر اثر ]27[ باشنددرماني مفيد مي
تلخ را تأييد ضد دردي عصاره هيدروالكلي برگ گياه پير بهار 

  كند.مي
تشخيص سميت حاد تركيبات مختلف و ناشناخته با 

گيرد. در واقع ها مورد ارزيابي قرار ميآن 50LDاستفاده از ميزان 
50LD  يك ايندكس يا يك شاخص مهم به منظور تشخيص

 از حيوانات است درصد 50حداقل دوز مجاز به منظور كشتن 
گونه مرگ و ت هيچساع 72. در پژوهش حاضر بعد از ]26[

ميري پس از تزريق دوزهاي مختلف عصاره ايجاد نشد، پس 
عصاره هيدروالكلي گياه پيربهار تلخ حداقل در بازه  احتمالاً

گرم بر كيلوگرم از وزن بدن ميلي 5000 -  10دوزهاي 
دو مرحله انجام تست  هاي صحرايي مورد استفاده در هرموش

  است.خطر ايمن و بي سميت حاد، كاملاً
  
  

 

هاي محيطي آزمون ريتينگ به منظور شناسايي مكانيسم
مورد استفاده قرار گرفته و اسيد استيك مورد استفاده در اين 

سازي تركيبات اندوژني چون؛ برادي تواند سبب فعالآزمون مي
د. نتايج حاصله نشان شو pكينين، سرتونين، هيستامين و ماده 

 هار تلخ مانع انقباضات شكميداد كه عصاره متانولي گياه پير ب
). بنابراين يك 1 شماره (نمودار دشناشي از اسيد استيك 

تواند به سبب احتمال ممكنه در ايجاد اثر ضد دردي عصاره مي
هاي اسيد مهار آزادسازي تركيبات اندوژن (متابوليت

شود كه اثرات تسكيني آن آراشيدونيك) باشد و حدس زده مي
  .]28[ دشوي حمايت ميبا مكانيزم هاي محيط

ثرات آزمون تيل فليك آزموني اختصاصي به منظور تعيين ا
هاي نخاعي وسيله رفلكسباشد و بضد دردي مركزي مي

د. داروهاي ناركوتيك نظير؛ مرفين، پتيدين و شوحمايت مي
توانند سبب افزايش مدت زمان تأخير در آزمون پنتازوسين مي

 العه عصاره پير بهار تلخ شبيه . در اين مط]29[ فليك شوندتيل 
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مرفين كه يك مسكن با فعاليت مركزي است باعث مهار پاسخ 
اثر بر  به درد آزمون تيل فليك گرديد. بنابراين عصاره احتمالاً با

توانسته است اثر ضد  µويژه گيرنده هاي اوپيوئيدي بگيرنده
تواند از دردي خود را اعمال كند. اثرات مهاري عصاره مي

هاي حساس به ليگاند را هاي درد، كانالاتصال به گيرنده طريق
هاي وابسته به ولتاژ يون كلسيم را تحت تأثير قرار داده و كانال

نتيجه  در انتهاي پيش سيناپسي نورون مسدود سازد و در
رهاسازي نوروترانسميترها را كاهش دهند و يا باعث باز شدن 

پلاريزاسيون و مهار و به موجب آن هيپرهاي پتاسيمي كانال
  .]1[ پس سيناپسي نورون شوند

آزمون فرمالين آزموني معتبر به منظور ارزيابي اثرات ضد 
باشد. داروهايي با دردي محيطي (حاد) و مركزي (مزمن) مي

تأثير بر اعصاب مركزي از قبيل مخدرها باعث مهار هر دو فاز 
روهايي گردند در حالي كه كه داحاد و مزمن درد فرمالين مي

، 31[شود با اثر محيطي مثل آسپيرين تنها مانع فاز مزمن مي
. اين مطالعه نشان داد كه عصاره باعث مهار هر دو فاز درد ]30

شود، بنابراين عصاره توانست اثرات ضد القايي فرمالين مي
  دردي محيطي و مركزي را از خود نشان دهد.

واسطه تزريق مورفين از طريق مكانيسم اوپيوئيدي به 
 (درد مكانيكي و دمايي) و نيز Deltaو  Muهاي گيرنده

Kappa د. در اين شو(درد شيميايي) سبب مهار درد مي
پژوهش تزريق دوز بالاي عصاره توانست مانند مورفين سبب 

 د، لذا احتمالاًشوكاهش ميزان درد در هر دو فاز حاد و مزمن 
هاي اوپيوئيدي هعصاره توانسته همانند مورفين با اثر بر گيرند

اثر خود را اعمال كرده باشد. از سويي، نالوكسان يكي از 
باشد كه از فعال داروهاي آنتاگونيست سيستم اوپيوئيدي مي
كند. نتايج مطالعه شدن رسپتورهاي اوپيوئيدي جلوگيري مي

كه نالوكسان موجب كاهش اثر ضد دردي  ي نشان دادكنون
اثر عصاره گياه در  رسد كهيبنابراين به نظر م .شودعصاره مي

  .]32[ هاي اوپيوئيدي باشدواسطه گيرندهتسكين درد ب
هاي فيتوشيميايي برگ پير بهار تلخ، حضور بررسي

از  .]9، 10[ تركيبات فلاونوئيدي را به اثبات رسانده است

سويي گزارش شده كه فلاونوئيدها داراي اثرات ضد دردي 
ه واسطه مهار سيكلواكسيژنازها تواند بباشند و اين اثرات ميمي

. ]33-  35[سازي نيتريك اكسايد اعمال شود و يا مهار آزاد
 N–اند كه فلاونوئيدها با مهار فعاليت گيرنده نتايج نشان داده

د شوآسپارتات، سبب كاهش كلسيم داخل سلولي مي -  D - متيل
از و به دنبال آن فعاليت آنزيم سنتزكننده نيتريك اكسايد و فسفوليپ

2A ك يابد. در نتيجه با كاهش نيتريوابسته به كلسيم كاهش مي
، α2Fو  2Eويژه پروستاگلاندين ها، باكسايد و پروستاگلاندين

. همچنين شواهد ]36[دهند اثرات ضد دردي خود را نشان مي
ها خود اثرات ضد دردي و ضد حاكي از اين است كه كه ترپن

. با توجه به آنكه گياه پير ]37 - 39[كنند التهابي قوي را اعمال مي
باشد ها ميبهار تلخ داراي تركيبات مهمي همچون سسكوئيترپن

هاي تواند يكي از تركيبات شيميايي درگير در مكانيسممي احتمالاً
  ايجاد درد باشد.

  
  گيرينتيجه

رسد در مجموع با توجه به پژوهش حاضر به نظر مي
تلخ داراي خواص  عصاره هيدروالكلي برگ گياه پير بهار

تواند جايگزين مناسبي براي داروهاي ضددردي است و مي
رسد فلاونوئيدها و شيميايي ضددردي رايج باشد. به نظر مي

هاي موجود در عصاره با فعال كردن مسيرهاي اوپيوئيدي ترپن
هاي بيشتر دارد. سبب كاهش درد شود كه نياز به پژوهش

ها و پير بهار تلخ بر گيرندهمطالعه بر روي چگونگي اثر عصاره 
ها و بر همكنش عصاره با ناقلين عصبي يا آگونيست

تواند هاي بيوشيميايي درد ميها و نيز آزمونهاي آنآنتاگونيست
  مسيرهاي عصبي دقيق تحت تأثير اين عصاره را مشخص كند. 

  
  تشكر و قدرداني

به دليل  از راهنمايي دكتر محمد زارعيوسيله بدين
  هاي علمي ايشان كمال تشكر را داريم.يراهنماي
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