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   ي طبيعي تهيه شده از گياه چغندر قندوردهآبررسي اثرات بيولوژيك يك فر
)Beta vulgaris subsp. Cicla( هاي ديابتيدر موش به عنوان مواد زايد جامد كشاورزي  

  
  

 *1،4،5حسين جعفري منصوريان ،3محمدحسين اصغري ،2، ميلاد مولودي زرگري1محمد ملكوتيان
  
  

هداشت، دانشگاه علوم داشت محيط، گروه مهندسي بهداشت محيط، دانشكده بمركز تحقيقات مهندسي به -1
  ايران پزشكي كرمان، كرمان،

 ، ايراناروميه، اروميهسلامي، واحد باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، دانشگاه آزاد ا -2
  ، ايرانساري، ساريسلامي، واحد باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، دانشگاه آزاد ا -3
 ايران تهران، تهران، پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده محيط، بهداشت مهندسي دكتري دانشجوي -4
 سلامي، واحد همدان، همدان، ايرانباشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، دانشگاه آزاد ا -5
مركز دانشگاه علوم پزشكي كرمان، دانشكده بهداشت، گروه مهندسي بهداشت محيط، كرمان، آدرس مكاتبه:  *
  قيقات مهندسي بهداشت محيطتح

  )034( 31325105، نمابر: )034( 31325074تلفن: 
  h.mansoorian@yahoo.comپست الكترونيك: 

  

  1/10/95 تاريخ تصويب:                                            28/5/95تاريخ دريافت: 
   چكيده
 افـزايش  طورچشمگيري به گذشته دهه دو ن درآ باشد كه شيوعي سيستم ايمني ميبا واسطه مزمن بيماري يك ،1 تيپ ديابت مقدمه:

    .است يافته
بـر   به عنوان مواد زايد جامد كشاورزيي آبي برگ گياه چغندر قند مطالعه، بررسي تأثير تجويز خوراكي عصارهاين هدف از  :هدف

  بود.   STZهاي ديابتي شده توسط روي سيماي ايمونولوژيك در موش
گـروه  (تـايي   5گـروه   4هفته در  6-8ي سني با محدوده C57 BL/6موش نر نژاد خالص  20 در اين مطالعه، تعداد :روش بررسي

 mg/kgهاي دوم، سوم و چهارم به كمك پنج تزريـق متـوالي، روزانـه    قرار گرفتند. در گروه )كنترل، ديابتي، درماني و پيش درماني

STZ 40  ها آسان كشي شده و ي مطالعه، موشدوره پايان درشد. ميها به صورت هفتگي ثبت . قند خون ناشتاي موششدديابت القا
  هاي آن، جهت بررسي ميزان تكثير لنفوسيتي و شدت انفجار تنفسي مورد آزمايش قرار گرفتند.  پس از برداشت طحال و كشت سلول

شـود  هاي ديـابتي مـي  ر موشداري باعث كاهش قند خون دي برگ گياه چغندر به طور معنينتايج نشان داد كه تجويز عصاره نتايج:
)05/0P<05/0داري نشـان داد ( هاي درماني و پيش درماني نسبت به گروه ديابتي كاهش معنـي ). ميزان تكثير لنفوسيتي در گروهP< .(

 به ميزاني نزديـك  STZداري باعث برگرداندن شدت انفجار تنفسي كاهش يافته ناشي از تزريق همچنين، تجويز عصاره، به طور معني
  ). >05/0Pهاي درماني و پيش درماني شد (به گروه كنترل در گروه

ي برگ گياه چغنـدر قنـد اثـرات مثبتـي در كـاهش      شود كه عصارهگيري ميحاصل از مطالعه نتيجه هايبر اساس يافته گيري:نتيجه
  عوارض و تغييرات ايمونولوژيك مدل ديابت خود ايمن در موش دارد.  

  
  تكثيرلنفوسيتي ،ديابتخودايمن ،استرپتوزوتوسين ،: چغندرقندواژگانگل
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  شانزدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1396شصت و دوم، بهار  شماره مسلسل

 

... بررسي اثرات بيولوژيك  

 

  مقدمه
يـك بيمـاري   ، )Type 1 Diabetes=T1D( 1 ديابت تيپ

هـاي ايمنـي بـه جزايـر     مزمن خودايمن است كه با نفوذ سلول
ي انسـولين  هـاي بتـاي توليـد كننـده    پانكراس و تخريب سلول

ي گذشته در دو دهه 1شيوع ديابت تيپ  .]1[شود مشخص مي
اسـت.   هر جهـان افـزايش داشـت   س ـبه طور چشـمگيري در سرا 

آخرين مطالعات آماري كه در اين زمينه به دسـت آمـده نشـان    
ميليـون نفـر در سراسـر دنيـا از ايـن       230دهد كه بـيش از  مي

شود كه اين تعـداد در سـال   بيني ميبرند و پيشبيماري رنج مي
ايـن بيمـاري در    هـاي گزارش ميليون نفر برسد. 370به  2025

درصـدي ايـن بيمـاري دارد     5/14 الي 2/1 ايران نشان از شيوع
هاي درمـاني  جهت درمان و يا كنترل بيماري ديابت روش .]2[

مختلفــي ماننــد اســتفاده از داروهــاي طبيعــي بــه عنــوان       
گرهاي كاهش دهنده قنـد و چربـي خـون مبتلايـان بـه      مداخله

زميني اره سيبديابت مورد بررسي قرار گرفتند. براي مثال، عص
هندي، گل ختمي چينـي، صـبر زرد و شـويد موجـب كـاهش      

گليسـيريد سـرم و همچنـين بهبـود     ميزان كلسترول تام و تـري 
   شـود هاي صـحرايي نـر ديـابتي مـي    حساسيت انسوليني موش

در اين مطالعه محققين براي اولين بار از عصـاره بـرگ    .]3، 4[
جهـت   كشـاورزي گياه چغندر قند به عنوان مـواد زايـد جامـد    

يافتن دارويي ارزان قيمت با اثرات جانبي كـم بـراي درمـان و    
  بهبود ديابت خود ايمن استفاده نمودند.

كـه تحـت    )Beta vulgaris subsp. Cicla( چغندر قنـد 
 يشــود، گيــاهي از خــانوادهنيــز شــناخته مــي Chardعنــوان 

Amaranthacea باشد كـه بـه فراوانـي در    هاي سبز ميبا برگ
رسد. اين گياه در طب سنتي كشور سر جهان به مصرف ميسرا

اده بوده في قند خون مورد استي تركيه به عنوان كاهندههمسايه
اثرات هايپوگلايسميك اين گياه در طي مطالعـات   ].5، 6[ است

ترين تركيبـات  مهم]. 7[تجربي پيشين نيز به اثبات رسيده است 
 betaninباشند كـه  ميها  betalainموجود در گياه چغندر قند 

 ايـن . دهدمي اختصاص خود به را آنهادرصد  75-78 به تنهايي
 اثـرات  جملـه  از متنـوعي  درمـاني  اثرات داراي رنگي تركيبات

 و اكسـيدانتي آنتـي  عروقـي،  قلبـي  اثرات ضدنفخ، ضدتوموري،
  هدف از اين مطالعه در اين كار تحقيقاتي  .]5، 8[ باشندمي غيره

  

ــو  ــرات تج ــ زياث ــعص ــرگ گ ياره آب ــب ــر رو  اهي ــدر ب  يچغن
 ـ ابتيد يايمونولوژيكمايس   هـاي در مـوش  مـن يخـود ا  يتجرب

C57 BL/6 مورد ارزيابي قرار گرفت.  

  
  هامواد و روش

  حيوانات و گروه بندي
هـاي نـر نـژاد خـالص     ي مورد مطالعه شـامل مـوش  جامعه

C57BL/6 گرم 15 -20 هفته (وزن 8تا  6ي سني با محدوده (
ز انيستيتو پاستور ايران خريداري شدند و به صورت بودند كه ا

عدد موش قـرار   5تصادفي به چهار تقسيم شده و در هر گروه 
هاي سالمي بودند كه تحـت هـيچ   شامل موش Aگروه  گرفت.

هـاي  شـامل مـوش   B. گـروه  )Control(تيماري قرار نگرفتند 
 ديابتي بودند كه تنها بيمـاري ديابـت در آنهـا القـاء شـده بـود.      

 ،STZ )Streptozotocinتزريق متوالي  5جهت القاي ديابت، 
 mg/kg 40 روز، روزانـه  5آلمان) بـه مـدت    ،Sigmaشركت 

صـورت داخـل   ه ب بافر سيترات تريليليم 1/0 در حجم] 9، 10[
كـه   هايي بودندشامل موش C. گروه )STZ(ي انجام شد صفاق

ي آبـي  رههمزمان با شروع القاي بيماري شروع به دريافت عصا
شـامل   D. گـروه  )Pre-Treatment(برگ چغندر قند نمودنـد  

سـاعت بعـد از دريافـت آخـرين دوز      24هايي بودند كه موش
STZ ي آبي برگ گياه چغنـدر  ها، عصارهأييد ديابتي شدن آنو ت

ــه صــورت نامحــدود در دســترس آن  ــد ب ــرار گرفــت.قن ــا ق  ه
)Treatment(و تميـز   هاي مجزاها در قفس. هر گروه از موش

و سيكل شبانه روزي گراد سانتي 21 - 25در اتاقي با دماي بين 
ي ساعت تاريكي با تهويـه  12ساعت روشنايي و  12استاندارد 

گير در اتاقي سـاكت و مجـزا   ي بزرگ نورمناسب و يك پنجره
شدند و به مقدار نا محدود به آب و غذا دسترسي نگهداري مي

اري جهـت تطـابق بـا شـرايط     داشتند و بعد از يك هفته نگهـد 
هاي مربوطه قرار داده شـدند.  محيطي به طور تصادفي در گروه

ييـد ديـابتي شـدن ادامـه     أتيمارها به مدت چهار هفته از زمان ت
  كشي شدند.ها آسانيافت و در نهايت موش
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  و همكاران ملكوتيان

 

  گيريعصاره
و  (Bolkent) بولكنت گيري، بر اساس روشجهت عصاره

با اين تفاوت كه در طي  ) صورت گرفت2000همكاران (
گيري جهت جلوگيري از غيرفعال شدن احتمالي مواد عصاره

گيري، برگ جهت عصاره .]11[ ي گياه، جوشانده نشدثرهؤم
گياه چغندر قند تهيه و روي يك پارچه تميز پهن شده، به 

روز در سايه خشكانده و سپس به شكل پودر در آورده  8مدت 
ليتر  2رم پودر برگ چغندر قند در گ 250ي بعد، شد. در مرحله

داري شد. درب ليتري نگه 2حل شده و در يك ارلن آب ديونيزه 
روز  5با چوب پنبه و پارافين محكم بسته شده و به مدت  ظرف

 داري شد. در اين فاصله محتوياتدور از تابش نور خورشيد نگه
بعد از گذشت  شد.زده ميداخل ظرف هر چند ساعت يك بار هم

به اتاق  هاي متعدد، مخلوط حاصلو پس از صاف كردن روز 5
به كمك دستگاه روتاري در محيطي با  روتاري انتقال داده شده و

مي آبگيري شد. اين عمل تا زمان رسيدن به قوا مكش منفي كاملاً
ي آبگيري شده از ظرف نهايت، عصارهمشابه عسل ادامه داشت. در

در گراد درجه سانتي 4برداشت شده و در ظرفي جدا در دماي 
  .]12[داري شد يخچال نگه

  
  القاي ديابت

سـاعت در   4ه مـدت  ها ب، موشSTZقبل از تجويز هر دز 
هـا) و همزمـان   شدند (تمـامي گـروه  داري ميشرايط ناشتا نگه

 ـ STZشـد؛ سـپس   آوري ميها هم جمعبستر آن صـورت  ه را ب
  .]9، 10[ كردندروز متوالي دريافت مي 5داخل صفاقي تا 

  
  گيري قند خون ناشتااندازه

قيد كردن حيوانات گيري قند خون، بعد از مبه منظور اندازه
گيـري نمـوده و سـپس توسـط     ها اقدام به خوناز وريد دمي آن

 )Glucometer Arkray, Japan(دستگاه خودكـار گلوكـومتر   
قبـل از تزريـق اولـين دوز    ( 0ها در روزهاي ميزان قند خون آن

STZ( ،7 ،14 ،21  قبل از ارزيـابي، تمـامي    28و) .بررسي شد
قند  ).داري شدندساعت در حالت ناشتا نگه 4ها به مدت گروه

 ربه عنوان ديابتي در نظ ـ ،ليترگرم بر دسيميلي 200خون بالاي 
  ].13[ شد هگرفت

  كشي و برداشت طحالآسان
گيري قند خون بـه آزمايشـگاه   ها بعد از آخرين اندازهموش

) و mg/kg 60ايمنولوژي انتقال يافته و توسط تركيب كتامين (
كشـي شـده و مراحـل برداشـت     ) آسـان mg/kg 10زايلازين (

طحال با رعايت اصول بهداشتي انجـام و بلافاصـله بـه محـيط     
  ].14[ انتقال يافت RPMIكشت 

  
  تست تكثير لنفوسيتي

 ليترميلي 15 بافت طحال درتكثير لنفوسيتي، سنجش  جهت
 ي) حاوكايآمر - Sigma (شركت RPMI-1640كشت  طيمح
آلمان) قطعـه قطعـه و لـه     - Gibco (شركت FBS ،درصد 10
متـر عبـور   يل ـيم 2/0به قطـر   يميس ياز تور حاصل. بافت شد

 2000در  قـه يدق 10بـه مـدت    وژيفيريپس از سـانت ه و داده شد
 ـ يرسـوب سـلول   يبـر رو  هـا،  RBC ، به منظور حذفدور ه ب

پس از پستشو كننده افزوده شد. زيبافر ل ليترميلي 15 دست آمده
 يحـاو  RPMIكشـت   طيدر مح يرسوب سلول سانتريفيوژ، و

پـس از   به حالت سوسپانسـون در آورده شـد.   FBSدرصد  10
 ـته cell/ml 106×1 يحـاو  يسوسپانسون هاشمارش سلول  هي

 96 تيــپل يهــااز چاهــك كيــاز آن در هــر  μl 100و  هشــد
هر نمونه سـه تكـرار بـدون     يشد. برا ختهيته تخت ر ياخانه

ــادگن  ــرار در حضــور  حضــور پ ــه تك ــول  µl 50و س از محل
در نظـر گرفتـه شـد. بـه عنـوان       )mg/ml 1( نينيتوهماگلوتيف

اسـتفاده شـد.    يخال RPMI طيدر سه چاهك از مح زيبلانك ن
 درصد 5 يدر انكوباتور حاو يساعت گرمخانه گذار 72بعد از 

2CO  به هر چاهكμl 25   محلـولMTT 5 mg/ml  درPBS 
. شـد  يگـذار گرمخانـه  گـر يساعت د 4 به مدت و افزوده شده

DMSO ســپس شــدت رنــگ در طــول مــوج اضــافه شــده و  
nm 490 ريــرابطــه ز سبــر اســا كيــتحر نــدكسيو ا نيــيتع 

  ].15[ شدمحاسبه 
  

  تست انفجار تنفسي
cell/ml 106×2 خانـه   24كشت  يهاتيها در پلاز سلول

درصـد   5و  گـراد ينتدرجه سا 37 يبه مدت دو ساعت در دما
كشت هنكس  طمحي با هاخانه سپس ،شدكربن انكوبه ديساكيد
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  شانزدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1396شصت و دوم، بهار  شماره مسلسل

 

... بررسي اثرات بيولوژيك  

 

 هـاي هـا شستشـو داده شـدند. سـلول    تيبه منظور حذف لنفوس ـ
ساعت بـا مخمـر    كي مدت به) ها/ماكروفاژتي(مونوس ماندهيباق

و  مـوزان يمحلـول ز  تـر يكروليم 100. آنگـاه  شدانكوبه  زهياپسون
NBT بـه   وشد  ضافها هااز خانه كي) به هروميترازولبلو ت تروي(ن
-N تريكروليم 400 تي. در نهاشدانكوبه  گريساعت د كيمدت 

N و و بـا   شـد  اضـافه  هـا از خانـه  كي ـبه هـر   ديفورما ليمتيد
درجـه   4 يدر دما قهيدق 10مدت ه ب قهيدور در دق 3000سرعت 

از هـر   يـي رو عيمـا  زا تريكروليم 200. شد وژيفيسانتر گراديسانت
بـا   جـه يو نت ختـه ير ايخانـه  96 تيروپلكمي در را هاخانه از كي
  ].15[ شدقرائت   nm 540نگار در طول موج  زايالا
  

  هاآناليز آماري داده
هاي مبتنـي بـر   آوري شده با استفاده از روشهاي جمعداده
هاي آماري مورد بررسي قرار گرفت. فرض نرمـال بـودن   روش
د بررسـي  مور Shapiro–Wilk testها با استفاده از آزمون داده

ها در چهار گروه مورد بررسي از نظـر  قرار گرفت. ميانگين داده
 One Wayدار بــا اســتفاده از آزمــون وجــود اخــتلاف معنــي

ANOVA     انجام شد و همچنين با اسـتفاده از آزمـون تعقيبـي
TUKEY .مورد بررسي قرار گرفت  

  

  نتايج
  نتايج قند خون (گلوكومتري)

گيري و ثبت شدن در ها بعد از اندازهقند خون موش
هاي مختلف مورد آناليز و بررسي قرار گرفت كه به طور هفته

  يك نمودار بيان شد.مشترك در 
، تغييرات قنـد خـون حـاكي از    1 با توجه به نمودار شماره

هـاي ديـابتي شـده    افزايش قابل توجه سطح قند خون در موش
باشد. تفاوت قنـد خـون در هفتـه    هاي سالم مينسبت به موش

 نسبت به گروه كنترل كـاملاً  STZاول پس از تجويز دوز پنجم 
برابـري در   07/4 كه يك افزايش حداقلمشهود است. به طوري

مشـاهده   STZهـاي گـروه   سطح قند خون، نسـبت بـه مـوش   
شود. تغييرات قند خون كم و بيش تا انتهاي مطالعـه وجـود   مي

اي ه ـكه در آخر مطالعه سطح قند خون مـوش داشت به طوري

برابر  78/3 هاي گروه كنترل حداقلگروه ديابتي نسبت به موش
سطح قند خون  (Treatment)هاي گروه درماني بود. در موش
هاي ديابتي شده در هفته اول است ولي به تـدريج  مشابه موش

در هفته دوم ميزان قند خون رو به كاهش بوده است. به طوري 
هـاي  م نسبت به موشكه تغييرات قند خون در هفته دوم و سو

شروع به كاهش يافت. اين تغيير از هفتـه سـوم بـه     STZگروه 
). كاهش قند خون در >P 05/0دار بود (بعد از نظر آماري معني

ــوش ــوش   م ــده در م ــابتي ش ــاي دي ــيش ه ــاي پ   درمــانيه
(Pre-Treatment)  از همــان هفتــه اول پــس از تجــويزSTZ 

ها نيز نسبت به گـروه  مشهود بود. با اين وجود اين موش كاملاً
دادند. كاهش برابري را نشان مي 3/3 كنترل افزايش قند حداقل

ها از همـان هفتـه اول نسـبت بـه     سطح قند خون در اين موش
دار بود و در سرتاسر مطالعه نيز همچنان معني كاملاً STZگروه 
تـوان گفـت كـه    ). در مجموع مـي >05/0Pدار باقي ماند (معني

در كاهش قند خون، نسبت به گروه درمـاني   گروه پيش درماني
تـر بـوده اسـت و توانسـته در سرتاسـر مطالعـه اخـتلاف        موفق
حفظ كند. با اين حـال بـر آينـد     STZدار خود را با گروه معني

  ).<05/0Pداري را نشان نداد (اين دو درمان تفاوت معني
  

  نتايج ايمونولوژي
اري بررسي از نظر آم )MTT(ي تيلنفوس ريتست تكث جينتا

  ارائه شده است. 2شده و در قالب نمودار شماره 
 ريــدار تكثيمعنــ شياز افــزا يحــاك 2نتــايج نمــودار شــماره 

در گــروه  )PHA( تــوژنيطحــال در پاســخ بــه م يهــاتيلنفوســ
. )>05/0P( باشـد يسالم م ـ ييهانسبت به موش يابتيد يهاموش

مـاني بـا   پيش درمـاني و هـم در گـروه در   در گروه  هم ريتكث نيا
داري كاهش پيدا كرده ي برگ گياه چغندر قند به طور معنيعصاره
ي تأثير مثبت درمـان بـا عصـاره    كه نشان دهنده )>05/0P( است
اين اثر در گروه پيش درماني بيشتر از گـروه   ميزان باشد. ظاهراًمي

درماني بوده است، با اين وجود تفاوت بين گروه پـيش درمـاني و   
  ).<05/0Pدار نيست (عنيگروه درماني م

نيز از نظر آماري  )NBT(انفجار تنفسي تست  جينتا
  شده است. ارائه 3قالب نمودار شماره بررسي شده و در 
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 است) mg/dlگيري قند خون بررسي تغييرات هفتگي قند خون پس از القا ديابت (واحد اندازه -1شماره  نمودار

a05/0( ف معنادار نسبت به گروه كنترلي اختلادهنده: نشانP<(  
:b 05/0هاي گروه پيش درماني (ي اختلاف معنادار نسبت به موشدهندهنشان P<( 

:c 05/0( هاي گروه ديابتيي اختلاف معنادار نسبت به موشدهندهنشان P<( 

Controlاي دريافت نكردند، : گروهي كه هيچ مادهSTZترپتوزوتوسين، : گروه ديابتي القا شده با اسTreatment ساعت بعد از  24: گروه دريافت كننده عصاره
  كننده عصاره به همراه دريافت استرپتوزوتوسين: گروه دريافتPretreatmentدريافت استرپتوزوتوسين، 

  
ي درماني و پيش درماني در مقايسه با هاي برگ گياه چغندر قند در گروهنتايج تست تكثير لنفوسيتي جهت نشان دادن تأثير عصاره -2شماره  نمودار

  )>05/0P( *، **هاي ديابتي و كنترل. گروه
Controlاي دريافت نكردند، : گروهي كه هيچ مادهSTZ ،گروه ديابتي القا شده با استرپتوزوتوسين :Treatment ساعت  24: گروه دريافت كننده عصاره

  كننده عصاره به همراه دريافت استرپتوزوتوسين: گروه دريافتPretreatmentبعد از دريافت استرپتوزوتوسين، 
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  شانزدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1396شصت و دوم، بهار  شماره مسلسل

 

... بررسي اثرات بيولوژيك  

 

  
هاي درماني و پيش درماني در مقايسه با قند در گروهي برگ گياه چغندرنتايج تست انفجار تنفسي جهت نشان دادن تأثير عصاره -3شماره  نمودار

  )>05/0P( *، **هاي ديابتي و كنترل.گروه
Controlي دريافت نكردند، ا: گروهي كه هيچ مادهSTZ ،گروه ديابتي القا شده با استرپتوزوتوسين :Treatmentساعت  24كننده عصاره : گروه دريافت

  كننده عصاره به همراه دريافت استرپتوزوتوسين: گروه دريافتPretreatmentبعد از دريافت استرپتوزوتوسين، 
  

 هـاي ذاتـي  دهد ميزان انفجار تنفسـي سـلول  نتايج نشان مي
داري نسبت به گروه كنترل گروه ديابتي به طور معني طحال، در

ي بـرگ گيـاه   ). درمان با عصـاره >05/0Pكاهش داشته است (
هاي ذاتي را به طور قابل تـوجهي  قند اين فعاليت سلولچغندر

) به طوري كه ميزان آن در گروه درمـان  >05/0Pافزايش داده (
ــال (گــروه كنتــرل) نزديــك شــده   ــه حالــت نرم و اخــتلاف ب

درمان نيز ). گروه پيش<05/0Pداري با گروه كنترل ندارد (معني
تري نسبت به گروه درماني داشته اما ايـن  اثر مشابه ولي ضعيف

  ).<05/0Pداري دارد (حال نسبت به گروه ديابتي افزايش معني
  

  بحث 
ي ديابـت  هاي حيـواني متنـوعي بـراي مطالعـه    تاكنون مدل

تـوان بـه   هـا مـي  ي آنرفته اسـت. از جملـه  مورد استفاده قرار گ
، اشـاره  ]C57/BL6 ]16و  NOD ،BALB/cByJهـاي  موش

ي ژنتيكي نيـز كـه اسـتعداد    هاي تغيير يافتهكرد. همچنين موش
منظـور مـورد اسـتفاده    بيشتري براي ابتلا به ديابت دارند، بدين

هـا  با اين وجود، روند بيماري در اين مدل ].17[قرار گرفته اند 

باشـد  نمـي  ،دهـد ه طور كامل مشابه آنچه كه در انسان رخ ميب
هـاي  . اين واقعيت باعث شده است كـه بـراي ايجـاد مـدل    ]9[

هايي صورت بگيرد انساني تلاش 1تر با مدل ديابت تيپ مشابه
ي وســيلهالقــا شــده ب يابــت خــود ايمــني آن دكــه از جملــه

ــدد دوز   ــويز متعـ ــا تجـ ــفاميد و يـ ــايين  سيكلوفسـ ــاي پـ هـ
 Tهـاي  باشد. سيكلوفسفاميد با مهار سلولاسترپتوزوتوسين مي

هـاي بتـاي   تنظيمي و افزايش واكنش سيستم ايمني عليه سـلول 
هـاي  ي سـلول پانكراس و استرپتوزوتوسين بـا اثـر مسـتقيم رو   

هـا  پذيري لنفوسيتها و واكنشديدن آن پانكراس، باعث آسيب
هـاي نـژاد   ي حاضر، از مـوش . در مطالعه]18[ شودعليه آن مي

كه علت اين انتخاب، اسـتعداد   شداستفاده  C57/BL6خالص 
. به منظـور  ]19[ باشدها به ديابت خود ايمن ميذاتي اين موش

، مشابه آنچه كه در مطالعات گذشـته بـه   القاي ديابت تيپ يك
هاي پيش كلينيكي ديابت خود ايمن در نظـر گرفتـه   وان مدلعن

، از تجـــويز متعـــدد دوز پـــايين    ]10، 18[ شـــده اســـت 
  .شد) استفاده mg/kg 40استرپتوزوتوسين (
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هاي ي نتايج قند خون و هيستوپاتولوژيك بين گروهمقايسه
STZ  ي و كنترل، به طور هماهنگ با مطالعات قبلي تأييدكننـده

پتوزوتوسين و القاي موفق ديابت در اين مطالعه اثرگذاري استر
در مجمـوع  توان گفت كـه  ي تفسير قند خون ميدر نتيجهبود. 

درماني در كاهش قند خون، نسبت به گـروه درمـاني   گروه پيش
تـر بـوده اسـت و توانسـته در سرتاسـر مطالعـه اخـتلاف        موفق
د حفظ كند. با اين حـال بـر آين ـ   STZدار خود را با گروه معني

در  .)<P 05/0داري را نشـان نـداد (  اين دو درمان تفاوت معني
، اثــرات 2000و همكــاران نيــز در ســال  Bolkentاي، مطالعــه

هايپو گلايسميك مشابهي را براي اين گياه در موش صـحرايي  
نشان دادند. مكانيسم پيشنهاد داده شده در ايـن مطالعـه، بهبـود    

ب شده و در نتيجه هاي جزاير لانگرهانس تخريوضعيت سلول
هـاي تيمـار شـده بـا     ي انسـولين در مـوش  ترشح بهبـود يافتـه  

صـورت   ي اخيـراً . يك مطالعـه ]11[ ي گياه چغندر بودعصاره
، دخالت استيل كولين را در ايجـاد اثـرات   2015گرفته در سال 

هايپوگلاسميك اين گياه نشان داد. مكانيسم پيشـنهادي ديگـر،   
گلوكز در عضلات اسكلتي و افـزايش  هاي دهندهافزايش انتقال

ي حاضر نيز با نتايج . نتايج مطالعه]20[ باشدسنتز كليگوژن مي
دهـد كـه اسـتفاده از    مطالعات قبلي هماهنگ بوده و نشـان مـي  

 ثرتر خواهـد بـود.  ؤي اين گياه به صورت پيش درماني معصاره
طحــال در گــروه  يتيلنفوســ ريــمشــاهده شــده در تكث شيافــزا
 ـسالم، نما ييهانسبت به موش يابتيد يهاموش  شيافـزا  انگري

 يابتي ـد يهاگر در گروه موشخود واكنش يهاتيتعداد لنفوس
  باشد.ي) نسبت به گروه كنترل ممنيخودا ابتيشده (مبتلا به د
مطالعه نشان داد كه استفاده كـردن از   نيا جينتا خوشبختانه

ــ يعصــاره ــبــرگ گ يآب ــد، م اهي ــتكث زانيــچغنــدر قن ــا ري  ني
كه  يكاهش داده است به طور يداريها را به طور معنتيلنفوس

عصـاره بـه صـورت     يكننـده  افـت يگروه در نيب ياز نظر آمار
 بـا  .داردوجـود   يداري، اختلاف معنSTZو گروه  يدرمانشيپ

 ني ـاستفاده شده در ا اهيرسد كه گيبه نظر نم ريتفاس نيا يهمه
 رايداشته باشد ز يو نامطلوب ديشد ويمونوساپرسيمطالعه اثرات ا
 يتيعصـاره، همچنـان پاسـخ لنفوس ـ    يكننـده  افتيدر گروه در

يكي از اثراتي كـه ديابـت    باشد.يم شترينسبت به گروه كنترل ب
كند، كاهش فعاليت سيستم ايمني ذاتي بر فرد ديابتي تحميل مي

هاي . بنابراين، اين افراد در معرض ابتلا به عفونت]21[ باشدمي
زاي بيشتري قرار دارنـد. نتـايج حاصـل از ايـن تحقيـق       چرك

دار شــدت انفجــار تنفســي در نشــانگر كــاهش شــديد و معنــي
هاي ي طحال در گروه موشكنندههاي فاگوسيتجمعيت سلول

ي آبي باشد. خوشبختانه عصارهديابتي نسبت به گروه كنترل مي
د قند تا حدودي در اصلاح اين نقيصـه كارآم ـ برگ گياه چغندر

درمـاني و چـه در   بوده است به طوري كه چـه در گـروه پـيش   
هـاي  گروه درمان، سطح انفجار تنفسي نسبت بـه گـروه مـوش   

ديابتي، به طور قابل توجهي افزايش يافته است. ايـن در حـالي   
تـري  است كه نسبت به گروه كنترل همچنان در وضعيت پـايين 

 سـازد. مـي  ترقرار دارد كه اين حقيقت، نتايج حاصل را مطلوب
و  (Martinez) مـارتينز  توسـط  2014اي كه در سال در مطالعه

همكاران صورت گرفت، نشان داده شد كه بتالايين موجـود در  
و  TNF-αهـايي نظـر   گياه چغندرقند باعث كاهش سـايتوكاين 

IL-1β  هـا در نـواحي ملتهـب    و همچنين بكارگيري لنفوسـيت
گـذارد.  را برجـاي مـي  التهابي خود شده و از اين طريق اثر ضد

توانـد در  دارد كـه ايـن مـاده مـي    ي اشاره شده بيان مـي مطالعه
ثري ؤها نقش دارد، نقش م ـهايي كه التهاب در پاتوژنز آنبيماري
ي هاي اين مطالعه هماهنگ با نتايج مطالعـه يافته .]22[ ايفا كند

باشد. با توجه هاي لنفوسيتي ميحاضر در كاهش فعاليت سلول
-TNFهاي التهابي ي اين ماده بر روي سايتوكاينكاهندهبه اثر 

α  وIL-1β  كــه در فراخــواني لوكوســيتي بــه نــواحي التهــابي
دخالت دارند، اثرات مثبت آن در كاهش عوارض ديابت تجربي 

  باشد. خود ايمن تا حدي قابل توجيه مي
  

   گيرينتيجه
ي آبي حاضر تلاش شد تا تأثير تجويز خوراكي عصاره مطالعهدر 

به عنوان مواد  )Beta vulgaris subsp. Cicla(برگ گياه چغندر قند 
بر روي سيماي ايمونولوژيـك در مـوش هـاي     زايد جامد كشاورزي
نتايج نشـان داد كـه    مورد بررسي قرار گيرد. STZديابتي شده توسط 

داري باعث كاهش قند ي برگ گياه چغندر به طور معنيتجويز عصاره
ــابتي  هــايخــون در مــوش ــگو  شــدهدي ــرات  اهي اســتفاده شــده اث

ايـن  هـاي حاصـل از   بر اسـاس يافتـه   ندارد. ينامطلوب ويمونوساپرسيا
ي برگ گياه چغندر قند اثـرات  شود كه عصارهگيري مينتيجه پژوهش
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  شانزدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1396شصت و دوم، بهار  شماره مسلسل

 

... بررسي اثرات بيولوژيك  

 

خـود   مثبتي در كاهش عوارض و تغييرات ايمونولوژيك مدل ديابـت 
هـاي  اشي از مكانيسـم رسد اين اثرات نايمن در موش دارد. به نظر مي

ايمونومادولاتوري اين عصاره هستند و همزمـان اثـرات متفـاوتي بـر     
روي بازوهاي مختلف سيسـتم ايمنـي دارد كـه در مجمـوع بـه نفـع       

با اين حال، جهت بـه دسـت   باشد. بهبودي علايم و پاتوژنز ديابت مي
طه، اثر دقيق اين گياه و مواد اصلي مؤثر در اين راب يهاآوردن مكانيسم
  رسد.تر در اين زمينه ضروري به نظر ميمطالعات دقيق

  و قدرداني تشكر
  

مصـوب مركـز    )479/94(اين مقاله حاصل طرح تحقيقاتي 
كرمان  تحقيقات مهندسي بهداشت محيط دانشگاه علوم پزشكي

وري ايـن  آبوده كه با حمايت مـالي معاونـت تحقيقـات و فـن    
  .دانشگاه به انجام رسيده است
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