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  چكيده
شوند. در طب رايج موجب بروز آسيب كلي در بدن مي كليه، از مشكلات شايعي هستند كه اختلالات كليوي از جمله نارسايي

به رسد. با توجه به اقبال روزافزون جامعه هاي موجود در بسياري از موارد ناكافي به نظر ميهاي كنترل اين اختلالات و درمانروش
ها جهت يافتن راهكارهاي درماني توان از پتانسيل طب سنتي ايران در راستاي پژوهشهاي سنتي و مكمل، مياستفاده از طب

ثرتر بهره برد. هدف از اين مطالعه استخراج گياهان دارويي مورد استفاده در طب سنتي ايران به منظور تقويت عملكرد و ؤم
 درمان در ثرؤم دارويي مفردات بررسي جهت ايكتابخانه مطالعه يك تحقيق اين زا است.آسيب ها در مقابل عواملمحافظت از كليه

كتاب داروشناسي مرجع  شش باشد.كليه مي هاي ضعف كليه و هزال (آتروفي)دو بيماري مهم كليه در منابع طب سنتي با عنوان
 مرحله ده در كار اين .شد جستجو با ضعف و هزال كليه هاي مرتبطهاي مختلف تاريخي انتخاب و كليدواژهطب سنتي از دوره

 تركيبات، از مفردات خروج بازبيني، بندي،هدست مترادفات، يافتن واحد، ليست تهيه منابع، در جستجو مفرده، يافتن كليدواژه، يافتن
گياه دارويي در پيشگيري و درمان  15گياه دارويي براي درمان ضعف و  14پايان  در شد. انجام سازيمرتب و دهينمره بندي،جمع

خشخاش، كهربا و لك جزو مفردات گياهي پرتكرار در درمان ضعف و انجير، موز و فندق جزو مفردات  آتروفي كليه به دست آمد؛
 انجام مبناي تواندمي مطالعه اين در شده حاصل دارويي مفردات ها هستند. ليستگياهي پرتكرار براي پيشگيري و درمان آتروفي كليه

كليوي از جمله نارسايي حاد يا مزمن  اختلالات درمان براي پيشگيري يا جديد داروهاي ساخت براي باليني آزمايشگاهي و مطالعات
  .گيرد قرار كليه

 
  نفروپروتكتيو نارسايي كليه، دارويي، گياهان ايران، سنتي طب ضعف كليه، :واژگانگل
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  مقدمه
 :chronic kidney diseases(كليه  مزمن هايبيماري

CKD( جهاني بهداشت تهديد و معضل يك به حاضر حال در 
 جهان، در بيماري اين درصدي 17 بالاي است. شيوع هشد مبدل

 به سير در آن علامت بدون عمدتاً و پيشرونده مخرب، ماهيت
 با آن همراهي و (ESRD) كليه نارسايي انتهايي مراحل سمت
 العادهفوق هايهزينه نهايت در و عروقي قلبي مهلك هايبيماري
 دهندهتشكيل مهم عوامل از بيماران اين درمان و مراقبت بالاي
 ميليون 500 احتساب با فقط حاضر حال در باشند.مي تهديد اين

 ديابت غيرواگير، مزمن هايبيماري مجموعه موجود، CKD بيمار
 يهابيماري و ESRD كننده ايجاد عوامل عنوان به خون فشار و

 80ز ا بيش ، CKDاز ناشي عوارض عنوان به عروقي -  قلبي
 اختصاص خود به را كشورها درماني بهداشتي سرانه درصد
 به مبتلا انسان ميليارد يك از بيش كه است حالي در اين. اندداده

 ميليون 200 و فشارخون بالا مار مبتلا بهيميليون ب 850 چاقي،
 بيمار ميليون 500 به پيوستن و ابتلا صف در بيمار مبتلا به ديابت

اند كه گرفته قرار جهان در موجود هاي كليويمبتلا به بيماري
منجر به تشديد پيامدهاي بهداشتي، اقتصادي و اجتماعي آن 

پناه و همكاران در سال . بر اساس مطالعه حسين]1[ خواهد شد
ليست بيماران  به سال در نفر 4000 از بيش ايران نيز، در 2009

از طرفي نارسايي حاد كليه نيز كه در  شود.مي اضافه CKD تلامب
بسياري موارد ناشي از مسموميت با داروها يا سموم است نيز 

 .]2، 3[ نبايد ناديده گرفت

 ضعف به تدريج به هاكليه هابيماري نوع اين تمام در
 تا تواندمي دياليز تنها نهايتدر كه شد خواهند دچار عملكردي
 روز پزشكي در باشد. ضعف اين جبران گويپاسخ حدودي

 در كليه عملكردي ضعف تشديد يا بروز از پيشگيري براي
آنزيم  هايمهاركننده مانند داروهايي از ديابت مثل هاييبيماري

، اما ]4[ شودمي استفاده (ACE inhibitor)مبدل آنژيوتانسين 
هاي وشمعمولاً پاسخ دقيقي به نياز اين بيماران در رابطه با ر

 ضعف و نارسايي كليه وجود ندارد. كمكي پيشگيري از

طب سنتي ايران به عنوان يك سيستم درماني مكمل و 
پيشگيرانه و متناسب با  سالم و دهنده سبك زندگيارائه

  هاي درماني در زمينه هاي هر فرد، داراي پتانسيلويژگي

  

ع طب در مناب هاي مختلف از جمله كليه است.اختلالات ارگان
 كامل انجام در هاكليه ناتواني و ضعف مفهوم سنتي به

ها در اثر داروها و عملكردهايش و همچنين كاهش سايز كليه
 زمينه اين در نيز مختلفي هايتوصيه و شده اشاره هابيماري
 از استفاده گسترش به توجه با .]5، 6[ است شده ارايه
 در سنتي هايطب و دارويي گياهان جمله از مكمل هايدرمان
 رايج هايدرمان كه آنجا از و مختلف دلايل به اخير دهه چند
 (CKD) كليه مزمن بيماري ويژه به كليوي اختلالات براي

 هايدرمان از استفاده به نيز بيماران اين از بسياري است، محدود
. همچنين ]7[ اندآورده روي سنتي طب مانند جايگزين

ثره گياهان دارويي پركاربرد در ؤمتحقيقات براي استخراج مواد 
مناطق مختلف دنيا و ساخت دارو از آنها نيز در حال انجام 

توان به مطالعاتي بر روي گياهان دارويي است كه از جمله مي
هاي مكمل به عنوان يكي از طب - مورد استفاده در طب چيني 

براي جلوگيري از روند نارسايي مزمن كليه  - پركاربرد در دنيا
و همكاران بر  (Wang) وانگ. از جمله مطالعه ]8[ره كرد اشا

ساكاريد به دست آمده از نوعي قارچ پركاربرد در روي پلي
طب سنتي چين به طور معناداري كراتينين و اوره خون را 

از  مدهآثره به دست ؤ. همچنين ماده م]9[ كاهش داده است
 نيز اثرات Polyporus umbellatusقارچ ديگري با نام 

 ها نشان داده استپيشگيرانه در نارسايي مزمن كليه در رت
حال، مطالعات درباره طب سنتي ايران بسيار  اين با .]10[

 فرمول در موجود فعال تركيبات از بسياري محدودتر است و
 اطمينان جهت بنابراين، است. نامشخص ايراني طب داروهاي
منابع  وجه بهداروهاي مورد مطالعه ت اثربخشي از بيشتر هرچه

معتبر جهت استخراج اسامي آنها به عنوان نيازي ضروري 
زمايشگاهي آشود و در مرحله بعد انجام مطالعات احساس مي

تواند به شناخت نهايت ميگيرد كه درنظر قرار و باليني بايد مد
 .]7[ شودتركيبات فعال و درك مكانيسم عمل آنها نيز منجر 

 معرفي ستي از گياهان داروييقصد دارد لي مطالعه اين لذا
 جلوگيري و هاكليه تقويت براي ايران سنتي طب منابع در شده
 و تحقيقات از پس تا دهد ارايه آنها و آتروفي ضعف از

 بيماران درمان در آنها از بهينه استفاده كافي، باليني مطالعات
  مدنظر قرار گيرد. كليوي
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 هاروش و مواد
 سنتي طب در كه دارويي تمفردا در اين مطالعه مروري

 مدهآ دست به هايبيماري براي متوالي قرن 10 حدود در ايران
 آوريجمع سنتي طب معتبر منابع از اندگرفته قرار استفاده مورد

 ترينمهم از مرجع 6 اند؛ به اين منظور ازدهش بندياولويت و
 .است شده استفاده سنتي طب كتب

 انتخاب تاريخي لفمخت هايدوره از بررسي مورد كتب
 هروي موفق اثر ابومنصور »الادويهحقايق عن الابنيه«شدند: 

 5 (قرن ]5[ سينا اثر ابن »الطبفي القانون« ق)، .ه 4 قرن ( ]11[
 ]12[ بيطار ابن اثر »الاغذيه و الادويه لمفردات الجامع« ق)، .ه

 للعجب الجامع و الالباب اولي تذكره« ق) و .ه هفتم (قرن
 ق)، .ه 10 قرن ( ]13[ انطاكي عمر بن اثر داوود »العجاب

 ق)، .ه 11 (قرن ]14[ تنكابني مومن اثر حكيم »المومنين تحفه«
خراساني  عقيلي حسين محمد سيد حكيم اثر» الادويه مخزن«
 ق). .ه 12ن (قر اواخر ]15[

 تذكره« و »الادويه لمفردات الجامع« ،»الطبفي القانون« كتاب سه

 حقايق عن الابنيه« ديگر كتاب سه و عربي زبان به »الالباب اولي

 .هستند فارسي زبان به» الادويه مخزن« و» المومنين تحقه« ،»الادويه

 مبناي بر ثر،ؤم گياهي مفردات آوريجمع و متون بررسي

 است، شده ارائه همكاران و مظفرپور مطالعه در كه الگويي

 واژه، ليدك يافتن مرحله ده در كار اين ]16[ گرفت صورت

 يافتن واحد، ليست تهيه منابع، در جستجو مفرده، يافتن

  

 تركيبات، از مفردات خروج بازبيني، بندي،دسته مترادفات،

 .شد انجام سازيمرتب دهي،نمره بندي،جمع

ذكر  منابع در گرده و كلي كليه، هايواژهكليد به اين منظور
، مقوي، سنتي به همراه كليدواژهاي ضعف، تقويت طب شده

 .شد قوت، هزال، لاغري، تسمين، مسمن جستجو

در صورت كاربرد در تقويت كليه و رفع  شده يافت مفردات
 يافت مفردات دهينمره اًضمن شد بندياستخراج و دسته لاغري كليه

 اساس بر امتيازشان مجموع ترتيب به كليه بر آنها اثر تفكيك به شده

 شد. استخراج بود شده دهبر نام آنها از كه هاييكتاب تعداد

 ها،كليه ضعف و لاغري براي اختصاصي موارد بر علاوه
 امراض براي مفيد“ مانند اندداشته عام كاربرد كه نيز مواردي
 أدر نهايت مفردات با منش گرفتند. قرار بررسي مورد ”گرده

و بالاتر در اين منابع داشتند به صورت  2گياهي كه امتياز 
  جدول ارايه شدند.

  

  نتايج
 مرجع كتاب شش يافت شده در دارويي مفرده 207از مجموع 

 اثر بر امراض كليوي معرفي داراي مطالعه كه اين در بررسي مورد
مفرده در هزال كليه  15مفرده در ضعف كليه،  14 بودند شده

مفرده  41مفرده در اصلاح عمومي و در مجموع  17(آتروفي) و 
و بالاتر داشتند در  2اتي كه نمره يافت شدند كه از ميان آنها مفرد

  اند.وارد شده به تفكيك 3و  2، 1جداول شماره 
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  بحث
 شده معرفي مفردات گياهي به دستيابي مطالعه اين از هدف

 از جلوگيري و كليه، محافظت از آن تقويت براي ايراني طب
 در موجود تعاريف به توجه با. است بوده آن ضعف و آتروفي

در جذب مواد  ناتواني كه كليه ضعف مفهوم ايراني، طب منابع
 در تعريف نارسايي امروزه آنچه با مضر است دمفيد و دفع موا

 اما دارد همپوشاني )Renal failure( شودمي عنوان كليه
 طب كتب در كه مواردي همه آن، ايجادكننده اسباب درباره
 ديده كليه ايينارس ايجاد اسباب بين در امروزه شده بيان ايراني
. مطالعات مروري نسبتاً زيادي در رابطه با ]5، 6[ شودنمي

هاي كليه و مجاري ادرار انجام داروهاي گياهي در درمان سنگ
اما مطالعات مروري در رابطه با اثرات  ]17، 18[ شده است

هاي سنتي محدودتر طبدر محافظتي (نفروپروتكتيو) مفردات 
و  (Talele) تالل توان به مطالعهرسد؛ از جمله ميبه نظر مي

همكاران كه به معرفي گياهان دارويي رايج نفروپروتكتيو در 
آلام يا مطالعه  ]19[اشاره نمود  ،طب بومي هند پرداخته است

)Alam(  و همكاران كه به معرفي ليستي از مفردات و مركبات
توصيه شده طب يوناني با اثر محافظتي بر كليه پرداخته است 

اي به روش كار ننموده و مفردات با اثر مدر، مفتت اشارهاما 
نيز تحت عنوان نفرو پروتكتور  شكن) و كاسر الرياح را(سنگ

الحاوي زكرياي رازي استخراج از كتاب تنها نظر قرار داده ومد
  .]20[ نموده است
با رويكرد گياه درماني تأثيرات برخي از مفردات  مطالعات

ت آمده در مطالعه حاضر را در حفاظت و گياهان دارويي به دس
اند؛ از جمله از كليه و پيشگيري از اختلالات آن نشان داده

اثر عصاره حنظل در محافظت از  2009مطالعه دلاك در سال 
  .]21[ كليه در ديابت القا شده توسط آلوكسان را نشان داد

 و (Jurgoński) جورگونسكي مصرف تخم كاسني در مطالعه
كلسترول توانست عوارض مان با مصرف رژيم پرهمكاران همز

 thiobarbituric acid-reactive substancesاين رژيم و 

(TBARS)  22[حاصل از آن را در قلب و كليه كاهش دهد[.  
و همكاران نشان داده شد كه  (Martim) مارتيم در مطالعه

هايي كه با دريافت تزريق داخل تجويز عصاره انگور در رت
  يسرول دچار آسيب حاد كليوي شده بودند، موجب عضلاني گل

  

و همچنين كاهش و عملكرد كليه  بهبود كليرانس كراتينين
  .]23[ شديداسيون ليپيد سپراك

شنبليه ديگر گياه توصيه شده در طب ايراني نيز در چند 
 ]24 ،25[مطالعه اثرات محافظتي از بافت كليه نشان داده است 

عصاره الكلي  2015امام در سال  از جمله در مطالعه حجازي و
شنبليله اثر محافظتي در مقابل سميت ناشي از سيس پلاتين 

هاي عصاره دانه، Xue همچنين در مطالعه ]26[بروز داده است 
ها در مقابل نفروپاتي ناشي از شنبليله اثر محافظتي از كليه

هاي ديابت القا شده توسط استرپتوزوتوسين بروز داد. در موش
 24ن شده گلوكز خون، كراتينين خون، اوره، پروتئين ادرار درما

ساعته و كليرانس كراتينين به طور معناداري نسبت به گروه 
درمان نشده كمتر بود. همچنين نواقص موفولوژيك ناشي از 

ها به ديابت از جمله افزايش ضخامت بازال ممبران گلومرول
  .]25[طور معناداري كمتر بود 

لوئه است آتغليظ شده گونه خاصي از صبر كه شيرابه 
امروزه به شكل توصيه شده حكماي طب ايراني كمتر مورد 

ورا لوئهآمطالعه قرار گرفته اما مطالعات در مورد شيرابه خام 
بسيار گسترده است و لذا درباره اثرات محافظتي آن در كليه نيز 
مطالعاتي صورت گرفته است از جمله برادران و همكاران اثر 

ورا را در سميت توبولي القا شده لوئهآحافظتي و درماني م
هاي نر مورد بررسي قرار دادند كه توسط جنتامايسين در رت

اثر خوب آن در پيشگيري از سميت توبولي نشان داده شد اما 
  .]27[ها پس از تخريب شود نتوانست باعث بازسازي سلول

 يراني كهالعشر ديگر مفرده معرفي شده در منابع طب اسكر
استبرق است در مطالعه حيواني القاي  از آمده به دست لاتكس

سميت كليوي توسط الوكسان با وجود آنكه ميزان ترشح 
انسولين را در مقايسه با گليبن كلاميد تغيير نداد اما ميزان 

دار كاهش داده و گلوكزوري و پروتئينوري را به طور معني
را در  TBARSو  )GSH(همچنين سطح گلوتاتيون 

هاي كليوي در حد طبيعي نگاه داشت كه در اين زمينه سلول
با تأثير گليبن كلاميد قابل مقايسه بوده است. تأثير محافظتي 

  .]28[ ييد شدأشناسي نيز تاين عصاره در بررسي بافت
 ) mg/kgbw/day 300هاي انيسون (عصاره الكلي دانه

كه باعث توانست در سميت كليوي ناشي از جنتامايسين 
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و ترشح سديم و پتاسيم و كاهش   BUNافزايش كراتينين،
GFR هاي كليوي و نكروز بافت و ايجاد احتقان در توبول

 .]29[ شود، عوارض را به طور معناداري كاهش دهدمي

مطالعه بر روي اثرات عصاره آبي گل سرخ بر سميت 
 (Khaliq) خليق ها توسطكليوي ناشي از جنتامايسين در رت

و   BUN، كاهش اوره، كراتينين و2015همكاران در سال و 
شناسي كورتكس كليه و بهبود وزن كليه را نشان بهبود بافت
  ].30[ داده است
و همكاران در رابطه با اثرات عصاره  چنگيزي مطالعه

در سميت كليوي  .Ferula assa foetida Lهيدروالكلي 
 .]31[ ادناشي از سيس پلاتين اثرات مثبت آن را نشان د

در اكثر اين مطالعات اثر محافظتي داروها در بافت كليه 
  ].29، 32[ اكسيداني آنها ذكر شده استنتيآناشي از اثر 

البته مطالعات زياد ديگري درباره ساير گياهان دارويي نيز 
 ]33[اند زمايشگاه نشان دادهآاثرات مثبت آنها را در حيوانات يا 

حكماي طب ايراني بر موارد اشاره  كيدأاما با در نظر گرفتن ت
نها با دقت در نتايج به آو با توجه به اينكه  مطالعهشده در اين 

ها دست يافتند و مطالعات دست آمده در بيماران به اين توصيه
   اندييد كردهأهاي آنان را تامروزي نيز بسياري از يافته

اين موارد تري را به رسد كه بايد توجه خاص، به نظر مي]34، 35[
  مبذول داشت و با تمركز بيشتري آنها را مورد مطالعه قرار داد.

اكثر مفردات توصيه شده به عنوان پيشگيري و رفع لاغري 
ها از نظر اصول طب ايراني بيشتر جنبه غذايي دارند تا كليه

كه با ديدگاه طب سنتي  دارويي مانند انجير، گردو، فندق و موز
غذا نسبت به دارو تطابق دارد ر توسط سازي بيشتمبني بر بافت

ها خاصيت ها و ميوهكه در اين ديدگاه بسياري از سبزيچرا
. از طرفي اكثريت اين گياهان دارويي ]15[ دوايي بيشتري دارند

طبع گرم دارند كه اين موضوع نيز با ديدگاه طب ايراني كه 
اكثريت موارد ضعف در اعضا و نقصان در فعل ناشي از 

و لذا براي درمان نياز به استفاده از  ]36[ افزايش سردي بوده
  گرمي است، تطابق دارد.

 فرم به ابتلا از قبل داروها اين از استفاده اهميت حايز نكته
 ممكن داروها اين از برخي زيرا است نارسايي شديد و نهايي
 لذا و نباشند توصيه قابل شديد نارسايي به ابتلا زمان در است

 نوين طب در شده گرفته نظردر هايمحدوديت كه است ضروري
 اسيد تعادل توانندمي كه مواردي مخصوصاً گيرد قرار نظر مد نيز
ثير قرار دهد از جمله أهاي مختلف را تحت تتروليتباز و الك و

مصرف زياد و طولاني مغزهايي مثل بادام كه حاوي اگزالات 
اين مسأله  ]37[توانند باعث آسيب به بافت كليه شوند هستند مي

در كتب طبي كهن نيز مورد توجه بوده و در مواردي به اثر منفي 
است كه معمولاً در  احتمالي برخي داروهاي مفيد نيز اشاره شده

شود؛ از جمله پي مصرف با دوز زياد يا مدت طولاني ايجاد مي
البته بايد در نظر  ]15[ توان به تخم تره اشاره نموداين موارد مي
ثير متضاد تنها محدود به داروهاي گياهي نبوده و أداشت اين ت

توانند در مواردي باعث داروهاي شيميايي محافظ كليه نيز مي
 .]38[سميت كليوي شوند بروز 

 از استفاده كه است ضروري نيز نكته اين به توجه همچنين
 عمومي باور خلاف بر خارخسك و خارشتر مثل مدر داروهاي

شود چنانچه در نمي توصيه تنهايي به هاكليه ضعف در موارد در
شود كه مدرات به دليل نيز اشاره مي طب ايراني كتب معالجات

كنند در ضعف كليه ها وارد ميكليه فشار مضاعفي كه به
هاي محدوديت مصرف دارند و استفاده بيشتر از روش

  .]6[ تواند مفيد باشدپاكسازي مثل قي و حقنه مي
همچنين بايد در نظر داشت كه علاوه بر داروهاي خوراكي 
استفاده موضعي از گياهان دارويي قابض و مقوي و همچنين 

دارويي) و حقنه (انما) آنها نيز  آبزن (نشستن در جوشانده گياه
(بيماري  توصيه شده است. از طرفي دقت به وجود سوءمزاج

ها در انتخاب داروي همزمان در ضعف يا لاغري كليه مزاجي)
ثر بر ؤ، چرا كه داروهاي م]6[ مناسب بسيار حايز اهميت است

سيستم ادراري نيز مانند ساير داروها در طب ايراني داراي مزاج 
هاي مختلف اثرات گرم يا معتدل هستند و در بيماريسرد، 

 ].39د [دهنمختلفي را بروز مي

درنهايت بايد توجه داشت كه در اين مطالعه، مفردات 
همچنين ممكن است در ساير  اندحيواني و معدني وارد نشده

ويژه كتب معالجات (درماني) به موارد ديگري هم اشاره كتب ب
يشتري براي استخراج ساير داروهاي شده باشد و لذا مطالعات ب

انواع  مورد استفاده نياز است. همچنين در رابطه با تطابق
  نارسايي كليه شناخته شده امروزي با انواع ضعف و هزال كليه 
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 در منابع طب ايراني مطالعات تكميلي مورد نياز است.
  

  گيرينتيجه
 هايبا توجه به مطالعات مختلف انجام شده درباره توصيه

تري رسد بايد توجه بيشتر و مطالعات دقيقبه نظر ميطب ايراني 
پيشگيري و كاهش عوارض  شده جهتمطرحبر گياهان دارويي 

اختلالات كليوي صورت گيرد و ليست گياهان دارويي معرفي 
  تواند گام نخست در اين مسير باشد.شده در اين مقاله مي
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Abstract 
 

Background: Renal disorders including renal failure are common complications which affect 
the whole body system. The treatment methods in modern medicine seem to be inadequate in a 
large number of cases. Regarding the increasing interest of the community towards traditional 
and complementary medicine, the potential of Persian medicine (PM) in management of renal 
diseases, could be put to test in research programs in order to find possible effective treatment. 
Objective: The aim of this study is to introduce materia medica which are commonly used in 
PM for the purpose of protection and functional empowerment of the kidneys against destructive 
factors. 
Methods: This research is a literature-based study on effective material medica used in the 
treatment of two significant renal disorders; renal weakness and renal atrophy (Hozal). Six 
pharmaceutical references of Persian medicine from different historical periods were searched by 
certain keywords related to renal weakness and renal atrophy. 
Results: Fourteen materia medica related to the prevention or treatment of renal weakness and 
fifteen for renal atrophy were found. Poppy (Papaver somniferum), Amber and shellac are the 
most repeated medicines in the treatment of renal weakness; whereas fig (ficus carica), banana 
(musa sapientum) and hazelnut (corynus avelana) are mostly repeated for either prevention or 
treatment of renal atrophy. 
Conclusion: Medicinal plants represented by Persian medicine references could be a basis for 
experimental and clinical researches for drug development in the field of prevention or even 
treatment of acute or chronic renal failure. 
 

Keywords: Materia medica, Nephroprotective, Persian Medicine, Renal failure, Renal weakness 
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