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 فصلنامه گياهان دارويي

 

 
 
  

  هاي نر وابسته به مورفينثير همزمان كوركومين و تمرين شنا بر ميزان افسردگي در موشأت
  
  

 5دست، محمدرضا زرين4، مقصود پيري3، محمد ناصحي*2، محمدعلي آذربايجاني1پورلاله الهام
  
  

دانشگاه آزاد اسلامي واحد  دكتري فيزيولوژي ورزشي، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي،دانشجوي  -1
 مركزي، تهران، ايرانتهران 

دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران  ،فيزيولوژي ورزشي، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي گروه ،استاد -2
  ، تهران، ايرانمركزي

دانشگاه آزاد اسلامي واحد  ،(فيزيولوژي جانوري)، دانشكده علوم نوين پزشكي شناسيزيستگروه  ،دانشيار -3
  ، تهران، ايرانتهران پزشكيعلوم 

دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران  ،فيزيولوژي ورزشي، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشيگروه  ،استاد -4
  ، تهران، ايرانمركزي

 ايران ، تهران،دانشگاه تهران پزشكيفارماكولوژي، دانشكده گروه  ،استاد -5

دانشگاه آزاد اسلامي  ،فيزيولوژي ورزشي، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي گروهتهران، آدرس مكاتبه:  *
  واحد تهران مركزي

  )021( 88074874)، نمابر: 021( 88074873تلفن: 
  m__azarbayjani@iauctb.ac.irپست الكترونيك: 

  

 

  24/6/95تاريخ تصويب:                                              2/5/95تاريخ دريافت: 
  چكيده
دارويي شامل فعاليت راهكارهاي غير هاي پيشنهادي نظيري مواد مخدر در كشور و تنوع درمانبه دليل وجود بازار گسترده :مقدمه

  رسد.هاي گياهان دارويي، نياز به مطالعات بيشتر ضروري به نظر ميورزشي و مكمل
  بود. هاي نر وابسته به مورفينهدف از مطالعه حاضر، بررسي تأثير همزمان كوركومين و تمرين شنا بر ميزان افسردگي در موش هدف:

به عنوان آزمودني انتخاب و به طور  g 19 - 21آلبينو، به وزن  NMRIسر موش نر نژاد  40در يك كارآزمايي تجربي، روش بررسي: 
ها، همراه با دريافت رل، مورفين، تمرين شنا، كوركومين، تمرين شنا+ كوركومين تقسيم شدند. آزمودنيهاي تيمار كنتتصادفي به گروه

) mg/ml/kg 5/2(روز مورفين  5هفته انجام دادند. سپس  1روز در هفته، به مدت  5دقيقه در روز،  60كوركومين، تمرين شنا را به مدت 
 روز مجدداً اين آزمون انجام شد. 10آزمون شناي اجباري انجام و بعد از همراه با تمرين شنا دريافت نمودند. سپس 

دار نداشت، مكمل كوركومين ثير معنيأتحركي و حركات صعودي تتمرين زمان فعاليت شنا را افزايش داده، ولي بر زمان بي نتايج:
شد. مكمل كوركومين همراه با تمرين شنا  تحركي و شنادر همين زمان، سبب افزايش زمان حركات صعودي و عدم تغيير زمان بي

  داري نداشت. ثير معنيأد، در حالي كه بر زمان حركات صعودي تشتحركي و كاهش زمان شنا سبب افزايش زمان بي
نتايج اين مطالعه نشان داد كه مصرف مورفين سبب ايجاد افسردگي نشده است. همچنين، تركيب مكمل كوركومين و  گيري:نتيجه

  اند.تمرين شنا موجب كاهش افسردگي در شرايط مصرف مورفين نشده
  

   كوركومين، مورفينتمرين شنا،  ،آزمون شناي اجباري، افسردگي :واژگانگل
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 ... كوركومينتأثير همزمان 

 

  مقدمه
و  200نشان دهنده ي وجود حدود  رسميآمارهاي 

در سراسر دنيا (آمار مصرف تمام  ميليون معتاد 400غيررسمي 
ترين مسيرهاي ايران، يكي از نزديك .]1[انواع مواد مخدر) است 

هروئين توليد شده در افغانستان، به سوي ترانزيتي ترياك و 
اين امر، قاچاق و مصرف مواد مخدر را در  بازارهاي غرب است.

 .]2[ايران، تبديل به يك مشكل اجتماعي گسترده نموده است 

مورفين يكي از اجزاي اصلي ترياك است كه از گياه 
دليل خواص ه خشخاش به دست آمده و از گذشته، ب

آن، هم به شكل تفريحي و هم به جهت ساز و ضددرد وابسته
. مورفين بر آن دسته از ]3[شده است درماني استفاده مي

هاي اپيوئيدي در سطح خود هايي كه داراي گيرندهنورون
ها نقش بازدارنده داشته و براي گذارد. اين نورونهستند اثر مي

هاي عصبي به مسيرهاي دهندهمتوقف كردن درد، انتقال
هاي مورفين همچنين، مكانيسمكنند. ارسال ميصعودي نخاع 

پذيري سيناپسي را در مدارهاي مغز، از جمله سيستم شكل
دوپاميني مزوليمبيك و سروتونرژيك كه در رفتارهاي انگيزش 

 . ]4[دهد ثير قرار ميأو پاداش در مغز دخالت دارند، تحت ت

 وابستگي به مورفين با مجموعه اي از علائم رواني و
علائم اضطراب،  شيافزااختلالات جسماني همراه است. 

در افراد  ي و ...خوابيباختلال ديد،  ،پرخاشگرانه يرفتارها
افراد معتاد،  همچنين، عموماً .]5، 6[ شوديمعتاد مشاهده م

 ،يافسردگ. ]7، 8[دچار افسردگي يا اختلال شخصيت هستند 
است كه سبب وارد شدن  يروان جياز اختلالات را يكي

عملكرد  ديها شده و افت شدبر دولت اديز يدرمان يهانهيهز
از  يناش يبه دنبال دارد. افسردگ يماريدوران ب يفرد را در ط

 يكيژنت عوامل) و بيروني( يطيمح يهااسترس نيتعامل ب
ي ناتوان ينتيجه احتمالاًاختلال،  نيا. ]9، 10[ ) استدروني(

است.  يطيمح نديناخوشا يهامواجهه با محرك جهت
كاهش  ،يسرم كوسترونيسطح كورت شيموجب افزا يافسردگ

اختلال در حافظه و  ،هيناح نيا يآتروف پوكامپ،ينوروژنز در ه
 دشويمغز م نينفر يدر عملكرد نوراپ رييتغ و ]11[ي ريادگي
 ، جهت درمان افسردگي از داروهاي شيميايي نظيرعموماً. ]12[

   و (Fluvoxamine) نيكساموفلو، (Fluoxetine) فلوكستين

  

كه از طريق مهار بازجذب سروتونين  (Sertraline) نيسرترال
و همچنين افزايش آزادسازي دوپامين سبب كاهش علائم 

  . ]13، 14[شود شوند، استفاده ميافسردگي مي
تواند به عنوان يم يبدن نيمرامروزه مشخص شده كه ت

 يدرمان ندياز فرآ يو به عنوان بخش يريشگيپاوليه جهت ابزار 
ي نقش دهندهمطالعات متعددي نشان .]16[ ديمل نماع

محافظتي فعاليت بدني، در برابر اختلالات ناشي از مورفين 
ها و ترتيب كه فعاليت بدني، آزادسازي بتا اندورفيناست. بدين

سمايي آنها ساير پپتيدهاي شبه افيوني دروني مغز و غلظت پلا
هاي اپيوئيدي دهد كه به هر سه زير گروه گيرندهرا افزايش مي

آورد و شوند. در نتيجه، اثرات مورفين را پديد ميمتصل مي
هاي . در واقع، دوره]17- 21[دهد علائم ترك را كاهش مي

مدت فعاليت ورزشي، سبب افزايش سطوح دوپامين شده كوتاه
ن چندين پروتئين اتصالي دوپامين مدت آن، بياهاي بلندو دوره

دهد. زاد را كاهش ميرا تغيير و حساسيت به اپيوئيدهاي برون
همچنين، فعاليت ورزشي، موجب كاهش رهايش نوراپي نفرين 
در قشر فرونتال كه سبب بازگشت به مواد پس از ترك 

ي كنندهگردد. فعاليت ورزشي به عنوان يك تقويتشود، ميمي
د و سبب كاهش مصرف در فازهاي مختلف كنمثبت عمل مي

  .]21[شود سوءمصرف مواد مي
  

از طرف ديگر، شواهدي وجود دارد كه گياهان دارويي به 
توانند بر روند افسردگي ي تركيبات فعالي كه دارند، ميواسطه

ثير مثبت گذاشته و موجب بهبود وضعيت سلامت رواني فرد أت
خواص . ]22[ند. يكي از اين گياهان زردچوبه است شو

فارماكولوژيكي اين گياه، به تركيبات كوركومينوئيدي آن مربوط 
، Ι (Curcumin) شود كه شامل سه تركيب اصلي كوركومينمي

 ΙΙΙ و كوركومين ΙΙ (Demethoxycurcumin)كوركومين 

Demethoxycurcumin) -Bis(  است. كوركومين با نام علمي
1, 7-bis (4-hydroxy-3-methoxyphenyl)-1, 6-

heptadiene-3, 5-dioneثر اين گياه است كه با نام ؤي م، ماده
شناخته  (Diferuloylmethane) شيميايي ديفرولوئيل متان

هاي سرطاني، داراي شود و در جلوگيري از رشد سلولمي
اكسيداني و در درمان آلزايمر مفيد خواص ضد التهابي و آنتي

وابسته به  ΙΙαكوركومين، پروتئين كيناز ). 27 - 23ت (اس
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و همكاران پورالهام  

 

كه در تحمل و وابستگي به  (CaMKIIα) كلسيم/ كالمودولين
. همچنين ]28، 29[سازد ثر است، را مهار ميؤاپيوئيدها م

تواند از طريق سيستم مونوآمينرژيك به بهبود كوركومين مي
در افسردگي كمك كند و تغييرات كورتيكوسترون سرمي را 

استرس مزمن كه عامل شروع افسردگي است، معكوس سازد. اين 
ماده، سبب نوروژنز در هيپوكامپ شده و مانع از كاهش غلظت 

. در ]11[د شوناشي از استرس مي BDNFو  (HT-5) سروتونين
واقع، اثرات ضد افسردگي كوركومين، توسط سيستم 

Amino Butiric Acid -Gamma( AGABAسروتونرژيك و

A) 25[شود اعمال مي[.  
با توجه به اثرات مثبت مستقل مصرف مكمل كوركومين و 
فعاليت بدني بر افسردگي ناشي از اپيوئيدها، اين سوال مطرح 

توان از تركيب اين دو مداخله براي درمان شود كه ميمي
افسردگي ناشي از اپيوئيدها استفاده نمود؟ بر اين اساس هدف 

ي همزمان از مكمل كوركومين و دهاز اين پژوهش بررسي استفا
انجام تمرينات هوازي شنا، بر افسردگي ناشي از مورفين در 

  هاي نر وابسته است.موش
  

  هامواد و روش
  حيوانات

هاي نر سر از موش 40در يك كارآزمايي تجربي، تعداد 
، به عنوان g 19 - 21، به وزن NMRIماهه از نژاد  1آلبينو 

هاي كنترل، آزمودني انتخاب و به صورت تصادفي در گروه
مورفين، تمرين شنا، كوركومين، تمرين شنا+ كوركومين قرار 

   ).1 شماره جدولگرفتند (
ي مركز مطالعات اعتياد در شرايط ها در حيوانخانهموش

  درصد  45و رطوبت حدود  C0 2 ± 23محيطي دماي 
  

 هساعت 12ي شدند و نور بر مبناي چرخهمينگهداري 
ها به آب شهري و تاريكي تنظيم شده بود. آزمودني -روشنايي

ها ي استاندارد (شامل گندم، ذرت، مكملي فشردهغذاي آماده
ها) تهيه شده از ها بر اساس جدول نياز غذايي موشو ويتامين
بر پرور دسترسي آزادانه داشتند. پروتكل پژوهش شركت به

هاي علوم مبناي دستورالعمل كميته كشوري اخلاق در پژوهش
پزشكي معاونت تحقيقات فناوري وزارت بهداشت براي كار 

، 1شماره  شكل با حيوانات آزمايشگاهي طراحي و انجام شد.
  دهد. بندي پژوهش را نشان ميزمان

  
  داروها

 ,Merck)ي الكلي كوركوميندر اين پژوهش، از عصاره

Darmstadt, Germany)  با دوزmg/ml/kg 100  استفاده
 ,Merck) (DMSO)شد كه در دي متيل سولفوكسايد 

Darmstadt, Germany) ] 30به عنوان حلال حل شد .[
توسط  (Merck, Darmstadt, Germany)مورفين سولفات 

ي فارماكولوژي دانشگاه تهران، خريداري شد. مورفين دانشكده
درصد حل شد و با دوز  9/0سولفات در سرم فيزيولوژي 

mg/kg/day 5/2 نالتروكسان (شركت الحاوي) در سرم  و
تزريق  mg/kg/day 2درصد حل شد و با دوز  9/0فيزيولوژي 

  تمام داروها، به روش درون صفاقي تزريق شدند. شد.
  

  هاي رفتاريابزار آزمون
اي ي شيشه، يك استوانه(FST)جهت تست شناي اجباري 

  ) تا ارتفاع C025كه با آب (به دماي  25×  12×  8
  .متر پر شده بود، به كار برده شدسانتي 15

  

  
  مورد مطالعه. هايگروه -1 شماره جدول

  تمرين شنا + كوركومين  كوركومين  تمرين شنا  مورفين  كنترل  هاي آزمايشيگروه

  8  8  8  8  8  تعداد
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  پژوهش بنديزمان -1شكل 
  

  پروتكل شنا
و  cm 147 × 52براي انجام تمرين شنا، از تانكي به ابعاد 

دقيقه  60ها به مدت موشد. شاستفاده  C0 2 ± 25دماي آب 
هفته جهت سازگاري  2روز در هفته تمرين كردند.  5در روز، 

 5تمرين با نظر گرفته شد كه طي آن، روز اول، با تمرين، در
رسيد. دقيقه مي 60ي دوم به دقيقه شروع شده و در پايان هفته

شدند كه توانايي ماندن روي ها از شنا حذف ميزماني موش
هاي مكرر نداشتند و يا زير سطح سطح آب را پس از تلاش

   .]31-36[ ماندندباقي مي S10آب براي 
  

  سنجش افسردگي
گيري رفتارهاي شبه افسردگي براي اندازه FST آزموناز 

دقيقه انجام و مدت زمان  6د. اين آزمون، به مدت شاستفاده 
تحركي (حالت سكون و به صورت شناور در سطح آب)، بي

شنا كردن (حركت به صورت افقي) و حركات صعودي 
ي دقيقه 2(حركت رو به بالا در امتداد ارتفاع ديواره) ثبت شد. 

ي بعدي جهت ثبت در نظر هدقيق 4اول جهت سازگاري و 
ي وابستگي و (در دوره FSTبار آزمون  2. ]31- 37[گرفته شد 

  حساسيت) انجام شد.
  

  آوري اطلاعاتروش جمع
 60جلسه تمرين  5هفته،  1تمريني شنا، به مدت  هايگروه

اي داشتند. در روز هشتم، در گروه تمرين شنا همراه با دقيقه

روز مورفين به  5كوركومين، جهت وابستگي به مورفين، 
سرنگ انسولين، در حالي كه تمرين صورت درون صفاقي و با 

د. گروه كنترل به جاي شتزريق روز ادامه داشت،  5شنا در اين 
مورفين، سالين دريافت نمود و به جاي تمرين، جهت 
قرارگيري در استرس محيطي مشابه، در ساعت و مدت مشابه، 
بر روي سكويي شناور در تانك شنا قرار داده شدند. گروه 
كوركومين، به جاي تمرين، كوركومين دريافت كرده و روي 

گروه تمرين شنا بدون كوركومين، به سكو قرار داده شدند. 
جاي مورفين، سالين و گروه تمرين شنا با كوركومين، در 

وز پس روزهاي تمرين شنا، كوركومين نيز دريافت كردند. در ر
ي وابستگي، نالتروكسان جهت بررسي ايجاد از پايان دوره

سرنگ انسولين تزريق به صورت درون صفاقي و با وابستگي 
دقيقه در باكس قرار گرفته و  40ها به مدت شد و سپس موش

به جهت  ].32، 38، 39[ از نظر علائم ترك بررسي شدند
با  ) و17-14كاهش خطا، هر روز در ساعت معيني (ساعت 

ي پس از دورهدهنده، تمرين شنا صورت گرفت. يك تمرين
 10انجام و بعد از  FSTتست وابستگي و تزريق نالتروكسان، 

  اين آزمون گرفته شد. ي حساسيت) مجدداًروز (دوره
 
  هاي آماريروش

ها استفاده ن جهت بررسي همگني واريانسياز آزمون لو
   - Tمورفين و كنترل از آزمون  براي بررسي تفاوت گروه شد.

ها با گروه مورفين در مستقل و جهت بررسي تفاوت ساير گروه
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از آزمون تحليل تحركي، حركات صعودي و شنا، مدت زمان بي
دار بودن در صورت معني يك راهه استفاده شد.واريانس 

از آزمون تعقيبي توكي جهت مشخص  ،آزمون تحليل واريانس
داري براي تمام سطح معني. دشاستفاده  هاتفاوت گروهشدن 

در نظر گرفته شد. تمام محاسبات با  =P 05/0 محاسبات
  انجام شد. 21ورژن  SPSSافزار استفاده از نرم

  

  نتايج
ي در دوره mg/ml/kg 5/2نتايج نشان داد مورفين با دوز 

 ,Sig=0.104تحركي (داري بر زمان بيوابستگي، اثر معني

P>0.05حركات صعودي (پنل اول ،2 ، شكل ،(Sig=0.152, 

P>0.05 و زمان شنا (، پنل اول3 ، شكل (Sig=0.084, 

P>0.05  نداشت. همچنين، مشخص شد ، پنل اول4، شكل (
تحركي حساسيت، زمان بي كه اين دوز از مورفين در دوره

)Sig=0.909, P>0.05حركات صعودي ، پنل دوم2 ، شكل ،(
)Sig=0.130, P>0.05و شنا ، پنل دوم3 ، شكل (
)Sig=0.515, P>0.05داري ) را تغيير معني، پنل دوم4 ، شكل

  نداد.
شنا به همراه مورفين، بر زمان  تمريندر دوره وابستگي، 

) ، پنل اول2 ، شكلF(4, 35)=13.831, P>0.05( تحركيبي

، 3 ، شكلF(4, 35)=16.755, P>0.05و حركات صعودي (
شنا بوده، در حالي كه موجب كاهش زمان  تأثيربي )پنل اول

)F(4, 35)=9.840, P<0.05 شد.، پنل اول4 ، شكل (   
علاوه، اين آزمون مشخص كرد كه مصرف كوركومين به ه ب

، F(4, 35)=13.831, P>0.05تحركي (همراه مورفين، بر زمان بي
، 4 ، شكلF(4, 35)=9.840, P>0.05) و شنا (اول، پنل 2 شكل
داري سبب افزايش زمان معني ثير بوده، ولي به طورأتبي )اولپنل 

، پنل 3 ، شكلF(4, 35)=16.755, P<0.05حركات صعودي (
   د.ش) اول

هاي مشابه نشان دادند كه مصرف مكمل كوركومين، بررسي
ي وابستگي، سبب افزايش زمان دورهمورفين و تمرين شنا، در 

) پنل اول، 2 ، شكلF(4, 35)=13.831, P<0.05تحركي (بي
، پنل 4، شكلF(4, 35)=9.840, P<0.05و كاهش زمان شنا (

داري ثير معنيأد، ولي بر زمان حركات صعودي تش) اول
   ).، پنل اول3 ، شكلF(4, 35)=16.755, P>0.05نداشت (

ها در زمان داري بين گروهحساسيت، تفاوت معني در دوره
)، دوم ، پنل2 ، شكل (F(4, 35)=1.994, P>0.05تحركيبي

، پنل 3 ، شكل (F(4, 35)=3.721, P>0.05،حركات صعودي
) ، پنل دوم4، شكلF(4, 35)=2.408, P>0.05) و شنا (دوم

  .مشاهده نشد

  
  FSTهاي آزمايشي در آزمون تحركي گروهزمان بي نتايج مدت -2 شكل
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  FSTهاي آزمايشي در آزمون زمان حركات صعودي گروه نتايج مدت -3 شكل

  

  
  FSTهاي آزمايشي در آزمون شناي گروه نتايج مدت زمان -4 شكل

Ω هاگرم با ساير گروهميلي 5/2دار بين گروه مورفين با دوز ي تفاوت معني: نشانه  
* P< 0.05 , ** P< 0.01, *** P< 0.001 

M.O.2.5  گرمميلي 5/2: گروه مورفين با دوز  
M+ E-7 [2.5]  گرمميلي 5/2روزه همراه با مورفين با دوز  7: گروه تمرين شناي  

Cu+ M- 7 [2.5]  گرمميلي 5/2روزه با مورفين با دوز  7: گروه كوركومين  
Cu+ M+ E- 7 [2.5]  گرمميلي 5/2روزه و مورفين با دوز  7: گروه كوركومين همراه با تمرين شناي  

P1 آزمون اول : FST ،P2  آزمون دوم :FST  ،Panel1 ي وابستگيدوره -: پنل اول ،Panel2 ي حساسيتدوره -: پنل دوم  
Immobility تحركي در آزمون : مدت زمان بيFST ،Climbing  مدت زمان حركات صعودي در آزمون :FST ،Swimming  مدت زمان شنا كردن در آزمون :FST  
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  بحث 
نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد مصرف مورفين 

)mg/ml/kg 5/2 وابستگي و  روز، در دوره 5) به مدت
تحركي، حركات صعودي و زمان ثيري بر زمان بيأحساسيت، ت
ها، حاكي از افزايش زمان شنا علاوه، اين يافتهه شنا ندارد. ب

تحركي و حركات ثير آن بر زمان بيأورزش و عدم تتحت اثر 
وابستگي است. در حالي كه مصرف  صعودي در دوره

كوركومين در اين دوره، سبب افزايش زمان حركات صعودي و 
مصرف كوركومين  تحركي و شنا شده است.عدم تغيير زمان بي

هاي وابسته به مورفين سبب همراه با تمرين شنا در موش
شود، در حالي تحركي و كاهش زمان شنا ميبي افزايش زمان

ثيري ندارد. در بسياري از أكه بر زمان حركات صعودي ت
مدت ها نشان داده شده است كه با مصرف طولانيپژوهش

اپيوئيدها، به دليل تغيير در سيستم دوپامينرژيك مزوليمبيك كه 
. ]44-47[شود مسير نروني پاداش است، افسردگي ايجاد مي

ين، مورفين موجب افزايش استرس اكسيداتيو، تغيير در همچن
، تخريب آپوپتوزي BDNFپذيري سيناپسي، كاهش توليد شكل

  . ]48، 49[د شوو در نهايت اختلالات شناختي و رفتاري مي
 نتايج حاصل از اين بررسي نشان داد كه در دوره

وابستگي  هاي حاد ايجاد شده در دورهحساسيت، تمامي پاسخ
رود و اثر ناشي از كوركومين، ورزش و مورفين از بين مي

  دار است.غيرمعني
تحركي ، مدت زمان بيFSTبا توجه به اينكه در آزمون 
، لذا نتايج حاصل از اين ]50[شاخصي از ميزان افسردگي است 

پژوهش نشان داد كه تمرين منظم شنا و مصرف مكمل 
، هر كدام به تنهايي، در روز) 7كوركومين (هر دو به مدت 

دار بر ميزان افسردگي هستند. وابستگي، فاقد اثرات معني دوره
ورزش بر  ةاثر كاهند دهندهنتايج مطالعات پيشين نشان

رفتارهاي شبه افسردگي است و فعاليت بدني سبب كاهش 
هاي شود كه به تغيير در پروتئينخطر افسردگي و اضطراب مي

سازي مسيرهاي سنتز و رهايش عالاتصالي اوپيوئيدي، ف
ي فعاليت ورزشي مرتبط است. اپيوئيدهاي درون زاد در نتيجه

در واقع، ورزش سبب افزايش نروژنز از طريق افزايش 
BDNF ،IGF-1 هاي عصبي همچون دهندهو افزايش انتقال  

  

شود سروتونين، گابا، نور اپي نفرين واستيل كولين مي دوپامين،
داري در اين پژوهش را . علت عدم معني]17-21و  51- 54[

روز) در مقايسه با  7توان به كوتاه بودن مدت تمرين شنا (مي
  هفته) نسبت داد.  8و  6مطالعات قبلي (

زا بودن از طرف ديگر، برخي مطالعات حاكي از استرس
است. مكانيسم  FSTقرارگيري در معرض تكرار آزمون 

ترس شنا به طور مكرر، به احتمالي اين پديده اين است كه اس
عنوان عاملي استرس زا عمل كرده و سبب بالا رفتن مقدار 

د. افزايش ميزان كورتيكوسترون، شوكورتيكوسترون سرمي مي
انجامد. اين مصرف مي ءبه تغيير در ميزان جذب مواد مورد سو

استرس، سبب رهايش استروئيدهاي آدرنال به جريان خون 
كه هيپوكمپ داراي تعداد زيادي از  . از آنجايي]55[شود مي

است، در پاسخ به  GABAهاي كورتيكوستروئيدي و گيرنده
مدت، تغييرات زيادي را در بيان ژن و به استرس طولاني

دهد. همچنين، نتايج برخي از صورت دژنره شدن نشان مي
دار در عملكرد و بيان زير ها حاكي از كاهش معنيپژوهش
در هيپوكمپ  GABAبنزوديازپيني  گيرنده 1α mRNAواحد 

قرارگيري در معرض استرس شنا است كه موجب  در نتيجه
هاي استروئيدي علاوه، متابوليته د. بشوافزايش اضطراب مي

نظير دي هيدرو اپي آندوسترون كه با استرس در مغز افزايش 
يابند، داراي اثر منفي بر روي گابا بوده و سبب افسردگي مي
ند، تغييرات ايجاد شده بر اثر استرس در محور شوند. هرچمي

HPA به تدريج و با افزايش قرارگيري در معرض استرس ،
  .]56[يابد شنا، كاهش مي

اما در اين پژوهش، تركيب مصرف مورفين به همراه مكمل 
كوركومين و تمرين شنا، سبب بالا رفتن ميزان افسردگي شده 

سازي اثر مثبت انفرادي هر كدام از دهنده خنثياست كه نشان
 ]55[دو متغير كوركومين و ورزش بر كاهش افسردگي است 

مصرف كوركومين و  توان كوتاهي دورهكه علت اين امر را مي
روز  7رسد كه روز) دانست. بنابراين به نظر مي 7تمرين شنا (

تمرين شنا و مصرف مكمل كوركومين براي استفاده از فوايد 
دو عامل در كاهش ميزان افسردگي، كافي نبوده  مثبت اين

روز تمرين شنا، براي ايجاد اثر استرس  7است. در حالي كه، 
  شنا در افزايش سطوح كورتيكوسترون سرمي و در نتيجه 

77 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


  

 ... كوركومينتأثير همزمان 

 

  

  .]57- 62[افزايش ميزان افسردگي كفايت كرده است 
همچنين، مطالعات پيشين، حاكي از اثر مثبت كوركومين بر 

هاي ، سايتوكاينPي ، ماده]63[يداسيون ليپيدي كاهش پر اكس
-P450 ،COX، سيتوكروم 3، كاسپاز NF-Kbالتهابي، 

2،GSK-3β ،MDA  ،NO هاي اكسيژن آزاد، و راديكال
كاهش استرس اكسيداتيو ناشي از مورفين، افزايش سطوح 

،  CAT،β- catenin، فعاليت GSHاكسيداز،  cسيتوكروم 
Cyclin- D1 ،UCP2 ،اكسيداني و فعاليت آن در مغز پروفيل آنتي

و افزايش عملكرد تنفسي  ]65[ BDNF، افزايش ]59- 67[
) با 2010در اين راستا، ژينگ و همكاران ( اند.ميتوكندريايي بوده

روز، اثرات مثبت  7كوركومين به مدت گرم ميلي 50و  100تزريق 
  ادند.آن را در جلوگيري از تخريب استرس اكسيداتيو نشان د

روز  12) پس از 2015نژاد و همكاران (متقي در مطالعه
روز)،  6(دوز تصاعدي براي  گرمميلي 20 -  45تزريق مورفين 

كوركومين منجر به كاهش علائم سندرم  گرمميلي 40تزريق 
. همچنين، يينگ ژو و ]64[د شهاي معتاد ترك در موش

كه  MAOهمكاران نشان دادند كه كوركومين سبب مهار 
 C6هاي گليال عاملي براي اختلالات عصبي است، در سلول

تواند به افزايش انتقال عصبي مونو آمينرژيكي و شود كه ميمي
آنها،  . در مطالعه]55[در نتيجه كاهش افسردگي منجر شود 

روز به رت  14به مدت  گرمميلي 10و  5كوركومين با دوز 
نتايج بررسي اخير را تزريق شده بود كه شايد بتوان تفاوت با 

به تفاوت در تعداد روزهاي تجويز كوركومين و دوز آن نسبت 
هاي گروه كوركومين، به طور داد. در اين پژوهش، آزمودني

داري داراي زمان حركات صعودي بيشتري نسبت به ساير معني
ثير كوركومين بر روي سيستم أت هدهندها بودند كه نشانگروه

رسد با توجه به . بنابراين، به نظر مي]11[نورآدرنرژيك است 
روز) در  7كوتاه بودن مصرف كوركومين در اين پژوهش (

تر بودن زمان تجويز مكمل، اثرات اين ماده بر صورت طولاني
 تحركي و در نتيجه، افسردگي مشهود خواهد بود.زمان بي

  
  گيرينتيجه

نتيجه توان ميبه طور كلي  ،هاي اين پژوهشبر اساس يافته
روز بر سيستم  7كه مصرف مكمل كوركومين به مدت  گرفت

روز تمرين شنا بر سيستم  7و انجام  نورآدرنرژيك
دار دارد. همچنين تمرين شنا همراه با ثير معنيأسروتونرژيك ت

روز، به افزايش افسردگي  7مصرف مكمل كوركومين به مدت 
تركيب زا بودن توان در استرسشود كه علت را ميمنجر مي

  اين دو عامل با هم دانست. 
احتمال دارد با تغيير در تعداد روز و دوز مصرف مكمل 
كوركومين و همچنين شدت و مدت تمرين شنا، تغييرات 
شناختي ديگري در مغز رخ دهد كه بر ميزان افسردگي اثرگذار 

  د. شوهايي در اين راستا توصيه ميباشند، لذا انجام پژوهش

 
  تشكر و قدرداني

بدينوسيله از مسئولين آزمايشگاه مركز مطالعات اعتياد، به 
دليل همكاري جهت انجام اين مطالعه، تقدير و تشكر به عمل 

آيد. لازم به ذكر است كه اين مقاله حاصل بخشي از رساله مي
 - دكتري در رشته فيزيولوژي ورزشي دانشگاه آزاد اسلامي

  باشد.واحد تهران مركزي مي
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Abstract 
 

Background: There is need to more research because of extent drug trade in country and 
diversity of proposal cures such as non pharmacological ways including exercise and herbal 
supplements medicine. 
Objective: The aim of this study was investigation of synchronic effect of Curcumin and swim 
training on depression in morphine dependent male mice. 
Methods: In an experimental research, 40 Albino NMRI male mice with 19- 21 gr were selected as 
subjects and they were divide randomly to care groups of control, morphine, swim training, 
Curcumin, Swim training+ Curcumin. Subjects swam 60 min/day, 5 days/week for 1 week with 
receiving Curcumin. Then, they were taken morphine (2.5 mg/ml/kg) for 5 days with swim training. 
Therefore FST was done and after 10 days this test was taken again. 
Results: Training increased swimming activity time, but it had no significant effect on immobility 
and climbing activities. At this period, Curcumin supplement caused increasing the time of 
climbing activities and no alteration in immobility and swimming times. Curcumin supplement 
with swim training caused increasing immobility time and decreasing swimming time, but it had no 
significant effect on climbing activities time. 
Conclusion: The results of this research showed that morphine consumption didn’t cause 
depression. Also, combination of Curcumin supplement and swim training didn’t cause depression 
decreasing in morphine consumption term. 
 
Keywords: Curcumin, Depression, Forced Swim Test, Morphine, Swim training 
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