
  1396، پاييز شصت و چهارمدهم، دوره چهارم، شماره مسلسل شانزسال 

 

 فصلنامه گياهان دارويي

 

 
  
  

ورا اثرات تعاملي هيپوگلايسميك چهار و شش هفته تمرين شنا و عصاره هيدروالكلي آلوئه
)Aloe barbadensis( هاي ديابتي شده با استروپتوزوتوسيندر موش  

  
  

 *2، سيدعلي حسيني1مريم شمشيري
  
  

  مي، بوشهر، ايرانكارشناس ارشد فيزيولوژي ورزشي، گروه فيزيولوژي ورزشي، واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلا - 1
 استاديار فيزيولوژي ورزشي، گروه فيزيولوژي ورزشي، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامي، مرودشت، ايران - 2
  گروه فيزيولوژي ورزشيمرودشت، دانشگاه آزاد اسلامي، دانشكده علوم انساني، آدرس مكاتبه:  *

  07143311172، نمابر: 09173027100: تلفن
  alihoseini_57@miau.ac.irپست الكترونيك: 

  

  17/11/95 تاريخ تصويب:                                            14/9/95تاريخ دريافت: 
  چكيده
  باشند. هاي ورزشي و تغذيه از اركان اساسي مراقبت و مديريت ديابت ميفعاليت :مقدمه

  يابتي بود. هاي دورا در موشاثرات تعاملي هيپوگلايسميك شنا و آلوئههدف تحقيق حاضر برسي  هدف:

) 4هفته ششم، ( كنترل) 3) كنترل هفته چهارم، (2) كنترل هفته اول، (1گروه ( 9در انتخاب و ديابتي سر موش  72 :بررسيروش 
) شش هفته 9ورا و () چهار هفته شنا و آلوئه8) شش هفته شنا، (7) چهار هفته شنا، (6ورا، () شش هفته آلوئه5ورا، (چهار هفته آلوئه

) كنترل 11) كنترل هفته اول، (10گروه ( 3سر موش سالم انتخاب و در  24ورا تقسيم شدند. جهت بررسي اثر القاء ديابت لوئهشنا و آ
شش هفته، پنج جلسه در هفته و هر  9و  7هاي چهار هفته و گروه 8و  6هاي ) كنترل هفته ششم قرار گرفتند. گروه12هفته چهارم و (

آناليز هاي آزمونبا  هايافتهورا دريافت كردند. آلوئه mg/kg 100روزانه  9و  8، 5، 4هاي همچنين گروه .دقيقه شنا كردند 30جلسه 
  ).P≥ 05/0( ندشدتجزيه و تحليل  بونفرونيو تعقيبي  هطرفه، آناليز واريانس دو طرف دواريانس و

، تمرين شنا، مصرف )P> 05/0(و كاهش انسولين دارد داري بر افزايش گلوكز و مقاومت به انسولين القاي ديابت اثر معني :نتايج
هفته شنا  6همچنين  )P> 05/0(داري بر كاهش گلوكز و مقاومت به انسولين دارد ورا اثر معنيورا و تركيب تمرين شنا و آلوئهآلوئه

  ).P>05/0ومت به انسولين دارد (هفته اثر بيشتري بر كاهش گلوكز و مقا 4ورا نسبت به هفته مصرف آلوئه 6هفته شنا و  4نسبت به 

  هاي ديابتي هستند. ورا داراي اثرات تعاملي هيپوگلايسميك در موشچهار و شش هفته شنا و آلوئه گيري:نتيجه
  

  هاي گلايسميكتمرين شنا، ديابت، شاخص ورا،آلوئه :گانواژگل

32  
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 ... ثرات تعاملي هيپوگلايسميكا

 

  مقدمه
هايي است كه در جامعه كنوني ديابت يكي از بيماري

داد زيادي از افراد جامعه را به خطر انداخته است به سلامت تع
 2025بيني شده است ميزان شيوع ديابت در سال كه پيشطوري

ميليون نفر در جهان باشد؛ البته ميزان شيوع  320در حدود 
ديابت در ايران نيز روبه افزايش است به طوري كه ميزان آن در 

در بيماري ]. 1شود [درصد جمعيت را شامل مي 5/5حدود 
ديابت كمبود و در برخي مواقع كاهش عملكرد انسولين منجر 

]. 2[ شودبه افزايش اختلالات متابوليسمي و گلوكز خون مي
فرايندهاي پاتولوژيك مختلفي در ايجاد ديابت نقش دارند كه 

هاي لوزالمعده تا طيف اين علل از نابودي خودايمني سلول
ند، گسترده شوانسولين مياختلالاتي كه منجر به مقاومت به 

تي پيوسته يحمايت و آموزش مدير ،مراقبت]. با 3باشد [مي
توان از عوارض حاد و مزمن آن پيشگيري ديابتي ميبيمار 
در همين راستا فعاليت بدني و ورزشي در طول چند دهه نمود. 

گذشته به عنوان يكي از اركان اساسي مراقبت و مديريت 
توانند در برابر هاي ورزشي ميعاليتديابت مطرح بوده است. ف

اختلالات ناشي از ديابت و مشكلات متعاقب آن نقش بسزايي 
دارويي داشته باشند به طوري كه هزينه پايين و ماهيت غير

]. از 4سازد [تر ميفعاليت ورزشي، اهميت درماني آن را افزون
 - رو در بيماران ديابتي تدوين يك برنامه مناسب آموزشياين
رزشي جهت آگاهي در زمينه كنترل وزن بدن، گلوكز و چربي و

باشد. با توجه به هاي مرتبط ضروري ميخون و ديگر شاخص
ترين راهكارهاي هاي ورزشي يكي از مهماين كه انجام فعاليت

اساسي جهت كنترل و درمان قند خون و هيپرليپدمي در بيماران 
عروقي در اين  -ديابتي بوده و باعث كاهش بروز عوارض قلبي

هاي ؛ بسياري از محققين عدم انجام فعاليتشودبيماران مي
ورزشي را از جمله علل بروز و همچنين پيشرفت بيماري 

تواند سهم ]. يك فعاليت ورزشي منظم مي5دانند [ديابت مي
اي در كاهش عوارض ديابت مانند چاقي، هيپوتانسيون، عمده
هدف به انسولين داشته  دمي و افزايش حساسيت بافتيهيپرليپ

اند كه در بيماران مبتلا به باشد. نتايج تحقيقات نشان داده
ديابت، انقباضات مكرر عضلاني حساسيت به انسولين را 

  هاي ورزشي سطوح كنند. همچنين فعاليتتسهيل مي

  

هاي ناقل را افزايش داده، باعث كاهش مقاومت به پروتئين
ي اخير، عصاره گياهان مختلفي ها]. در سال6[ شودانسولين مي

] اما اثر درماني 7 -9اند [جهت درمان ديابت مفيد شناخته شده
يا محافظتي تعداد كمي از آنها مورد مطالعه قرار گرفته است. 

هاي مختلف است و به همين اكسيدانورا مملو از آنتيآلوئه
برد، همچنين اين هاي آزاد را در بدن از بين ميدليل راديكال

گياه حاوي ساپوتين، سيناميك اسيد و ساليسيليك اسيد است 
روند. ها به كار ميكه اين مواد براي درمان جراحات و زخم

اسيدهاي تريپتوفان و فنيل آلانين آن داراي اثرات تركيبات آمينو
 .]10، 11[ باشددهنده گلوكز خون ميالتهابي و كاهشضد

در ژل و پوست  گزارش شده است مواد اوليه دارويي فعال
برگ اين گياه از قبيل آلوئين، مودين، آلوئه امودين، باربالوئين و 

هاي آلي و پلي و مونوساكاريدهايي مانند استرول، اسيد
هاي توانند ميزان گلوكز ناشتاي موشمي Cو  Bهاي ويتامين

ديابتي شده با استرپتوزتوسين را به ميزان قابل توجهي كاهش 
ه بر بهبود وضعيت ديابت، موجب افزايش علاو ]12-15[دهند 

هاي سوپراكسيدديسموتاز، اكسيداني آنزيمفعاليت آنتي
گلوتاتيون پر اكسيداز، كاتالاز و گلوتاتيون ترانسفراز در بافت 

با توجه به . ]16، 17[ شودهاي ديابتي ميكبد و كليه موش
اه هاي ورزشي و گيموارد ذكر شده در رابطه با اثر بارز فعاليت

هاي موش هاي گلايسميكشاخصبر  وراآلوئهدارويي 
اي كه اثر همزمان و عدم وجود مطالعه صحرايي ديابتي

هاي گلايسميك ورا را بر شاخصتمرينات شنا و عصاره آلوئه
افراد ديابتي بسنجد، مطالعه حاضر با هدف بررسي اثرات 
ا تعاملي هيپوگلايسميك چهار و شش هفته تمرين شنا همراه ب

  .هاي صحرايي ديابتي صورت گرفتورا در موشعصاره آلوئه

  
  هامواد و روش

سر موش صحرايي نر نژاد  96در اين مطالعه تجربي 
اسپراگودوالي از خانه حيوانات دانشگاه آزاد اسلامي واحد 
مرودشت خريداري و به مدت يك هفته در آزمايشگاه 

اري با فيزيولوژي ورزشي اين واحد دانشگاهي جهت سازگ
محيط نگهداري شدند. پس از اين مدت جهت القاء ديابت به 
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  دهم، دوره چهارم، شانزفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1396، پاييز شصت و چهارم شماره مسلسل

 

حسينيو  شمشيري   

 

گرم به ميلي 60سر موش صحرايي سم استرويتوزوتوسين ( 72
شد. در ازاي هر كيلوگرم وزن بدن) به صورت صفاقي تزريق 

ها گلوكز وسيله پانچ كردن دم موشادامه پس از روز چهارم ب
گيري و ومتر اندازهها با استفاده از گلوكناشتاي تمامي موش

گرم ميلي 300هاي صحرايي داراي گلوكز ناشتاي بالاي موش
ليتر به عنوان نمونه آماري انتخاب و بر اساس گلوكز در دسي

) ديابتي 1گروه هشت سري شامل ( 9ناشتا به طور تصادفي در 
) ديابتي 3) ديابتي كنترل هفته چهارم، (2كنترل هفته اول، (
) 5ورا، () چهار هفته مصرف عصاره آلوئه4كنترل هفته ششم، (

) چهار هفته تمرين شنا، 6ورا، (شش هفته مصرف عصاره آلوئه
) چهار هفته تمرين شنا همراه با 8) شش هفته تمرين شنا، (7(

) شش هفته تمرين شنا همراه با 9ورا و (مصرف عصاره آلوئه
بندي شدند. همچنين جهت ورا گروهمصرف عصاره آلوئه

سر  24هاي گلايسميك، اثر القاء ديابت بر شاخص بررسي
موش صحرايي سالم انتخاب و در سه گروه هشت سري شامل 

) 3) سالم كنترل هفته چهارم و (2) سالم كنترل هفته اول، (1(
هاي صحرايي سالم كنترل هفته ششم قرار داده شدند. موش

هاي صحرايي به مدت چهار هفته و موش 8و  6هاي گروه
به مدت شش هفته، پنج جلسه در هفته و هر  9و  7هاي گروه

هاي صحرايي شنا دقيقه در وان شناي ويژه موش 30جلسه 
 9و  8، 5، 4هاي هاي صحرايي گروهكردند همچنين به موش

گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن ميلي mg/kg 100روزانه 
ل هاي كنترورا به صورت صفاقي تزريق شد. گروهعصاره آلوئه

گونه فعاليت ورزشي نداشتند. در در طول دوره تحقيق هيچ
گيري متغييرهاي تحقيق تمامي پايان دوره تحقيق جهت اندازه

گيري انسولين با روش اندازههاي صحرايي قرباني شدند. موش
جهت  آنزيم ايمنواسي از نوع ساندويچي و رقابتي انجام شد.

تازه آن مورد شستشو هاي ورا در ابتدا برگتهيه عصاره آلوئه
ها تخليه شد قرار گرفت و پس از بريدن آنها، ژل داخل برگ

دقيقه  15سپس جهت جداسازي فيبرها، ژل موجود به مدت 
دور سانتريفيوژ  4000داخل دستگاه سانتريفيوژ با سرعت 

 95شدند. در ادامه محلول حاصل پس از خشك شدن با اتانول 
اتانول با دستگاه گيري شد. پس از حذف درصد عصاره

دست آمده به مقدار مورد نياز در نرمال ه روتاري، عصاره ب

هاي صحرايي به صورت صفاقي تزريق سالين حل و به موش
ثر عصاره هيدروالكلي ؤدر مطالعه حاضر ماده م]. 18شد [
گرم  100گرم در ميلي 9/14ورا، آلوئين بود كه ميزان آن آلوئه

هفته شنا و شش شنا شامل چهار  پروتكل تمرين. ژل گياه بود
 30گراد به مدت درجه سانتي 30-25ب با دماي آكردن در 

دقيقه در هر جلسه و پنج جلسه در هفته بود و پس از اتمام 
جهت  .]2[ شدندوسيله سشوار خشك ميها بتمرين موش

هاي آماري هاي تحقيق از آزمونتجزيه و تحليل يافته
طرفه، آناليز ز واريانس يكاسميرنوف، آنالي - كالموگروف

واريانس دو طرفه و آزمون تعقيبي بونفروني استفاده شد 
)05/0≤P.(  

  
  نتايج

 1 شماره هايو در شكل هاموش وزن 1 شماره در جدول
هاي صحرايي ارائه شده ك موشهاي گلايسميشاخص 4تا 

نتايج آزمون آناليز واريانس يك طرفه نشان داد تفاوت  است.
 )،P ،93/264  =F=001/0ر سطوح گلوكز ناشتا (داري دمعني

و مقاومت به انسولين  )P، 07/155  =F=001/0انسولين (
)001/0=P ،92/358  =F( هاي سالم هاي صحرايي گروهموش

كنترل و ديابتي كنترل وجود دارد. نتايج آزمون تعقيبي بونفروني 
هاي صحرايي هاي گلايسميك موشدر مقايسه سطوح شاخص

سالم كنترل هفته اول با ديابتي كنترل هفته اول نشان داد گروه 
داري بر افزايش القاي ديابت با سم استروپتوزوتوسين اثر معني

گلوكز ناشتا و مقاومت به انسولين و همچنين كاهش انسولين 
). نتايج آزمون تعقيبي P≥05/0هاي صحرايي دارد (موش

هاي موش هاي گلايسميكبونفروني در مقايسه سطوح شاخص
هاي اول، چهارم و ششم با هاي سالم كنترل هفتهصحرايي گروه

يكديگر نشان داد كه گذشت چهار و شش هفته از عمر 
داري بر تغييرات گلوكز ناشتا هاي صحرايي سالم اثر معنيموش

)، با P≤05/0هاي صحرايي ندارد (و مقاومت به انسولين موش
هاي ر موشاين وجود گذشت چهار و شش هفته از عم

  هاي دار انسولين موشصحرايي سالم منجر به افزايش معني
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 ... ثرات تعاملي هيپوگلايسميكا

 

  گانه تحقيقهاي دوازدههاي صحرايي در گروهسطوح پيش آزمون و پس آزمون وزن موش -1جدول شماره 
 پس آزمون (گرم) پيش آزمون (گرم) متغير گروه

 سالم

 75/234±92/5 38/230±92/5 كنترل هفته اول

 62/235±58/3 00/228±09/6 ارمكنترل هفته چه

 12/238±45/1 00/229±15/5 كنترل هفته ششم

 ديابتي

 00/224±83/5 38/230±96/3 كنترل هفته اول

 87/212±79/4 00/227±85/5 كنترل هفته چهارم

 25/206±14/5 88/228±75/5 كنترل هفته ششم

 50/227±21/7 50/231±94/6 چهار هفته تمرين شنا

 37/218±61/6 88/227±97/4 تمرين شناشش هفته 

 00/234±27/4 38/229±97/5 وراچهار هفته مصرف عصاره آلوئه

 12/234±11/5 25/230±70/5 وراشش هفته مصرف عصاره آلوئه

 37/226±37/5 38/227±78/5 وراچهار هفته تمرين شنا همراه با مصرف عصاره آلوئه

 87/229±30/5 75/231±77/6 وراعصاره آلوئهشش هفته تمرين شنا همراه با مصرف 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  هاي كنترل سالم و ديابتيسطوح گلوكز ناشتاي گروه -1شكل شماره 
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ديابتي هاي كنترل سالم و سطوح انسولين و مقاومت به انسولين گروه -2شكل شماره 
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  دهم، دوره چهارم، شانزفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1396، پاييز شصت و چهارم شماره مسلسل

 

حسينيو  شمشيري   

 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  ورا و تركيب آنهامرين شنا و مصرف عصاره آلوئههاي تسطوح گلوكز ناشتاي گروه -3شكل شماره 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   ورا و تركيب آنهاهاي تمرين شنا و مصرف عصاره آلوئهسطوح انسولين و مقاومت به انسولين گروه -4شكل شماره 
  

). نتايج اين آزمون در مقايسه P≥05/0( شودصحرايي مي
اي ههاي صحرايي گروههاي گلايسميك موشسطوح شاخص

هاي اول، چهارم و ششم با يكديگر نشان داد ديابتي كنترل هفته
هاي صحرايي ديابتي گذشت چهار و شش هفته از عمر موش

هاي صحرايي ديابتي داري بر تغييرات انسولين موشاثر معني
)، با اين وجود گذشت چهار و شش هفته از P≤05/0ندارد (

دار گلوكز معني هاي صحرايي ديابتي منجر به افزايشعمر موش
)، P≥05/0( شودهاي صحرايي ديابتي ميناشتاي موش

هاي صحرايي ديابتي همچنين گذشت شش هفته از عمر موش
هاي دار مقاومت به انسولين موشمنجر به افزايش معني

). 2و  1 شماره هاي) (شكلP≥05/0( شودصحرايي ديابتي مي

شنا  د تمريننتايج آزمون آناليز واريانس دو طرفه نشان دا
)001/0=P ،34/88 =F  و مصرف عصاره 78/0با اندازه اثر (

) اثر 73/0با اندازه اثر  P ،26/67 =F=001/0ورا (آلوئه
هاي صحرايي ديابتي داري بر كاهش گلوكز ناشتاي موشمعني

ورا دارد همچنين تمرين شنا همراه با مصرف عصاره آلوئه
هاي اشتاي موشداراي اثرات تعاملي در كاهش گلوكز ن

با اندازه اثر  P ،05/43 =F=001/0باشند (صحرايي ديابتي مي
هفته  6و  4) نتايج آزمون تعقيبي بونفروني نشان داد 63/0

هاي داري بر كاهش گلوكز ناشتاي موشتمرين شنا اثر معني
هفته تمرين شنا به  6) با اين وجود P≥05/0صحرايي دارد (

هفته تمرين شنا است  4يشتر از داري داراي اثر بمعنيطور 
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)05/0≤P ورا اثر هفته مصرف عصاره آلوئه 6و  4) همچنين
هاي صحرايي دارد داري بر كاهش گلوكز ناشتاي موشمعني

)05/0≤P ورا به طور هفته مصرف عصاره آلوئه 6) با اين وجود
ورا هفته مصرف عصاره آلوئه 4داري داراي اثر بيشتري از معني

). همچنين نتايج آزمون آناليز واريانس دو P=004/0است (
با اندازه اثر  P ،86/49 =F=001/0طرفه نشان داد تمرين شنا (

با  P ،74/40 =F=001/0ورا () و مصرف عصاره آلوئه67/0
مقاومت به انسولين داري بر كاهش ) اثر معني62/0اندازه اثر 

ه با هاي صحرايي ديابتي دارد همچنين تمرين شنا همراموش
ورا داراي اثرات تعاملي در كاهش مقاومت مصرف عصاره آلوئه
، P=001/0باشند (هاي صحرايي ديابتي ميبه انسولين موش

64/28 =F  نتايج آزمون تعقيبي بونفروني 53/0با اندازه اثر (
داري بر كاهش هفته تمرين شنا اثر معني 6و  4نشان داد 

) با اين P=001/0ارد (هاي صحرايي دمقاومت به انسولين موش
داري داراي اثر بيشتر از هفته تمرين شنا به طور معني 6وجود 

هفته  6و  4) همچنين P≥05/0هفته تمرين شنا است ( 4
داري بر كاهش مقاومت به ورا اثر معنيمصرف عصاره آلوئه

 6) با اين وجود P≥05/0هاي صحرايي دارد (انسولين موش
داري داراي اثر به طور معني وراهفته مصرف عصاره آلوئه

) با P≥05/0ورا است (هفته مصرف عصاره آلوئه 4بيشتري از 
اين وجود نتايج ازمون آناليز واريانس دوطرفه نشان داد تمرين 

، P=72/0ورا () و مصرف عصاره آلوئهP ،04/0 =F=95/0شنا (
32/0 =Fهاي صحرايي ديابتي داري بر انسولين موش) اثر معني
ورا د همچنين تمرين شنا همراه با مصرف عصاره آلوئهندار

هاي صحرايي ديابتي داراي اثرات تعاملي بر انسولين موش
  ).4و  3 شماره هاي(شكل) P ،61/0 =F=54/0باشند (نمي

  
  بحث

نتايج مطالعه حاضر نشان داد القاي ديابت با سم 
و دار گلوكز ناشتا استروپتوزوتوسين منجر به افزايش معني

هاي دار انسولين موشمقاومت به انسولين و كاهش معني
همچنين چهار و شش هفته تمرين شنا منجر  شودصحرايي مي

هاي دار گلوكز ناشتا و مقاومت به انسولين موشبه كاهش معني

با اين وجود  شودصحرايي ديابتي شده با استروپتوزوتوسين مي
نين شش هفته داري بر سطوح انسولين ندارد، همچاثر معني

تمرين شنا نسبت به چهار هفته تمرين شنا اثر بيشتري بر 
هاي صحرايي ديابتي شده با كاهش گلوكز ناشتاي موش
هاي ييد نتايج تحقيق حاضر يافتهأاستروپتوزوتوسين دارد. در ت

اي نشان داد القاي ديابت با استفاده از سم آلوكسان منجر مطالعه
دار انسولين و افزايش معني دار سطوح سرميبه كاهش معني

جلسه در هفته و هر جلسه  5هفته،  6و به دنبال  شودگلوكز مي
هاي دقيقه تمرينات شنا در داخل وان شناي ويژه موش 60

هاي صحرايي ديابتي به صحرايي سطوح سرمي گلوكز موش
]. از دلايل همسو بودن 19يابد [داري كاهش ميطور معني

با تحقيق حاضر شيوه يكسان القاي ديابت هاي اين مطالعه يافته
از طريق تزريق سم و همچنين طول دوره تمريني يكسان 

جلسه در هفته و هر  5هفته،  10ها باشد. همسو با اين يافتهمي
هاي كه با رژيم غذايي و دقيقه تمرين شنا در موش 60جلسه 

تزريق استروپتوزوتوسين با دوز پايين ديابتي شده بودند، منجر 
هاي گلايسميك گلوكز ناشتا، دار شاخصبه كاهش معني

]. از دلايل همسو بودن 20[ شدانسولين و مقاومت به انسولين 
هاي اين مطالعه با تحقيق حاضر يكسان بودن تمرينات يافته

باشد. هاي تحقيق و شيوه ديابتي كردن ميتجويزي، آزمودني
هاي شاخص اند با توجه به بالاتر بودنمطالعات نشان داده

گلايسميك در افراد ديابتي نسبت به افراد سالم، احتياج و نياز 
هاي ورزشي به مراتب بيشتر افراد ديابتي به پرداختن به فعاليت

ييد اين مطالب نتايج اين مطالعه أ]. در ت3از افراد سالم است [
هاي نشان داد گذشت چهار و شش هفته از عمر موش

بر تغييرات گلوكز ناشتاي  داريصحرايي سالم اثر معني
هاي صحرايي ندارد با اين وجود گذشت چهار و شش موش

هاي صحرايي ديابتي منجر به افزايش هفته از عمر موش
هاي صحرايي دار گلوكز ناشتا و مقاومت به انسولين موشمعني

هاي ، همچنين گذشت شش هفته از عمر موششودديابتي مي
دار مقاومت به انسولين معني صحرايي ديابتي منجر به افزايش

توان بيان نمود كه . لذا ميشودهاي صحرايي ديابتي ميموش
هاي ورزشي در افراد سالم اگرچه عدم پرداختن به فعاليت

تري نسبت به افراد مبتلا به بيماري ديابت داراي اولويت پايين
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  دهم، دوره چهارم، شانزفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1396، پاييز شصت و چهارم شماره مسلسل

 

حسينيو  شمشيري   

 

در بيماري  انسولين به مقاومت بروز مسبب اختلالاتاست، 
ورزشي  فعاليت و غذايي رژيم وزن، كاهشه با ديابت همرا

با  دنتوانميهاي ورزشي فعاليتبازگشت هستند.  قابلمناسب 
، عضلاني هايسلول به درون گلوكز حاملينافزايش 

عضلاني،  توده افزايش همچنين انسولين و گيرنده سوبستراهاي
 رو اين د. ازنشو انسولين به بدن دهيافزايش پاسخمنجر به 

فعاليت  افزايش و وزن كاهش بر تمركز با زندگي تغييرات شيوه
]. 3[ است ديابت بروز با مقابله اصلي راهكارهاي از ورزشي

هاي تحقيق حاضر شش هفته تمرين شنا منجر به همسو با يافته
هاي ديابتي شده با رژيم هاي گلايسميك موشبهبود شاخص

ات شنا ] همچنين شش هفته تمرين21[ شدغذايي پرچرب 
هاي ديابتي شده هاي گلايسميك موشمنجر به بهبود شاخص
] با اين وجود در تناقض با 22[ شدبا استروپتوزوتوسين 

  هفته،  6اي نشان داد هاي تحقيق حاضر نتايج مطالعهيافته
دقيقه تمرينات شنا اثر  60تا  10جلسه در هفته و هر جلسه  5

] با اين وجود همسو 23[ داري بر بهبود گلوكز ناشتا نداردمعني
داري بر با نتايج تحقيق حاضر تمرين شناي مذكور اثر معني

هاي صحرايي نداشت. از دلايل همسو بهبود انسولين موش
تواند شيوه يكسان بودن نتايج اين مطالعه با تحقيق حاضر مي

مطالعه حاضر هر دو با توجه به اينكه در القاي ديابت باشد. 
سم استرپتوزوتوسين استفاده شده است  زا ديابتجهت القاي 
تواند متفاوت باشد هاي صحرايي به اين سم ميو پاسخ موش

متفاوت ات شنا هاي صحرايي به تمريناز اينرو پاسخ موش
هاي صحرايي اين سم باشد. در حقيقت در برخي از موشمي

ها شده و در برخي ديگر منجر به منجر به تخريب بيشتر سلول
از اينرو اثر تمرين بر ميزان انسولين ، ه استشد تخريب كمتر

تواند متفاوت باشد. از طرفي اين سم منجر به تخريب مي
هاي بتاي جزاير انسولين از سلول هاي بتا و كاهش توليدسلول

توان به صراحت بيان لذا نمي؛ شودلانگرهانس لوزالمعده مي
اينكه سم ه و يا شدنمود كه آيا ورزش منجر به كاهش انسولين 

 .]5[ ه استشداسترپتوزوتوسين منجر به كاهش انسولين 
جلسه در هفته و هر  3هفته،  8اي ديگر همچنين در مطالعه

هاي داري بر بهبود شاخصدقيقه تمرين شنا اثر معني 15جلسه 
]. از دلايل عدم 24هاي صحرايي نداشت [گلايسميك موش

تواند تفاوت ر ميهمسو بودن نتايج اين مطالعه با تحقيق حاض
هاي صحرايي ديابتي در مقابل هاي تحقيق (موشدر آزمودني

هاي صحرايي سالم) و همچنين طول مدت كوتاه موش
دقيقه) باشد. مطالعات  30دقيقه در مقابل  15تمرينات شنا (

هاي گلايسميك در اند با توجه به اينكه شاخصنشان داده
اي صحرايي سالم ههاي صحرايي ديابتي نسبت به موشموش

]، لذا اثرگذاري تمرينات ورزشي در مبتلايان به 3بالاتر است [
  بيماري ديابت بيشتر از افراد سالم است.

نتايج اين مطالعه نشان داد اگرچه چهار و شش هفته 
دار گلوكز ناشتا و ورا منجر به كاهش معنيمصرف عصاره آلوئه

ده با هاي صحرايي ديابتي شمقاومت به انسولين موش
داري بر با اين وجود اثر معني شوداستروپتوزوتوسين مي

سطوح انسولين ندارد، با اين وجود شش هفته مصرف عصاره 
ورا داراي ورا نسبت به چهار هفته مصرف عصاره آلوئهآلوئه

اثرات بيشتري بر كاهش گلوكز ناشتا و مقاومت به انسولين 
باشد. توسين ميهاي صحرايي ديابتي شده با استروپتوزوموش

روز مصرف  22اي هاي تحقيق حاضر در مطالعههمسو با يافته
هاي گلايسميك ورا منجر به بهبود شاخصعصاره آلوئه

]، مصرف 25[ شدهاي صحرايي ديابتي شده با آلوكسان موش
mg/kg 300 روز متوالي منجر به  30ورا به مدت عصاره آلوئه

حرايي ديابتي شده هاي صهاي گلايسميك موشبهبود شاخص
روز  14اي مصرف ] همچنين در مطالعه26[ شدبا آلوكسان 
هاي منجر به بهبود شاخص ml/kgوا با دوز عصاره آلوئه

هاي گلايسميك (افزايش انسولين و كاهش گلوكز ناشتا) موش
]. از 27[ شداستروپتوزوتوسين  mg/kg 50ديابتي شده با 

لعه در رابطه با تغييرات دلايل عدم همسو بودن نتايج اين مطا
تواند تفاوت در دوزهاي هاي تحقيق حاضر ميانسولين با يافته

مصرفي سم استروپتوزوتوسين جهت القاي بيماري ديابت 
هاي القاي ديابت با سم، باشد. زيرا گزارش شده است در مدل

اثرات كاهندگي قند خون توسط گياهان بستگي به ميزان 
كراس دارد كه براي آن دو دليل هاي بتاي پانتخريب سلول

تركيبات موجود در عصاره  وجود دارند. اول اينكه احتمالاً
و ديگر  شودهاي بتا ميورا سبب جلوگيري از مرگ سلولآلوئه

هاي ورا منجر به بهبود سلولاينكه اين احتمال وجود دارد آلوئه
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ثيرات أتواند ناشي از تكه اين عامل مي شودبتاي تخريب شده 
هاي پانكراس در برابر ورا بر حفاظت سلولثبت آلوئهم

در تحقيق حاضر  ]. از اينرو احتمالا18ًهاي آزاد باشد [راديكال
هاي دوز اضافي تزريقي سم استروپتوزوتوسين به موش

هاي بتاي ورا بر سلولصحرايي از اثرگذاري عصاره آلوئه
ثر پانكراس جلوگيري نموده است. در تحقيقي در مقايسه ا

ورا و گلپوره بر سطح سرمي عصاره هيدروالكلي گياهان آلوئه
هاي صحرايي نر ديابتي شده با گلوكز و پروفايل ليپيدي موش
 mg/kg 300روز مصرف  14استريتوزوتوسين گزارش شد 

دار سطوح سرمي گلوكز ورا منجر به كاهش معنيعصاره آلوئه
بيان  ]. محققين مذكور18[ شدهاي صحرايي ديابتي موش

تركيب فيتواسترول شامل  5ورا حاوي نمودند عصاره آلوئه
لوفنول، سيكلوآرتانول  -اتيل - 24لوفنول،  -متيل -24لوفنول، 

تواند منجر به كاهش سيكلوآرتانول است كه مي - متيلن - 24و 
  ].18[ شودوكز خون افراد ديابتي گل

ا وردر رابطه با اثرات تعاملي تمرينات شنا و عصاره آلوئه
نتايج مطالعه حاضر نشان داد تمرين شنا و مصرف عصاره 

ورا داراي اثرات تعاملي بر كاهش گلوكز ناشتا و مقاومت آلوئه
باشد با اين وجود اثر هاي صحرايي ديابتي ميبه انسولين موش

ورا تعاملي بر انسولين ندارد. گزارش شده است عصاره آلوئه
هاي انسولين بر گيرنده لاًداراي مواد و تركيباتي است كه احتما

در غشاي عضلات اسكلتي اثر نموده و با فعال كردن آنها منجر 
ها به تشديد ورود گلوكز و افزايش مصرف آن توسط اين سلول

هاي فوق، منجر به . افزايش مصرف گلوكز در سلولشودمي
كاهش گلوكز شده و از اين طريق اثر تحريكي گلوكز بر 

س حذف و در نتيجه موجب شده كه هاي بتاي پانكراسلول
انقباض عضلاني ]. همچنين 12ميزان انسولين سرم كاهش يابد [
و مقدار زيادي گلوكز را  استداراي يك نقش شبه انسوليني 

فرستد تا صرف توليد انرژي گردند. انقباض به درون سلول مي

به گلوكز را به علت افزايش  ءپذيري غشاعضلاني، احتمالاً نفوذ
  دهد. با هاي گلوكز در غشاي پلاسمايي افزايش ميناقل تعداد

هاي گلوكز در غشاي انجام فعاليت ورزشي ميزان ناقل
يابد كه سبب پلاسمايي در عضلات تمرين كرده افزايش مي
تواند شود و ميبهبود عمل انسولين بر متابوليسم گلوكز مي

ش ميزان گلوكز خون ناشتا و هموگلوبين گليكوزيله را كاه
ورزش و فعاليت بدني نه تنها از طريق افزايش گيرنده  دهد.

بهبود پيام رساني داخل سلولي  انسولين و ناقلين گلوكز،
انسولين و افزايش تحويل گلوكز به عضله، بلكه به واسطه 
كاهش وزن و توده چربي، حساسيت انسوليني را بهبود بخشيده 

در تحقيق  مالاً]. احت3[ كندو مقاومت انسوليني را تعديل مي
ورا و تمرينات ورزشي از طريق حاضر مصرف عصاره آلوئه

اثرات تعاملي و تقويت مسيرهاي مذكور توانسته است 
هاي صحرايي ديابتي را بهبود هاي گلايسميك موششاخص

گيري نمود كه تمرين شنا همراه توان نتيجهبخشند. در پايان مي
تعاملي هيپوگلايسميك ورا داراي اثرات با مصرف عصاره آلوئه

هاي صحرايي ديابتي شده با استروپتوزوتوسين در موش
رسد جهت بهبود سطوح افزايش نظر ميه باشد از اينرو بمي

توان يافته گلوكز ناشتا و مقاومت به انسولين در بيماري ديابت مي
  ورا و تمرين شنا استفاده نمود.از مصرف همزان عصاره آلوئه

  
  و قدرداني تشكر

نامه كارشناسي پايانا توجه به اينكه اين مطالعه حاصل ب
مصوب دانشگاه آزاد اسلامي واحد ارشد خانم مريم شمشيري 

هاي معنوي معاونت پژوهش اين واحد باشد، از كمكمي بوشهر
دانشگاهي و همچنين كارشناسان آزمايشگاه تربيت بدني دانشگاه 

فرخايي و جناب فاطمه آزاد اسلامي واحد مرودشت سركار خانم 
  .شودآقاي اميدرضا صالحي تشكر و قدرداني مي
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Abstract 
 

Background: Exercise and nutrition are basic pillars of taking care and management of diabetes. 
Objective: Aim of present study was to review the hypoglycemic interaction effects of swimming 
and Aloe barbadensis in diabetic rats. 
Methods: 72 diabetic rats selected and divided in 9 groups (1) first week control, (2) fourth week 
control, (3) sixth week control, (4) 4 weeks Aloe barbadensis, (5) 6 weeks Aloe barbadensis, (6) 4 
weeks swimming, (7) 6 weeks swimming, (8) 4 weeks swimming with Aloe barbadensis, (9) 6 weeks 
swimming with Aloe barbadensis. For review the effect of diabetes induction 24 healthy rats 
selected and divided in 3 groups (10) first week control, (11) fourth week control and (12) sixth 
week control. Groups 6 and 8 swam for 4 weeks and rats of groups 7 and 9 swam for 6 weeks, 5 
sessions per week and 30 minutes per session also groups 4, 5, 8 and 9 received 100 mg/kg Aloe 
barbadensis daily. For statistical analysis of data used one-way ANOVA, two-way ANOVA and 
bonferroni post hoc tests (P≤0.05). 
Results: Diabetes induction has significant effect on increase of glucose and insulin resistance and 
reduction of insulin in diabetic rats (P<0.05), swimming training, Aloe barbadensis and 
combination of swimming and Aloe barbadensis have significant effect on reduction of glucose and 
insulin resistance (P<0.05) also 6 weeks swimming rather than 4 weeks and 6 weeks Aloe 
barbadensis rather than 4 weeks have more effect on reduction of glucose and insulin resistance 
(P<0.05). 
Conclusion: 4 and 6 weeks swimming and Aloe barbadensis have hypoglycemic interaction 
effects in diabetic rats. 
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