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باشد كه به عنوان يكي از مهمترين و يكي از گياهان خانواده نعناييان مي .Origanum vulgare Lام علمي مرزنجوش با ن
هاي مختلف هاي گونهبخصوص برگ هاي هوايي وبخش .رودبه شمار ميدر جهان  اي و داروييترين گياهان ادويهپرفروش

بهداشتي مورد  -آرايشي ها در صنايع غذايي، عطرسازي ودهندهطعم ها ومرزنجوش همواره به عنوان يكي از پرطرفدارترين ادويه
جمله مي كه از آن اندشده استخراج و شناسايي گياه اين از دارويي فعال تركيبات از وسيعي استفاده قرارگرفته است. تاكنون طيف

هاي اخير يافته پنوئيدي موجود در اسانس اشاره كرد.ها و تركيبات ترها، ويتامينها، گليكوزيدها، استرولتوان به فلاونوئيدها، تانن
در تواند ميويروسي و ضدسرطاني ضد، قارچيباكتريايي، ضدثره مرزنجوش علاوه بر داشتن خواص ضدؤدهد كه مواد منشان مي

ود. مطالعات ثر واقع شؤنيز م عروقي -هاي قلبيبهبود رينوسينوزيت مزمن، كنترل ديابت، جلوگيري از التهاب و بيماري
هاي فنولي نظير تيمول، كارواكرول اكسيداني مرزنجوش به دليل وجود مونوترپناند كه پتانسيل بالاي آنتيفارماكولوژيكي نشان داده

و برخي ديگر از تركيبات فنولي مانند اريگانوزايد و رزمارينيك اسيد مي باشد. لازم به ذكر است كه دو تركيب اخير پتانسيل بالايي 
  اند.  هاي اكسيداتيو پوست (ملانيزه شدن) و پيري پوست از خود نشان دادهدر جلوگيري از آسيب را
  

  كارواكرول، تيمولاكسيدان، اريگانوزايد، مرزنجوش، آنتي ،.Origanum vulgare L واژگان:گل
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 ... مروري بر گياه دارويي مرزنجوش

 

  مقدمه
جنس موجود  200يكي از  (Origanum) جنس مرنجوش

 از اين جنس. ]1[ باشدمي )(Lamiaceaeي نعناعيان يا در تيره
تنوع مورفولوژيكي بالايي در دنيا برخوردار است؛ به طوري كه 

. برخي از ]2[ گونه از آن گزارش شده است 56تاكنون حدود 
به علت   Plectranthusو  Lippiaهاي ديگر نظيرجنس

آنها تحت  كارواكرول در دهنده و معطرحضور تركيب طعم
از  Oreganoي كلمه .]3[ شوندشناخته مي مرزنجوش عنوان

به  ganosها و به معناي كوهستان rosóي يوناني دو كلمه
ايي و معناي خوشي و مسرت برگرفته شده است و به علت زيب

اي به صورت هاي معتدل مديترانهوفور آن در دامنه كوهستان
جنس . ]1[ شودياد مي "زينت كوهستان"رايج از آن با نام 

Origanum  در ايران داراي سه گونهO. laevigatum ،  
O. strobilaceum  وO. vulgare ي دو گونه باشد كهمي

توجه  به دليل داشتن خواص دارويي فراوان همواره مورد اخير
 .Oي گونه .]4-6[ اندمطالعات فارماكولوژيكي قرار گرفته

vulgare  كه از ارزش دارويي بالايي برخوردار است، داراي
 كه بر باشدميدر جهان پنج زير گونه دوازده هيبريد طبيعي و 

كاسه  هاي ترشحي موجود در برگ، براكته واساس تعداد غده
 وندشمتمايز مي ها از يكديگرها و گلاندازه و رنگ براكتهگل، 

  :ها عبارتند ازاين زيرگونه. ]7[

subsp. glandulosum, subsp. gracile, subsp. virens, 
subsp. hirtum و.subsp. viridulum  در اين بين، فقط سه

  ،  O. vulgare L. subsp. vulgareزيرگونه
O. vulgare L. subsp. gracile وO. vulgare L. 

subsp. viride كه ]2، 4[ دارند در ايران يافت وجود .
 آيدترين به شمار ميي گراسيل از لحاظ اسانسي غنيگونهزير

جهان به  در سراسرهاي مختلف مرزنجوش همواره . گونه]8[
دهنده بسيار محبوب مورد استفاده قرار يك ادويه و طعمعنوان 
اند. اين گياهان به علت دارا بودن تركيب تيمول، داراي گرفته

بوده و  (Thymus vulgaris)خواصي شبيه به آويشن اروپايي 
آور، به عنوان دارويي مقوي، قاعده هادر طب سنتي از آن

صاب استفاده بخش اعضدنفخ، ملين، مدر، مقوي معده و آرامش
  تحقيقات فارماكولوژيكي اخير مشخص شده  . در]9[ شودمي

  

نجوش به دليل داشتن هاي مختلف مرزه و مرزاست كه گونه
ديگر از تركيبات فنولي، داراي كارواكرول و تيمول و برخي 

آنتي ويروسي و هاي ضد باكتريايي، ضد قارچي و ضدفعاليت
كلي اين گياه در  . توليد]9-  15، 87، 88[ اكسيداني هستندآنتي

تن  1550تن، مكزيك  2100 تن، تركيه 350سه كشور يونان 
تن، با ارزشي حدود  4000حدود  باشد؛ و مجموع توليداتمي
ها حاكي از آنست كه ميليون دلار برآورد شده است. آمار 6

ميلادي حدود نهصد هزار دلار  2000در سال  نيزآمريكا 
. منابع ديگر نيز توليد كلي اين ]16[ مرزنجوش وارد كرده است

تن و در انگلستان و هلند  600 گياه در كشور آلمان را حدود
  . ]17[ اندتن گزارش كرده 150حدود 

  

  تاريخچه 
براي اولين بار توسط  )Origanum(نام اوريگانوم 

فيزيكدان يوناني، بقراط بيان شده است. گاهي اوقات از اين 
هاي شود. طبق افسانهي گياهان نيز ياد ميگياه با نام شاهزاده

شده رومي مرزنجوش تابستاني به عنوان الهه عشق شناخته مي
وري زيباييش به آن اهدا است و ونوس نيز عطرش را براي يادآ

هاي نهگو گوياي اين مطلب هستند كهاست. منابع تاريخي كرده 
اند شدهمختلف مرزنجوش از سه هزار سال قبل در مصر كشت مي

حاكي از آن است  . شواهداندباستان بودهاستفاده يونانيان و مورد 
 كه مرزنجوش توسط مهاجران اروپايي به شمال آمريكا آورده شده

گذشته، مرزنجوش جهت حفاظت در برابر طي قرون  ت. دراس
نيز استفاده از  بازرفته است. از ديرمي كاره شيطان و دفع سرما ب

هاي پر از مرزنجوش به عنوان طلسمي جهت به دست بالشتك
علاوه گفته شده است كه در شهرت داشته است. به ثروتآوردن 

هاي ت در چمدانحشرا و گذشته از مرزنجوش براي دفع موش
اين گياه در منابع همچنين از  .]3، 18[ اندكردهلباس استفاده مي

    .]19[ عربي با نام فودنج جبلي يا صعتر ياد شده است
  

 گياهشناسي

گياهي از تيره (.Origanum vulgare L)  مرزنجوش
متر سانتي 100الي  50 ارتفاع به و نعناعيان، خشبي، پايا، معطر

هاي سطحي و با داراي ريشه مرزنجوش. ]9، 20[باشد مي
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  1397 پاييز، شصت و هشتم شماره مسلسل

 

مرشدلو و همكاران   

 

ديدي از باشد كه هر ساله انشعابات جانشعابات فراواني مي
ها راست، خيزان، . ساقه]20[شود هاي قديمي به آن افزوده ميريشه
هاي ترشحي مخصوصي هستند. منشعب و پوشيده از كرك غالباً
متر بر سانتي 25جفت و به طول حدود  12تا  آن هاي اوليهشاخه

از هايي به رنگ سبز مايل به قرمز قرار دارند كه روي ساقه
ها . برگ]9، 19، 20، 22، 23[اند اب يافتهانشعهاي بالايي آن قسمت

 5 تا 3بدون دمبرگ، به طول  طويل، داراي دمبرگ كوتاه يا تقريباً
مرغي شكل، به رنگ خاكستري متمايل به متر، بيضوي يا تخمسانتي

شند. سطح باهاي مختلف دارا يا فاقد دندانه ميسبز و در زير گونه
ها رفته رفته به پشتي پهنك نيز به ندرت داراي كرك است. برگ

هاي شوند. اسانس آن نيز اغلب در كركطرف نوك باريك مي
يابد تجمع مي در تمام سطح برگ وجود دارد، ترشحي كه تقريباً

واني، خشبي و كم بيش هاي مرزنجوش اغلب ارغ. براكته]9، 19- 22[
هاي هاي مختلف به رنگهاي آن در زيرگونه. گل]22[دار هستند كرك

ي كم و بيش آذين سنبلهباشد كه روي گلبنفش، صورتي و سفيد مي
گل گل هستند. لب بالايي جام اسهكاز  تراند و درازمتراكم كشيده شده

ها دوقسمتي و لب پاييني آن سه بخشي است. پرچم دار و تقريباًدندانه
ي اندازهنيز چهار عدد و دو به دو مساوي هستند. دو پرچم پاييني هم

يا به  باشند و كم بيش از زير جام خارج شده وجام و يا بلندتر از آن مي
هاي مجتمع آن نيز . گل]9، 23[گيرند آن قرار مي به طور خيزان در زير

هاي هاي اين گياه نوش. از گل]19[شوند از خرداد تا مردادماه ظاهر مي
ي آن . ميوه]19[د شومعطر فراواني براي زنبورهاي عسل فراهم مي

  .]20[باشد گرم مي 12/0 تا 08/0 آن كپسول و وزن هزاردانه
 

  پراكنش
هاي مختلف جنس مرزنجوش اغلب در مناطق معتدل گونه
اي، جنوب اروپا، جنوب غرب، مركز و شرق آسيا مديترانه

هاي شمالي البرز و در منهرويش دارد. در ايران نيز بيشتر در دا
گلستان، مازندران،  هايي نظيرنواحي جنگلي كشور، در استان

  . ]9[كنند گيلان، آذربايجان شرقي، غربي و تهران رشد مي
  

  تركيبات مؤثره 
اي از تركيبات فعال دارويي شامل تاكنون طيف گسترده

ها، ها، استرولهاي فنلي، فلاونوئيدها، تانناسانس، گليكوزيد

. ]7[مرزنجوش شناسايي و جداسازي شده است ها از ويتامين
هاي ت كه گياه مرزنجوش علاوه بر متابوليتلازم به ذكر اس

 شماره باشد (جدولنيز ميبالايي اي ارزش تغذيهي ادار ثانويه
ر مرزنجوش دتركيب فنولي  21در يك مطالعه حدود ). 1

اكسيداني فعاليت آنتي از اين تركيبات كه برخي شناسايي شد
مي ترين اين تركيباتند؛ از مهماهبالايي را از خود نشان داد

، مالتول توان به رزمارينيك اسيد، اريگانوزايدمي
بنزوئيك  دي هيدروكسي-3،4اسيد، گليكوپيرانوزايد، كافئيك 

دي هيدروكسي بنزوئيك اسيد، بوتيل رزمارينات، -2،5اسيد، 
 و لوتئولين (Apigenin) ، آپيجنينهاي كوئرستينفلاونوئيد

(Luteolin)  ي كه گونه اندتحقيقات نشان داده. ]10[اشاره كرد
 )(Arbutin آربوتين فاقد فلاونوئيد ).vulgare O(مرزنجوش 

  باشد در حالي كه وجود آن در مرزنجوش تابستانيمي
 (O. majoranum) اسانس يكي از ]24[گزارش شده است .

ها و باشد كه از برگي اصلي مرزنجوش ميثرهؤمواد م
 دشواستخراج ميگلدار آن توسط فرآيند تقطير هاي سرشاخه

 ترپنوئيدها ها عمدتاًدهنده اسانساجزاي تشكيل .]8[
محل توليد  ود نباشمي(مونوترپنوئيدها و سزكوئي ترپنوئيدها) 

 باشدهاي متابوليكي متفاوت ميبا ساير فراورده هاو تجمع آن
ترپنوئيدها عموماً موادي چربي دوستي هستند كه از . ]8، 25[

. ]29[شوند واحدهاي پنج كربني ساده به نام ايزوپرن مشتق مي
) C◦25( در دماي معمولي چگالي متوسط اسانس مرزنجوش

متمايل به رنگ آن زرد تا  زرد  ليتر وگرم بر ميلي 899/0
. اسانس مرزنجوش در ]26، 27[گزارش شده است اي قهوه

سازي حائز اهميت است. اين سازي و عطرصنايع صابون
دهد و اگر در اسانس به سرعت اكسيد شده و تغيير رنگ مي

تماس با ظرفي آهني قرار بگيرد، رنگ آن تا حد قرمز نيز تغيير 
جمعيت و  51گياه از  502روي  اي كه. در مطالعه]19[كند مي
كشور جهان صورت گرفت، محتوي اسانس مرزنجوش  17در 

همچنين ، در اين مطالعه. ارش شدگزدرصد  6/4تا  03/0بين 
سابينيل گروه سايمل، گروه اساس نسبت تركيبات شيميايي  بر

 سه كموتيپ لينالول/استات ليناليلو تركيبات آسيكليك 
. تاكنون ]28[ دشبراي مرزنجوش گزارش مونوترپني مختلف 

تركيبات زياد و متنوعي از اجزاي اسانس اين گياه گزارش شده 
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ليمي و يا شرايط اقتنوع تواند ناشي از مياست كه اين تنوع 
. ]7[هاي مختلف اين گونه باشد ونهگمربوط به ژنوتيپ و زير
غني از تركيبات   (O. majoranum)گونه مرزنجوش تابستاني

باشد؛ كه وجود ميمونوترپني سيس و ترانس سابينن هيدارت 
چنين تركيباتي امكان تشخيص اين گونه را از طريق حس 

ترين و يا به شناخته. ]3[سازد بويايي به سهولت ميسر مي
عبارتي اولين گروه تركيبات ترپني موجود در مرزنجوش 
گروهي از تركيبات هستند كه به لحاظ بيوسنتزي بهم مرتبط 

- كرول و يا تيمول و پيشكارواهستند. اين تركيبات عبارتند از، 

. از گروه دوم تركيبات )پي سيمن و گاما ترپينن(سازهاي آنها 
توان به، آلفا توجن، سابينن، سيس و ترانس سابينن هيدرات مي
هاي اشاره نمود. ساير گروه يس و ترانس سابينولاستات، سو 

هاي ها و زيرگونهاز گونه شيميايي موجود در اسانس كه عموماً
هاي گزارش شده اند عبارتند از: منوترپن مرزنجوش

غيرحلقوي مانند ژرانيول، ژرانيل استات، لينالول، ليناليل استات 
تركيبات نوع بورنن مانند كامفن، بورنئول، بورنيل  ؛و بتا ميرسن

 ، مانند بتاييهاسزكوئي ترپنوئيد. و ايزوبورنيل استات
ن دي، بيسيكلو كاريوفيلن، بتا بيسابولن، بتا بوربونن، جرماكر

جرماكرن، آلفا هيومولن، آلفا مورولن، گاما مورولن، گاما كادينن 
و كاريوفيلن اكسيد از ديگر تركيبات شناسايي و گزارش شده 

ه به ساختار برخي كباشند از اجزاي اسانس گياه مرزنجوش مي
. ]7، 8، 28، 30-33[ ده استشاشاره  1 شماره از آنها در شكل

يميايي اسانس تركيبات ش يدر تحقيقي كه جهت مقايسه
ولگار در مراحل مختلف نموي گياه كه مرنجوش در زيرگونه 

د شآوري شده بودند، صورت گرفت مشخص از چالوس جمع
ي گلدهي، ليناليل استات و كه تركيب غالب اسانس در مرحله

. نتايج آناليز اسانس ]34[بود دهي، كارواكرول ي بذردر مرحله
داده است كه تركيبات  نشان گراسيل و ويرنس يدو زيرگونه

ل، از تركيبات غالب اسانس در مونوترپني فنولي مانند كارواكرو
ها تركيبات ترپنحالي كه سزكوئي نه گراسيل هستند. درگوزير

. در يك آناليز ]8[باشند ي ويرنس ميغالب اسانس زيرگونه
دست آمده از برگ، گل، ساقه و ريشه در ه يگر، اسانس بد

تركيب  11تركيب بودند، كه از اسانس ساقه  37مجموع داراي 

تركيب يافت شد. همچنين مشاهده شد  29و از اسانس ريشه 
كه كارواكرول و تيمول در هر چهار اندام گياه وجود داشت، اما 

دا شدند. اين سايمن و بتا كاريوفيلن فقط در گل و برگ پيپي
فقط در ساقه و  (Spathulenol) حالي بود كه اسپاسيولنول در

همچنين در  .]35[ در ريشه يافت شد (Valencene) والنسين
دماي خشك كردن بر عملكرد اسانس  ثيرأروي ت اي كهمطالعه

ي دمايي شامل ، چهاردرجهصورت گرفت مرزنجوش وحشي
و  30، 40 و دماهاي قابل تنظيم ترموستاتي C°22دماي معمولي 

ها حاكي از آن بود كه در يافته گراد، اعمال شد.درجه سانتي 45
و  96/4انس بدست آمد (مقدار بيشتري اس 45 و 40دماهاي 

 C°30حالي در دماي طبيعي و  گرم). در 100ليتر در ميلي 09/5
گرم)  100ليتر در ميلي 46/4و  86/4اين مقدار به ترتيب به (

رسيد. در اين تحقيق ثابت شد كه دماهاي بالا منجر به از دست 
بر استفاده از دماي  شود لذا توصيهرفتن محتوي اسانسي مي

  .]36[باشد هت حفظ محتوي اسانس ميجترپايين
  

  بات اسانس بيوسنتز تركي
 P450s  (CYP71D180, CYP71D182)هاي سيتوكرومآنزيم

ها را كنترل هاي اكسيداسيون متابوليسم ترپنچندين مرحله از فرآيند كه
كنند، سنتز تركيبات مونوترپني كارواكرول و تيمول را به عنوان مي

تركيبات اصلي اسانس گياه مرزنجوش، به طور مستقيم از گاماترپينن 
از  P450s سيتوكروم 11هاي ژني دهند. تاكنون توالييانجام م

ترپن  مرزنجوش تابستاني جداسازي شده است.مرزنجوش، آويشن و 
- هاي كليدي در بيوسنتز مونو و سزكوئي) به عنوان آنزيمTPSسينتازها (

ها را در هر سازها فرايندهاي اكسيداسيون و حلقوي شدن پيشترپن
نيز در گياه  (ovtps2) 2 ترپن سينتازدهند. ها انجام ميگروه از ترپن

عهده  از ژرانيل پيروفسفات را بر مرزنجوش كاتاليز سنتز گاما ترپينن
شناسايي ترپن سينتازها در  روي كهاخير ي دارد. در مطالعه

 "ovtps1-7"مرزنجوش صورت گرفت، هفت ژن ترپن سينتاز 
كنند، نترل ميها را كترپنها و سزكوئيگيري مونوترپنشكلكه 

ها به صورت يك شبكه، مسئول دند كه اين ژنششناسايي 
توليد اكثر تركيبات ترپني شناخته شده در اسانس مرزنجوش 

  .]30، 33[باشند مي
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   .]18[ ي خشك مرزنجوشگرم از پيكره 100 ارزش غذايي - 1شماره  جدول

  مقدار  تركيبات

  كيلوكالري 265  انرژي

  گرم 93/9  آب

  گرم 28/4  چربي

  گرم 92/68  كربوهيدرات

  گرم 9  پروتئين

  گرم 5/42  فيبر

  ميلي گرم 1597    كلسيم

  A )IV( 1701ويتامين 

  
  

  
   .]48[ترين تركيبات اسانس مرزنجوش شيميايي برخي از عمده ساختار -1شكل شماره

  
  زراعت و نيازهاي اكولوژيكي 

اي و داراي هاي خشك و صخرهمرزنجوش در خاك
. اين گياه به ]3[كند رشد مي=pH 7/6زهكش مناسب، با 

هاي شني كه حاوي تركيبات عمق خاك و خاكهاي كملايه

   آهكي باشد، نيازمند است. همچنين مرزنجوش در طول رويش
اي آفتابي بيشتر در به نور فراواني نياز دارد و فراهمي روزه

كه ؤثر خواهد بود. از آنجا افزايش رشد رويشي آن م
ماند، تناوب سال در يك محل باقي مي 6الي  5 وشمرزنج
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 ... مروري بر گياه دارويي مرزنجوش

 

كشت آن با گياهاني از قبيل غلات، گياهان تيره پروانه آسا و 
هاي مختلف . گونه]20[د شوگياهان وجيني توصيه مي

د با بذر، تقسيم تواننمرزنجوش بسته به عادات رشدي خود مي
تكثير رويشي در اين گياه به  .]3[خوابانيدن تكثير شوند  بوته و

گيرد. بنابراين در اواخر بهار بوتهروش تقسيم بوته انجام مي
هاي دو تا سه ساله را از خاك خارج كرده و هر بوته را به بوته

 50هايي به فواصل كنند و در رديفقسمت تقسيم مي 3الي 2
د. در تكثير با بذر نيز در اوايل بهار بذور را كارنمتر ميسانتي

متر سانتي 25 يهايي به فاصلهرديف ي هواي آزاد، دردر خزانه
توان كنند. در اوايل فصل پاييز نيز ميمتر كشت ميسانتي

ي نشاءها را به زمين اصلي منتقل نمود. مرزنجوش در مرحله
 گلدهي (اواخر خرداد الي اوايل تيرماه) حاوي حداكثر مقدار
اسانس است. از اين رو اولين برداشت آن در اوايل تابستان 

  . ]20[گيرد صورت مي
اي كه روي كاربرد كود نيتروژن در عملكرد، مطالعه در

د شغلظت و محتوي اسانس مرزنجوش انجام گرفت، مشاهده 
كه غلظت اسانس در دو فصل رويشي و عملكرد در هر سه 

. همچنين كاربرد فصل رويشي به طور معناداري افزايش يافت
ها، ها و كارواكرول در برگاين كود، درمقدار لينالول در گل

افزايش قابل توجهي را نشان داد. به علاوه درصد كاواكرول، به 
عنوان تركيب غالب اسانس در فصول گرم و خشك، هم در برگ

سعيد الاهلي و همكاران  .]37[ها بيشتر بود ها و هم در گل
به  40اند كه افزايش مقدار آب در دسترس گياه از گزارش كرده

د شدرصد، به افزايش عملكرد اسانس در هردو برداشت منجر  60
 و كارواكرول تركيب غالب آن بيشترين مقدار خود را در شرايط

درصد آب قابل دسترس گياه داشت، درحالي كه كمترين ميزان  80
گرم  2/1درصد آب قابل استفاده و تيمار نيتروژن  60يط آن در شرا

  .]38[در گلدان بدست آمد 
تنش كم آبي به عنوان يك استرس اكسيداتيو، اغلب منجر 

ها به دليل تحريك آنزيم به كاهش محتوي كلروفيل و كارتنوئيد
ساز كلروفيل ز پيشبيوسنتز پرولين يعني گلوتامات كه خود ني

نتيجه ميزان فتوسنتز با كاهش ميزان كلروفيل، شود؛ دراست، مي
يابد. در واقع تحت تنش، انرژي نوري جذب شده كاهش مي

مورد استفاده فتوسنتز و تنفس نوري قرار نگرفته و مسير  كاملاً

هاي مولكولي كلروپلاست منحرف خود را به سمت اكسيژن
 (ROS)هاي فعال اكسيژن گونه كند و منجر به توليدمي
هاي طبيعي تنفس . اين تركيبات توسط فعاليت]39[د شومي

، )2O2H( شود كه شامل پراكسيد هيدروژنسلولي توليد مي
، راديكال پر O)2( ، اكسيژن تكيO)2-(آنيون سوپر اكسيد 

 آلكوكسي راديكال، OH)-( ، هيدروكسيل)O2H( هيدروكسيل
)RO( ئينبه آسيب اكسيداتيو ليپيدها، پروتباشند؛ كه منجر مي

هاي فتوسنتزي ها و پيگمانهاي نوكلئيك، آنزيمها، اسيدئينپروت
هاي آنزيمي شامل اكسيدان. در اين بين آنتي]40[شود مي

كاتالاز، پراكسيداز، سوپر اكسيد دسميوتاز و آسكوربات 
تيو ايفا هاي اكسيداثري را در برابر استرسؤپراكسيداز نقش م

هاي غير آنزيمي نيز، شامل اكسيدانكنند. به هر حال آنتيمي
ها، آسكوربيك اسيد، گلوتاتيون و آلفاتوكوفرول احيا كارتنوئيد

و پايداري كمپلكس ROSزدايي شده، نقش كليدي را در سم
. در تمامي اندامك]39[كند هاي فتوسنتزي ايفا ميكمپلكس
ئيدها نقش دفاعي نوري مهمي را ي كارتنوهاي فتوسنتزاندامك

برانگيخته، به صورت وسيله به هم زدن انرژي طغيان يافته ب
هاي اكسيژن واكنشگر و وسيله سركوب كردن گونهگرما و يا ب

  .]41[پراكسيداز دارند ليپيد
وسيله يد متابوليت ثانويه در گياهان باز آنجايي كه تول

يابد، تنش رطوبتي نيز به عنوان يك عوامل محيطي تغيير مي
تواند در سنتز تركيبات طبيعي گياهان دارويي عامل محيطي مي

همين اساس فراهمي و وجود آب كافي در  بر .]42[ثر باشد ؤم
ي كنندهطي دوره رشدي مرزنجوش كه يكي از عوامل محدود

داري عملكرد، تواند به طوري معنيباشد، ميكاشت اين گياه مي
ثير قرار دهد. در أي خشك را تحت تدرصد اسانس و ماده

بيشتر موارد گياهان مرزنجوش بايستي در طي دوران رشدي به 
ه ثره مناسبي بؤند تا عملكرد ماده خشك و مشوآبياري  خوبي

هاي آبي ملايم ثير تنشأ. در تحقيقي كه روي ت]43[دست آيد 
ها، محتوي محتوي و تركيبات اسانس، بيان ژن و متوسط بر

هاي فتوسنتزي، محتوي پرولين و فعاليت رطوبت نسبي، رنگيزه
ي مرزنجوش بومي گونهاكسيداني در دو زيرهاي آنتيآنزيم

ايران انجام گرفت، محتوي رطوبت نسبي، عملكرد گياه، 
برگ، تحت تنش كم آبي در هر  هاي فتوسنتزي و سطحرنگيزه

20 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  ، چهارم، دوره هفدهمصلنامه گياهان دارويي، سال ف
  1397 پاييز، شصت و هشتم شماره مسلسل

 

مرشدلو و همكاران   

 

داري را نشان دادند. اما در تنش دو زيرگونه كاهش معني
هاي آنتيمدت عملكرد بالايي از پرولين و آنزيمطولاني

اكسيداني مانند كاتالاز، پراكسيداز و سوپراكسيد ديسميوتاز آنتي
و سطح تنش به طور . همچنين در هر د]7[مشاهده شد 

افزايش يافت؛ اما  ي گراسيلگونهداري محتوي اسانس زيرمعني
مشاهده  ي ويرنستغيير چنداني در محتوي اسانس زيرگونه

نشد. علاوه بر آن تغييري در درصد كارواكرول و آلفا بيسابولن 
هاي مورد مطالعه مشاهده نشد. اما درصد بتا كاريوفيلن در گونه

دو تنش ملايم و متوسط  رنس تحت هري ويدر زيرگونه
اي ديگري كه بر روي همچنين در مطالعه .]7، 8[افزايش يافت 

 يعملكرد و محتوي اسانس زيرگونهروي  ثير فصل برأت
glandulosum د، مشخص گرديد در سالي كه انجام ش

مايي در زمان گلدهي ي سربيشترين بارندگي و كمترين دوره
. نتايج ]44[وجود داشت بيشترين عملكرد اسانس حاصل شد 

تحقيقي ديگر كه روي مرزنجوش تحت تنش خشكي در آلمان 
ي گلدهي صورت گرفت، نشان داد كه كاهش آبياري در مرحله

ميزان  داري كاهش، وليي خشك را به طور معنيتوليد ماده
 .]43[دهد عملكرد اسانس را افزايش مي

 

   گياه مرزنجوش اثرات فارماكولوژيكي
  ت آنتي اكسيداني فعالي

هاي واكنشي هاي اكسيداتيو كه بر اثر گونهتنش
، (ROS)هاي واكنشي اكسيژن هاي آزاد نظير گونهراديكال
آيند، هاي واكنشي پديد ميو ديگر گونه (RNS) نيتروژن

ها، آسيب به طبيعي سلولتواند سبب تحريك تكثير غيرمي
ت زيادي نشان ها شود. مطالعادي.ان.اي، پيري و مرگ سلول

ها هاي اكسيداتيو در ايجاد بسياري از بيماريدادند كه تنش
نظير پاركينسون، التهاب مزمن، ورم مفاصل، ديابت، تصلب 

. تاكنون ]45[ها نقش دارند شرائين و برخي از انواع سرطان
توسط  هاي آزادليت پاكسازي راديكالتحقيقات زيادي روي فعا

هاي مختلف گياهي انجام شده است. در اين ثره گونهؤمواد م
هاي اكسيداني بالاي گونههاي آنتينوع از مطالعات فعاليت

مختلف مرزنجوش نيز اثبات شده است كه در اين بخش به 
اي كه بر . در مطالعه]14، 46، 47[ پردازيمچندي از آنان مي

تركيب فنولي در مرزنجوش  21اكسيداني ليت آنتيروي فعا
اكسيداني مربوط به صورت گرفت، بيشترين فعاليت آنتي

رزمارينيك اسيد، لوتئولين، كافئيك اسيد و بوتيل رزمارينات در 
ميكرومولار)  SC50= 7/37مقايسه با شاهد (آسكوربيك اسيد 

اي ديگر كه روي ي درون شيشهدر يك مطالعه .]10[بود 
هاي هوايي مرزنجوش و اكسيداني اسانس بخشفعاليت آنتي

ي كوهي صورت گرفت، هر دو اسانس فعاليت معناداري در مرزه
هاي نيتروژن كاهش توليد محصولات سمي حاصل از فعاليت گونه

در  g/ml]µ 2/19=[IC50نيتروتيروزين - 3واكنشگر، نظير 
ي كوهي و با در مرزه  = g/ml]µ 9/43[IC50 ،وشمرزنج

ليتر براي ميكروگرم بر ميلي 2/27 و 17 حفظ ترتيب قبلي
مالون دي آلدهيد، داشتند. همچنين اجزاي اصلي اسانس، 
تيمول و كارواكرول، اثر بازدارندگي معناداري را در تشكيل 

 3/106 و 3/81به ترتيب  IC50نيتروتيروزين با  - 3 تركيب
ميكرومولار)  400( رومولار در مقايسه با آسكوربيك اسيدميك

از خود نشان دادند. همچنين اين مقادير براي بازدارندگي توليد 
ثبت شد.  1/70و  9/43 مالون دي آلدهيد با حفظ ترتيب قبلي

در نقطه مقابل پي سيمن و گاماترپينن در هر دو ارزيابي 
. ]48[د نشان ندادند غيرفعال بوده و فعاليت معناداري را از خو

-Thymol 1شيف بازهاي  DPPHدر يك ارزيابي ديگر با 

a,1b و carvacrol 1-c اكسيداني بيشتري را هاي آنتيفعاليت
 تيمول و كارواكرول از خودشان نشان دادند در مقايسه با خود

اكسيداني اسانس و همكاران نيز فعاليت آنتي و. شاهين ]49[
و بازدارندگي اكسيداسيون   DPPHي متانولي توسطعصاره

ورد ارزيابي قرار دادند. نتايج نشان داد كه لينولئيك اسيد م
عصاره متانولي توانايي بيشتري در به دام انداختن راديكال

در مقايسه با  )=mg/ml)  9/9IC50با  DPPHهايراديكال
را داشت. اما در جلوگيري از =mg/ml) 9/8 (IC50بااسانس 

گرم بر ميلي 2/2 اكسيداسيون لينولئيك اسيد، اسانس در غلظت
 حالي درصد بازدارندگي از خود نشان داد. اين در 50 ليترميلي

ليتر گرم بر ميليميلي 2كه بود كه عصاره متانولي در غلظت 
در يك  .]47[درصد بازدارندگي اكسايشي داشت  32فقط 

 هاي اكسيژناكسيداني روي گونهبررسي ديگر، فعاليت آنتي
(ORAC) محتوي تركيبات فنوليكي و مقدار رزمارينيك اسيد ،
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گياه كشت كشده، ارزيابي شد. نتايج نشان داد  42 در اسانس
هاي آزاد اكسيژن مربوط به كمترين ظرفيت جذب راديكال

شترين متعلق به زيرگونه ويريده متعلق به كشور آلباني و بي
آلمان بود. همپنين بيشترين مقدار رزمارينيك اسيد مربوط به 

. نتايج يك تحقيق ]11[زيرگونه ويريده از كشور آلباني بود 
توانند ها در دوزهاي متفاوت ميكه اسانس ديگر نشان داد

فعاليت متفاوتي را از خود نشان دهند. در اين تحقيق مشخص 
شد كه برخي تركيبات مونوترپني نظير تيمول و كارواكرول در 

ميكرو مولار، سبب افزايش تنش  230هاي بالاتر از غلظت
، همگام با Caco-2هاي سرطاني روده اكسيداتيو در سلول

هاي اكسيژن واكنشگر و كاهش محتوي آنزيم ش گونهافزاي
اي ديگر نيز فعاليت در مطالعه .]50[شوند گلوتاتيون مي
هاي آزاد توسط اسانس مرزنجوش ي راديكالپاكسازي كننده

تركيبات غالب تيمول و كارواكرول ارزيابي شد. فعاليت به دام
 g/mL)2/0 توسط اسانس با DPPH هاي اندازي راديكالدام

(IC50= با هاي هيدروكسيلو راديكال g/mL) 12/0 (IC50= 
  .]51[گزارش شد 

  
  ملانيزه شدن پوست

ها هاي محرك آلفا ملانوسيتدر بدن پستاندارن هورمون
ها به سازي ضروري هستند. اين هورمونجهت رنگدانه

شوند و منجر به توليد متصل مي 1 هاي ملانوكورتينگيرنده
سازي فاكتورهاي سيكليك آدنوزين مونوفسفات دخيل در فعال

يروزيناز نيز است، كننده ترونويسي ميكروفتالمي كه بيان
هاي اكسيداسيوني بين تيروزين و د. بر اثر واكنششومي

شود كه اولين قدم در سنتز تيروزيناز، دوپاكوئين توليد مي
ملانين است. درنهايت طي چند واكنش متوالي پليمريزاسيون 

تحقيقات اخير وجود  شوند.هاي ملانين توليد ميديگر، رنگدانه
ي آنزيم تيروزيناز به نام بازدارندهيك تركيب گليكوزيدي و 

 كه موجب اندكردهاريگانوزايد را در مرزنجوش گزارش 
هاي پوست جلوگيري از هايپرپيگمانتاسيون و كاهش رنگدانه

 . در يك مطالعه سه تركيب فنولي (اريگانين]52، 53[ شودمي
(A,B,C هايي واحد از مرزنجوش استخراج شدند. با ساختار

جهت شناسايي ساختار شيميايي، تحت آناليز اين تركيبات 

، روشي تركيبي مبتني )LCD-DAD-SPE-NMR/MS(جامع 
و  UV بر اطلاعات حاصل از طيف سنجي جرمي دقيق، آناليز

گري كامپيوتري قرار و با محاسبه 2D NMRاسپكتروسكوپي 
هاي گرفتند. نتايج نشان داد كه اين سه تركيب داراي اسكلت

گزن تتراكربوكسيك اسيد متصل به واحدي از سيكلوه
 هستنددي هيدروكسي فنيل لاكتيك اسيد -3،4گاسترودين و 

در آزمايش انجام شده روي ظرفيت سفيدكنندگي  .]32[
ميكروگرم بر ميلي 100- 0 هاي غيرسميغلظت اريگانوزايد، در

و سرطاني  Hs68هاي فيبروبلاست ليتر بر روي سلولميلي
هاي دار بازدارندگي آن در بيان ژن، اثر معني B16ملانوما

و  2هاي وابسته تيروزيناز ، پروتئينميكروفتالمي، تيروزيناز
د. همچنين در اين آزمايش آغشته شاكسيداز مشخص وپاد

روز  10موش به ژل اريگانوازيد به مدت  12 كردن پوست
و افزايش  )(E/M ، اريتماملانينL سبب كاهش توليد ملانين

آلفاملانين شد. لذا نتايج نهايي اين تحقيقات پتانسيل بسيار 
يزه شدن بالاي اريگانوزايد در سفيدكنندگي و جلوگيري از ملان

پوست و با قابليت استفاده در صنايع آرايشي را اثبات كرد 
يك تحقيق پتانسيل آنتي اكسيداني بالاي اريگانوزايد  . در]54[

، آنيون PPHD ،+ABTSهاي آزاد در به دام انداختن راديكال
2 (سوپراكسيد

-(O  و جلوگيري از پراكسيداسيون ليپيدها
مشخص شد. در اين تحقيق پيش تيمار كردن اريگانوزايد در 

كه  BNLC12هاي كبدي سلول و  HaCaTي پوستهاسلول
با هيدروژن پراكسيد تيمار شده بودند، سبب افزايش فعاليت 

هاي ز و كاهش گونههاي گلوتاتيون پراكسيداز، كاتالاآنزيم
  . ]53[اكسيژن واكنشگر شد 

  
  وبيميكراثرات ضد

اي زيادي جهت اي و برون شيشهتاكنون مطالعات درون شيشه
هاي گياهي پاتوژني اسانسميكروبي و ضدارزيابي پتانسيل ضد

صورت گرفته است. اهميت اين نوع از مطالعات با ظهور مقاومت 
در اين ميان،  .ها شدت گرفته استبيوتيكي و گسترش عفونتآنتي
يبات اصلي اسانس آنها يعني هاي مختلف مرزنجوش و تركگونه

كارواكرول و تيمول به خاطر داشتن فعاليت آنتي ميكروبي در كانون 
  . ]55[توجه اين دسته از مطالعات قرار گرفتند 
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  ، چهارم، دوره هفدهمصلنامه گياهان دارويي، سال ف
  1397 پاييز، شصت و هشتم شماره مسلسل

 

مرشدلو و همكاران   

 

اي اثر شش تيمار مختلف به اي درون شيشهدر مطالعه
ترتيب شامل شاهد، اسانس نعناع فلفلي، اسانس مرزنجوش، 

اسانس، ايمونوتراپي به همراه تركيب  ايمونوتراپي، تركيب دو
هاي هاي موجود در كرماسانس، به صورت فرمولاسيون دو هر

، (n=3) موش در شش گروه 18موضعي و لوسيون بر روي 
  با عامل Phthisis مبتلا به بيماري عفوني سل ريوي

(Pythium insidiosum)  روز با دوز  45روزانه و به مدت
 18هاي ايمونوتراپي به مدت معين اعمال شد. با تفاوت كه دوز

 5هاي گروه روز اعمال شد. نتايج آزمايشات نشان داد كه موش
با اين  در مدت بيست روز معالجه شدند. (تركيب دو اسانس)
ثير بازدارندگي بيشتر تيمارهاي داراي أحال و با وجود ت

هاي ايمونوتراپي، استفاده تركيبي از دو اسانس ميتواند دوز
  .]56[جايگزين خوبي براي درمان به جاي ايمونوتراپي باشد 

 ضدميكروبي اثرات در آزمايشي ديگر كه جهت بررسي
باكتري بر اكاليپتوس و مرزه مرزنجوش، آويشن، هاياسانس

 هايقارچ و موريوم سالمونلاتيفي هاي اشريشياكلي،
 فلاووس صورت گرفت، نشان آسپرژيلوس جر،ناي آسپرژيلوس
 اسانس از مرزه و مرزنجوش آويشن، هاياسانس داده شد،
 ضدميكروبي اثر داشتند و بيشتري ضدميكروبي اثر اكاليپتوس

 تركيبات به مربوط مرزه و آويشن مرزنجوش، هاياسانس
  . ]57[آنها بود  تيمول ويژهب كارواكرول و تيمول

ثير افزودن اسانس مرزنجوش أدر بررسي ديگري كه روي ت
آلو كه از صمغ بذر ريحان ساخته زرد يكاورهاي پوشاننده در

شده بودند، انجام گرفت، كاورهاي داراي اسانس مرزنجوش 
جمعيت ظرف حاوي كپك و مخمرهاي قارچي را كاهش 

ها داري كه محتوي رطوبتي آني اسانسهادادند. همچنين لايه
را به صورت  (WVP)افزايش داده شده بود، تراوايي بخارآب 

اكسيداني بالايي داري كاهش دادند. به علاوه فعاليت آنتيمعني
آن  گيري شد. نتايج براز اين اسانس اندازه  DPPHآزمون در

اي جهت استفاده در بود كه اسانس مرزنجوش پتانسيل بالقوه
  . ]58[ها دارد هاي محصولات غذايي و ميوهوشانندهپ

اسانس امولسيونه  اثر استفاده از تحقيق نيز يك در
 ايهاي رودهانگل با آلودگي به مبتلا فرد 13 مرزنجوش در

 Entamoeba)،Endolimax nana ،Blastocysti شامل

hominis و  (hartmann بهبودي قرار گرفت ومورد بررسي 
آزمايشي ديگر نيز  . در]59[د ش مشاهده موارد همه در كاملي

هاي مرزنجوش به صورت يك به يك روي اثر اسانس برگ
   ,A. stephenisiي ناقل مالاريا، آنوفل و كولكسهاي پشهلارو

A. subpictus, C. quinquefasciatus, C. tritaeniorhynchus 
قرار گرفتند. نتايج حاكي از  ي لاروي مورد بررسيدر سه مرحله

  داري اسانس با ترتيب مقابل اثر سمي معني
LC50 (67, 74.14, 80.35, 84.93 µl/ml)  بود. با اين حال

- 4-(كارواكرول و تريپنين تيمار خالص دو جز غالب اسانس
ل) بر روي لاورها سميت كمتري را در مقايسه با كل اسانس ا
  ]. 60[ دست داده ب

دار اسانس مرزنجوش در معني در تحقيقي ديگر نيز، اثر
ي مواد غذايي (كانديدا بازدارندگي رشد مخمرهاي فاسدكننده

آلبيكنس و كانديدا كروزئي) كه عامل برفك دهاني و واژينت 
. در كاوشي ديگر كه بر ]61[د شقارچي نيز بودند، مشخص 

اسانس مرزنجوش در  (MIC) ثير حداقل غلظت بازدارندگيأت
هتروتروف هوازي با  هاييروي باكترف، سه غلظت مختل

هاي توليدي مختلف انجام داري و زمانملاحظه شرايط انبار
. همچنين در ]62[دار آن اثبات شد گرفت، اثر بازدارندگي معني

هاي ضد ميكروبي اسانس مرزنجوش يك بررسي جامع، تست
قارچ و مخمر اعمال شد و نتايج  15باكتري و  10بر روي 

ن داد پتانسيل بسيار بالاي آن را در بازدارندگي ميكروبي نشا
. علاوه بر آن در يك مقاله مروري ديگر نيز اثرات ضد ]47[

ت ثيراأويروسي و ضد قارچي اسانس مرزنجوش و ت
  .]63[باكتري هدف نيز گزارش شده است  9بازدارندگي آن در 

  
  اثرات ضد التهابي

هاي بافتي و التهاب پاسخ طبيعي بدن در برابر آسيب
هاي پيش . اگر التهاب كنترل نشود واسطه]64[عفونت است 

هاي ها، اكسيد نيتروژن، گونهها، آنزيمالتهابي نظير سيتوكين
ي شوند، كه نتيجهها آزاد مياكسيژن و پروستوگلاندن واكنشي

هايي نظير التهاب مفاصل، تصلب آن تحريك توسعه بيماري
. ]65، 66[شرائين و حتي در برخي موارد سرطان خواهد بود 

هايي نظير اند كه ترپنتحقيقي ثابت كرده لوپز و همكاران در
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ي نهكارواكرول استات و تيمول موجود در اسانس سه گو
ها و  ROSمرزنجوش مكزيكي، كاهش معناداري را در سطح 

 RAW-264.7هاي ماكروفاژي اكسيد نيتروژن كه توسط سلول
ها) توليد شده بودند را، ساكاريد(تحريك شده بوسيله ليپو پلي

با تزريق  همكاران نيز در آزمايشي . ليما و]67[دند شسبب 
هاي گرم بر كيلوگرم كارواكرول در موشميلي 100- 50مقادير 

هاي پيش مبتلا به تورم پنجه متوجه شدند كه سطح سيتوكين
در آنها كاهش يافت كه  E2و پروستوگلاندن  IL-1β التهابي

بود. به  2 وسيكلواكسيژناز IL-1βهاي بيشتر مربوط به بيان ژن
  IL-10هاي ضد التهابيكينعلاوه مشاهده شد كه سطح سيتو

. همچنين در مطالعه ديگري ]68[ها بهبود يافت نيز در آن
ها با تغيير الگوي توانايي كارواكرول در كاهش چاقي در موش

. ]69[هاي درگير در پاسخ التهابي نيز ثابت شده است بيان ژن
علاوه بر اينها اسيد رزمارينيك موجود در مرزنجوش كه يك 

ت موضعي براي تركيبات ضد التهابي استروئيدي است، به صور
كننده التهاب لثه بكار رفته و منجر به كاهش تجمع پلاكتمهار

  .]26[ند شوهاي ميمون هندي را ميپلاكت
  

  هاي قلبي و عروقي بيماري
ترين عوامل هاي قلبي و عروقي همواره يكي از مهمبيماري

مرگ و مير در كشورهاي مختلف بوده است كه به شدت نيز 
علت اصلي اين بيماري تصلب  باشد.در حال افزايش مي

شرائين بر اثر يك پاسخ التهابي غيرطبيعي است كه با فاكتور
يابد، مانند پاسخ هايي نظير سيگار و ديابت تشديد ميفاكتور

كه  IL-1βو TNF-α التهابي نظير هاي پيشبرخي از سيتوكين
، 71[شوند هاي سفيد خون نيز ميمنجر به چسبندگي گلبول

خي از تركيبات اسانس مرزنجوش وحشي نظير . بر]70
كارواكرول، تيمول، گاماترپينن واوژنول علاوه برداشتن خواص 

داري را در كاهش سطح كلسترول و ثير معنيأضد التهابي، ت
باشد، را تري گليسيريد خون كه عامل اصلي تصلب شرائين مي

ر هايي كه ب LDLاي، همكاران در مطالعه نشان دادند. اوكنا و
اكسيد شده بودند، با اسانسي  THP-1اثر تحريك ماكروفاژهاي 

ي آن سابينن هيدرات، كارواكرول و تيمول كه تركيب عمده
هاي تيمار كردند. نتايج حاكي از كاهش سنتز سيتوكين ،بودند

كه در پاسخ التهابي و  IL-6و  TNF-α ،IL-1βپيش التهابي 
همچنين يك  افزايش نفوذپذيري عروق نقش داشتند، بود.

رخ داد.   IL-10هاي ضد التهابافزايش نيز در سطح سيتوكين
ها به عنوان راهكاري همين اساس اهميت اين نوع از اسانس بر

هاي قلبي هاي مزمن مربوط بيماريجديد در درمان التهاب
  . ]72[مشهود است  مانند تصلب شرائين كاملاً

اند كه برخي از اجزاي دنتس و همكاران گزارش كرده
ري از افزايش اسانس مرزنجوش نظير كارواكرول در جلوگي

اي داخلي عروق هاي ماهيچهفشار خون با اثر بر انبساط سلول
هاي همزمان با ممانعت از ورود يون كلسيم به داخل كانال

vCA و TRP ي ها اغلب در توسعهنقش دارند. اين كانال
شكل عروق و  نظمي ضربان قلب، تغييرهايپرتروفي قلبي، بي

. همچنين گزارش]73[ افزايش فشار خون ريوي دخيل هستند
ثير برخي از اجزاي مونوترپني أهاي ديگري نيز حاكي از ت
ن، نظير ي فشار خوهاي افزايندهاسانس در تعديل ميزان يون

ي سديم، پتاسم و منيزيم است؛ با اين وجود مطالعات در زمينه
كاربرد اسانس مرزنجوش در اين زمينه بسيار كمياب است 

]74[.  
  

  ي قند خون  هندهاثرات كا
ي هاي متابوليكي از عوامل تهديدكنندهچاقي و سندروم

ها در سراسر جهان هستند. اگر توازني بين دريافت حيات انسان
اري گلوكز، مقاومت سازگ ،و مصرف انرژي برقرار نباشد

. در ]75[ايجاد خواهد شد  2 نهايت ديابت نوعانسوليني و در
 ميان داروهاي استفاده شده براي كنترل ديابت، متفورمين

ترين اكيتيواتور آدنوزين مونوفسفات كيناز)، آنزيم(شناخته شده
، رايجي آلفا آميلاز و آلفا گليكوزيدازهاي بازدارندهآنزيم
گرهاي متابوليسم ها هستند كه به عنوان واسطهترينرايج

كنند. بنابراين اكثر مطالعات انجام شده كربوهيدارتي عمل مي
ثر در گياهان ؤدر اين زمينه جهت يافتن تركيبات پلي فنلي م

ي كنندههاي فعال. گيرنده]76[باشد جهت كاهش قند خون مي
اي هاي هسته، گروهي از گيرنده (PPAP)تكثير پراكسي زوم
، بتا و آلفا ها هستند كه در انسان سه ايزومروابسته به ليگاند

كه در اصلاح اختلالات  PPAP-γ گاما از آنها وجود دارد.
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هاي هاي متابوليكي نقش دارد، اغلب در كبد و بافتسندرم
 شوند و به عنوان داروي هدف براي ديابت نوعچرب بيان مي

سطح سلولي منجر به  ها درسازي آنروند. فعالكار ميه ب 2
ها ژي در ماهيچهاكسايش اسيدهاي چرب و افزايش مصرف انر

  .]77[شود مي
كنندگي بر در يك تحقيق عصاره مرزنجوش، يك اثر فعال

داشت اما اثري در تبديل ايزومري آن  PPAP-γروي 
نگذاشت. همچنين اثرات ليگاندي اسانس مرزنجوش نيز در 

ثيرات آن نظير كاهش قند خون، كاهش فشار و أكنار ساير ت
هاي تشود كه فعاليگفته مي چربي خون نيز گزارش شد.

فعال مرزنجوش ناشي اثر آن بر غير ي فشارخون دركاهنده
باشد. به علاوه در اين مقاله مي 1 كردن آنزيم مبدل آنژيوتنشن

از اريگانوزايد و رزمارينيك اسيد، تركيبات فنوليكي اصلي 
مرزنجوش، به عنوان بازدارندگان آلفا آميلاز و آلفا گليكوزيداز 

ت ديگري مثل كافئيك اسيد، ياد شده است. همچنين تركيبا
پروكاتشيك اسيد، كوئرستين، لوتئولين نيز به عنوان بازدارندگان 

. ثابت شده است كه ]77[اند دهشآنزيم آلفا گليكوزيداز ذكر 
اثرات ديابتي اسانس مرزنجوش مربوط به تركيبات اصلي آن 

  .]78[باشد نظير كارواكرول و تيمول مي
اثر اسانس دو زيرگونه  هاي ديگر كه بر رويدر بررسي

انجام شد، فعاليت O. vulgare)  و(O. hirtum مرزنجوش 
د. شبازدارندگي آنها نيز روي آلفا آميلاز و آلفا گليكوزيداز مشاهده 

ترين تركيبات شناسايي شده از اسانس اين نكته جالب اينكه عمده
د دو زيرگونه، تيمول، كارواكرول، پي سيمن، لينالول و ترپينن بودن

. در آزمايشي ديگري نيز اثر اسانس مرزنجوش بر بازدارندگي ]78[
آلفا آميلاز مشاهده شد. اما وقتي اين اسانس با تركيبات فنوليكي 

ثير بازدارندگي توأمان و أت ،ديگر نظير رزمارينيك اسيد همراه بود
  .]79[بيشتري را از خود نشان داد 

  
  ات ضدسرطاني  اثر

ها را نشان تاكنون شواهد زيادي اثرات ضد توموري اسانس
ها تواناي زيادي در داده است. مطرح شده است كه اسانس

پيشروي تومورهاي سرطاني در مقايسه با  ممانعت از توسعه و
كننده در سلول دارند. گفته شده هاي تنظيمفعال شدن مولكول

ابل توجهي در جلوگيري از ثير قأاست كه اسانس مرزنجوش ت
و پروفاز دارد. لذا G2  شروع مراحل شروع تقسيم ميتوز قبل از

هاي پاييني از اي، اثر معنادار دوزاي برون شيشهدر مطالعه
اسانس مرزنجوش دريك دوره ي سه ماهه، بر كاهش و 
پيشگيري از افزايش اندازه تومور در حيوانات بيمار ثابت شده 

گرم بر ليتر اسانس ميلي 50تحقيقي ديگري اثر  . در]80[است 
هاي سرطاني مرزنجوش وحشي در بازدارندگي رشد سلول

  ) و كلون انسان درصد 8/60( MCF-7)اي سينه (اپيتليوم غده
(HT-29) )9/48 مشاهده شد. نويسنده اين مقاله درصد (

تواند مربوط به تركيبات اشاره كرده است كه اين اثر مي تلويحاً
  اصلي اسانس مانند كارواكرول، تيمول، گاماترپينن و 

  .]81[ال باشد  4- ترپينن
يز اسانس مرزنجوش فعاليت در يك مطالعه ديگر ن

هاي انساني با جلوگيري از ضدسميت ژني را در لنفوسيت
هاي سرطاني از و رخداد جهش فرآيند جايگزيني دي.ان.اي

. آزمايشي تيمار تركيبي پرالترين با ]82[خود نشان داده است 
اسانس مرزنجوش تابستاني نيز سبب كاهش رخداد خطاي 

 54/54( دشهاي مغز استخوان خرگوش كروموزومي در سلول
ژني اسانس  سميتضد). بر اساس همين آزمايشات اثر درصد

هاي آزاد و جلوگيري از مرزنجوش با به دام انداختن راديكال
. به علاوه در نوعي ]83[ شدپراكسيداسيون ليپيدي، ثابت 

   هاي سرطاني سينههاي سلولي ديگر روي لاينمطالعه
MCF-7)(  و پروستات)(LNCaP  انسان، هر دو اسانس

   مرزنجوش وحشي و تابستاني اثر بازدارندگي معناداري
ليتر و در گرم بر ميليميلي 5/0) را در غلظت درصد 79- 88(

ر ساعت نشان دادند. در اين تحقيق مدت بيست و چها
مرزنجوش تابستاني نسبت به مرزنجوش وحشي اثر سمي 
بيشتري را  بر روي تومورهاي سرطاني سينه و پروستات 

. يك گزارش ]83[(IC50s =70.0 , 85.3 µg/mL)  گذاشت
در  2 و 1 تركيب اريستولوشيك اسيدكوتاه نيز از شناسايي 

درصد) و با  002/0هاي بسيار كم (اسانس مرزنجوش با غلظت
قوي و در كنار آن فعاليت درصد  99سرطاني فعاليت بالاي ضد

، كه در ممانعت از انعقاد خون در درصد 99 ترومبينيآنتي
  .]84[سرطان خون نقش دارد، خبر داده است 
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  رينوسينوزيت مزمن
 رينوسينوزيت به مبتلا بيمار 64روي  در يك مطالعه كه بر

باليني  علائم انجام شد. بخور عصاره مرزنجوش بركاهش مزمن
سينوس، درد دور  درد بيني، احتقان سردرد، رينوسينوزيت مانند:

 در ولي ثر واقع شد؛ؤوجود چرك در بيني و سرفه مچشم، 
معني تفاوت بيني از آبريزش و بويايي حس كاهش علايم مورد
  ].85[ ايجاد نشد داري

 
  كاربرد در طب سنتي 

مرزنجوش به عنوان دارويي ضدنفخ، مدر، معرق، قاعده
، 20، 22[كننده مصرف سنتي دارد آور و ضدعفونيآور، خلط

 و گرم، سنتي طب حكماي نظر طبق طبيعت نظر از اين گياه .]9
 به بذور آن و هابرگ از هندوستان كشور در .است خشك
 استفاده تونيك و سينه كنندهنرم بادشكن، دارويي قابض، عنوان
 ،است مضر مثانه و كليه براي مصرف زياد مرزنجوش .دشومي
 خورده خرفه و كاسني با بايستي ي تعديل آننظر برا اين از

 تواندمي بيني در آن اسانس ازقطره  چند شود. همچنين ريختن
. اسانس ]21[باشد مفيد  صرع تسكين و دماغ كردن پاك براي

كننده ميعفونيضد دهنده ومرزنجوش نيز داراي اثرات التيام
هاي ساخته شده از اسانس مرزنجوش جهت باشد، لذا پماد
. از ]19[د شوها استفاده ميعفوني و التيام زخمپانسمان، ضد

تركيبات تهيه شده از چاي داغ آن براي تسريع جريان خون 
شود. روغن آيد، استفاده ميقاعدگي كه در اثر سرما بند مي

ه ي آن نيز جهت تسكيل دندان درد، درد مفاصل بشدهرقيق 
 . در طب سنتي چين از مرزنجوش به عنوان]9[رود كار مي

دارويي براي درمان تب، استفراغ، اسهال خوني، يرقان و 
  .]23[شود اشتهايي در كودكان استفاده ميمشكلات كم

  
  موارد مصرف و كاربرد در هميوپاتي 

مخلوط نيمكوب سرشاخه اين گياه را با آويشن، بابونه، 
گلي را درون پارچه ريخته و به صورت گرم در مريم سداب و

آن  گذارند و يا ازها، رماتيسم بر روي محل درد ميپيچهدل
كننده، براي هايي جهت استفاده به صورت حمام تقويتمحلول

. دم كرده و ]19[كنند تقويت كودكان مبتلا به راشيتيسم تهيه مي
شويه، توان به عنوان چاي، دهانپودرهاي مرزنجوش را مي

افزودني در حمام مورد استفاده قرار داد. براي استعمال داخلي، 
ليتر آب ميلي 250 خوري از پودر آن را دريك قاشق چاي

شود و مصرف ه صافي ميجوشانده، ريخته و پس از ده دقيق
توان روزانه چندبار مصرف نمود. د. چاي آن را نيز ميشومي

توان همچنين نيم الي يك قاشق غذاخوري از پودر آن را نيز مي
در هميوپاتي از  بار در روز به همراه غذا مصرف نمود. 3 الي 2

شود. براي افزايش تحريك جنسي استفاده مي HAB34 داروي
قطره با يك تا سه مرتبه مصرف در  10الي  5دوز مصرفي آن 

متر محلول آن توان تزريق يك ميليباشد. همچنين ميروز مي
هاي گياهي . همچنين قرص]23[را دوبار در هفته انجام داد 

روزي سه بيان، اوريگانوم، ساخته شده از مرزنجوش و شيرين
در موارد تنگي نفس،  عدد بعد از غذا 3الي  2مرتبه هربار 

   .]86[ شودهاي شديد مصرف ميبرونشيت و سرفه
  

  موارد احتياط و منع در مصرف 
ي ردهبايستي توجه داشت مصرف بيش از حد دم ك

مرزنجوش يا دود كردن آن به صورت توتون به شدت قلب را 
همچنين اسانس آن نيز بايد در مقادير كم كند. تحريك مي

به دليل داشتن . مرزنگوش ]19[درماني مورد استفاده قرار گيرد 
نبايد در دوران بارداري مصرف تركيب آريستولوچيك اسيد 

 تواند منجر به سوزش غشاي موكوسيشود؛ زيرا مصرف آن مي
جنين را در پي د، كه درنهايت سقط شورحم و ايجاد خونريزي 

تواند موضعي آن نيز ميبيش از حد . مصرف ]3[خواهد داشت 
د. همچنين اسانس اين گياه نبايد شومنجر به حساسيت پوستي 
  . ]26[د شواز طريق خوراكي مصرف 

  

  گيرينتيجه
 اي و معرفي نقشامروزه اهميت گياهان دارويي و ادويه
جهاني براي  اي وحياتي آنها در پيشبرد اهداف ملي، منطقه

كفايي دارويي، ايجاد اشتغال، توسعه اقتصادي، تحقق خود
حفظ ذخاير ژنتيكي همراه با حضور فعال در  امنيت غذايي و

ا توجه به پراكنش بازارهاي جهاني بر كسي پوشيده نيست؛ لذ
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هاي بومي مرزنجوش در ايران و اهميت گونهها و زيرجمعيت
آوري اي، جمعويي و ادويهها در صنعت دارگونهاقتصادي اين 

هاي بومي در شرايط كشت يكسان و و ارزيابي جمعيت

سازي، اصلاح و ها جهت اهليترين كموتايپش مناسبنگزي
ثر واقع ؤتواند بسيار مغذايي و دارويي، مي استفاده در صنايع

  شود.
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