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  1397هفدهم، دوره چهارم، شماره مسلسل شصت و هشتم، پاييز سال 

 

 فصلنامه گياهان دارويي

 

 
  
  

 فاكتورهاي برخي بر Zingiber officinale Roscoe)( زنجبيل عصاره مصرف و شنا هفته 6 اثر

  پستان سرطان به شده القاء هايموش در قلب بافت التهابي ضد و التهابي
 
 

 4پروين فرزانگي ،3بختاله نيكحجت ،*2نادر شاكري ،1بهناز ونكي
  
  

بدني و علوم ورزشي، واحد علوم و تحقيقات، دانشگاه  دانشجوي دكتري فيزيولوژي ورزشي، گروه تربيت -1
 آزاد اسلامي، تهران، ايران

 ستاديار، گروه تربيت بدني و علوم ورزشي، واحد علوم و تحقيقات، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايران ا -2

 ن، ايراندانشيار، گروه تربيت بدني و علوم ورزشي، واحد علوم و تحقيقات، دانشگاه آزاد اسلامي، تهرا -3

 ايران ساري، ساري، واحد اسلامي آزاد دانشگاه ورزشي، فيزيولوژي گروه دانشيار، -4

 علوم دانشكده، بلوار شهداي حصارك ،ميدان دانشگاه ،انتهاي بزرگراه شهيد ستاريتهران،  آدرس مكاتبه: ⃰
  1477893855: كدپستي، ورزشي علوم و بدني گروه تربيت اجتماعي، و انساني
 14515/775 :يپستصندوق

  )021( 44865154 :و نمابر تلفن
  nsprofsport@gmail.com پست الكترونيك: 

  

  

  21/8/96 تاريخ تصويب:                                          30/3/96تاريخ دريافت: 
   چكيده
 بافت قلبتهابي گياهان دارويي در كاهش فاكتورهاي ال . فعاليت بدني ودنباشيم پستان سرطان عوارض از يقلب هاي يماريب مقدمه:

  .مؤثر مي باشند
به سرطان  شده القاء يهابافت قلب موش يالتهاب ياز فاكتورها يبرخ بر ليهفته شنا و زنجب 6 اثر يبررس قيتحق نيهدف ا هدف:
  .بود پستان

روش ( پستانسرطان  يالقا از پس )گرم 200 - 150وزن ( و )هفته 8 - 6(سن  ،Cبالب  نژادماده سر موش  60 روش بررسي:
 - شنا -سرطان ،مكمل -سرطان ،شنا-سرطان ،كنترل سرطان ،كنترل سالم گروه: 6و آشنايي با محيط به روش تصادفي به  جراحي)

شنا كردند. به گروه قهيدق 60روزانه  وپنج روز در هفته  ،هفته 6 مكمل -شنا و شنا يهاتقسيم شدند. گروه نيسال -مكمل و سرطان
 قيتزر )% 9/0 ديكلرا مي(سد زين نيگروه سال و گرم بر كيلوگرم)ميلي 20( ليروزانه عصاره زنجبهفته  6شنا هم  -مكمل و مكمل يها

 يتخصص ييهاتيك و زايبافت قلب با روش الا	)IL10( 10اينتر لوكين و )TNFα(	نكروز تومور آلفا شد. بعد از مدت مداخله سطوح
  ).P>05/0( ها استفاده شدداده ليتحل براي طرفه كي انسيوار ليتحل آزمون از. گرفت قرار يبررس مورد

 نيا يبيمداخله ترك شنا، مصرف مكمل و هفته 6 است.همراه  IL10 و كاهش TNFα شيسرطان با افزاالقا نشان داد  جينتا نتايج:
  وجود ندارد. يداريمستقل تفاوت معن ريسه متغ نيا نيب يول معكوس نمود. را راتييتغ

مبتلا به  مارانيبافت قلب ب يو ضد التهاب يالتهاب يفاكتورها ليدو ممكن است در تعد نيا بيو ترك ليمل زنجبشنا، مك گيري:نتيجه
  د.نمؤثر باش پستانسرطان 

  
  ليزنجب مكمل ،شنا ،پستانسرطان  ،بافت قلب، التهاب واژگان:گل
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  هفدهم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1397، پاييز شصت و هشتم شماره مسلسل

 

... مصرف و شنا هفته 6 اثر  

 

  مقدمه
 در و است دنيا در مير و مرگ عمده علل از يكي سرطان

 زنان بين در بدخيم بيماري ترينشايع عنوان به نيز ايران
 است بدخيم تومور يك پستان سرطان. ]1[ است شده شناخته

 گسترش به قادر و دشومي شروع پستان هايسلول در كه
 حمله اطراف هايبافت به تواندمي واقع در و بوده )متاستاز(

يماريمبتلا به سرطان پستان به طور معمول از ب يماران. بكند
مزمن  يانسداد يماريب يابت،د يلهمراه مختلف از قب يها
ورم مفاصل و فشار خون بالا  ي عروقي،قلب يهايماريب يوي،ر

 .برنديرنج م نيز

 سرطان درمان از پس علامت بدون عروقي قلبي بيماري
 اين زيرا است، بيماران از بسياري براي مهم لهأمس يك پستان
 )CVD( عروقي قلبي بيماري خطر افزايش با معمولاً بيماران
   ].2[ هستند مواجه

 پستانبه سرطان  تلابدر فرد م شده ايجاد عارضه اولين
 التهابباشد. يم يسرطان يهابافتتومور و  يهالتهاب در ناح

 كندمي ايفا پستان سرطان در تومور توسعه در كليدي نقش هم
 را درمان به مقاومت و متاستاز آنژيوژنز، تومور، تكثير هم و

 سرطان به وابسته التهاب اصلي ويژگي. دهدمي قرار ثيرأت تحت
 و بافت ساختار تغيير ها،سيتوكين توليد ها،لكوسيت نفوذ شامل

 سيتوكين چندين ترشح موجب هالكوسيت .باشدمي آنژيوژنز
اينترلوكين ،گاما و آلفا) IFN (Interferon)(اينترفرون  مانند
 شودمي TNFα و  (Interlokins) (IL2, IL8, IL10) هاي
. ]3[دارند  پستان كارسينوژنز در مهمي نقش شده مشخص كه
 ترينمهم از )TNFα( ميان عامل نكروز توموري آلفا اين در

 و عملكرد تمايز، رشد، در كه است التهابي پيش هايسايتوكاين
 بين ارتباطي پل راTNFα هاپژوهش. دارد اهميت سلول بقاي

  .]4[ اندكرده معرفي التهاب و سرطان
 باشدمي التهابي ضد سيتوكين يك ،10 اينترلوكين طرفي، از

 هم .]5[ كندمي ايفا ايمني سيستم هاي پاسخ در مهمي نقش كه
 متالوپروتئينازها رشد از خود بازدارندگي نقش ايفاي با چنين

   .]6[ كندمي مهار پستان بافت در را تومور زاييرگ و جلوگيري
مرتبط با  يشرفتهپ يابتلا به اختلال قلب مالاحت يشافزا

  . در است شده گزارش يعروق يقلب يهايماريسن و ب يشافزا

  

 يقلب يياز نارسا يياز سرطان پستان احتمال بالا يافتگاننجات 
  .]7[ دارد عروق كرونر وجود يماريو ب

و  يهاول يهپا يابيارز يهمتعدد و توص يهادستورالعمل
در مراحل  يمشخص شدن اختلال قلب ياقلب بر يتورينگمان
و  يقلب يسرطان وجود دارد. نقش بالقوه داروها درمان يهاول

به عنوان عوامل محافظت از قلب در كاهش مشكلات  يعروق
  . ]8[ باشندياز سرطان مهم م يناش يقلب

سال در درماني، شيمي و دارو از ناشي عوارض به توجه با
و  ورزش مثل غيردارويي مكمل هايروش از استفاده اخير هاي

 بيماري اين درمان و پيشگيري استفاده از گياهان دارويي در
 آن از حاكي مطالعات اكثر نتايج. است گرفته قرار توجه مورد
 به ابتلا خطر غيرفعال، افراد با مقايسه در فعال افراد در كه است

 تحقيقات بر مروري. است كمتر درصد 25 پستان سرطان
 كاهش باعث استقامتي ورزش دهدمي نشان گذشته
 حجم رشد كاهش وIL10  افزايش سرمي،  TNF-αسطوح
  .]9[شود مي سينه سرطان به مبتلا بيماران در تومور
 3 و 9، 8، كاسپاز TNF-α ينسطوح پروتئ ايمطالعه در
 شد و گزارشچاق نسبت به لاغر بالاتر  يهادر موش قلبي

بيماري يفاكتورها يسكر از يكي چاق افراددر نشان داد كه 
 TNF-α سطحبودن  بالا ينهبه سرطان س ياندر مبتلا يقلب هاي
دهنده ها هم نشانبالا بودن سطوح كاسپاز همچنين. باشدمي
 مرگ مراحل شروعگذر از فاز التهاب و  و سرطان يشرفتپ

  . ]10[است  افراد اين قلب بافت در سلولي
 موجب تواندمي ورزش كه دادند نشان بسياري مطالعات

كاهش فاكتورهاي التهابي در  تومور و ناحيه در التهاب كاهش
ورزش بر التهاب  اثر يبررس اما. دشو مبتلا بيماران سرم خوني

 بحث بسيارمبتلا به سرطان پستان هنوز  يمارانبافت قلب ب
  .باشدمي برانگيز

 در منظم تمرينات مثبت اثرات كنار در مطالعات از برخى
 گياهان مصرف مؤثر فوايد ،]11[ پستان سرطان پيشگيري

 بيان را سرطان درمان با مرتبط جانبى اثرات كاهش در ييدارو
 (Ginger) زنجبيل ،دارويى گياهان اين از يكي. ]12[نمايند مي

شده معرفى التهابي دهنده آن با اثرات ضدكه مواد تشكيل است
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 ونكي و همكاران

 

 دض تومورى، ضد اثرات متعدد هايگزارش. ]13[ اندشده
 .]14[ دادند نشان را زنجبيل التهابى ضد و سرطانى

 هاىشاخص و پستان سرطان بين ارتباط وجود به توجه با
 برقراري در شنا ورزش مثبت اثرات همچنين ،التهابي بافت قلب

 كاهش در حمايتي اثرات و هاسيتوكين تعديل و هومئوستاز
 اخير اتتحقيق به عنايت با و فاكتورهاي مؤثر در سرطان پستان

 زنجبيل، سرطاني و التهابي ضد خواص با رابطه در شده انجام
 بدون و با شنا تمرين هفته 6 هدف از اين تحقيق بررسي اثر

 ضد و التهابي هايشاخص از برخي بر زنجبيل مكمل مصرف
  .بود پستان سرطان القاء شده به هايموش قلب بافت التهابي
  

  هامواد و روش
. جامعه بود يوانيمدل ح باتجربي  يامطالعه حاضر پژوهش

اي هفته 8 تا C ،6بالب  نژادسر موش ماده  60آماري اين پژوهش 
ايران پاستور يتوكه از انست بودندگرم  200تا  150 يبيوزن تقر با

پستان با پيوند  سرطان القاي پس از هاشدند. موش يداريخر
كامل در (شرح ] 15، 16[تومور آدنوكارسينوما به طور زير جلدي 

اي با محيط جديد و نحوه فعاليت در آشنايي يك هفته و ادامه)
) كنترل سالم 1 :تايي 10 گروه 6استخر شنا، به روش تصادفي به 

 يبي) ترك5مكمل  -  سرطان) 4 شنا - ) سرطان3 ي) كنترل سرطان2
 مراحل هيكل تقسيم شدند. نيسال - ) سرطان6مكمل  - شنا - سرطان

مورد   IR.IAU.SRB.REC.1395.37همجوزشمار با فوق قيتحق
آزاد  دانشگاه يپزشك ستيز يهادر پژوهش اخلاق تهيكم دييأت

 انجام شد. يدانشگاه آزاد اسلام قاتيواحد علوم تحق ياسلام
مورد آزمايش در اين پژوهش در طي مراحل پژوهش  يهاموش

 15هاي پلي كربنات شفاف به ابعاد جداگانه در قفس يهاگروه در
متر ساخت شركت رازي راد، چرخه روشنايي سانتي 30 × 15 ×

گراد درجه سانتي 22±2ساعت، با دماي محيطي  12:12به تاريكي 
ي مناسب هم چنين با تهويه؛ درصد 50±5و رطوبت هواي 

آماده موش . در تمام مراحل پژوهش، غذايشدندمينگهداري 
ه همراه آب موردنياز حيوان ب به آزمودني اين پژوهش هاي

  .رفتگميصورت آزاد در اختيار آنها قرار 
  

  سرطان پستان  يالقا روش
از نوع خود  ،داراي سرطان پستان موش ابتدا منظور نيا يبرا

كردن،  هوشيبعد از ب ه وشد هيته )Spontaneous( به خودي
خارج و سه  لياستر طيبه سرعت و تحت شرا يتوده تومور

و  گرفتورد شستشو قرار م ليمرتبه در محلول بافر فسفات استر
. پس از آن متر مكعبي تقسيم شدميلي 5 سپس به قطعات تقريباً

 يصفاق داخل قيمورد مطالعه با تزر يهاموش
(Intraperitoneal) گرم بر كيلو گرم ميلي 100( نيمخلوط كتام

 10( نيلازيو زا آلمان)ROTEXMEDICA  (توليد )نوزن بد
شركت  توليد Rompun (با نام گرم بر كيلوگرم وزن بدن)ميلي
تقسيم  از تومور ايو براي هريك قطعهشده  هوشيب ]16[ )باير
كاشته  يران به صورت جراح يو بالا يپوست ريدر منطقه ز شده
ق روش دكتر تمامي مراحل جراحي والقاء سرطان پستان مطاب( شد

زهيرمحمد حسين (مبتكر اين روش و استاد ايمونولوژي دانشگاه 
. پس از كاشت تومور، همه روزه، ]16[ تربيت مدرس) انجام شد)

عدم  اي ليكاشت تومور از نظر تشك هيها توسط لمس ناحموش
  .]17[ گرفتندقرار  يتومور مورد بررس ليتشك

  
  ليزنجب عصاره هيروش ته

 Zingiber( ليزنجب و درشت تازه ومزيگرم ر 500حدود 

officinale(  از  ي، مقدار مشخصشستشو از بعد و هيتهوارداتي
 كيو به مدت  دهينازك بر يهاآن را پوست گرفته و به تكه

مناسب بدون نور قرار داده و پس از  يطيمحدماي روز در 
حلال اتانول  لهيسپس به وس ,ددرآم پودربه شكل  خشك شدن

بعد از قرار گرفتن  شد.ساعت سوكسله  6مدت در صد به  96
درجه  45 يدما و قهيدق 50تا 45دور در زمان  50با  يدر روتار

 به ليزنجب ياتانول رنگ رهيو ت يگراد از آن عصاره عسليسانت
 يو برا آوريجمع يومينيظرف آلوم كيدر  محلول .آمد دست
 ركاتويدس دستگاه در ساعت 24 مدت به عصاره حلال ريتبخ
 از يريپودر حاصله جهت جلوگ شد. داده قرار ءخلا پمپ با

. سپس شد يدارگراد نگهيدرجه سانت - 20 يدما در يآلودگ
سي نرمال سالين غلظت سي 100گرم پودر در  20با حل كردن 

گرم به ميلي 20دوز كه با  ،درصد محلول به دست آمد 20
به  يصفاق داخلبه صورت هر روز  ،نسبت كيلوگرم وزن بدن
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  هفدهم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1397، پاييز شصت و هشتم شماره مسلسل

 

... مصرف و شنا هفته 6 اثر  

 

 .]16[ شد قيمكمل تزر- شنا يبيتركگروه مكمل و  يهاموش
 يهادر گروه يقتزراثر از  يناش ياثر احتمال جهت بررسي

 20 يزانم گروه سالين نيز روزانه به مكمل، به - شنامكمل و 
 9/0 يدكلرا يم(سدين سالسي سي به نسبت كيلوگرم وزن بدن 

  . ]16[ شد تزريق يصفاقداخل درصد) به صورت 

 
  شنا تيفعال

(با لمس تومور  پستان سرطان به ابتلا از اطمينان حصولبا 
 به شنا گروه هايموش ،]17[ تشكيل شده در ناحيه سينه)

 داده قرار حيوانات مخصوص استخر داخل در آزادانه طور
 در پايين به گردن از گرفتن قرار با غريزي طور به و شدند
 شد آغاز اول روز رد دقيقه ده با مدت اين .كردند شنا آب
در جلسه  شد. افزوده زمان اين به دقيقه پنج روزانه و

 رسيد روز در دقيقه 60 به فعاليت زمان تمرين يازدهم كل
   .شد دنبال مدت همين با دوره پايان وتا

با شرايط كاملاً  هاموش ،شنا ياجرا از هفته ششپس از 
ت پس از ساع 48ساعت ناشتايي و  12تا  10مشابه و به دنبال 

)، با ورزشآخرين جلسه تمريني (جهت حذف اثرات حاد 
زين بيهوش شدند. پس از و زايلا كتامينداخل صفاقي  قيتزر

آئورت جدا  شهيقلب آنها بلافاصله از ر نه،يشكافتن حفره س
 آن، نيتوز و مقطر آب با قلب بافت يشو و شست از پسشد. 
سنجش غلظت براي  .شد زيفرگراد سانتيدرجه  - 80 يدما در

 هاي بافت قلب هموژنايز شده ونمونه ،IL10 و TNFα سطوح
نهايت با استفاده از در د وشمايع رويي جدا  ،پس از سانتريفوژ

 IL 10, TNFα Kit) روش الايزا با كيت زلبيو آلمان

(Zellbio Germany)) )ميزان  )،مطابق دستورالعمل آن
TNFα و IL10 توصيفي  از آمارقرار گرفت.  يمورد بررس
از آزمون  وهاي خام و تنظيم جداول بندي دادهدستهجهت 

استفاده شد. در  هاداده عينحوه توز نييتع يبرا لكيو رويپاش
 )ANOVA( طرفهكي انسيوار زياز آنالباطي نبخش آمار است

 آزمون ودر مراحل مختلف  يگروه نيب راتييتغ نييتع يبرا
 يآمار يهاليتحل و هيتجز هيكل. دشاستفاده  يتوك يبيتعق

با استفاده  ≥α 05/0 سطح در قيتحق يهاهيفرض آزمون جهت
 با فوق قيتحق مراحل هيكل .شد انجام SPSS16افزار از نرم
 دييمورد تا  IR.IAU.SRB.REC.1395.37شماره مجوز

آزاد  دانشگاه يپزشك ستيز يهادر پژوهش اخلاق تهيكم
  .گرفت قرار ياسلامدانشگاه آزاد  قاتيواحد علوم تحق ياسلام

  
  نتايج 
 شيافزا پستان سرطان يماريب يالقا پژوهش جياساس نتا بر
  دارمعني) و كاهش درصد 07/97( آلفا TNF دارمعني

 IL-10)54/71 با گروه  سهيدر مقا سرطان) در گروه كنترل درصد
  .)3و  2، 1 شماره هاي(نمودار )P>05/0( كرد جاديكنترل سالم را ا

  
  

  
  القاء سرطان پستان به گروه كنترل سرطاني. از سرطاني بعد كنترل گروه كنترل سالم و دو در TNFαفاكتور التهابي  سهيمقا -1 مارهش نمودار

  .عامل نكروز تومور آلفا :TNFαعلامت اختصاري      است. شده سر موش ارائه 8 براي SD ± ميانگين صورت به هاداده
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  القاء سرطان پستان به گروه كنترل سرطان. از سرطان بعد كنترل گروه كنترل سالم و دو در IL10ر ضدالتهابي فاكتو سهيمقا -2 شماره نمودار
  .10اينترلوكين  IL10:علامت اختصاري     است. شده سر موش ارائه 8 براي SD ± ميانگين صورت به هاداده

  
 
 
 
 

 
 
 

= تغييرات TNFα) .(Series2=تغييرات فاكتور  Series1 ( اي مختلف بعد از شش هفته مداخله.هدر گروه IL10 و  TNFαنيانگيم سهيمقا -3 شماره نمودار
 است. شده سر موش ارائه 8 براي SD ± ميانگين صورت به هاداده ).IL10فاكتور 

  ديده شد. )P≤0.05( رل سرطانسرطان و تركيب شنا با زنجبيل نسبت به گروه كنت، سرطان شنا ،هاي سرطان زنجبيلداري بين گروه: تفاوت معني*
   ديده شد. )P≤0.05( سرطان و تركيب شنا با زنجبيل نسبت به گروه كنترل سرطان سالين ،سرطان زنجبيل، هاي زنجبيلداري بين گروه: تفاوت معني**
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 ليزنجبمكمل  و )درصد 38/35( شنا تيفعال هفته 6
 سطح )درصد 49/40( مداخله دو هر از بيتركو  )38/32(

TNFα نسبت  را پستان سرطان به مبتلا يهاموش قلب بافت
   .داد كاهش يبه گروه كنترل سرطان

بافت قلب در گروه شنا  IL10سطوح  نيبر ا علاوه
 گروه درو  )درصد 47/23( مكمل گروهدر  و )درصد 75/29(

  .داشت شيافزا) درصد 63/31( يبيترك مداخله
  

  بحث
از . باشديم يتهابو ال يكيژنت يماريب كي پستان سرطان

وجود عوامل پستان سرطان در رشد  نگيگناليس يرهايمس
  . است يالتهاب

 ل،يمثبت مكمل زنجب ريثأاز ت يحاكنتايج پژوهش حاضر 
شنا همراه با مصرف  نيو تمرهريك به تنهايي  شنا نيتمر

اين  يهادادهلذا  .است IL10و  TNFαبر  ليمكمل زنجب
 از ليزنجب ياري مكمل و شنا ههفت 6 انجام داد نشان مطالعه

در  IL-10يالتهاب ضد و TNFα يسطوح التهاب ليتعد قيطر
ثر ؤمپستان از سرطان  يناش يبافت قلب در كاهش عوارض قلب

 است التهابي پيش هايسايتوكاين ترينمهم از TNFα باشد.يم
 ماكروفاژها، شامل هاسلول از مختلفي وسيله انواعب كه

 كشنده هايسلول ها،كراتينوسيت و هابلاستفيبرو ها،نوتروفيل
 توليد توموري هايسلول ،Bو  T هايلنفوسيت ،(NK) طبيعي

 پروتيين و ناهنجار بالا سطوح گزارش چندين .]18[شود مي
TNFα كليه، مانند سرطان انواع در سرطاني بيماران خون در را 

 هاپژوهش اين .]19[اند كرده گزارش و پروستات پستان، ريه
 تومور وخامت درجه با TNFα بالاتر سطوح كه دادند نشان

 تركوتاه عمر و طول بيشتر سرطاني عوارض و با دارد بستگي
 TNFα كه دارد وجود احتمال اين بنابراين. است بيمار همراه

 .باشد داشته نقش سرطان و پيشرفت پاتوژنز در
  

 رونويسي مسيرهاي نمودن فعال طريق از سايتوكاين اين
Nuclear Factor Kappa-Light-Chain- NF-KB AP- 

Activator Protein و Enhancer Of Activated B Cell 
  .]20[دارد  نقش و حيواني انساني هايسرطان پاتوژنز در

 نيتمر هفته 6نشان دادند  همكارانش و نژاديآقاعل
 حجمنيز  و يسرم  TNF-αريمقاد ،با شدت متوسط ياستقامت
 داريمعنيبه شكل  را پستان سرطان حامل ياهموشدر  تومور
پژوهشگر با  نيا جي. نتاداد كاهش كنترلگروه با  سهيدر مقا

  .]9[ باشديپژوهش حاضر همسو م جينتا
 مهم هايشاخص از گريد يكي TNF-α گريطرف د از
 غلظت شيافزا مطالعه نيچند. باشديم زين يعروق - يقلب خطر

TNF-α 21[ اندكرده گزارش يبقل حمله خطر يآگه شيپ را[ .
 مسن افراد از نفر 2225 در كه ايمطالعه در همكاران و يسزار
 يهايماريبو  TNF-α نيب دارييمعن ارتباط دادند، انجام

 زين حاضر قيتحق جينتا. ]22[ كردند گزارش قلب كرونرعروق 
 شاخص و يورزش تيفعال نيب يمعكوس ارتباط كهنشان داد 

 جينتا با كه ،باشديم يورزش ناتيثر تمرا درTNF-α  يالتهاب
 همكاران و (Sloan) سولان ،]23[ همكاران و انيبيترت پژوهش

ورزش  ريثأت نهيدر زم ]25[ همكاران و (David) ديويد و] 24[
يم همسو زين يعروق و يقلب يالتهاب يهابر شاخص يهواز
 دكر يريگجهينت توانيم حاضر يهاافتهي به توجه با پس. باشد
 در شده جاديا يالتهاب فاكتور كاهش در توانديم شنا تيفعال كه

  .باشد مؤثر پستان سرطان به تلايم مارانيب قلب بافت
 سنتز مهاركننده فاكتور عنوان به ابتدا در 10 نينترلوكيا

 ضد سيتوكين يك اول يدرجه در كه دشومي شناخته سيتوكين
كردن پاسخ و نقش مهمي را در محدود  است يقو التهابي

  ].26[ كندايمني به پاتوژن ايفاء مي
 همكاران كه و شيري يعقوب پژوهش با تحقيق اين نتايج

 سطح بر استقامتي تمرين هفته 6 اثر بررسي مطالعه به
 سرطان به مبتلا ماده هايموش تومور بافت در 10 اينترلوكين

 داد نشان آنان هاييافته. ]15[ بود همسو ،بودند رداختهپ پستان
معني طور به كنترل گروه به نسبت تمرين گروه IL-10مقدار 
 گروه در تومور حجم كاهش همچنين،، يافت افزايش داري
 ضد اثرات به توجه با. دش مشاهده كنترل گروه به نسبت تمرين

 رشد كاهش نيز و سيتوكين اين سطح افزايش وIL10  رگزايي
 تمرين كه داشت ناذعا توانمي استقامتي، هايتمرين با تومور

 سيتوكيني كنندگيتعديل اثرات داراي زياد احتمال به استقامتي
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 تومور رشد كاهش در راه اين از و باشدمي تومور ريزمحيط در
  .دارد نقش

 به را سرطاني هايموش خود تحقيق در و همكاران مورفي
 ورزشي گروه در كردند مشاهده و دادند تمرين هفته 20 مدت
 اين. بود منفي و حتي كمتر آخر هايهفته در تومور رشد

 بنابراين .بود همراه IL6، MCP-1 سطح كاهش با رشد كاهش
 التهابي عوامل وكاهش تومور حجم كاهش بين گرفتند نتيجه
و  (Zielinski) زيلنسكي .]27[ دارد وجود مستقيمي رابطه

 تمرين هفته 6 از پس را تومور حجم كاهش همكاران نيز
و  ايمني هايسلول و تراكم چگالي اهشك به استقامتي

 .]28[ دادند نسبت التهابي هايسايتوكاين

 خاصيت داراي جاتادويه و گياهان از بسياري
 ضد اكسيدانيآنتي خاصيت شامل بيوشيميايي و فارماكولوژيك

 و بدخيمي ضد هايفعاليت در رسدمي نظر به كه بوده التهاب
 كه اين به توجه اب دارند. دخالت سلولي زاييجهش ضد

 استرس و التهاب با نزديكي بسيار ارتباط تومور پيشرفت
 اكسيدانيآنتي يا التهابي ضد خواص كه تركيبي دارد، اكسيداتيو

 .باشد سلولي بدخيمي ضد عامل يك تواندمي باشد، داشته

 ريزوم از اكسيدانآنتي نوع 50 از بيش كه شده معلوم
 باشدمي آنها ترينعمده Gingerole .است دهش جدا زنجبيل

دارد.  توجهي قابل اكسيدانيآنتي خاصيت و داشته تندي مزه كه
 سيستم در فسفوليپيدي پراكسيداسيون مهاري اثر تحريك
FeC1 29[ است رسيده اثبات به[. 

 پتانسيل ضدسرطاني زنجبيل به خوبي مستند شده است و
و  Gingerole، Paradole دهنده آن مانندمواد تشكيل

Shagoal هاي توانند از سرطانمواد مهمي هستند كه مي
 اثر دارايgingerol  همچنين .]30[ مختلف جلوگيري كنند

 آن نيز متاستاز و تومور از رشد مانع و بوده آنژيوژنيكآنتي

  .]31[ دشومي
 و نشان بوده همسو گذشته مطالعات با حاضر تحقيق نتايج

 و التهابي هايوكاينسايت تعديل موجب زنجبيل دهد مكملمي
 . شودمي سرطان پستان به مبتلايان قلب بافت ضدالتهابي

 شنا، مكمل گروه سه در دارمعني مشاهده تفاوت عدم احتمالاً
 طوريهمان .باشد دوز مصرفي به مربوط تواندمي تركيبي گروه و
 عصاره اثر بررسي زمينه در و همكار حيدريه تحقيقات نتايج كه

 در كه داد نشان تومور رشد روند و بدن بر وزن لزنجبي اتانولي
 روزانه دوزگرم بر كيلوگرم ميلي 50 و 20 كنندهدريافت هايموش

گرم بر ميلي 20 گروه در داشت، البته كاهش تومور اندازه زنجبيل
 ولي نبود، دارمعني سالين كنترل به نسبت كاهش اين كيلوگرم،

 تومور اندازه بر كيلوگرمگرم ميلي 100كننده دريافت گروه در
 خواص از ناشي اثرات اين احتمالاً ،]16[ داشت هم افزايش

 .باشدمي زنجبيل مختلف دوزهاي اكسيدانيآنتي
  

  گيرينتيجه
 نتيجه توانمي حاضر تحقيق نتايج به توجه با موعجم در
 تعديل طريق از زنجبيل و مكمل شنا ورزشي فعاليت كه گرفت

 افزايش و TNFα كاهش در موستازه وبرقراي هاسيتوكين
IL10 باشد.مي مؤثر پستان سرطان بيماران در قلب بافت  

اين مقاله بر گرفته از رساله دكترا خانم بهناز ونكي است كه 
 در سامانه ايرانداك پژوهشگاه علوم و 3946296به شماره 

 فناوري اطلاعات ايران (وزارت علوم تحقيقات وفناوري ايران)
  به ثبت رسيده است. 13/10/1395در مورخ 
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