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  1397سال هفدهم، دوره چهارم، شماره مسلسل شصت و هشتم، پاييز 

 

 فصلنامه گياهان دارويي

 

 
  
  

تأثير پيشتحت  (.Thymus daenensis Celak)تغييرات ميزان و تركيبات اسانس آويشن دنايي 
  خشك كردن و شرايط مختلف انبارداري

 
 

 2، علي مهرآفرين3، كامبيز لاريجاني*2بادي، حسنعلي نقدي1محمدرضا دهقاني مشكاني
  
  

 ايرانتهران، قيقات، واحد علوم و تح ،آزاد اسلامي گروه علوم باغباني، دانشگاه -1

  مركز تحقيقات گياهان دارويي، پژوهشكده گياهان دارويي جهاد دانشگاهي، كرج، ايران -2
 ، تهران، ايرانسلامي، واحد علوم و تحقيقاتگروه شيمي، دانشگاه آزاد ا - 3

  كرج، مركز تحقيقات گياهان دارويي، پژوهشكده گياهان دارويي جهاد دانشگاهي  آدرس مكاتبه: ⃰
  31375 -  1369پستي: صندوق

  )026( 34764021)، نمابر: 026( 34764010-19تلفن: 
  Naghdibadi@yahoo.comپست الكترونيك: 

  

  

  24/4/97 تاريخ تصويب:                                           9/12/96تاريخ دريافت: 
   چكيده
  يادي بر كميت و كيفيت مواد مؤثره گياهان دارويي دارد.عمليات خشك كردن و شرايط انبارداري تأثير زعمليات پس از برداشت نظير  مقدمه:
بررسي اثر پيش خشك كردن و شرايط و زمان انبارداري بر ميزان و اجزاي اسانس گياه دارويي آويشن دنايي از اهداف اين  هدف:

  باشد.تحقيق مي
د. فاكتور اول شامل شه تكرار اجرا كامل تصادفي در س هايبلوك طرح پايه برصورت فاكتوريل ه اين آزمايش ب روش بررسي:

انبارداري (نگهداري در  عمليات پيش خشك كردن (شامل پيش خشك كردن و عدم پيش خشك كردن)، فاكتور دوم شامل دو روش
ارداري (نگهداري اندام خشك گياه به بگراد) و فاكتور سوم شامل مدت زمان اندرجه سانتي 4سايه و نگهداري در يخچال با دماي 

اسانس از  دهندهيلتشكشناسايي تركيبات و براي  جهت استخراج اسانس، از دستگاه كلونجرباشد. روز) مي 180و  120، 60 مدت
   ستفاده شد.ا GCو دستگاه  GC/Massدستگاه 
كارواكرول در زمان انتول، تيمول و  -ال، تيمول متيل اتر، اي 4-ثره لينالول، بورنئول، ترپيننؤبيشترين مقادير اسانس و مواد م نتايج:

ترپينن، ليمونن، -پينن، ميرسن، آلفا فلاندرن، آلفا -پينن، كامفن، بتا -د. همچنين بيشترين مقادير آلفاشروز مشاهده  60نگهداري 
سابينن هيدرات و ترانس سابينن هيدرات در گياهان خشك شده در سايه بعد از عمليات پيش خشك و نگهداري در يخچال  - سيس

  روز مشاهده شد.  120به مدت 
گراد بهترين سانتي درجه 4خشك كردن گياه آويشن دنايي در سايه بدون اعمال پيش خشك و نگهداري آنها در دماي  گيري:نتيجه

  بود.اصلي آن (تيمول و كارواكرول)  روش براي حصول حداكثر ميزان اسانس و تركيبات
  عمليات خشك كردن، كارواكرول تيمول، انبارداري، آويشن دنايي، اسانس، واژگان:گل
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 ...تغييرات ميزان و تركيبات

 

  مقدمه
گياهي  ).Thymus daenensis Celak( آويشن دنايي

به  .باشدميبومي ايران  دارويي چندساله از خانواده نعناعيان و
اكسيداني، ضدباكتريايي و ضد ميكروبي آويشن دليل اثرات آنتي

 هاي هوايياندامكرده جوشانده و دمدنايي در طب سنتي ايران، 
و  هاي التهابيدرمان بيمارياي در اين گياه طور گسترده

هاي گوارشي مورد سرماخوردگي و همچنين درمان ناراحتي
هاي از تركيب كارواكرولو  تيمول. ]1، 2[گيرد استفاده قرار مي

درماني متعددي خواص باشند كه مي انواع آويشنمهم و اصلي 
مقدار  ذكر است كه. لازم به ]3[شود به آنها نسبت داده مي

است  گزارش شدهدرصد  70بيش از تا در آويشن دنايي  تيمول
كاربرد وسيعي در  گياه آويشن دنايي هرحال اسانسه . ب]4[

اثر ضد باكتريايي  ،تهيه دارو و درمان انسان در طب سنتي دارد
هاي زاي باكتريهاي بيماريقوي اين اسانس بر گونه

Helicobacter pylori 5[ده است گزارش ش[.  
امروزه، بيشتر گياهان دارويي به صورت فرآوري شده 

ترين مسائل در يكي از مهمگيرند، اما مورد استفاده قرار مي
. باشدثره آنها ميؤبحث فرآوري گياهان دارويي، حفظ مواد م

ها و غيره، ها، ريشهها، گلهاي گياهان دارويي شامل برگاندام
دليل داشتن رطوبت بالا، قابل ه بآوري پس از برداشت يا جمع

 از طرف ديگر باشند.نگهداري حتي براي زمان كوتاه نيز نمي
با توجه به عدم امكان فرآوري گياهان بلافاصله پس از 
برداشت، بايد راهكارهايي جهت نگهداري گياهان بدون كاهش 

. عمليات خشك ]6[ها مورد بررسي قرار داد آنثره ؤمواد م
مان انبارداري و عمليات فرآوري اثرات چشمكردن، شرايط و ز

 خشك .]7[گذارند گيري روي كيفيت گياهان دارويي ميچشم
 نگهداري محصولات هايروش ترينقديمي از يكي كردن

 حذف فرايند شامل اين. است برداشت از بعد كشاورزي
 تا است خاص آستانه يك به حد رسيدن تا از محصول رطوبت
 هايفعاليت و كرد انبار طولاني مدت را براي محصول بتوان

. ]8[نمود  متوقف آن در را مخمرها و هاآنزيمي، ميكروارگانيسم
ي مهمي علاوه بر خشك كردن، انباركردن گياهان نيز مرحله

ثره مواد گياهي ؤتواند بيشترين تغييرات را در مواد ماست كه مي
  ايجاد نمايد. در اين راستا، گزارش شده است كه اسانس گل 

  

است  كاهش يافتهدرصد  40ساعت انبارداري  36محمدي بعد از 
هايي وجود دارد مبني بر اينكه تركيبات علاوه بر اين، گزارش .]9[

هاي مختلف خشك كردن و انبارداري اسانس نيز تحت تأثير روش
در تحقيقي گزارش شده كه با افزايش زمان  گيرند.قرار مي

گراد مقدار ژرانيول در سانتيدرجه  4روز در  30به  10انبارداري از 
  .]10[است  كاهش يافته 29/2به  07/19گياه رز از 

ثره از شرايط ؤحفظ و بهبود كيفيت يا حداقل كاهش مواد م
عمليات پس از برداشت مانند مهم و كليدي بكارگيري يك 

سازي شرايط بهينه باشد.خشك كردن، انبارداري و غيره مي
به عوامل متعددي از جمله روش  خشك كردن و انبارداري

ثره موجود درگياه ؤكردن، دماي انبار و نوع مواد مخشك
. با توجه به پتانسيل بالاي توليد و ارزش ]11[بستگي دارد 

دارويي گياه آويشن دنايي و همچنين استفاده گسترده از اين 
گياه در طب سنتي و مدرن، انجام مطالعات علمي و كاربردي 

داكثر عملكرد كمي و كيفي و بويژه حفظ در جهت حصول ح
ثره پس از برداشت با بكارگيري عمليات مناسب ؤمواد م

فرآوري و همچنين نگهداري آنها در شرايط مناسب انبار 
باشد. در اين راستا، در اين تحقيق اثر عمليات پيش ي ميرضرو

خشك كردن، روش و زمان انبارداري روي ميزان و تركيبات 
  است. نايي مورد بررسي قرار گرفتهاسانس آويشن د

  
  هامواد و روش
ي طرح صورت آزمايش فاكتوريل بر پايهه اين تحقيق ب

گياهان  بلوك كامل تصادفي در سه تكرار در پژوهشكده
د. فاكتور اول شانجام  1394دارويي جهاد دانشگاهي در سال 

شامل عمليات پيش خشك كردن (پيش خشك كردن و عدم 
مواد گياهي) فاكتور دوم شامل روش پيش خشك كردن 

 4انبارداري (نگهداري در سايه و نگهداري در يخچال با دماي 
گراد) و فاكتور سوم شامل زمان انبارداري درجه سانتي

روز)  180و  120، 60(نگهداري گياهان خشك شده به مدت 
با كد  ).Thymus daenensis Celak(دنايي  بود. بذور آويشن

MPISB-108 انك بذر پژوهشكده گياهان دارويي جهاد از ب
دانشگاهي تهيه شد. بذور هم شكل و هم اندازه جهت كاشت 
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  هفدهم، دوره چهارم، ن دارويي، سال فصلنامه گياها
  1397شصت و هشتم، پاييز  شماره مسلسل

 

دهقاني مشكاني و همكاران   

 

در گلخانه انتخاب شدند. بذور گياه آويشن دنايي در گلخانه 
زني و رشد كافي، با در نظر د و پس از جوانهشتحقيقاتي كشت 

 گرفتن اصول علمي، نشاي توليد شده در اوايل پاييز همان سال به
 50صله هاي كاشت با فاها در رديفد. نشاءشمزرعه اصلي منتقل 

متر از يكديگر كشت شدند. عمليات كوددهي و آبياري براي سانتي
هاي هرز به ها بر حسب نياز انجام شد و وجين علفكرت تمام

د. قبل از كاشت جهت تعيين خصوصيات شصورت دستي انجام 
 از حاصل رداي شد و نتايجبفيزيكوشيميايي از خاك مزرعه نمونه

  گزارش شده است. 1 شماره در جدول خاك مزرعه تجزيه
 9كامل در ساعت  دنايي در مرحله گلدهي گياهان آويشن

به طور تصادفي  1394صبح در اواخر تير ماه سال  11تا 
ها به دو برداشت شدند. به منظور اعمال پيش خشك، نمونه

ساعت  4ها به مدت ونهگروه تقسيم شدند، يك گروه از اين نم
جلوي خورشيد قرار گرفته (پيش خشك)، اما گروه دوم 

هاي هر دو دند. سپس، نمونهشبلافاصله به آزمايشگاه منتقل 
دند. بعد شگروه در آزمايشگاه و در سايه و دماي اتاق خشك 

 120، 60هاي هاي گياهي در زماناز فرايند خشك شدن، نمونه
در اتاق نگهداري شدند. بعد از  روزه در يخچال و يا 180و 

سپري شدن زمان مربوط به هر تيمار، استخراج اسانس و 
  د.ششناسايي اجزاي آن انجام 

  
  اسانس اجزاء و مقدار

استفاده شد و جهت استخراج اسانس، از دستگاه كلونجر 
ميزان اسانس بر اساس درصد حجم اسانس به وزن خشك گياه 

 دهندهيلتشكركيبات جهت شناسايي تبيان شد. همچنين 
   ستفاده شد.ا GCو دستگاه  GC/Massاسانس از دستگاه 

  

  اسانس استخراج روش
دنايي، به روش تقطير  آويشناندام خشك گيري از اسانس

با آب توسط دستگاه كلونجر انجام پذيرفت. به اين صورت كه 
را به همراه  دنايي گرم از اندام خشك و خرد شده آويشن 50

ليتري قرار داده و به ميلي 2000يتر آب، در بالن لميلي 1000
. اسانس به ]12[گيري شد ساعت با اين دستگاه اسانس 4مدت 

داراي چگالي كمتر از آب است و  دليل تركيبات خود معمولاً
گيرد. اسانس توسط سولفات به همين خاطر روي آب قرار مي

- گيري شد و ميزان آن بر حسب حجميسديم بدون آب، آب
  ) گزارش شده است.V/Wزني (و

  
 GC/Mass دستگاهمشخصات 

مجهز به  Agilent 6890 نوع از گازكروماتوگرافي دستگاه
 با ستوني از نوع Agilent 5973 مدل جرمينگار  يفط

BPX5 ضخامت و متريليم 25/0 داخلي قطر متر، 30 طول به 
 آون به اين صورت تنظيم ييدما برنامه. بود ميكرومتر 25/0 لايه

 اين در توقف و گراديسانت درجه 50 آون يابتدايشد كه دماي 
با  گراديسانت درجه 130 تا دما افزايش دقيقه، 2 مدت به دما

و نگهداري  دقيقه هر در گراديسانت درجه 3 حرارتي گراديان
 سپس دما دقيقه بود. 2گراد به مدت درجه سانتي 130در دماي 

 درجه 270دقيقه به  هر در گراديسانت درجه 5 سرعت با
توقف  دما اين در دقيقه 3 يافت و به مدت افزايش گراديسانت
 گاز از و بود گراديسانت درجه 280 تزريق اتاقك دماي. شد

 در ليترميلي 1) فلو(جريان  سرعت با حامل گازعنوان  به هليوم
   جرمينگار يفطبود.  10به  1نسبت اسپيلت . دش استفاده دقيقه

  

  )متريسانتي 0-30عمق (خاك مزرعه تحقيقاتي  شيميايي فيزيكي خصوصيات برخي - 1 رهشما جدول

  شوري
)1-Ec (dSm  

 اسيديته
)pH(  

 كلسيم كربنات
  )% TNV( معادل

 آلي كربن
)OC %(  

 نيتروژن
  (%) كل

 قابل فسفر
 جذب

)ppm(  

 قابل پتاسيم
 جذب

)ppm(  

  رس
(%)  

  سيلت
(%)  

  شن
(%)  

  بافت

71/2  2/8  5/8  82/0  071/0  6/33  9/48  8  13  79  LS  
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 70 يونيزاسيون ولتاژ با Agilent 5973 مدلاستفاده  مورد
 يونيزاسيون منبع دماي و EI يونيزاسيون روش ،ولتالكترون

 465 تا 40 ازها جرم اسكن محدوده. بود گراديسانت درجه 220
 يي. شناسابود chemstationاستفاده  افزار مورد. نرمدش تنظيم

 با آن مقايسه وا هآن بازداري شاخص كمك هب هايفط
 از استفاده با و مقالات و مرجع كتب در موجود هايشاخص

 اطلاعات از استفاده و استاندارد تركيبات جرمي هاييفط
  .]13، 14[گرفت  صورت كامپيوتري كتابخانه در موجود

  
 GC دستگاهمشخصات 

مجهز به  Younglin Acme6000از مدل  GCدستگاه 
 25/0متر، قطر داخلي  30و با ستوني به طول  FIDور دتكت

بود. براي  BP5ميكرومتر از نوع  25/0و ضخامت لايه  متريليم
  اسانس، نمونه كه توسط  دهندهليتشكشناسايي تركيبات 

n -  به دستگاه  تريكروليم 1بود به مقدار  شده قيرقهگزانGC 
 50آون  ييابتدا يشامل دماتزريق شد. برنامه دمايي ستون 

 يشافزا يقه،دق 2دما به مدت  ينو توقف در ا گراديدرجه سانت
درجه  3 يحرارت يانبا گراد گراديدرجه سانت 130دما تا 

درجه  130 يدر دما يو نگهدار يقهدر هر دق گراديسانت
درجه  5. سپس دما با سرعت يقهدق 2به مدت  گراديسانت
 يافت يشافزا گراديتدرجه سان 270به  يقهدر هر دق گراديسانت

 يقاتاقك تزر يدما توقف شد. دما يندر ا يقهدق 3و به مدت 
عنوان گاز حامل با  به يومبود و از گاز هل گراديدرجه سانت 280

دماي . شداستفاده  يقهدر دق ليتريليم 1(فلو)  يانسرعت جر
  .]13، 14[بود  گراديسانتدرجه  FID 300شناساگر 

  
  آماري تحليل و يهتجز

هاي حاصل از اين آزمايش با استفاده محاسبات آماري داده
با ها مقايسه ميانگينهمچنين، انجام شد.  SASافزار از نرم

صورت  درصد 5در سطح احتمال اي دانكن آزمون چند دامنه
 (Excel)افزار اكسل براي رسم نمودارها از نرمگرفت و 
  استفاده شد.

  

  نتايج
  درصد اسانس

  

داري تحت طور معني بهياه آويشن دنايي درصد اسانس گ
عمليات پيش و  )B( زمان نگهداري ،)A( تأثير روش انبارداري

و  )A×B( ،)A×C( ،)B×C(اثر متقابل ، )C(خشك 
)A×B×C(  جدول شماره  قرار گرفتدر سطح يك درصد)
مربوط به گياهان خشك شده در . بيشترين ميزان اسانس )2

روز در دو  60ل به مدت و نگهداري شده در يخچا سايه
 14/2) و عدم پيش خشك (درصد 2خشك (شرايط پيش 

). با افزايش زمان 1 شماره ) گياهان بود (شكلدرصد
انبارداري، درصد اسانس سرشاخه كاهش يافت و كمترين 

. درصد دش روز بعد انبارداري مشاهده 180مقادير اسانس در 
هاي نمونه اسانس گياهان نگهداري شده در يخچال بيشتر از

نگهداري شده در سايه بود. با اين حال، در شرايط نگهداري در 
روز،  120به  60يخچال، با افزايش زمان انبارداري گياهان از 

 شماره ميزان اسانس به ميزان قابل توجهي كاهش يافت (شكل
1.(  

  
  اجزاي اسانس

گياهان خشك اسانس ثره در ؤماده م 28در اين آزمايش 
مختلف خشك كردن و روش و زمان ت شده تحت عمليا

 اين تركيباتشناسايي قرار گرفت. نگهداري متفاوت مورد 
و  دادندرا تشكيل مي هادرصد از كل اسانس 37/98 تا  49/78

 هايشكل ها بودند.آناصلي هاي تركيب تيمول و كارواكرول
كروماتوگرافي گازي اسانس به ترتيب  4و  3 ،2 شماره
اري شده در ون پيش خشك و نگهدهاي گياهي بدنمونه

   د.ندهروز را نشان مي 180و  120، 60يخچال به مدت 
آزمايشي نشان داد كه هاي نتايج تجزيه واريانس داده

عمليات پيش و  )B( ، زمان نگهداري)A( روش انبارداري
، )A×B( آنها شامل اثر متقابل، و همچنين )C(خشك كردن 

)A×C( ،)B×C(  و)A×B×C( ثره لينالول، تيمول ؤم بر ماده  
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  بر ميزان اسانس آويشن دنايي عمليات پيش خشك، روش و زمان انبارداريگانه  سهمتقابل  اثر مقايسه ميانگين -1شكل شماره 

 

  
  روز 60شك و نگهداري شده در يخچال به مدت هاي گياهي بدون پيش خهاي مربوط به كروماتوگرافي گازي اسانس نمونهكروماتوگرام - 2شكل شماره 

  

  
  روز 120هاي گياهي بدون پيش خشك و نگهداري شده در يخچال به مدت هاي مربوط به كروماتوگرافي گازي اسانس نمونهكروماتوگرام - 3شكل شماره 
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  روز 180ن پيش خشك و نگهداري شده در يخچال به مدت هاي گياهي بدوهاي مربوط به كروماتوگرافي گازي اسانس نمونهكروماتوگرام - 4 شماره شكل

  
آنتول، كارواكرول، آلفا پينن،  -متيل اتر، گاما ترپينئول، اي

 ترپينن، ليمونن، -فلاندرن، آلفا -پينن، ميرسن، آلفا - كامفن، بتا
- داري داشتهثير معنيأبيسابولن ت - سابينن هيدرات و بتا -سيس

 -8، 1انبارداري بر ميزان  ). اگرچه روش2 شماره است (جدول
داري نداشت ولي ثير معنيأترپينئول و تيمول ت - سينئول، گاما

دار بود. همچنين تركيب معني اثر ساير تيمارها بر ميزان اين سه
ال،  4- خشك كردن بر ميزان بورنئول، ترپينن عمليات پيش

- سابينن هيدرات، آلوآرومادندرن و پارا - كاريوفيلن، ترانس- اي
  ).2 شماره داري نداشت (جدولثير معنيأتسيمن 

در مورد ميزان تيمول به عنوان تركيب اصلي اسانس، 
) در گياهان خشك شده در درصد 8/78بيشترين ميزان آن (

سايه بدون عمليات پيش خشك و نگهداري شده در يخچال به 
 73/8ثره (ؤد. كمترين ميزان اين ماده مشروز حاصل  60مدت 
روز  120ايط نگهداري در يخچال به مدت در شر) نيز درصد

در گياهان خشك شده در سايه بعد از عمليات پيش خشك 
). بيشترين ميزان كارواكرول 3 شماره مشاهده شد (جدول

) در گياهان خشك شده در سايه و نگهداري درصد 09/10(
د. كمترين ميزان شروز مشاهده  60شده در يخچال به مدت 

نگهداري در يخچال  نيز در شرايط) درصد 22/0كارواكرول (
روز در گياهان خشك شده در سايه بعد از  120به مدت 

  ). 3 شماره دست آمد (جدوله عمليات پيش خشك ب

سينئول، لينالول، بورنئول، ترپينن  - 8، 1نتايج نشان داد كه 
انتول، تيمول و - ترپينئول، تيمول متيل اتر، اي -ال، گاما- 4

روز بعد از انبارداري در اسانس  120و  60كارواكرول در 
روز بعد از انبارداري فقط تركيب  180مشاهده شدند ولي در 

). 3 شماره سينئول در اسانس يافت نشد (جدول - 8، 1
) در درصد 45/2سينئول ( - 8، 1بيشترين ميزان ماده موثره 

گياهان خشك شده در سايه بعد از عمليات پيش خشك همراه 
روز حاصل شد و افزايش  120ه مدت با نگهداري در يخچال ب

  روز منجر به حذف اين ماده  180به  120زمان نگهداري از 
). در مورد ميزان ماده 3 شماره ثره از اسانس شد (جدولؤم
ثره لينالول، گياهان خشك شده در سايه و نگهداري شده در ؤم

 89/0روز بيشترين ميزان اين تركيب ( 60فضاي اتاق به مدت 
  ارا بودند. ) را ددرصد

نتايج نشان داد گياهان خشك شده در سايه بعد از عمليات 
روز  60پيش خشك و نگهداري شده در يخچال به مدت 

 )درصد 31/0ثره گاما ترپينئول (ؤداراي بيشترين ميزان ماده م
بودند. بدون در نظر گرفتن روش انبارداري و خشك كردن، 

داري سبب معني طوره روز ب 180افزايش زمان انبارداري به 
 د (جدولشدر گياه آويشن دنايي كاهش ميزان گاما ترپينئول 

عمليات پيش خشك بر ميزان  ). همچنين اگرچه3 شماره
  داري نداشت ولي گياهان خشك شده ثير معنيال تأ - 4ترپينن 
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 60در سايه و نگهداري شده در فضاي آزاد (سايه) به مدت 
كه نگهداري  بيشترين ميزان اين ماده بودند. در حالي روز داراي

روز ميزان اين تركيب را  60همين گياهان در يخچال به مدت 
  ). 3 شماره داري كاهش داد (جدولبه طور معني

ترپينن، -سيمن، گاما- ، مواد موثره پارا3با توجه به جدول 
 - افلاندرن، آلف - پينن، كامفن، ميرسن، آلفا -پينن، بتا - آلفا

سابينن  -سابينن هيدرات، ترانس- ترپينن، ليمونن، سيس
هاي نگهداري شده به توجن و ترپينولن در نمونه- هيدرات، آلفا

 47/4پينن (-روز وجود نداشتند. بيشترين ميزان آلفا 60مدت 
)، ميرسن درصد 47/4)، كامفن (درصد 52/1پينن (-)، بتادرصد

ترپينن - ، آلفا)درصد 01/1فلاندرن ( - )، آلفادرصد 58/7(
سابينن  - )، سيسدرصد 32/24)، ليمونن (درصد 12/5(

 38/1سابينن هيدرات ( - ) و ترانسدرصد 33/18هيدرات (
) در گياهان خشك شده در سايه بعد از عمليات پيش درصد

روز مشاهده  120خشك و نگهداري شده در يخچال به مدت 
ميزان اين ). در مورد ترپينولن، بيشترين 3 شماره گرديد (جدول

) در گياهان خشك شده در سايه بعد از درصد 32/0تركيب (
عمليات پيش خشك و نگهداري شده در فضاي آزاد (سايه) به 

). همچنين مواد 3 شماره روز مشاهده شد (جدول 180مدت 
در گياهان انبار شده به  عمدتاًترپين  -سيمن و گاما -ثره پاراؤم

مقادير اين تركيبات به  دند، بيشترينشروز مشاهده  180مدت 
ترتيب در گياهان خشك شده در سايه بعد از عمليات پيش 
خشك و نگهداري شده در فضاي آزاد و گياهان خشك شده 

 - ثره آلفاؤد. ماده مشدر سايه و نگهداري شده در يخچال مشاهده 
د و بيشترين مقادير شروز مشاهده  120توجن در زمان انبارداري 

هاي خشك شده در سايه و وط به نمونه) مربدرصد 32/0آن (
  ).3 شماره نگهداري شده در فضاي آزاد بود (جدول

) در گياهان درصد 94/5كاريوفيلن ( - بيشترين ميزان اي
خشك شده در سايه بعد از عمليات پيش خشك و نگهداري 

د. بدون در نظر شروز حاصل  180شده در يخچال به مدت 
 180ي، زمان نگهداري گرفتن روش خشك كردن و انباردار

كاريوفيلن دارا بود  - روز بهترين عملكرد را از لحاظ ميزان اي
). همچنين بيشترين ميزان كاريوفيلن اكسيد 3 شماره (جدول

) در گياهان خشك شده در سايه بدون عمليات درصد 42/1(
روز  60پيش خشك و نگهداري شده در يخچال به مدت 

ج همچنين نشان داد كه ). نتاي3 شماره د (جدولشمشاهده 
گياهان خشك شده در سايه بدون عمليات پيش خشك و 

روز داراي بيشترين  180نگهداري شده در يخچال به مدت 
) بودند. لازم به درصد 95/0بيسابولن ( - ثره بتاؤميزان ماده م

ذكر است كه در اين تيمارها پيش خشك كردن سبب كاهش 
-ثره گاماؤن مقدار ماده مد. علاوه بر اين. بيشتريشاين تركيب 
) مربوط به گياهان خشك در سايه درصد 61/3گورجونن (

بدون عمليات پيش خشك و نگهداري شده در سايه به مدت 
  ).3 شماره روز بود (جدول 180

  
  بحث

نتايج نشان داد كه با افزايش مدت زمان انبارداري ميزان 
مربوط اسانس و اجزاي آن تغيير يافت. بيشترين ميزان اسانس 

هاي خشك شده در دماي اتاق بدون عمليات پيش به نمونه
درجه سانتي 4خشك و نگهداري شده در شرايط يخچال (

باشد و نگهداري روزه مي 60گراد) در مدت زمان كوتاه سانتي
نمونه گياه در دماي پايين (يخچال) سبب حصول ميزان اسانس 

 د. در طول انبارداري، وجودشبيشتري نسبت شرايط سايه 
د شوتواند سبب تغييرات اكسيداتيو در اسانس اكسيژن و نور مي

ثير دما و زمان انبارداري تغيير أو سرعت تغييرات تحت ت
يابد. علاوه بر اين تركيباتي با پايداري كمتر به سرعت در مي

در همين روند. واكنش شيميايي با تركيبات ديگر از بين مي
بيشترين  كه دادند نشان )2011( همكاران ومحمدي راستا، 
د كه شزماني مشاهده  گل محمدي گياه در اسانس ميزان

گراد) نگهداري درجه سانتي -20ها در دماي پايين (گلبرگ
ها به مدت سه هفته بدون هيچ شدند، كه با اين روش گلبرگ

. ]15[ دندشتغيير چشمگيري در ميزان اسانس نگهداري 
افتند كه ميزان ) دري2014محمودي سورستاني و همكاران (

به  ).Agastache foeniculum Kuntze(اسانس گل مكزيكي 
شدت تحت تأثير زمان انبارداري قرار گرفت و بعد از دو ماه 
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. كاهش ]16[ درصد كاهش يافت 6/0انبارداري ميزان اسانس 
تواند به دليل تبخير ميزان اسانس تحت شرايط انبارداري مي

. همچنين ]16[داتيو باشد هاي اكسيو واكنشتركيبات فرار 
گزارش شده است كه مقدار و تركيبات اسانس گياه گل 

داري تحت تأثير زمان و شرايط انبارداري طور معني محمدي به
هاي آويشن . در تحقيقي، زماني كه سرشاخه]17[قرار گرفت 

گراد قرار گرفتند، درجه سانتي 18و  4ساعت در  24به مدت 
. ]18[درصد كاهش يافت  27و  5/8مقدار اسانس به ترتيب 

) نيز دريافتند كه با افزايش مدت 2017عبادي و همكاران (
ليمو به طور چشمگيري زمان انبارداري مقدار اسانس گياه به

  .]19[كاهش يافت 
ثره لينالول، ؤنتايج نشان داد كه بيشترين مقادير مواد م

يمول و انتول، ت- ال، تيمول متيل اتر، اي 4- بورنئول، ترپينن
د. به نظر شروز مشاهده  60كارواكرول در زمان نگهداري 

رسد كه اين تركيبات به زمان انبارداري بسيار حساس بوده مي
دليل تغيير  و با افزايش اين دوره مقادير آنها كاهش يافت.

تركيبات اسانس در طي انبارداري ممكن است به دليل 
. در واقع ]20[د اكسيداسيون و يا ساير تغييرات شيميايي باش

بعد از فرايند خشك كردن، زمان انبارداري فاكتور مهم ديگر 
. در طول انبارداري گياهان ]21[براي حفظ كيفيت گياه است 

ترين عوامل در تجمع اسانس در دارويي، دما يكي از مهم
. با افزايش زمان انبارداري غلظت ]22[باشد ها مينمونه

ن در دماي اتاق كاهش يافت، كه تركيبات با وزن مولكولي پايي
تواند به دليل تبخير، اكسيداسيون و ساير تغييرات در طول مي

. گزارش شده است كه با افزايش ]18[دوره انبارداري باشد 
مقدار و همچنين  ]23[مدت زمان انبارداري مقدار ژرانيول 

تركيبات اصلي آويشن (كارواكرول و تيمول) به طور 
) 2007آسكون و همكاران (. ]18[چشمگيري كاهش يافت 

ينئول با پيش خشك كردن گياهان در س 1،8دريافتند كه مقدار 
  .]24[ آفتاب افزايش يافت

پينن،  -هاي آلفابا توجه به نتايج، بيشترين مقادير مونوترپن
ترپينن، ليمونن،  -پينن، ميرسن، آلفا فلاندرن، آلفا - كامفن، بتا

ابينن هيدرات در خشك سابينن هيدرات و ترانس س -سيس
كردن در سايه بعد از عمليات پيش خشك و نگهداري در 

روز مشاهده شد. روشن و همكاران  120يخچال به مدت 
 3) گزارش كردند كه انبارداري در دماي اتاق به مدت 2013(

ترپينن و پارا -پينن، گاما- ماه سبب كاهش شديد مقدار آلفا
د شكرول در گياه آويشن سيمن و افزايش مقدار تيمول و كاروا

ترپينن طي -. اين پژوهشگران همچنين بيان كردند كه گاما]18[
سيمن و سپس كارواكرول يا تيمول -فرايندهايي ابتدا به پارا

شود كه ممكن است تحت شرايط انبارداري اتفاق تبديل مي
اي نشان داد كه همين راستا نتايج مطالعه. در ]18[افتاده باشد 
يرسن، آلفا ترپينن، گاما ترپينن و كاريوفيلن اكسيد آلفا توجن، م

داري را نشان دادند در طي مدت انبارداري، تغييرات معني
هاي . گزارش شده است كه بيشترين مقادير مونوترپن]20[

د كه شهاي گل محمدي، زماني مشاهده دار در گلاكسيژن
روز  10گراد به مدت درجه سانتي - 20ها در دماي نمونه

كه در اين تيمارها كمترين  حاليهداري شدند، در نگ
- توجن، بتا-كاهش مقادير آلفا. ]10[ دشها مشاهده هيدروكربن
پينن، ميرسن كه دماي جوش پاييني دارند توسط - پينن، آلفا

. در ]25[) گزارش شده است 2018محتشمي و همكاران (
توانند از طريق طول انبارداري تركيبات اسانس براحتي مي

هاي شيميايي يا آنزيمي اكسيداسيون، ايزومريزاسيون و كنشوا
. ]26[ند شودهيدروژناسيون به تركيبات ديگر تبديل 

ترين اكسيدازها، پراكسيدازها، هيدرولازها و ايزومرازها مهم
هايي هستند كه سبب تغييرات تركيبات اسانس در طول آنزيم

) گزارش 2012. تورك و استينزينگ (]25[ ندشوانبارداري مي
هاي اسطوخودوس، كاج، رزماري و كردند كه در بين اسانس

ها در اسانس رزماري آويشن، بيشترين تخريب مونوترپن
د و شرايط دماي پايين و تاريكي سبب حفظ بيشتر شمشاهده 
ها در طول انبارداري كاهش مونوترپن .]27[د شها مونوترپن

  .]28[ه است دش) گزارش 2017زاده و همكاران (توسط مهدي
هاي كاريوفيلن، اسپاتولينول، ترپنسزكوئي مورددر 

كاريوفيلن اكسيد، بيسابولن، آللوآروماندرن و گورجونن، 
درجه سانتي 4هاي نگهداري شده در يخچال (دماي نمونه
هاي گراد) داراي سزكوئي ترپن بيشتري نسبت به نمونهسانتي

ها در ترپنودند. افزايش سزكوئينگهداري شده در فضاي آزاد ب
تواند به دليل كاهش گراد ميدرجه سانتي 4طول نگهداري در 
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مقدار تخريب در دماي پايين باشد. خانقلي و رضايي نودهي 
) گزارش كردند كه با افزايش دماي خشك كردن ميزان 2008(

سينئول) به تدريج كاهش  - 8، 1ها (مانند ليمونن و مونوترپن
 ا (مانند گاما المن) افزايش يافتهيافت اما ميزان سزكوئي ترپن

وزن مولكولي ها به دليل بيان كردند كه مونوترپن آنها .]29[
 .]29[تر تبخير شدند ها سريعكمتر نسبت به سزكوئي ترپن

) گزارش كردند كه انبارداري سبب 2016هستوتي و همكاران (
كه مقدار كاريوفيلن  د، در حاليشكاهش مقدار كاريوفيلن 

ايش يافت، بنابراين فرايند اكسيداسيون يكي از عوامل اكسيد افز
. علاوه بر اين، گزارش ]30[باشد ثر در تغييرات تركيبات ميؤم

با  )Eugenol(كردند كه در طول انبارداري افزايش اوگنول 
همراه بود  )Eugenyl acetate(كاهش مقدار اوگنيل استات 

به اوگنول  دهنده هيدروليز و تغيير اوگنيل استاتكه نشان

و  ]10[هاي شارما و كومار نتايج ما با يافته .]30[باشد مي
  مطابقت دارد. ]18[روشن و همكاران همچنين 

  

  گيرينتيجه
مقدار اسانس و تركيبات اسانس آويشن دنايي بسته به 
انجام يا عدم انجام عمليات پيش خشك كردن، شرايط و مدت 

وت است. بيشترين ميزان داري متفاطور معنيه زمان انبارداري ب
اسانس (تيمول و كارواكرول) در  اسانس و تركيبات اصلي

خشك كردن گياه آويشن دنايي در سايه بدون اعمال پيش 
گراد مشاهده سانتي درجه 4خشك و نگهداري آنها در دماي 

است و با افزايش مدت زمان انبارداري، ميزان اسانس و  شده
كارواكرول) به ميزان قابل  تركيبات اصلي اسانس (تيمول و

  توجهي كاهش يافته است.
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