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              ر زوجين در شرف ازدواج بررسي اولويت معيارهاي انتخاب همس
  ۱۳۸۴سال در شهر تهران 

  ٤دکتر حميد علوي مجد، ٣دکتر فريده يغمايي، ٢مريم محمدي، *  ١ميمنت حسيني

 چکيده
 ازدواج روـ در گ خـودکه رو سلامت خانواده استـه در گـ جامعماعيـ اجت‐يـسلامت روان به اين نكته كه با توجه :سابقه و هدف

 ازدواج و نرخ افزايش چنين جواني جمعيت ايران و هم  و در گزينش همسر مربوط مي شودشايستهيارهاي ـو انتخاب معمناسب 
 ‐  مراکز بهداشتي  معيارهاي انتخاب همسر زوجين در شرف ازدواج دراولويتطلاق در جامعه، اين پژوهش با هدف شناخت 

  . شهر تهران انجام شد بهداشتي درمانيهاي علوم پزشكي و خدمات  شهري تابعه دانشگاهدرماني
      با روش مراجعه مستمر و سهميه اي مورد ) مرد ۲۵۲ زن و ۲۵۲( زوج ۵۰۴ توصيفيدر اين پژوهش  :ها مواد و روش

        نباخ وسيله اعتبار محتوا و پايايي آن با استفاده از آلفاي کروه  بود که اعتبار آن بپرسشنامه ابزار مطالعه .مطالعه قرار گرفتند
ص ـشاخ ۴۴ دومش ـ بخ،کـدموگرافيال مربوط به اطلاعات ؤ س۱۴بخش اول : بخشسه شامل پرسشنامه . محاسبه گرديد

، شاخص۱۰ وانيوضعيت راي ـ، ويژگي ه شاخص۷ظاهري  يتـوضعژگي هاي ـ، ويصـشاخ ۱۰خانوادگيوضعيت ويژگي هاي (
ال باز ؤو بخش سوم يک س)  شاخص۸  اجتماعي‐ گيـفرهن ويژگي هاي ص وـ شاخ۹ اجتماعي ‐ صاديـ اقتوضعيتژگي هاي ـوي

هاي مختلف با دامنه  الات پرسشنامه در قسمتؤس. پاسخ اختياري در مورد ديگر معيارهاي پيشنهادي در مورد انتخاب همسر بود
  . آمار توصيفي انجام گرديد تجزيه و تحليل با.طراحي شده بود) بسيار مهم (۵تا ) بي اهميت (۰از امتياز  رتبه اي ۶پاسخ 

صداقت، معاشرتي بودن، اعتقاد به برابري اصالت خانوادگي، عدم نقص عضو ظاهري،  اولويت هاي اول در انتخاب همسر :يافته ها

  .د بودن و همشهري بودن بودـكارمن تعداد اعضاي خانواده، رنگ پوست، عدم اعتياد به سيگار، هاي آخر مرد و اولويت زن و
بي اولويت آخر را ـمذه ‐د كه سلامت رواني همسر در مرحله اول انتخاب بوده و وضعيت فرهنگيـرس نظر ميه ب :يرينتيجه گ

  .خود اختصاص داده استه ب
   خانواده ، ازدواج مناسب، سلامت شرف ازدواج در نجيزومعيار انتخاب همسر ،  :ان کليديگواژ

  همقدم
ويژه براي ه ها و دغدغه ها در جامعه و ب يكي از نگراني    

ازدواج اولين و .  شرف ازدواج، انتخاب همسر مي باشدافراد در

)  life cycle( ترين مرحله در سيكل زندگي خانوادگي مهم

). ۱(مي باشد که در آن انتخاب همسر صورت مي گيرد 

ثيرگذار بر روي أانتخاب همسر موضوعي پيچيده و تصميمي ت

جهت استحکام ازدواج ها ). ۲(زندگي آينده فرد مي باشد 

است که طرفين معيارهاي مناسبي براي انتخاب همسر لازم 

تعيين کرده و به بررسي ويژگي هاي فردي و تطابق آن با 

اين امر در سعادت و بدبختي  ، زيرا)۳( خود بپردازند معيارهاي

و ازدواج فرمان الهي جهت ايجاد ) ۴(فرد نقش اساسي دارد 

فر صميميت و زوجيت دائمي بين مرد و زن و يکي شدن دو ن

  ).۵(مي باشد 

)مجله پژوهشي دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي(پژوهنده   

   ۵۱۲ تا ۵۰۵  صفحات، ۶۰پي در پي ,  ۶شماره , سال دوازدهم

  ۱۳۸۶ بهمن و اسفند

  ۲۱/۹/۸۵   تاريخ دريافت مقاله
  ۲/۱۲/۸۵     ديد نظرـتاريخ تج

 ٦/٦/٨٦      تاريخ پذيرش مقاله

   تهران، خيابان شريعتي، بعد از  ::آدرس براي مکاتبه. دانشکده پرستاري و مامايي ، دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتيکارشناس ارشد، : نويسنده مسؤول .   ٭ ۱
   .٢٢٢٢١٤٣٠:  تلفن. مامايي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي دانشكده پرستاري وحسينيه ارشاد، جنب بيمارستان مفيد،          

 نشکده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتيدانشجوي کارشناسي ارشد ، دا .  ٢
   دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،دانشكده پرستاري و مامايي  دانشيار،   .٣
www.SID.ir  ، دانشکده پيراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي استاديار  .  ۴
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انتخاب همسر چه براي مرد و چه براي زن يک مرحله    

ها تا آخر عمر شريک غم  جديد و سرنوشت ساز است زيرا آن

بنابراين در اين مورد نبايد سطحي . ادي هم خواهند بودو ش

عمل نمود بلکه دقت و توجه عميق و مشورت و بررسي هاي 

زن و مرد بايد بدانند که بخش مهمي از . دقيق لازم است

ها در رابطه با همسر ايشان است  خوشبختي و يا بدبختي آن

وجود ه ترين مشکلاتي که در زندگي خانوادگي ب بيش). ۶(

خاطر اين است که دختر و پسر همسر متناسب با ه مي آيد ب

خود را انتخاب نکرده و چه بسيار ديده مي شود که عدم 

تناسب در همسر زندگي را به تباهي و بدبختي کشانده و 

بسياري از مشکلات و اختلافات را در زندگي مشترک موجب 

چنين نداشتن معيارهاي درست و اهميت  هم). ۳(شده است 

دن به خصوصيات و ويژگي هاي شخصيتي همسر از علل ندا

  ).۷(عمده طلاق محسوب مي شود 

ح ـيارهاي صحيـاس معـول بر اسـد معقـا حـاگر ازدواج ت    

صورت گيرد، تا حدي مي توان مطمئن بود که شالوده 

استواري براي خانواده و تربيت فرزند بنا شده است و برعکس 

  ت و تمايلات زودگذر وچه تنها بر اساس احساسا چنان

هاي مادي و ظاهري و شاخص هاي واهي صورت گيرد،  ملاک

در وحدت و انسجام خانواده و تربيت فرزندان و مي تواند 

  ).۸(ها مشکل ايجاد کند  بهداشت رواني آن

 اجتماعي جامعه ‐ا توجه به اين نكته كه سلامت رواني      ب

ازدواج مناسب و در گرو سلامت خانواده است و اين امر به 

انتخاب معيارهاي شايسته در گزينش همسر مربوط مي شود 

چنين جواني جمعيت ايران و افزايش نرخ ازدواج و  هم و) ۳(

 در جامعه و وجود تناقض در نتايج تحقيقات گزارش شده طلاق

در زمينه معيارهاي انتخاب همسر و وجود كاستي هايي در 

طه در ايران، اين پژوهش هاي مربو  تعيين حيطه و شاخصزمينه

با هدف شناخت اولويت هاي معيارهاي انتخاب همسر در 

زوجين در شرف ازدواج در مراجعين به مراكز بهداشتي درماني 

هاي علوم پزشكي و خدمات  شهري تحت پوشش دانشگاه

  . انجام شد۱۳۸۴بهداشتي درماني شهر تهران 

  ها مواد و روش
 زن و ۲۵۲( زوج ۵۰۴ر روي اين مطالعه به روش توصيفي ب     

صورت مراجعه ه ام شد و جمع آوري نمونه ها بـانج)  مرد۲۵۲

بود که تا زماني ادامه پيدا كرد تا به ) sequential(ر مستم

  .تعداد مقرر نائل شويم

سر توسط پرسشنامه ـخاب همـيار انتـاي معـه اولويت    

اطلاعات " ال مربوط به ؤ س۱۴بخش اول : شامل سه بخش
 واحدهاي مورد پژوهش شامل سن، ميزان "موگرافيکد

تحصيلات، شغل، ميزان درآمد ماهيانه، ميزان تحصيلات پدر، 

ميزان تحصيلات مادر، شغل مادر، شغل پدر، تعداد افراد 

 ،خانواده، رتبه تولد، متراژ منزل مسکوني، مالکيت منزل

هاي  الاتي در مورد ويژگيؤبخش دوم شامل س  وطريقه آشنايي

 ماعي،ـاجت ‐صاديـي، اقتـري، روانـوادگي، ظاهـخانضعيت و

هاي وضعيت  ويژگي"در مورد  .وده استـذهبي بـم ‐فرهنگي
لات ـتحصي ص شامل اصالت خانوادگي،ـشاخ ۱۰" خانوادگي

تناسب مالي و مذهبي و فرهنگي در  ر،ـدانشگاهي والدين هم

ه سابق، داد اعضاي خانواده همسرـتع خانواده خود و همسر،

ارثي و اعتياد به مواد   نقص عضو،رواني هاي جسمي و بيماري

      "ويژگي هاي وضعيت ظاهري "،مخدر در خانواده همسر

 اهري،ظنقص عضو   تناسب اندام،تمل برشم) صـشاخ ۷(

زيبايي  ابتلا به بيماري جسمي مزمن، تناسب سني با همسر،

 "نيويژگي هاي وضعيت روا"تناسب قد و رنگ پوست،  و چهره
جديت در زندگي و  خوش خلقي، در برگيرنده )شاخص۱۰(

متانت و  هوش و ذكاوت، صداقت، تفاهم فكري، وفاداري، كار،

ويژگي هاي "عدم اعتياد به مواد مخدر، سيگار و الكل،  آرامش،
شامل ثروتمند )  شاخص۹ ("ماعيـاجت ‐صاديـوضعيت اقت

اعي شغل با وجهه اجتم كارمند بودن، شغل مستقل، بودن،

خوش زبان و معاشرتي بودن  همسر، همكار بودن با بالا،

تناسب در امور خانه داري و بچه داري و همسر داري  همسر،

 نيز ) شاخص۸ ("مذهبي – ويژگي هاي فرهنگي"و آشپزي و 

تناسب در پايبندي به آداب و  مشتمل بر همشهري بودن،

  زانـمي صل ازدواج،ـم مفـراسـزاري مـگبر ها، تـوم و سنـرس

  بررسي اولويت معيارهاي انتخاب همسر زوجين در شرف ازدواج شهر تهران                                            دو ماهنامه پژوهنده  /  ۵۰۶
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       بندي به فرائض ديني،تدين و پاي ريه،ـيزيه و مهـجه

مقيد بودن به پوشش طبق عرف جامعه و اعتقاد به برابري 

 بخش نهايت در. حقوق زن و مرد مورد بررسي قرار گرفت

ال باز پاسخ در مورد ديگر معيارهاي ؤسوم شامل يک س

 شنامهالات پرسؤس.  در مورد انتخاب همسر بوده استپيشنهادي

  رتبه اي از امتياز۶هاي مختلف با دامنه پاسخ  در قسمت

كه در  طراحي شده بود) بسيار مهم (۵تا ) بي اهميت(صفر 

تهيه نمودارها در مورد هر شاخص از مجموع امتيازات مربوطه 

  .استفاده گرديد

    ا، از روش ـردآوري داده هـگ زارـيين اعتبار ابـراي تعـب     

            ، اعتبار صوريContent Validity Indexاعتبار محتوي 

 Face Validity ات ـيين پايايي از روش ثبـراي تعـبنيز  و  

    ،SPSS نرم افزار آماري با کمک  سپس .دروني استفاده شد

 ،۸۳/۰باخ در حيطه وضعيت خانوادگي ضريب آلفاي كرون

 يتـوضع ،۷۵/۰ يت روانيـوضع ،۸۷/۰ ريـيت ظاهـوضع

 ۸۴/۰ بيـمذه ‐گيـو در فرهن ۸۴/۰ اجتماعي ‐دياقتصا

  .محاسبه گرديد

   هايافته

 نفر به نسبت مساوي زن و ۵۰۴   تحقيق بر روي تعداد  

ه ـود کـب ۴/۲۶ ± ۶/۴ا ـه هـسن نمون. ام گرفتـمرد انج

  روه ـدر گ % ۴/۰ ال وـ س۲۰‐ ۲۴ن ن سنيـدر بي%  ۲۵/۴۱

داراي % ۴/۴۵. ال مي باشندـس ۱۵ر از ـت مـني کـس

داراي تحصيلات ابتدايي، در % ۸/۲ و تحصيلات دبيرستاني

بي سواد % ۵/۱۱دبيرستاني و %  ۱/۲۶مورد تحصيلات پدر 

. دانشگاهي بود% ۴/۸ابتدايي و % ۵/۲۸ت مادر و تحصيلا

% ۲/۰خانه دار و % ۱/۸۴چنين در ارزيابي شغل مادر  هم

داراي مشاغل آزاد % ۶/۴۲خودکارفرما و در مورد پدر آنان 

خانواده تعداد اعضاي ميانگين .  بوده اندخودکارفرما% ۲و 

. بود ۸/۱±۶۹/۲ن رتبه تولد ـ با ميانگي۹۰/۵±۸/۱ نمونه ها

 ۱۱۰‐ ۱۴۹ن در مسکني با متراژ بي %۲/۲۵ اين مطالعهدر 

       دگي ـ زن۸۰ر از ـت مـراژ کـکني با متـدر مس% ۸/۲۲و 

در % ۴/۴داراي مسکن شخصي و % ۸/۷۶مي کنند که 

از طريق خواستگاري % ۷/۶۶ . کنندمسکن رهني زندگي مي

  .با هم ازدواج کرده اند

 ارائه شده و ۱ل اولويت معيارهاي انتخاب همسر در جدو    

خانوادگي هاي  براي شاخص ويژگي% ۶/۳۴ دهد نشان مي

هاي وضعيت  بسياركم، ويژگي% ۲/۳اهميت بسيار زياد و 

بسياركم، % ۷/۲و اهميت بسيار زياد % ۲/۲۹ظاهري از نظر 

و  بسيارزياد% ۴/۷۹ هاي وضعيت رواني از ديدگاه ويژگي

بسيار % ۶/۳۰ اجتماعي‐بسياركم، وضعيت اقتصادي% ۳/۰

طه وضعيت ـ هاي حييـبسيار كم و ويژگ% ۴/۴زياد و 

بسيار كم  % ۳/۴يار زياد و ـبس% ۵/۲۷ مذهبي ‐فرهنگي

  .اهميت داشته است

   

  ۱۳۸۴ درجه اهميت معيارها از ديدگاه زوجين در شرف ازدواج مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني شهري سال ‐۱جدول 

  بي اهميت  بسيارکم  کم  سطمتو  زياد  بسيار زياد  شاخص ها

  ۶/۲  ۳/۱  ۹/۸  ۷/۲۱  ۵/۲۶ ۶/۳۴  خانوادگي

  ۶/۶  ۷/۲  ۸/۸  ۳/۲۸  ۴/۲۴  ۲/۲۹  وضعيت ظاهري

  ۸/۰  ۳/۰  ۵/۰  ۹/۳  ۱/۱۵  ۴/۷۹  وضعيت رواني

  ۳/۱۱  ۴/۴  ۸/۱۰  ۶/۲۴  ۳/۱۸  ۶/۳۰  وضعيت اقتصادي اجتماعي

  ۷/۱۱  ۳/۴  ۶/۹  ۲۸  ۹/۱۸  ۵/۲۷  وضعيت فرهنگي مذهبي

  ٥٠٧/                                                              ميمنت حسيني و همکاران          ۱۳۸۶بهمن و اسفند  , ۶۰، پي در پي  ۶ شماره
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         ) ۱ ودارـنم(وادگي ـهاي خان صـش شاخـارزيابي نق    

ترين شاخص اصالت خانوادگي و سپس  دهد كه مهم نشان مي

در و كم اهميت ترين شاخص سابقه اعتياد به مواد مخنداشتن 

  . تحصيلات دانشگاهي والدين و تعداد اعضاي خانواده بوده است

     

  هاي وضعيت ظاهري در انتخاب  بررسي نقش شاخص 

ترين شاخص  دهد كه مهم نيز  نشان مي) ۲نمودار (همسر 

نقص عضو ظاهري و سپس تناسب اندام و كم نداشتن 

  .باشد اهميت ترين شاخص رنگ پوست مي

  

 
       هاي خانوادگي در انتخاب همسر افراد در شرف ازدواج امتياز شاخص ‐۱نمودار 

  
  افراد در شرف ازدواج هاي وضعيت ظاهري در انتخاب همسر  امتياز شاخص ‐۲ نمودار

  بررسي اولويت معيارهاي انتخاب همسر زوجين در شرف ازدواج شهر تهران                                           پژوهنده  دو ماهنامه /  ۵۰۸
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) ۳داروـنم(هاي رواني  چنين ارزيابي نقش شاخص هم   

ترين شاخص صداقت و پس از آن  دهد كه مهم نشان مي

سپس خوش خلقي و كم اهميت ترين عامل عدم  وفاداري و

  .باشد اعتياد به سيگار مي

  اجتماعي در انتخاب  ‐هاي اقتصادي در بررسي نقش شاخص

مـورد بـررسي   ص ـاخـن شـريـت مـمه) ۴ودار ـنم(سر ـهم

خوش زبان بودن، به ترتيب آن معاشرتي بودن و پس از 

     نايي به امور خانه داري و همسر داري و آشپزي وـآش

د بودن و ثروتمند بودن  ـل كارمنـكم اهميت ترين عام

  .بوده است

  

 
  امتياز شاخصهاي وضعيت  رواني در انتخاب همسرافراد در شرف ازدواج ‐۳نمودار 

  

 

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  اجتماعي در انتخاب همسر ‐هاي وضعيت اقتصادي  هاي ويژگي  نفر در شرف ازدواج به شاخص۵۰۴ توزيع امتيازات داده شده ‐۴نمودار 

  ٥٠٩/                            ميمنت حسيني و همکاران                                            ۱۳۸۶بهمن و اسفند  , ۶۰، پي در پي  ۶ شماره
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هاي فرهنگي و مذهبي  چنين ارزيابي نقش شاخص هم    

ترين  هد كه مهم دنشان مي) ۵نمودار ( در انتخاب همسر 

س از آن تدين و شاخص اعتقاد به برابري زن و مرد و پ

ل ـن عامـميت تريـني و كم اهـض ديـدي به فرائـپايبن

يزيه و ـزان جهـل ازدواج و ميـم مفصـبرگزاري مراس

  .بودن استشهری ـهم

    

 
  افراد در شرف ازدواج مذهبي در انتخاب همسر ‐هاي فرهنگي امتياز شاخص  ‐ ۵نمودار 

  
 بحث

ه حاضر نشان داد كه اولويت اول مربوط به وضعيت مطالع     

لانكستر و استنهوپ . وده استـب% ۴/۷۹ـزان ميه رواني ب

نيز معتقدند كه بهداشت و سلامت خانواده به رفاه ) ۲۰۰۴(

تگي ـي بسـي و روانـگي، روحـماعي، فرهنـوژيك، اجتـولـبي

ن در مطالعه تودوسيژويك و همكاران ـچني هم). ۹( دارد

 بر روي دانشجويان رشته روانشناسي صربستان  ) ۲۰۰۳(

ود كه دو جنس زن و مرد به همسري كه بتواند ـبيانگر آن ب

ته و ظاهر ـتر داش اد كند تمايل بيشـها ايج رضايت را در آن

فرد و وضعيت اقتصادي همسر آينده در اولويت بعدي آنان 

  ).۱۰(قرار داشت 

  به وضعيت خانوادگي ش حاضر مربوط ـويت دوم پژوهـاول     

، )۱۳۷۸(اما يافته هاي شهيدي و يوسفي . باشد مي % ۶/۳۴با

به اصالت خانوادگي  % ۷/۷۲نمونه ها ويژگي اخلاقي و % ۹/۸۵

رسد اختلاف بين  نظر ميه که ب) ۱۱(ارزش گذاشته بودند 

  .ها باشد يافته ها ناشي از رتبه بندي شاخص

جين در شرف يدگاه زودر اين مطالعه سومين اولويت از د     

. باشد مي %۶/۳۰ه ميزان اجتماعي ب ‐ وضعيت اقتصاديازدواج

در اين زمينه نشان داد كه زنان ) ۲۰۰۵(نتايج تحقيق خالاد 

). ۱۲( دهند به وضعيت اقتصادي بيش از مردان اهميت مي

نيز اكثريت افراد تمايل به ) ۱۹۹۴(چنين در مطالعه راس هم

تحقيق ). ۱۳(تماعي بالا را داشتند ازدواج با فرد با وجهه اج

بر روي دانشجويان حاكي از آن ) ۱۳۷۹( عابدي و فرحبخش

 ل بالايـران دارا بودن شغـپس% ۵۹تران و ـدخ% ۸۴ود كه ـب

  بررسي اولويت معيارهاي انتخاب همسر زوجين در شرف ازدواج شهر تهران                                           نامه پژوهنده  دو ماه/  ۵۱۰
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اجتماعي ولي با درآمد کم را بر شغل با درآمد زياد ولي پايين 

البته بالا بودن درصد ). ۱۴(دهند  از نظر اجتماعي ترجيح مي

ست ناشي از اختلاف سطح تحصيلات  ا هاي فوق ممكنيافته

  .نمونه ها باشد

اولويت چهارم در پژوهش حاضر مربوط به معيارهاي    

در مطالعه زارع شاه آبادي . باشد مي% ۲/۲۹ظاهري با  وضعيت

پسران به معيار زيبايي % ۴/۳۵نيز، ) ۱۳۸۱( زارع شاه آبادي و

 را بسيار مهم دختران زيبايي ظاهري% ۶/۷ظاهري و فقط 

    ر ـه حاضـاي مطالعـه هـ با يافتاًـكه تقريب) ۱۵(د ـتنـدانس

  . مطابقت دارد

مذهبي  ‐اولويت پنجم در اين پژوهش وضعيت فرهنگي   

در مطالعه خود در زمينه نقش ) ۲۰۰۱(ساليوان . بوده است

مذهب و ازدواج در كاليفرنيا به اين نتيجه رسيد كه باورهاي 

هاي زود گذر، اثر طولاني تري  ف ساير ملاكمذهبي بر خلا

  ). ۱۶( در تحكيم روابط زناشويي دارد

   معيارهاي درهنگ ثير فرأدر مورد ت) ۱۹۹۴ (همکاران و باس    

انتخاب همسر پژوهشي را انجام دادند که حاکي از آن بود که 

محبت، بلوغ فکري، اعتماد، : اين معيارها در آمريکا به ترتيب

زگي، ـپاکي: خوش مشرب بودن، هوش و تندرستي، در ايران

اه ـوغ فکري، محبت، خانه داري و جـرب بودن، بلـخوش مش

، هوش، بلوغ فکري، تندرستي، پاکيزگي: بي، در نيجريه ـطل

تندرستي، بلوغ فکري، خانه : خانه داري و محبت، در چين 

بستگي و محبت و در آفريقاي داري، عفت و پاکدامني، وا

بلوغ فکري، وابستگي، خوش مشرب بودن، تندرستي، : جنوبي

  ).۱۷(هوش و محبت مي باشند 

ام باتوجه به نقش معيارهاي انتخاب همسر در استحک       

خانواده ها، جوان بودن جمعيت در ايران و افزايش روز افزون 

 سلامت ءموارد ازدواج و اهميت اين امر سرنوشت ساز در ارتقا

جسمي، رواني، اجتماعي خانواده و در نهايت جامعه، توجه به 

صورت يک ه چگونگي معيارهاي انتخاب همسر و امر ازدواج ب

ن در اين زمينه هاي مدو اولويت مطرح مي شود و آموزش

  .نظر مي رسده ضروري ب
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