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  MEM-αو محيط کشت حرارت ديده ثير مايع فوليکولار انساني أبررسي ت
  وغ و باروري اووسيت هاي نارس موش سوريبر بل

  ٭ ۵دکتر  احمد حسيني، ۴ دکتر فريبا الماسي، ۳ صادقي دکتر يوسف،  ۲غلامرضا فنائيسيد  دکتر،  ۱حجت اله عباس زاده

 چکيده
هـاي    فـن آوري  سـت کـه اخيـراً در     يي ا  رشد و تکامل اووسيت نارس در محيط آزمايشگاهي يکـي از روش هـا              يالقا :سابقه و هدف  

اين روش براي  زنان مبتلا به سرطان و تخمدان پلـي کيـستيک              . به خود جلب نموده است     مک باروري توجه بسياري از محققين را      ک
رغم استفاده از محيط هاي کشت مختلف، تاکنون يک محيط مناسب ايده آل جهـت کـشت اووسـيت هـاي                      علي. است ز اهميت يحا

مشابه بـا محيطـي کـه    ( مايع فوليکولي انساني ثيرأدي از موفقيت و به منظور تعين تبا توجه به گزارش موار   .نارس گزارش نشده است   
  .قيق انجام گرفتحاين ت هاي نارس موش سوري بر بلوغ و قدرت باروري اووسيت) اووسيت را در داخل بدن در بر گرفته است

 پـس از قطـع      NMARI هفتـه اي از نـژاد        ٦ تـا  ٤هاي ماده    تخمدان موش . ي تجربي انجام گرفت   حتحقيق با طرا    :ها مواد و روش  

  در گـروه  .  گرديدنـد    تقـسيم    سه گـروه    به اووسيت هاي نارس جدا شده از آن          از شستشو،   در شرايط استريل خارج و پس     گردني  نخاع  
اووسـيت نـارس    ٢٠٣ ،، در گـروه دوم MEM-α,  hCG, rFSH ,%FCS٢٠  تخمک نارس در محيط کشت حاوي ٢٠٩ تعداد  اول

 MEM-α، hCG، rFSH  نـارس در محـيط حـاوي    عـدد اووسـيت  ٢٠٥ ،و در گـروه سـوم  % hHFF١٠٠ ط کشت حاوي در محي
 و روز بعـد، مراحـل بلـوغ         ه ساعت در داخل انکوبـاتور قـرار داده شـد          ٢٤اووسيت هاي نارس به مدت      . قرار داده شدند  % ٢٠ hHFFو

ت هاي بالغ در هر گروه به قطره هـاي حـاوي اسـپرم انتقـال                اووسي. وسيله ميکروسکوپ معکوس مورد بررسي قرار گرفت      ه  ب اووسيت
 داده هـا بـا آزمـون        سـپس . زير ميکروسکوپ معکوس ثبت شد     ساعت در    ٢٤ سلولي پس از     ٢پيداکردند و ميزان تشکيل جنين هاي       

  .ندکاي آناليز شدمجذور آماري 
از لحاظ آماري به طـور  %) ۳/۶۷( وگروه سوم%) ۸/۵۹(نسبت به گروه اول %) ۷/۸۳(ميزان بلوغ اووسيت ها در گروه دوم      :يافته ها 

  ميـزان تـشکيل    .)>۲/۰P( و اختلاف بين گروه اول و سـوم از نظـر آمـاري معنـي دار نبـود          )>۰۰۰۵/۰P( معني داري بالاتر بود   
       طـور  از لحـاظ آمـاري بـه        %) ۲/۴۷(و گـروه اول     %) ۳/۵۴(نـسبت بـه گـروه سـوم         %) ۸/۸۱( جنين هاي دو سـلولي در گـروه دوم        

  )..>۰۷/۰P( اختلاف بين گروه اول و سوم از نظر آماري معني دار بود.  بالاتر بود)>P ۰۰۲/۰ و>۰۱/۰P(معني داري 
 بلـوغ اووسـيت هـاي نـارس مـوش       تواند بـر  به صورت حرارت ديده مي،به نظر مي رسد که مايع فوليکولي انساني     :نتيجه گيري 

  .ثير مثبتي داشته باشدتأان تشکيل جنين هاي دو سلولي در محيط آزمايشگاهي  ها و در نتيجه ميز سوري و باروري آن
  ریبارو  ،بلوغ ،مايع فوليکولي  ، نارس تاووسي  :ان کليديگواژ

  )مجله پژوهشي دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي(پژوهنده 

   ۴۳۲ تا ۴۲۵  صفحات، ۶۵ پي در پي,  ۵شماره , دهم سيزسال

  ۱۳۸۷ آذر و دی

  ۱۴/۲/۸۷   تاريخ دريافت مقاله
 ١/٥/٨٧   تاريخ پذيرش مقاله 

 دانشگاه تربيت مدرس،  دانشکده پزشکي  ، گروه آناتومي، دانشجوي دكتراي تخصصي علوم تشريح .    ۱
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيی سلولي و مولکولي ،  دانشيار ، مرکز تحقيقات بيولوژ  . ۲
  ، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي مرکز تحقيقات بيولوژی سلولي و مولکولي  ،استاد    .٣
   مشاور آماری ، مرکز تحقيقات بيولوژی سلولي و مولکولي ، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي  . ٤
   خيابان ، اوين ،تهران: آدرس براي مکاتبه .   مرکز تحقيقات بيولوژی سلولي و مولکولي ، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي   استاد ،:نويسنده مسؤول .  ٭   . ٥

  .مرکز تحقيـقات بيـولوژی سلولي و مولکـولي  ، بهشتي دـوم پزشكي شهيـگاه علـدانشدانشـکده پزشکي   ،انيـ طالق…مارستان آيت اـبيجنب  ، تابناك       
  prof_hosseini @ yahoo.com:        پست الکترونيک  
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  همقدم
اووسـيت و بلـوغ آن از        فعال کـردن رونـد تقـسيم ميـوز در            

بلـوغ  .  بـوده اسـت    حققين علوم نابـاروري   اهداف مهم درماني م   

)  In Vitro Maturation IVM( هـا  آزمايشگاهي اووسيت

 Enzman و  Pincus توسـط    ١٩٣٥براي اولين بـار در سـال        

ها توانستند بدون استفاده از هورمون، تقسيم        آن. مطرح گرديد 

در اووســيت هــاي فوليکــول خرگــوش فعــال کننــد و  وز راميــ

ــالغ    ــاي ناب ــيت ه            را)  Germinal Vesicle GV(اووس

) Germinal Vesicle Breakdown )GVBDبه مرحله 

ن  بهينه سازي اي ـ  تهجهاي بسياري     پس از آن تلاش    .برسانند

جا که برخي از محققـين ضـمن         تا آن . روش انجام گرفته است   

 .)٢و١( دست آوردنـد  ه  جنين نيز ب   شگاه، در آزماي  تبلوغ اووسي 

 تکامـل اووسـيت در خـارج از بـدن يکـي از             امروزه القا رشـد و      

ــايي ــه روش ه ــت ک ــل    اس ــد مث ــي تولي ــوژي کمک  در تکنول

)Assisted ART Reproductive Technology(      

اين روش مخصوصاً براي بسياري از      . )٣( گرفته مي شود   به کار 

زناني که قادر بـه بـالغ کـردن اووسـيت در داخـل بـدن خـود                  

چنـين   و هـم  ) ککيستي مدان پلي مثلاً بيماران با تخ   (ستند  ني

سرطان که در معـرض دوزهـاي بـالاي اشـعه يـا              مبتلا به زنان  

 از درمان تخمدان خـود را       رند و قبل  شيمي درماني قرار مي گي    

  ).۴‐۶(جراحي مي کنند مفيد است 

در پـستانداران در طـي فـاز فوليکـولار چنـدين فوليکــول          

 تعداد محدودي   ها و يا   شروع به رشد کرده و فقط يکي از آن        

ها شانس تبديل شدن به اووسيت بالغ را پيدا مي کنند            از آن 

و بقيه چند روز قبل از تخمک گذاري دچار آترزي شده و در             

ــرد     آن ــي گي ــورت م ــوزيس ص ــا آپوپت   ،IVM وشر در .ه

 از تخمدان برداشته شده و در       GVه ي   ـاووسيت ها در مرحل   

ک هـاي  تخم ـ سپس.  کشت داده مي شوندIn vitroمحيط 

  .)٧( توسط اسپرم بارور مي شوند IIبالغ مرحله متافاز 

اووسيت هـاي     ضمن استفاده از   ت بلوغ آزمايشگاهي اووسي     

دليل عدم استفاده از هورمون درماني      ه  نارس پس از پانکچر ب    

مبـتلا  خصوص در بيماران    ه  از پرکاري غير طبيعي تخمدان ب     

      مــل عه ممانعــت بــ) PCOS(بــه تخمــدان پلــي کيــستيک 

مي آورد و امکان انجماد و ذخيره تخمک هاي نـارس فـراهم             

  .)٨و٦( ها استفاده گردد مي شود تا در مواقع مناسب از آن

 وجود دارد   IVMيکي از مشکلاتي که بر سر راه موفقيت             

       عــدم تکامــل سيتوپلاســم اووســيت در طــي مراحــل رشــد   

 ـ        بيش. مي باشد  ودن شـرايط   تر محققين علـت را نامناسـب ب

يکـي از   .  داننـد   در آن رشد مي کند مي      تمحيطي که اووسي  

ايـن محـيط هـا      .  اسـت  اين عوامل محيط هاي کشت سلولي     

نتوانسته اند شـرايط لازم و مناسـبي رابـراي رشـد اووسـيت               

حتـي محـيط هـاي کـشت مـي تواننـد ايجـاد             . فراهم آورنـد  

 کنند کـه  Large offspring syndromeاختلالي به نام 

اخـتلال در اثـر عوامـل اسـترس زاي موجـود در محـيط               اين  

 محـيط هـاي     مطالعـه بنابراين  . )١٠و٩(شود   کشت ايجاد مي  

 کشت مختلـف و اثـر آن بـر بلـوغ و  تکامـل جنـين يکـي از                    

 يکي از محيط هاي     . مي باشد  IVMاولويت هاي تحقيقاتي در     

 مايع فوليکولي است کـه در       IVMکشت مناسب طبيعي در     

. گيـرد  لقاح مصنوعي مورد استفاده قـرار مـي       هاي   آزمايشگاه

مايع فوليکولي محلولي بـا رنـگ زرد کهربـايي و ويـسکوزيته             

ترکيبات مايع فوليکولي شامل پروتئين ها،       ).١١(پايين است   

 کلـــسترول، يدي،يهـــاي اســـترو ، هورمـــونن هـــاويتـــامي

 ).١٢( يدها مي باشد  ياسترو ها و   هيدروکربن ،ها ليپوپروتئين

مـک گـذاري و در زمـان انتقـال اووسـيت ورود             در هنگام تخ  

 .مقداري از اين مايع به آمپول رحم امري اجتناب ناپذير است          

 مايع فوليکولي مي تواند به عنـوان محـيط          گزارش شده است  

    هــاي گرانولــوزا و شــايد  ، ســلولنکــشت بــراي رشــد جنــي

 ــ   سـلول          کـار گيــري آن  ه هـاي ســوماتيک عمـل کنــد و بـا ب

سـلولي   گرانولوزا مي توان بـر ايـست دو        هاي سلولبه همراه   

 به طوري که احتمال دارد ماده يا مـوادي در مـايع             ،غلبه کرد 

  فوليکولي وجود داشـته باشـد کـه بـه صـورت سـينرژيت بـا                

ز سـوي ديگـر گـزارش       ا. )۱۳( هاي گرانولوزا عمل کند    سلول

  رکولي دـع فوليـهاي کومولوس و نيز ماي شده است که سلول

 بر بلوغ و باروري اووسيت ها  MEM-α  و محيط کشتحرارت ديده ثير مايع فوليکولار انساني أ ت                  ندهدو ماهنامه پژوه/  ۴۲۶
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محيط کشت زمينه ساز تسريع و افزايش اکروزين مي گردند          

با توجه به نقش مايع فوليکولي انـسان در رشـد و نمـو          ). ۱۴(

مقايسه با برخي     يک محيط کشت طبيعي در     عنوانه  جنين ب 

قيــق در حايــن ت) MEM-α (محــيط کــشت هــاي متــداول

رکز تحقيقات بيولوژي سلولي و مولکولي دانشگاه        م آزمايشگاه

  . انجام گرفت١٣٨٦علوم پزشکي شهيد بهشتي درسال 

  ها مواد و روش
 از    تحقيـق   در ايـن   .قيق با طراحي تجربي انجام گرفـت      حت    

   از انـستيتو رازي   شـده   تهيـه  NMRI نژاد سوري  هاي موش

 تـا   ٤ هاي ماده سالم طبيعي    موش . شد  استفاده)  ايران ( كرج

هـا   هفته اي با قطع نخاع گردني کشته شده و تخمدان آن           ٦

 از انتقـال بـه درون قطـرات          در شرايط استريل خـارج و پـس       

چربـي هـاي     , ميکروليتري محيط هاي کشت مورد نظر      ٥٠٠

 تخمدان حذف و با سرنگ انسولين پاره شـده و           اطراففه  اضا

   همـراه بـا     کـول  هـاي نـارس و حـاوي ژرمينـال وزي          تاووسي

بـا روش پيپـت کـردن       سپس  . دـسلول هاي گرانولوزا جدا ش    

 هـاي  تاووسي. سلول هاي گرانولوزاي اطراف آن برداشته شد      

 قـشر شـفاف يکنواخـت       توپلاسم روشن هسته دار با سي   نارس  

.  انتخاب شـدند    سه گروه  ش زرده اي مناسب براي    با فضاي پي  

 ساعت داخل قطـرات     ٢٤  اووسيت نارس به مدت    ٥ سپس هر 

  .ميکروليتري محيط کشت سه گانه زير قرار داده شد ٢٠

 ٥  mg/ml حاوي  MEM-α(sigma)محيط کشت:  ١گروه 

 rFSH (sigma)از   ١٠ FCS(sigma) ، mg/ml %20از  

   .HCG(sigma) ١٠ mg/mlو 

اني حرارت ديده   ـايع فوليکولار انس  ـاوي م ـمحيط کشت ح  :  ٢ هگرو

١٠٠% )Heated Human Follicular Fluid 100% (.  

ــروه  ــش :  ٣گ ــيط ک ــاوي MEM-α (sigma) تـمح  ح

hHFF20% ،  mg/ml از   ١٠ rFSH(sigma)    و نيز mg 

١٠ HCG(sigma).   

  ؛ و آماده کردن آنيتهيه مايع فوليکول  •

وليکولار از زناني که به منظـور درمـان    ونه هاي مايع ف   ـنم     

 مورد آسپيراسـيون    IVF در مرکز    IVF-ETنازايي به روش    

بيماران در محدود سـني   . فوليکول قرار گرفته بودند تهيه شد     

ها با اسـتفاده      بودند تحريک رشد فوليکول ها در آن       ٣٥‐٢٨

ــويز HCGاز  ــب تجـ ــذيرفتGnRH-a متعاقـ ــام پـ      .  انجـ

دست آمده از فوليکـول هـاي بـا         ه  ليکولر ب نمونه هاي مايع فو   

    يــک اووســيت ســالم و بــالغ مــورد بررســي قــرار گرفــت و از 

نمونه هاي بدون اووسـيت حـاوي بـيش از يـک اووسـيت يـا              

داراي اووسيتي نابالغ و نيز نمونه هاي که به طور محـسوسي            

ابـزار و ظـروف مـورد       . آغشته به خـون بودنـد اسـتفاده نـشد         

 و آمــاده کــردن مــايع فوليکــولر همگــي اســتفاده در گــرفتن

  .استريل و پلاستيکي و يکبار مصرف بودند

        تمـامي نمونــه هـا بلافاصــله بعــد از جـدا کــردن اووســيت      

 سـانتريفوژ شـدند     ٢٠٠٠ × g دقيقـه و بـا دور        ٢٠به مـدت    

سپس بخشي از مايع فوليکولي سانتريفوژ شده را در بن ماري 

 دقيقـه حـرارت     ٣٠د و به مدت     گرا  درجه سانتي  ٥٦با دماي   

ــال   ــتفاده از آن در يخچ ــان اس ــا زم ــاي (داده و ت     ) ٤  °Cدم

  حرارت دادن يا متـد ذکـر شـده روشـي بـراي            .داري شد  نگه

غير فعال کردن آنزيم هـا و توکـسين هـاي موجـود در يـک                

هاي بيوشيمي و    راژين يا مايع طبيعي است که در آزمايشگاه       

IVF-ET۱۷(  معمول است(.  

  ؛بررسي بلوغ  •

 قـشر   يتوپلاسم روشـن  اووسيت هاي نارس هسته دار با س          

 ٢٤ با فضاي پيش زرده اي مناسب به مـدت           شفاف يکنواخت 

 CO2 درجه سانتي گراد حـاوي  ٣٧ ساعت در داخل انکوباتور 

 ـ              وسـيله  ه  قرار داده شده و روز بعـد مراحـل بلـوغ اووسـيت ب

وسيت ها بـا     او .ميکروسکوپ معکوس مورد بررسي قرار گرفت     

 و اووسيت هاي هـسته      GVهسته شکسته شده تحت عنوان      

و  GVBD شکسته شده و بدون جسمک قطبي تحت عنوان       

 پديدار گشته ها  هاي که اولين جسمک قطبي در آن      اووسيت

  . دسته بندي شدندMII هاي بالغ است در گروه اووسيت

  ؛  in vitro fertilization( IVF( به روش لقاح اووسيت •

  : مرحله و به شرح زير انجام گرديد٥ي  که ط

  ٤٢٧/  و همکاران حجت اله عباس زاده                                                                       ۱۳۸۷آذر و دي  , ۶۵، پي در پي ۵ه شمار
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  I .ياـه جمع آوري اووسيت هاي بالغ شده در تمامي گروه    

  آزمايشگاهي  

II  .     اد  کشتن موش سوري نر نـژNMARI ـ  وسـيله  ه   ب

هـا و انتقـال بـه        ، جداسازي دم اپيديـديم آن     قطع نخاع 

 ٥/١ کشت و انکوبه کردن اپيديدم به مـدت          هاي محيط

   .٣٧ ° Cساعت در داخل انکوباتور

III  .          قطـرات   درانکوباسيون اسپرم هـاي فعـال و سـالم 

      محيط کـشت کـه ايـن قطـرات کـه قـبلاً در انکوبـاتور                

   .) اسپرم١‐٢×١٠٦ در ml( اند به تعادل رسيده 

IV . ت هــاي بــالغ شــده در هــر گــروه ـانتقــال اووسيــ       

   .به قطره هاي حاوي اسپرم

V .         سـاعت از محـيط      ٤ ‐٦انتقال اووسيت هـا پـس از 

  .IVFکشت قبلي به قطره هاي 

 سـاعت در زيـر      ٢٤ هـا پـس از       بررسي وضـعيت اووسـيت       

        جنـين هـاي     ميکروسکوپ معکـوس و ثبـت ميـزان تـشکيل         

  .)١٣( نيز مرحله پاياني کار بود  سلولي٢

  . کاي آناليز شدندمجذورداده ها با آزمون آماري در ادامه 

   هايافته

 اووسـيت  نـارس و سـالم از تخمـدان            ۶۱۸در اين مطالعـه       

موش هاي سوري جدا شد و به طـور تـصادفي در سـه گـروه                

 MEM-αدر محـيط كـشت      . مورد نظر تقـسيم بنـدي شـد       

تعـداد   hHFF 100% نمونه و در محيط كـشت  ۲۰۹تعداد 

 ۲۰۶تعـداد  hHFF 20%  محـيط كـشت   در  نمونـه و ۲۰۳

توزيـع نمونـه هـا برحـسب         .نمونه مورد مطالعه قرار گرفتنـد     

ه ي ـ ارا ۱شاخص هاي بلوغ و باروري اووسـيت هـا در جـدول             

 در محيط كشت    GVشده است و نشان مي دهد كه شاخص         

MEM-α ــزان ــه مي ــروه  و% ٢/١٧ ب      hHFF 100%در گ

% ۱/۱۵ بـه ميـزان    hHFF 20%در گـروه  و% ٩/٣به ميزان 

 معني دار   ۳ و ۲ زني  و ۲و۱اختلاف بين گروه    . )>۰۱/۰P (بود

              .)>۹/۰P ( معنـــي دار نبـــود۳و۱بـــود ولـــي بـــين گـــروه 

 مـشابه    سـه محـيط كـشت تقريبـاً        GVBD شاخص از نظر 

 MIIاز نظـر شـاخص       .)>۸/۰P (اختلافي ديده نشد    و ندبود

ــب    ــه ترتي ــت ب ــزان موفقي ــود %۶۷ و% ۷/۸۳ و% ۹/۵۸مي  ب

)۰۰۰۱/۰P<(.  

كه با دو   بودhHFF 100%كشت  يطح بهترين بلوغ در م 

 .)>۰۰۱/۰P( محيط كشت ديگر اخـتلاف معنـي دار داشـت         

از نظــر  .)>۲/۰P ( معنــي دار نبــود۳و۱اخــتلاف بــين گــروه 

 ـ   كه درصـد آن Two Cellشاخص   در MIIسبت بـه  هـا ن

ترين باروري مربوط به محيط كـشت    بيش،جدول آمده است 

hHFF 100%  ــه ميــزان  و   محــيط كــشتو در% ٨/٨١ب

hHFF 20% تــرين ميــزان آن در  و كــم% ٥٤ بــه ميــزان

اخـتلاف بـين     .بود% ٢/٤٧ به ميزان    MEM-α محيط كشت 

 ١ا ـ ب٢چنين اختلاف بين گروه  هم گروه معني دار بود و    سه  

 نيـز   ۳ و ۱اختلاف بين گروه     .)>۰۰۰۱/۰P( ا دار بود   معن ٣و

 .)>۰۷/۰P (معني دار بود

غ و باروري توزيع نمونه ها بر حسب شاخص هاي بلو ‐١جدول 

 يط كشتحاووسيت ها به تفكيك م

  بلوغ
  
  يط كشتحم

GV  

 (%)تعداد 

GVBD  

 (%)تعداد 

MII  

 (%)تعداد 

Two cell  

 (%)تعداد 

MEM-α ،FCS 20%  
)١= ٢٠٩N( 

a۳۶  
)۲/۱۷(  

۳۷  
۱۷/۱۷(  

a ۱۲۵  
)۸/۵۹(  

c ۵۹ 
)۲/۴۷(  

hHFF%100 
)٢= ٢٠٣N( 

۸  
)۹/۳(  

۲۵  
)۳/۱۲(  

۱۷۰  
)۷/۸۳(  

۱۳۹  
)۸/۸۱(  

MEM-α,hHFF20%  

)٢٠٦ =۳ N(  

b  ۳۱  
)۱/۱۵(  

۳۶  
)۵/۱۷(  

b  ۱۳۸  
)۶۷(  

d ۷۵  
)۳/۵۴(  

  >P<  ۴/۰ P<  ۰۰۱/۰ P<  ۰۰۱/۰ P ۰۱/۰   گروه۳نتيجه آزمون بين 

GV:Germinal vesicle 
GVBD: Germinal vesicle break down 
MII:Metaphase 2 
hHFF :Heated Human Follicular Fluid 
a : ۲و  ۱مقايسه محيط کشت   (P< ۰۰۰۵/۰ ) 
b >P) :۳و ۲   مقايسه محيط هاي کشت ۰۰۰۵/۰ ) 
c >P)  :۲و ۱ مقايسه محيط هاي   ۰۰۲/۰ ) 
d:   ۳و ۲ مقايسه محيط کشت (P<  ۰۱/۰ ) 

 بر بلوغ و باروري اووسيت ها  MEM-α  و محيط کشتحرارت ديده ثير مايع فوليکولار انساني أ ت                 ندهدو ماهنامه پژوه/  ۴۲۸
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 بحث
قيق نشان داد که مـايع فوليکـولي حـرارت ديـده داراي          حت   

هـاي نـارس مـوش       آثار مثبت در بلوغ و قدرت لقاح اووسيت       

سه بـا مـديوم هـاي       حتـي در مقاي ـ   اين افزايش   . سوري است 

ــب ــد مرک ــي باش ــه م ــل توج ــي از   . قاب ــولي يک ــايع فوليک        م

داراي  و ترشـحات سيـستم تناسـلي زنانـه اسـت            اصلي ترين 

  که تـضمين رشـد و     باشد ترکيبي مشابه با سرم و پلاسما مي      

تکامل تخمک ها و جنين در آن پس از حـذف عوامـل مـضر               

 نيـاز جهـت     شرايط مورد ). ۱۸(امري معقول به نظر مي رسد       

 رشــد و تکامــل اووســيت هــا در محــيط کــشت تــا حــدودي 

که هر چقدر اين شـرايط       شناخته شده اند که با توجه به اين       

تر باشند نتايج بـه دسـت آمـده          به شرايط داخل بدن نزديک    

ينـد  آحداقل شرايط لازم بـراي ايـن فر        .مطلوب تر خواهد بود   

باشد   وکلر مي  ضروري مانند سديم و پتاسيم     امل يون هاي  ش

  ).۱۹(  فوليکولي يافت مي شوندکه در مايع

در رشـد جنـين هـاي دو     ثير مايع فوليکولي أ ت گزارشاتي از    

سيت در مايع فوليکـولي     سلولي موش سوري تا مرحله بلاستو     

 ايـن   کـه نکتـه قابـل توجـه در        گـزارش شـده      حرارت ديـده  

ها استفاده از درصد هـاي متفـاوت مـايع فوليکـولي              پژوهش

رصـد   د  صد ين شرايط تکوين در مايع فوليکولي     وحصول بهتر 

        ايط مناســب و مکفــي يــد شــرؤکــه ايــن امــر م .مــي باشــد

ــولي  ــايع فوليک ــين هاســت  م ــد جن ــايع  ).۲۰(جهــت رش  م

فوليکولي حرارت ديده در باروري تخمک هاي مـوش سـوري           

ــول و   ــاي معم ــديوم ه ــه م ــسبت ب ــشگاه ن          در محــيط آزماي

 ـ      ظ و نگـه   چنـين حف ـ   هم ارور نـشده و    داري تخمـک هـاي ب

). ۲۱(ها داراي آثـار مثبتـي اسـت          ن آ ممانعت از دژنراسيون  

 در مقايـسه    مکملعنوان  ه  استفاده از مايع فوليکولي انساني ب     

توانـد در بلـوغ و       با مديوم هاي که فاقد آن هستند نيـز مـي          

مايع فوليکولي  استفاده از   ). ۲۲(ثر باشد   ؤتکامل اووسيت ها م   

 بـا نـسبت بـالاتر بـه همـراه هورمـون هـاي               مکمل صورت   به

مـل بهتـر    تکا مختلف سبب رسيدن به ميزان  مناسب بلوغ و        

  ).۲۳( تخمک هاي نارس خواهد شد

 يک سري از عوامل مـضر       در مايع فوليکولي به صورت تازه        

کـه داراي آثـار منفـي بـر رونـد رشـد و تکامـل          وجود دارنـد  

يع فوليکولي بـه ترکيبـات      رسد سميت ما   به نظر مي  . هستند

 کـه ايـن عوامـل مـضر در     شـود  سيستم کمپلمان مربوط مي   

هـاي   جريان حـرارت دادن  بـه روش معمـول در آزمايـشگاه            

IVF که به روش  )Heat treatment(  شـود از    انجام مـي

 ).۲۴(ميان مي روند 

  هاي   وجود هورمون    بود كه    شده   ثابت   قبلي  هاي در پژوهش    

 اووسسيت هاي      بلوغ   براي   كشت  هاي   در محيط   يگنادوتروپين

   بلوغ  كشت ها در محيط  نبود آن در صورتو    است  لازم  نارس

 اسـتفاده   ).٢٦و٢٥( گردد  دچار اختلال مي     شدت   به اووسيت

ــا تغيــر در محــيط کــشت           از هورمــون هــاي گنــادوتروپين ب

هـا پديـد     مناسبي را در بلوغ تخمک       مکمل،  به صورت روزانه  

 مايع فوليکولي واجد تمـام شـرايط لازم بـراي    .)۲۷(ورد  آمي  

 ). ۲۸(هاي نارس در محيط کشت است  رشد و تکامل تخمک

 در    نارس  هاي   اووسيت     آزمايشگاهي   حاضر بلوغ   در مطالعه     

 با   رسد كه    نظر مي   به.   گرديد   حاصل   آزمايشي  هاي  گروه  تمام

 وجـود     كشت   در محيط   يكولي انساني  فول   حضور مايع    به  توجه

 ـ   مـايع    در ايـن     گنـادوتروپيني   هـاي  هورمون    زمـان   دليـل ه   ب

   مرحله  آخرين (  انسان   تخمدان  هاي  از فوليكول    آن  آوري  جمع

       گنـادوتروپيني    هـر دو هورمـون      و دريافـت  ) ها رشد فوليكول 

هـا   آن موجـود در       فاكتورهاي   و وجود تمام     تزريقي  صورته  ب

بنـابر نظـر    .  گرديدنـد    بـالغ    در آزمايـشگاه     نـارس   هاي  تخمك

   قابليت  از تكوين  مرحله  در اين  فوليكولي  مايع  محققين بعضي

   بـه   نسبت  نارس هاي  اووسيت   بلوغ  ميزان  در بالا بردن    بهتري

 از    استفاده   بنابراين .)۲۹(  دارد   شده   ساخته   كشت  هاي  محيط

ثر ؤ م ـ   نـارس   هـاي    اووسـيت      در بلـوغ    يكولي انـساني   فول  مايع

   را ثابـت    فرضـيه   ايـن   تحقيـق   از ايـن   حاصل باشد و نتايج   مي

 و    شـده    بـالغ    اووسـيت هـاي      بالا بودن   كه طوريه  کند، ب  مي

  هـاي   در گـروه     آمـده   دسته   ب  هاي   بهتر و درصد جنين     نتايج

هـا     گـروه  سـاير    بـه   که حاوي مايع فوليکولي نسبت      آزمايشي

   از فادهـ است الـدنبه  ب در اين مطالعه.   است  مطلب يد همينؤم

  ٤٢٩/  و همکاران حجت اله عباس زاده                                                                       ۱۳۸۷ذر و دي آ , ۶۵، پي در پي ۵شماره 
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      آزمايـشي   وم د   در گـروه     ديـده    حرارت  اني انس   فوليكولي  مايع

   اووسـيت هـاي      آزمايشگاهي   بلوغ  صد، ميزان  در با نسبت صد  

   هـا افـزايش      اووسيت     از اين    حاصله  هاي   و درصد جنين    نارس

  به دليـل اسـتفاده از مـايع فوليکـولي             گروهاين  در  . پيدا كرد 

انساني حـرارت ديـده بـه صـورت صـد در صـد ميـزان بلـوغ                  

جنين هاي دو سلولي نـسبت بـه   اووسيت ها و ميزان تشکيل     

   فوليكـول    مـايع   دليله  در گروه سوم ب   .ها بالاتر بود   ساير گروه 

     گرديـد و نـسبت       مـضاعف   بهبودي% ۲۰   ديده   حرارت  انساني

  هـاي   گـروه    نتـايج   بـا مقايـسه   .  اول اخـتلاف داشـت       گروه  به

   فوليكـولي انـساني      مـايع   ثيرگـذاري أ ت  ديگر به   با يك   آزمايش

  .مبري  مي تر پي  بيش  ديده رارتح

 مبني بـر غنـاي مـايع فوليکـولي از           ،چه از نظر گذشت    ن   آ

اکتورهـاي فزاينـده     ف هاي ضروري عوامـل رشـد و       جهت يون 

اعتقاد به قابليت مايع فوليکولي به عنـوان         قدرت لقاح اسپرم،  

نـارس را   ط مناسب جهت رشـد و تکـوين اووسـيت           يک محي 

 و مطالعات زيادي در جهت تثبيت       گزارشات .سازد آشکار مي 

يـد لـزوم   ؤهـا م  اين نظريه وجود دارد که اشاره اجمالي به آن    

تر به مايع فوليکولي است اين در حالي اسـت کـه       توجه بيش 

ي مـايع  ياطلاعات قابل توجهي در جهت رد يـا تـضعيف توانـا    

  .فوليکولي در بلوغ و باروري و رشد جنين وجود ندارد

  نتيجه گيري
  ،ن مي دهدکه مايع فوليکولي انـساني       اين تحقيق نشا   نتايج   

هاي نـارس   به صورت حرارت ديده مي تواند بر بلوغ اووسيت          

هـا و در نتيجـه ميـزان تـشکيل           وري و بـاروري آن    ـموش س 

ثير مثبتـي   أجنين هاي دو سلولي در محيط آزمايـشگاهي  ت ـ         

  .داشته باشد

  تشکر و قدرداني
تقـدير خـود را از زحمـات        نويسندگان مقاله مراتب تشکر و       

ولي و مولکـولي    ـولوژي سل ـ ـبي ـ فراوان مدير مرکـز تحقيقـات     

ت علمـي   أبيـات عـضو هي ـ     خانم رهبريان و جناب آقاي دکتر     

 به دليل همکاري در جريان اين طرح        دکتر کبير مرکز و خانم    

هزينه اين مطالعه طبـق طـرح       قابل ذکر است     .دارد اعلام مي 

ــوژ ۱۰۸۳شــماره  ــز بيول ــولي  توســط مرک ــلولي و مولک ي س

  .پرداخت گرديد
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