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  چكيده
مدت از راههاي مختلف از جمله تشديد روند استرس اكسيداتيو با اختلالاتي در يادگيري، حافظه ديابت قندي در دراز : سابقه و هدف

ات ديابتي كنگر فرنگي و اثـر شواهدي مبني بر اثر ضدبا توجه به وجود . استو شناخت در جامعه انساني و حيوانات آزمايشگاهي همراه 
  . گياه بر يادگيري و حافظه در موشهاي صحرايي ديابتي مورد بررسي قرار گرفت اكسيدانتي گياه، اثر تجويز خوراكي و درازمدت اين آنتي

كنگـر  و ديابتي تحت درمان با  ، ديابتيكنگر فرنگيبه چهار گروه كنترل، كنترل تحت تيمار با  مادهموشهاي صحرايي  :ها مواد و روش
براي ديـابتي  . نمودند استفاده بدون محدوديت هفته 6مدت به گياه نيز از غذاي موش حاوي دو گروه تحت تيمار . تقسيم شدندفرنگي 

بعلاوه، . گرم بر كيلوگرم وزن حيوان استفاده گرديد ميلي 60ز و داخل صفاقي به ميزان نمودن موشها از استرپتوزوتوسين به فرم تك دو
صـد  و درفعـال  در آزمون اجتنابي غيرعبور  ميزان عملكرد از نظر تأخير اوليه و تأخير در حين ،براي بررسي حافظه و يادگيري حيوانات

  . در پايان كار تعيين گرديد Yرفتار تناوب با استفاده از ماز 
در مورد تأخير اوليه در مقايسه بـا گـروه    يدار معني هيچگونه تغييرموشهاي ديابتي و ديابتي و كنترل تحت تيمار با گياه در : ها يافته

و ) >05/0p(و كنترل تحـت تيمـار   ) >01/0p(دار تأخير در حين عبور در موشهاي ديابتي  معنيهمچنين، كاهش . كنترل بدست نيامد
بتي دار اين پارامتر در گروه ديابتي تحت تيمار در پايان كار مشاهده گرديد و تفاوت موجود بين دو گروه ديـابتي و ديـا   كاهش غيرمعني

دار  ر معنـي صد تناوب نيز در حيوانات ديابتي و ديابتي تحت تيمار بطـو درهمچنين، ). >05/0p(دار بود  تحت تيمار از نظر آماري معني
دار بيشتر از گروه  بطور غيرمعني، هر چند اين پارامتر در گروه ديابتي تحت تيمار با گياه )>05/0pو  >01/0p(كمتر از گروه كنترل بود 

  .پارامتر را در مقايسه با گروه كنترل بدنبال نداشت دار اين به گروه كنترل نيز تغيير معني بعلاوه، تجويز گياه. ديابتي بود
تجويز خوراكي كنگر فرنگي موجب تقويت توانايي نگهـداري اطلاعـات در انبـار حافظـه و بـه يـادآوري آنهـا در         هر چند :گيري نتيجه

آزمونهاي حافظه فضائي نظير ماز  انجام ساير. تاثيري ندارد Yولي بر حافظه فضائي حيوانات ديابتي در آزمون  ،شود ميحيوانات ديابتي 
 .  شود فضائي در مطالعات آينده توصيه ميشعاعي هشت پر و ماز آبي موريس در مورد اثر بخشي گياه در رابطه با حافظه 

  .كنگر فرنگي، يادگيري، حافظه، ديابت قندي :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
 غــدد سيســتم بيماريهــاي شــايعترين از يكــي قنــدي ديابــت
بينـي بعمـل    كه بر اساس پيش شود مي محسوب بدن يزر درون

آمده، شيوع آن در جامعه انساني در آينده افزايش خواهد يافت 
كمبود و يا كاهش نسبي ميزان انسولين در ايـن بيمـاري   ). 1(

بـا عـوارض متـابوليكي حـاد نظيـر       1 بويژه ديابت قندي تيـپ 
وليـك  كتواسيدوز و اغماي هيپراسمولار و با يـك اخـتلال متاب  

                                                 
بلـوار كشـاورز، خيابـان     ،تهران ؛مهرداد روغني دكتر :نويسنده مسئول مكاتبات*

  ؛ گروه فيزيولوژيدانشكده پزشكي شاهد،  ،)دهكده(شهيد عبداالله زاده 
 mehjour@yahoo.com :پست الكترونيك

مزمن و عـوارض نـامطلوب در درازمـدت نظيـر انـواع مختلـف       
ــاتي  ــي (نوروپ ــاتي، پل ــامل منونوروپ ــاتي   ش ــاتي و نوروپ نوروپ
ــاتي، گ)اوتونوميــك رفتــاري عــروق كليــوي، ضــايعات ، رتينوپ

و اختلالات در سيسـتم قلـب و گـردش خـون  همـراه       پوستي
از  نوروپاتي يكي از مهمترين مشكلات باليني و يكي). 2( است

تلا بـه ديابـت قنـدي محسـوب     بعلل مرگ و مير در بيماران م
هاي تحقيقات اخير، ظهور حالـت ديابـت    بر اساس يافته. است

قندي با يكسري تغييرات ساختماني و عملكـردي در سيسـتم   
از جملـه كـاهش سـرعت هـدايت     (اعصاب مركزي و محيطـي  

 پيامهاي عصبي، اختلال در روند رژنراسيون در اعصاب محيطي
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 اسـت همـراه  ) و تغييرات مورفولوژيك در فيبرهاي عصبي بدن
از طرف ديگر مشخص شده است كه بـروز حالـت ديابـت    . )3(

 اسـت در ايجاد حالت  دمانس پيـري  عوامل خطر مهم يكي از 
كه خـود از علائـم ظـاهر شـده در بيمـاري آلزايمـر محسـوب        

حقيقـات زيـادي در خصـوص    كنون تهرچنـد تـا  ). 4(گردد  مي
بين ديابت قندي و نوروپاتي محيطي به انجـام رسـيده    ارتباط

است، ولي در مورد اثرات ديابت بـر سيسـتم اعصـاب مركـزي     
 تغييـرات رفتـاري  (بويژه مغز از نظـر سـاختماني و عملكـردي    

 شـود  اطلاعات بسيار كمي يافت مـي  )شامل يادگيري و حافظه
وز موجب بر 1در اين رابطه، حالت ديابت قندي بويژه نوع  .)5(

فظـه و شـناخت در   اختلال در روندهاي مرتبط با يادگيري، حا
در اين خصوص يك ارتباط تنگاتنـگ  . گردد حيوانات مبتلا مي

بين بروز ديابت قندي و ظهور نقائص در يادگيري و حافظه در 
موجودات آزمايشگاهي يافت شد كه البته مكانيسمهاي مسئول 

، هر چند براي بروز اين اختلالات به خوبي مشخص نشده است
دو فرضيه ميكروواسكولار و استرس اكسيداتيو ناشي از تشديد 

ه دي ـتشكيل راديكالهاي آزاد اكسيژن شواهد زيادي يافـت گرد 
بعلاوه، حالت ديابت از نظر ساختماني موجب كاهش ). 6( است

كه نقش مهمي در  دار اكم نوروني در ناحيه شكنج دندانهبارز تر
). 4(گردد  ، مينمايد ي فضايي ايفا ميي حافظه و يادگيرروندها

همچنين، حالـت ديابـت قنـدي موجـب كـاهش بيـان آنـزيم        
نيتريك اكسيد سنتاز نوروني كه نقش مهمـي در پلاستيسـيته   

، در ناحيـه  كند ا ميسيناپسي و روندهاي يادگيري و حافظه ايف
بـروز  گردد كه اين تـا حـدودي توجيـه كننـده      هيپوكامپ مي

در حيوانـات  و تقويت دراز مدت  ري، حافظهاختلالات در يادگي
  ).  7،8( استديابتي 

با توجه بـه افـزايش دانـش بشـري در مـورد هتروژنيتـه ايـن        
بيماري، نياز براي يافتن تركيبات مؤثر با عوارض جانبي كمتـر  

يا مشكلات ناشي از آن شديداً درمان ديابت جلوگيري از يا در 
قات آنهـا اگـر چـه از    ويي و مشـت گياهان دار. گردد احساس مي

باز در درمان ديابـت قنـدي و عـوارض ناشـي از آن مطـرح      دير
كنون اثر بخشي قطعي بسياري از آنها تـا اند، ولي در مورد  بوده

در ايـن ارتبـاط،    ).9( شود شواهد تحقيقاتي و معتبر يافت نمي
گـرم و خشـك    عـت يبـا طب  تهيكنگر فرنگي در خانواده كمپوز

تلــف مثــل مــرض قنــد، چــاقي، هــاي مخكــه در بيماري اســت
تصلب شراييين، رماتيسم و بيماريهـاي   كهير،آسم، سنگ كليه،

اثـرات   ياز طرف ـ). 10(نظير اگزما و التهاب مفيد اسـت   پوست
 ـ  اهي ـگ ني ـا كيدميپيپوليو ه كيسميپوگليه  يدر مـدل تجرب
همچنين، بـا  ). 11-13(گزارش شده است  1نوع  يقند ابتيد

موش آزمايشگاهي ديـابتي   قندي درديابت توجه به اينكه بروز 

ــترس      ــزايش اس ــب اف ــين موج ــط استرپتوزوتوس ــده توس ش
اكسيداتيو ناشي از تشديد تشكيل راديكالهاي فعال اكسيژن در 
برخي نواحي مغز به خصوص در دو ناحيـه هيپوكامـپ و قشـر    
مغز كـه خـود از نـواحي اصـلي يـادگيري و حافظـه محسـوب        

بـا   كنگـر فرنگـي   گريرف دو از ط) 14،15(شود  مي ،گردند مي
موجب كاهش اكسيدانت  ا بودن مواد مختلف با ماهيت آنتيدار

مربوطه را  يگردد و سطح پارامترها يپراكسيداسيون ليپيدي م
لـذا در بررسـي حاضـر اثـر مصـرف       ،)16-18(دهد  يكاهش م
صـحرايي   يهاو حافظه در موش ـ يريادگيبر  اهيگ نيخوراكي ا

در  قي ـتحق ني ـا جينتـا . اهد گرفتديابتي مورد تحقيق قرار خو
در جهـت اصـلاح    1نـوع   ژهيبـو  يابتيد مارانيدرمان ب يراستا

  .كاربرد خواهد داشت يريادگيو  يشناخت راتييتغ
  

  ها مواد و روش
سفيد  مادهصحرايي  راس موش 32مطالعه تجربي از در اين 

   در محدوده وزني) انستيتو پاستور، تهران(ويستار  نژاد
 22- 24در دماي  هانتمام حيوا. شداستفاده  گرم 200- 250

تايي در هر قفس قرار  4تا  3در گروههاي گراد درجه سانتي
كشي و غذاي مخصوص  آزادانه به آب لوله هاحيوان. داده شدند

و يا غذاي مخلوط شده ) ، كرجشركت خوراك دام پارس(موش 
هفته  6به مدت % 25/6به نسبت كنگر فرنگي با پودر 

  . نددسترسي داشت
آسياب از پس از تأئيد علمي، پودر بدست آمده براي تهيه غذا، 

با غذاي پودر  %25/6وزني با يك نسبت  كنگر فرنگي نمودن
توليد   حيوان شده و استاندارد موش مخلوط و مجدداً غذاي

هاي صحرايي در اين بررسي از آن دسته موش. )19( گرديد
برقراري حالت يط طبيعي بدون استفاده شد كه در شرا ماده
گرم بر  ميلي 250از  كمترميزان گلوكز سرم آنها  ،داري روزه
در اين خصوص از شبكه رترواوربيتال و لوله . ليتر باشد دسي

موشها به طور تصادفي به . موئينه براي خونگيري استفاده شد
ديابتي و  ، ديابتي، كنترل تحت تيمار با گياهگروه كنترل چهار

تيمار با گياه يك هفته پس از . قسيم شدندتتحت تيمار با گياه 
تزريق استرپتوزوتوسين و حصول اطمينان از ديابتي شدن 

شروع و به مدت ) با استفاده از نوار ادراري گلوكوياب(حيوانات 
از داروي  هاموشبراي ديابتي نمودن . هفته ادامه يافت 6

به صورت تك دوز و داخل صفاقي به ) STZ(استرپتوزوتوسين 
حل شده در محلول سالين فيزيولوژيك سرد  mg/kg60ن ميزا

گلوكز سرم گيري ميزان وزن حيوانات و  اندازه. شداستفاده 
قبل از انجام كار  )زيست شيمي، روش آنزيمي گلوكز اكسيداز(

  .پس از بررسي به انجام رسيد 6و  3هاي  هفتهپايان و در 
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 passive avoidance(  فعالرفتار احترازي غير  بررسي  براي

test(  متر سانتي 20×80×20ابعاد   به  دستگاه  از يك)شاتل  
استفاده   تاريك  محفظه و يك  روشن  محفظهداراي يك   )باكس
  شوك  براي  تاريك  محفظه  در كفموجود   فلزي  هاي ميله. شد

به   تحريكبراي اعمال . شد   استفاده  حيوان  پاي  به  دادن
بهبودپرداز، (گاه استيمولاتور خاص از دست  تاريك  محفظه
  شدت  به  تحريكيبدين منظور، تك . استفاده گرديد) تهران
  بررسي  روش. گرديد  اعمالثانيه  يك  مدت  آمپر و به ميلي  يك

  :پس از بررسي به شرح زير بود رفتار احترازي غير فعال
براي دو   هر حيوان  مرحله  در اين: )adaptation(سازش  -  الف

در   دقيقه 5  مدت  به  قبل از شروع آزمايش حداقلروز متوالي 
  . داخل دستگاه قرار داده شد

  حيوان) روز سوم(  مرحله  در اين: )acquisition(اكتساب  -  ب
  محفظه  دو دقيقه اين  مدت  و به  قرار داده  روشن  را در محفظه

  دهنده تباطارگيلوتيني در   مدت  در اين. شد داشته   نگه  تاريك
  مپ، لادوره  در انتهاي. بود  كاملاً بسته  و تاريك  محفظه روشن

باز   محض به.  گرديد باز ميگيلوتيني و در   كرده  روشن  محفظه
  طول  كه  زماني  و مدت بكار انداختهدر، كرنومتر را   كردن
 ،برود  تاريك  محفظه  به  روشن  محفظه از  يوانحكشيد تا  مي

 تحت عنوان تاخير اوليه زمان  مدت  اينگرديد كه  مي  يادداشت
  تاريك  محفظه  به  حيوان ورود  براي  ملاك(د يگرد  اطلاق ILيا 

دو   دهنده  ارتباطدر از   پشتي حيوان  حركتي  عبور اندامهاي
ده و يك تك شوك به سپس در را پائين آور .)بود  محفظه

دقيقه حيوان به  1ز ادر پايان كار پس . آمد حيوان وارد مي
در ارتباط با اين مرحله، موشهاي با . گرديد قفس منتقل مي

   .ثانيه از آزمايشات حذف گرديدند 60تأخير اوليه بيشتر از 
ساعت  24اين مرحله  :)retention(نگهداري اطلاعات  -  ج

  مرحله  اين. پس از مرحله دوم در روز چهارم انجام پذيرفت
به   حيوان  كه زماني  كه تفاوت  با ايند قبل بو  مرحله مشابه 
. كرد نمي  را دريافت  شوكي گونه  شد هيچ وارد   تاريك  محفظه

  گيري اندازه STL يا تاخير در حين عبور،  مرحلهاين در 
  در محفظه  حيوان  است كه  زماني  مدت STLمنظور از . گرديد
   .شود  اريكت  وارد محفظه  از آنكه  ماند قبل مي  باقي  روشن

 alternation(رفتار تناوب گيري  و اندازه Y-mazeآزمون 

behavior ( روز قبل از تست رفتار اجتنابي  2- 3پايان كار در
ان عملكرد حيوانات از نظر در اين ارتباط ميز .انجام پذيرفت

گيري رفتار تناوب   از طريق مشاهده و اندازه كاري حافظه
اري مورد بررسي قرار خودبخودي حيوان در يك جلسه ك

ماز مربوط به اين آزمون از جنس پلكسي گلاس بود و . گرفت
يق يك بوده و بازوها از طر 15×30×40هر بازو داراي ابعاد 

براي انجام آزمون، . گرديدند محوطه مركزي به هم متصل مي
شد  ايي يك بازو قرار داده ميههر موش صحرايي در قسمت انت

يك پريود به تمام نواحي ماز در  و امكان دسترسي آزاد آن
تعداد دفعات ورود حيوان . گرديد دقيقه فراهم مي 8زماني 

ورود حيوان . گرديد يبداخل هر بازو با مشاهده نمودن ثبت م
بطور كامل  بداخل يك بازو زماني بود كه پاهاي عقبي حيوان

رفتار تناوب به عنوان ورودهاي . گرفت در داخل بازو قرار مي
بداخل تمام بازوها در ) سريال(پشت سر هم موفق و 
بدين ترتيب درصد . تايي در نظر گرفته شد هاي سه مجموعه

  تناوب از نسبت تناوب مشاهده شده به حداكثر تناوب 
  .محاسبه گرديد 100×) تعداد كل بازوهاي وارد شده - 2(

. بيان شده است انحراف معيار �rتمام نتايج به صورت ميانگين
و ميزان گلوكز سرم حيوانات، براي مقايسه بين در مورد وزن 

و  one-way ANOVAگروهي نتايج در هر هفته از آزمون 
 repeatedمقايسه نتايج هر گروه در زمانهاي مختلف از آزمون 

measure ANOVA بعلاوه، از آزمون . استفاده گرديد
هاي تست  براي آناليز داده  Kruskal-Wallisغيرپارامتريك
به عنوان  >05/0pدر تمام بررسيها، . فاده گرديدرفتاري است
  .دار در نظر گرفته شد سطح معني

  
  ها افتهي

 يهادر گروه شيمورد آزما يهاموش يوزن راتييتغ 1نمودار 
قبل از شروع كار، سوم و ششم  يها هفته يمربوطه را در ط

  . دهد ينشان م

  
زن ها در وگروه نيب يدار يگونه تفاوت معنچيه در اين رابطه

با  سهيدر مقا. ديمشاهده نگرد يدر هفته قبل از بررس واناتيح
، گروه ديابتي در هفته سوم و ششم، يهفته قبل از بررس

  
مختلف در موشهاي صحرايي  هاي تغييرات وزن در هفته -1شكل 

  .كنترل و ديابتي تيمار شده با كنگر فرنگي بصورت خوراكي
*05/0p< ،**01/0p< ) قبل كار در همان گروهدر مقايسه با(،  
$05/0p<،$$01/0p< )در مقايسه با گروه ديابتي در همان هفته(.  
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كاهش وزن داشت كه فقط كاهش وزن در هفته ششم نسبت 
گروه  ياز طرف. بود) >05/0p(دار  معني يبه هفته قبل از بررس

در  يدار نيمع شيكنترل نسبت به هفته قبل از بررسي، افزا
. داشت) >01/0p(و ششم ) >05/0p(سوم  يها وزن در هفته

مطلوب و  شيافزا زين يفرنگ با كنگر ماريگروه ديابتي تحت ت
و ششم ) >05/0p(سوم  يها در وزن، در هفته يدار يمعن

)01/0p< (نيهمچن. نسبت به هفته قبل از شروع كار داشت 
 يها متر در هفتهپارا نيرا در ا يدار يمعن شيگروه افزا نيا

 يابتيبا گروه د سهيدر مقا) >01/0p(و ششم ) >05/0p(سوم 
 يشده با كنگر فرنگ ماريگروه كنترل ت. درمان نشده نشان داد

) >01/0p(سوم و ششم  يها در هفته يدار يمعن شيافزا زين
  . نسبت به هفته قبل از كار داشت

در  شيزمامورد آ يهاميزان گلوكز سرم موش راتييتغ 2نمودار 
قبل از شروع كار، سوم و  يها هفته يمربوطه را در ط يهاگروه

 يدار يگونه تفاوت معنچيهاز اين نظر . دهد يششم  نشان  م
 يها در هفته قبل از بررسگروه نيدر ميزان گلوكز سرم ب

سرم هاي سوم و ششم ميزان گلوكز  در هفته. ديگردمشاهده ن
بيشتر از  )>0001/0p( يدار در گروه ديابتي به صورت معني
ميزان گلوكز سرم در . بود يهمان گروه در هفته قبل از بررس

در هفته سوم و  زين يگروه ديابتي تحت تيمار با كنگرفرنگ
 نيا هدر همان گروه بود ك يششم بيشتر از هفته قبل از بررس

 نيبود، اما ا )>05/0p(دار  يفقط در هفته ششم معن شيافزا
و  ري، كاهش چشمگ)ديابتي تحت تيمار(گروه  نيپارامتر در ا

سوم و ششم در مقايسه با گروه  يها را در هفته يدار معني
گروه بعلاوه، . )>005/0p(ديابتي درمان نشده نشان داد 

نسبت به هفته قبل از شروع  يكنترل تحت تيمار با كنگرفرنگ
پارامتر  نيا شيكار، در هفته سوم كاهش و در هفته ششم افزا

  . دار نبودند يمعن حددر  راتييتغ نينشان داد كه ارا 

در موشهاي ديابتي و ديابتي و  از نظر يادگيري و حافظه
دار در مورد  حت تيمار با گياه هيچگونه تغيير معنيكنترل ت

تأخير اوليه در مقايسه با گروه كنترل بدست نيامد كه خود به 
جديد در مفهوم عدم تغيير توانايي موشها در كسب اطلاعات 

دار تأخير در  همچنين، كاهش معني. استموشهاي تحت تيمار 
و كنترل تحت تيمار ) >01/0p(حين عبور در موشهاي ديابتي 

)05/0p< (دار اين پارامتر در گروه ديابتي  و كاهش غيرمعني
تحت تيمار در پايان كار مشاهده گرديد و تفاوت موجود بين 

دار  از نظر آماري معني بتي تحت تيماردو گروه ديابتي و ديا
  ). 3، شكل >05/0p(بود 

  
صد تناوب كه شاخصي از حافظه فضائي در همچنين، در

تي و در حيوانات دياب استجوندگاني نظير موش صحرائي 
دار كمتر از گروه كنترل بود  ديابتي تحت تيمار بطور معني

)01/0p<  05/0وp<( هر چند اين پارامتر در گروه ديابتي ،
. دار بيشتر از گروه ديابتي بود ار با گياه بطور غيرمعنيتحت تيم

دار اين  اه به گروه كنترل نيز تغيير معنيبعلاوه، تجويز گي
  ).4شكل ( پارامتر را در مقايسه با گروه كنترل بدنبال نداشت

  
هاي مختلف در موشهاي  ات گلوكز سرم در هفتهتغيير -2شكل 

صحرايي كنترل و ديابتي تيمار شده با كنگر فرنگي بصورت 
، )قبل كار در همان گروهيسه با در مقا( >05/0p< ،**0001/0p* .خوراكي

$$$005/0p< )در مقايسه با گروه ديابتي در همان هفته(  

  
آزمون  ميزان تأخير اوليه و تأخير در حين عبور در - 3شكل 

فعال در موشهاي صحرايي كنترل و ديابتي تيمار اجتنابي غير
  .هفته 6شده با كنگر فرنگي بصورت خوراكي پس از گذشت 

*05/0p< ،**01/0p< )در مقايسه با گروه كنترل( ،#05/0p< ) در مقايسه
  )با گروه ديابتي در همان هفته

  
در موشهاي  Yدر آزمون ماز  ميزان درصد تناوب - 4شكل 

رل و ديابتي تيمار شده با كنگر فرنگي بصورت صحرايي كنت
در مقايسه با ( >05/0p< ،**01/0p*. هفته 6خوراكي پس از گذشت 

 )گروه كنترل
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  بحث
نتايج اين بررسي نشان داد تجويز خـوراكي و درازمـدت كنگـر    

ابتي موجـب كـاهش   هفتـه در موشـهاي دي ـ   6فرنگي به مدت 
در موشـهاي ديـابتي و    .شـود  مـي دار ميزان گلوكز سـرم   معني

دار در تـأخير اوليـه در    معنـي  ديابتي تحت تيمار با گياه تغيير
كـاهش تـأخير در حـين     .مقايسه با گروه كنترل بدست نيامـد 

عبور در موشهاي ديابتي و ديابتي تحت تيمار با گياه در پايـان  
د اين پارامتر در گروه ديابتي تحـت  كار مشاهده گرديد هر چن

صـد  همچنـين در  .دار و كمتـري نشـان داد   معنيتيمار كاهش 
رفتار تناوب در حيوانات ديابتي كمتـر از گـروه كنتـرل بـود و     

حافظـه  (تجويز گياه به گروه ديابتي موجب بهبود اين پـارامتر  
  .نگرديد) فضائي

موجودات  هاي قبلي، بروز حالت ديابت قندي در بر اساس يافته
ــر مــوش صــحرايي (آزمايشــگاهي  ــا  ) نظي ــه انســاني ب و جامع

ندهاي شناختي و حافظه و يـادگيري، آتروفـي   اختلالاتي در رو
هـر چنـد   . اسـت و افزايش احتمال ابتلا به دمانس همـراه   مغز

مكانيسم بروز اين اختلالات در جامعه ديابتي به خوبي شناخته 
ر مغـز و  كـه دو ناحيـه قش ـ  اسـت  نشده ولـي مشـخص شـده    
لي مرتبط با ايـن رونـدها محسـوب    هيپوكامپ كه از نواحي اص

شوند به ميزان زياد بدنبال ديابتي شدن تحـت تـأثير قـرار     مي
در اين ارتباط بـروز ديابـت قنـدي موجـب تشـديد      . گيرند مي

استرس اكسيداتيو و پراكسيداسيون ليپيدي در برخـي نـواحي   
اكتورهـاي  و سـطح ف  )21،20(مغزي شامل هيپوكامـپ شـده   

ز مغـز در  رشد شبه انسـولين و فـاكتور نوروتروفيـك مشـتق ا    
  ). 14،15(يابد  برخي نواحي مغز كاهش مي

 6در بررسي حاضر مشخص شد وجود حالت ديابـت بـه مـدت    
شود كـه ايـن    تأخير اوليه ميدار  غيرمعنيهفته موجب افزايش 

تا حدود زياد ناشـي از كـاهش تحـرك حيـوان بـدنبال ايجـاد       
و  Baydasبا نتـايج تحقيـق   يافته اين . استدراز مدت  ديابتي

همكاران مطابقت دارد هرچنـد مـدت بررسـي محققـان اخيـر      
عـلاوه، محققـان اخيـر     هب). 8(كمتر از بررسي حاضر بوده است 
ــا تثبيــت و كــاهش توانــايي حيوانــات ديــ ابتي را در ارتبــاط ب

انـد   هار شده پس از يك ماه گزارش نموديادآوري اطلاعات انب به
بـر اسـاس   . كه همين نتيجه در بررسي حاضر نيز بدسـت آمـد  

تـوان بـه    ات حاصله در اين توانائيها را ميشواهد موجود، تغيير
تغييــرات پلاستيســيته سيناپســي در ناحيــه هيپوكامــپ و در 

البته . نتيجه ايجاد اختلال در روند تقويت دراز مدت نسبت داد
يشـتر در تثبيـت   شايان ذكر اسـت هـر چنـد ايـن تغييـرات ب     

اطلاعات دخالت دارند ولي بر اساس شواهد تحقيقاتي جديد به 

ي مهارتهــاي جديــد و پيچيــده نيــز ميــزان كمتــر در فراگيــر
  ).  22،23(توانند دخالت داشته باشند  مي

علاوه، در بررسي حاضر اثر سودمند مصرف خوراكي و مـزمن   هب
زمون اجتنابي با استفاده از آگيري و حافظه يادكنگر فرنگي بر 

هفتـه مـورد تأئيـد قـرار      6فعال در حيوانات ديابتي پس از غير
بـروز ديابـت    بـود مشخص شده  پيشتردر اين خصوص . گرفت

مــوش كوچــك آزمايشــگاهي ديــابتي شــده توســط  قنــدي در
استرپتوزوتوسين موجب افزايش اسـترس اكسـيداتيو ناشـي از    

احي مغـز  عال اكسيژن در برخي نوتشديد تشكيل راديكالهاي ف
خصوص در دو ناحيـه هيپوكامـپ و قشـر مغـز كـه خـود از        به

شـود   ، مـي گردنـد  ي اصلي يادگيري و حافظه محسوب مينواح
و از طــرف ديگــر گيـــاه كنگــر موجــب كـــاهش     ) 21،20(

طح پارامترهاي مربوطه را گردد و س مي پراكسيداسيون ليپيدي
 با توجه به اين موضوع كه ديابت قنـدي ). 16(دهد  كاهش مي

با تشديد رونـد اسـترس اكسـيداتيو همـراه بـوده و بخشـي از       
تغييرات بيوشيميايي خون در ديابـت قنـدي بـويژه در ديابـت     

، لـذا  )2،1(گـردد   به انسولين از اين طريق توجيـه مـي  وابسته 
تـوان   ند اين گياه در تحقيق حاضر را ميبخشي از اثرات سودم

كسـيداتيو  به كاهش دادن پراكسيداسيون ليپيدي و اسـترس ا 
نسبت داد كه اين بـا نتـايج تحقيقـات قبلـي در مـورد اثـرات       

از طرف ). 16،17(سودمند اين گياه تا حدودي همخواني دارد 
رف اين گياه در بررسـي  ديگر بخشي از اثرات مشاهده شده مص

هـا بـا خـواص     فنـل  پلـي تـوان بـه درصـد بـالاي      حاضر را مـي 
  ).24(كننده نسبت داد  محافظت

ست ا وديتهاي بررسي حاضر و مطالعات مشابه آناز جمله محد
آزاد و بـدون اعمـال   كه غذاي تهيـه شـده حـاوي گيـاه بطـور      

لـذا  . گيـرد  مـي محدوديت در اختيار حيوانات تحت درمان قرار 
ه اين احتمال وجود دارد كه تمام حيوانات به يك ميزان از گيـا 

 توانـد تفاوتهـاي كمتـر بـين     استفاده نكرده باشند كه اين مـي 
گروههاي مورد مطالعه و پراكنش بيشتر داده را در يك چنـين  

البته هدف اصلي كار اين نبوده است كه . مطالعاتي توجيه كند
ي حاوي گياه مصرف كنند و همه حيوانات به يك ميزان از غذا

مقدار مصرف غذا در واقع به ميزان تمايل حيوان براي مصـرف  
د در طي ساليان بستگي دارد كه در اين خصوص مقالات متعد

  . شود اخير يافت مي
 ساني يك رژيم غذائي حاوي يك گيـاه اگر در جامعه ان بنابراين

كه در اينجا مقدار مصرف به عوامل (خاص بيشتر استفاده شود 
 احتمال بروز عوارض بيمـاري ) فيزيولوژيك متعدد بستگي دارد

  .كمتر شود ممكن است
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   گيري نتيجه
ر توانـايي  ددت كنگـر فرنگـي   م ـمصرف خـوراكي و دراز اگرچه 

يـادآوري آنهـا در    حافظـه و بـه  نگهداري اطلاعات در انبارهاي 
حيوانات ديابتي تاثير دارد ولي موجب بهبود حافظه فضائي در 

حافظه فضائي نظير  انجام آزمونهاي. گردد ميحيوانات ديابتي ن
پر و ماز آبي موريس در مورد اثر بخشي گياه  ماز شعاعي هشت

  .شود فضائي در مطالعات آينده توصيه ميبا حافظه  در رابطه
  
  

    تشكر و قدرداني
نامـه دانشـجوئي مصـوب معاونـت      پژوهش حاضر حاصل پايـان 

در سـال  ) تهـران (پژوهشي دانشكده پزشـكي دانشـگاه شـاهد    
همچنــين . گــردد وســيله تشــكر مــي كــه بــدين اســت 1387

ريبـا  نويسندگان مقاله مراتب تشكر خـود را از سـركار خـانم ف   
انصاري كارشناس گروه فيزيولوژي دانشكده پزشكي شـاهد در  

  .دارند كمك به انجام آزمايشات اعلام مي
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