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  چكيده
ي بـا بـروز اخـتلالات       داراسترس در دوران بـار    رسد    به نظر مي   ،با توجه به شيوع و روند رو به افزايش اختلالات رفتاري           :سابقه و هدف  

ثير استرس صوتي در دوران بارداري بر ميزان اضطراب فرزنـدان           أتعيين ت هدف از انجام اين مطالعه،      . باشد رفتاري در فرزندان مرتبط مي    
  .باشد  ميموشهانر 

 ساعت در معـرض اسـترس صـوتي قـرار        4و يا    2،  1 مدت  حاملگي، روزانه به   21 تا   15سه گروه از مادران باردار از روز        : مواد و روشها  
، بـه وسـيله مـاز    ) سر در هرگروه10( روزه آنها 45ميزان اضطراب فرزندان نر . ه بارداري طبيعي را گذراندند گرفته و يك گروه ديگر دور     

همچنـين، سـطح   . محاسـبه شـد   ازم ـورود و مـدت زمـان سـپري شـده در بـازوي       تعـداد  درصـد . صليبي شكل مرتفع بـرآورد گرديـد      
  .مورد قضاوت آماري قرار گرفتو رديد گيري گ اندازه در موشهاي باردار و در فرزندان كورتيكوسترون

گرديـد   ساعت در هفته آخر بارداري، سبب افزايش ميزان اضـطراب در فرزنـدان    4 و يا    2اعمال روزانه استرس صوتي به مدت        :ها يافته
)05/0 p<( .    سـترس صـوتي بـه    ا بـا  در مواجهه روزانـه  .همچنين ميزان كورتيكوسترون سرم در آنها نسبت به حيوانات كنترل بالاتر بود

  . مدت يك ساعت، ميزان اضطراب و سطح كورتيكوسترون فرزندان مشابه با گروه كنترل بود
شـود، و   مواجهه با استرس صوتي در موشهاي باردار، سبب افزايش بروز اضطراب و سطح كورتيكوسترون در فرزنـدان مـي              : گيري نتيجه

  . صوتي بستگي داردميزان بروز اين تغييرات به مدت زمان مواجهه با استرس
  استرس پيش از تولد، اضطراب، ماز صليبي شكل مرتفع، موش صحرايي حاملگي،مواجهه با صوت،استرس فيزيولوژيك،  :واژگان كليدي

 :لطفاً به اين مقاله به صورت زير استناد نماييد
Barzegar M, Talaei Zavareh SA, Davari S, Salami M. Prenatal sound stress increases anxiety behvaiour of rat's male 

offspring.  Pejouhandeh 2011;16(3):117-24. 
  

  1مقدمه
زاي  در دوران بارداري، تكامل جنين به وسيله عوامل اسـترس      

 در   مـادر  هـاي  اسـترس . )1 (گيـرد  ثير قرار مي  أمحيطي تحت ت  
 تغييرات طولاني مـدت در      يتواند سبب القا  ، مي دوران بارداري 

 مطالعات انجام شـده روي حيوانـات     ).2-4 ( فرزندان شود  رفتار
وارد شـدن اسـترس بـه جنـين         اند كه    آزمايشگاهي نشان داده  

بالاخص در يك سوم انتهـايي دوران بـارداري كـه           پستانداران،  
  اعـث  ، ب)5 (اسـت  ايجاد ارتباطات نوروني در بالاترين حد خـود    

                                                 
بلـوار قطـب    كاشـان،   ؛  سيد عليرضا طلائي زواره    : نويسنده مسؤول مكاتبات   *

ــوژي    ــات فيزيول ــز تحقيق ــان، مرك ــوم پزشــكي كاش ــشگاه عل ــدي، دان ــن؛راون :  تلف
: يــــــكپــــــست الكترون؛ +98-3615621157و + 3623240-913-98

talaeizavareh@yahoo.com  

  
لات ، اخـتلا  )6( مركـزي  سيـستم عـصبي    آثار مخـرب در      بروز

  .شود  در فرزندان آنها مي)8( و بروز اضطراب )7 و 5 (رفتاري
به عنوان يـك استرسـور بيولوژيـك شـناخته          صوتي  آلودگي  

شده و تماس بيش از حد با صدا به عنوان يك خطر بهداشـتي              
 قرار گرفتن در معرض صدا روي جنـين         ).9( شود محسوب مي 

ارداري قـادر   كه جنين در انتهاي ب    است  اثر داشته و ثابت شده      
 برخي شواهد نـشان     ).5( به شنيدن صدا از محيط بيرون است      

دهند كه آلودگي صوتي علاوه بر آسيبهاي شنيداري، سبب          مي
  ).10(شود  يز مينبروز اختلالات رفتاري و سايكوفيزيولوژيك 

-هيپـوفيز -بيان شده است كه فعاليـت محـور هيپوتـالاموس         
دوران بـارداري تغييـر     هاي   س ثير استر أ تحت ت  ،)HPA (آدرنال
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توان گفت علت احتمالي تغييرات عملكـردي         و مي  )8 (كند مي
و رفتاري فرزنداني كه مادران آنها در دوران بارداري در معرض           

هاي آدرنـال مـادر، بـالاخص        اند، تغييرات هورمون   استرس بوده 
باشد كه از طريق گردش خون جفـت          مي )11(كورتيكوسترون  

توانند با عبور    گلوكوكورتيكوئيدها مي  .)12(رسند  به جنين مي  
  مغزي پستانداران، به هـر دو نـوع گيرنـده خـود            -از سد خوني  

و گلوكوكورتيكوئيـدي   ) MR(هاي مينرالوكورتيكوئيـد     گيرنده(
)GR( (مغز متصل شوند و نشان داده شده است كـه نقـاط             در 

مختلف سيستم عصبي مركزي به ويژه نواحي مختلف سيـستم        
هـا  اي تـراكم متوسـط تـا بـالايي از ايـن گيرنـده             ليمبيك، دار 

 در  HPA تغييـر در فعاليـت محـور      بـه عـلاوه     . )13 (باشند مي
نتيجه استرس دوران بـارداري، ممكـن اسـت سـبب تغييـر در             

 .)14 (هاي گلوكوكورتيكوييـدي شـود     ساختار و عملكردگيرنده  
براي مثال نتايج يك مطالعه نشان داده است كه در موشـهايي            

اند، به علت كاهش رسـپتورهاي       ديدهرس پيش از تولد     كه است 
ــدي ــده   ،گلوكوكورتيكوئي ــون آزاد كنن ــاري هورم ــدبك مه  في

كورتيكوسـترون   كورتيكوتروپين تضعيف شده و سطح پلاسـمايي      
رود؛ از اين رو در سازش با محيط جديد از خود ضـعف              بالا مي 

گزارش شده است كه افسردگي   همچنين. )15 (دهند نشان مي 
د و اضطراب در افرادي كه در زندگي جنيني يا در سراسر            شدي

 .)16 (آيـد  انـد، بـه وجـود مـي        بلوغ در معـرض اسـترس بـوده       
آلودگي صوتي نيـز هماننـد      اند كه    مطالعات مختلف نشان داده   

ساير استرسورها، سبب تغيير در سطح سرمي كورتيكوسـترون         
Corticosterone )CORT (شود مي) 17-19( .Prabhakaran  و
توانـد   دارند كه مواجهه با آلودگي صوتي مـي       همكاران بيان مي  

ي ايسبب افزايش واضح كورتيكوسترون سـرم موشـهاي صـحر         
 و نتايج يك مطالعه ديگر نيز نـشان داده اسـت كـه              )19(شود  

توانـد    دسي بل مـي    100قرار گرفتن در معرض صوت با شدت        
  . )18 (رد برابر بالا بب2را تا ي ايصحرتيكوسترون موشهاي ركو

مواجهـه بـا    اثر  بر اساس مطالعات ما تاكنون      با توجه به اينكه     
اضـطراب فرزنـدان    ميـزان   استرس صوتي در دوران بارداري بر       

 اثـر   تعيـين بررسي نشده اسـت، هـدف از انجـام ايـن مطالعـه              
استرس صـوتي در يـك سـوم انتهـايي دوران بـارداري مـوش               

ــر ــرا  صــحرايي ب ــز تغيي ــر و ني ــدان ن ت ترشــح اضــطراب فرزن
  .باشد ميكورتيكوسترون آنها و مادرانشان 

  
  مواد و روشها

  حيوانات مورد آزمايش و نحوه نگهداري آنها
موشهاي صحرايي نر نژاد ويستار بـا        ازمطالعه تجربي   در اين      

.  روز اســتفاده شــد45 گــرم و ســن 150 تــا 120وزن حــدود 

جـه  در 22±2دمـاي   ( شرايط استاندارد حيوانخانه     حيوانات در 
درصـد، شـرايط تـاريكي روشـنايي         55±5 رطوبت   ،دگرا سانتي

انـات  اصول اخلاقي كار با حيو    . نگهداري شدند )  ساعته 12-12
هاي كميته اخلاق دانـشگاه علـوم        آزمايشگاهي مطابق با بيانيه   

  .  پزشكي كاشان و نيز معاهده هلسينكي رعايت گرديدند
 مادران آنهـا    ه ك گروه شاهد : گروه هاي آزمايش عبارت بودند از     

 گروهي كه مـادران     ؛يك دوره بارداري طبيعي را گذرانده بودند      
 سـاعت در بـين     1آنها در هفته آخر بارداري روزانـه بـه مـدت            

 ظهــر كــه ترشــح كورتيكوســترون در 12 صــبح تــا 8ســاعات 
، در معرض صداي آزارنده قرار      )20(باشد  كمترين حد خود مي   

 4 و   2ه مادران آنها روزانه      گروههاي حيواناتي ك   ؛ و گرفته بودند 
 4مجمـوع حيوانـات در      . ساعت در معرض صوت آزارنده بودند     

همچنين، شايان ذكر است كه تنهـا       .  سر بود  n (40=10(گروه  
 سر از فرزندان حاصل از هر حاملگي انتخاب شده و وارد         2 يا   1

  . گروهها شده بودند
ناشـي  براي در معرض صوت قرار دادن حيوانات ابتدا صداي             

ميـدان   (كي از ميادين پر ترافيـك شـهر تهـران          ي از ترافيك در  
 و  ستگاه ضبط صوت استاندارد، ضبط شد     ك د  ي توسط) انقلاب

 دسـي  95، شدت آن معـادل  Sonar 8.5با استفاده از نرم افزار 
 30ك بلنـدگو كـه در فاصـله          ي ـ سپس توسـط  . بل تنظيم شد  

اسـي  قفس حيـوان در محفظـه انعك      (سانتيمتري قفس حيوان    
، در  )گرفـت  متـر قـرار مـي        سـانتي   90×60×60فلزي و با ابعاد     

 براي اينكـه حيـوان در همـه سـاعات در            .شد محيط پخش مي  
ك دســتگاه  يــكــسان قــرار بگيــرد بــا يمعــرض شــدت صــوت

، شـدت صـوت   )sound level meter (گيري شدت صوت اندازه
  با توجـه بـه اينكـه         .شد در تمام مدت زمان مواجهه پايش مي      

هـاي   ي ضبط شده از ترافيـك طيـف وسـيعي از فركـانس            صدا
گيـرد، درايـن تحقيـق تنهـا شـدت آزارنـده           صوتي را در بر مي    

  . نظر قرارگرفت صوت مد
  

  گيري كورتيكوسترون سرم اندازه
 صـوتي   هاي مختلف اسـترس   شدتبررسي اثر بارداري و      براي    

، در پايـان دوره     دوران بر ميزان كورتيكوسـترون خـون      اين  در  
رداري از حيوانات باردار استرس ديده و كنترل خونگيري بـه           با

مـاده كـه    صـحرايي   همچنين، يك گروه از موشهاي      . عمل آمد 
باردار نبودند نيز به عنوان گروه كنترل منفـي در نظـر گرفتـه              

  گروه مورد مطالعه در اين بخـش       5مجموع حيوانات در    . شدند
)10=n (50  رتيكوسـترون  گيـري ميـزان كو   براي اندازه .  سر بود

فرزندان مادراني كه بـارداري طبيعـي       ( روزه   45خون حيوانات   
، روز قبـل از شـروع       )انـد يا در معـرض اسـترس بـوده        داشته و 

آزمايشات رفتاري با حداكثر سرعت ممكن و تـلاش بـراي وارد            

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 119/  همكارانو مرضيه برزگر                                                                                     1390 مرداد و شهريور، 81پي  در ، پي3شماره 

شدن كمترين استرس ممكن به آنها، از طريـق وريـد دمـي از              
 ـ. خونگيري به عمل آمد   صحرايي  موشهاي   ا اسـتفاده از كيـت   ب

ــي  ) DRG Instruments GmBH, Germany(راديوايمنواس
ــانتر     ــا ك ــتگاه گام ــات توســط دس ــون حيوان ــرم خ ــزان س مي

)Berthold; LB951G, Germany (سنجيده شد.  
  

  تحقيقات رفتاري
 Elevated Plus Mazeبررسي ميزان اضطراب بـا دسـتگاه       

(EPM) :        معرفـي شـده    اين مرحله از آزمايشات بر اساس روش
  به طور خلاصه، دسـتگاه     ).21( انجام شد    Fryeو   Walfتوسط  
EPMكه از  باشد مي (+) ا چوبي به شكل بعلاوه يك ماز فلزي ي

 50چهار بازو با رنگ مشكي تـشكيل شـده اسـت و بـه انـدازه       
دو تـا از بازوهـا      . گيـرد  يمتر بالاتر از سطح زمين قرار مـي       سانت

.  سانتيمتر است50×10ندازه آن اي نيست و ا داراي هيچ ديواره 
 50هاي جانبي و انتهايي به ارتفاع        دو بازوي ديگر داراي ديواره    

ك مربع بـه انـدازه       ي در محل تلاقي چهار بازو،    . سانتيمتر است 
حيوانات به صورت تك تك و      . شود  سانتيمتر ايجاد مي   10×10

، در مربع وسـط مـاز قـرار داده          EPMرو به يكي از بازوهاي باز       
 دقيقه آزادانه   5 شود تا براي مدت    داده مي ه و به آنها اجازه      شد

هاي حيوان به بازوهاي باز، بازوهاي       تعداد ورودي . حركت كنند 
بسته و زمان سپري شده در هـر دو بـازو، مـورد ارزيـابي قـرار                 

درصد زمان سپري شده در بازوهاي باز و نيـز تعـداد            . گيرد مي
 ميـزان اضـطراب فـضايي      ورودها به بازوهاي مذكور بـه عنـوان       

  .شودحيوان در نظر گرفته مي
  

  ها آناليز داده
هاي مربوط به ميزان اضطراب در گروههاي مختلف و نيز           داده  

-Oneميزان كورتيكوسترون سرم حيوانات، بـه وسـيله آزمـون           

Way ANOVA و آزمون تعقيبي Bonferroni مقايسه شـدند  .
 ويرايش  SPSSرم افزار   كليه آزمونها و آناليزهاي آماري توسط ن      

دار در نظـر   معني 05/0  كوچكتر ازP  انجام گرديد و مقادير  17
  .گرفته شد

  
  هايافته
بررسي اثر بارداري و اسـترس دوران بـارداري بـر           ) الف

  ميزان كورتيكوسترون سرم
آوري شده   هاي جمع  هاي حاصل از بررسي نمونه     با مقايسه داده  

توســط آزمــون آنــاليز از گروههــاي مختلــف موشــهاي بــاردار 
دار اسـت     مشخص شد كه اختلاف بين گروهها معنـي        ،واريانس

)0001/0 p<( .    گيري  هاي حاصل از اندازه    با توجه به اينكه داده

كورتيكوسترون سرم يك گروه موش ماده و يـك گـروه مـوش             
باردار و سه گروه موش باردار استرس ديده با يكديگر مقايـسه            

 Bonferroni پـس آزمـون      باج حاصل   شده بودند، لازم بود نتاي    
تصحيح شوند و لذا با در نظر گرفتن مقايسه دو مداخله انجـام             

 بـه دسـت     Pمقـادير   ) حاملگي و استرس دوران حاملگي    (شده  
 ضرب شدند؛ بدين ترتيب مشخص گرديـد كـه    2آمده در عدد    

حاملگي باعث بالا رفتن ميزان كورتيكوسترون خون موشـهاي          
 285/270±381/21 در مقابل    183/451±845/38(صحرايي  

گـردد   مـي )  موشـهاي مـاده كنتـرل      ليتر براي  نانوگرم در ميلي  
)006/0 p:( .            همچنين اعمـال اسـترس صـوتي در هفتـه آخـر

ــه   ــورت روزانـ ــه صـ ــارداري بـ ــاعت 4و  ):p 002/0( 2بـ  سـ
)0002/0 p: (  رفتن ميزان كورتيكوسـترون سـرم       نيز باعث بالا

گـردد و    وشهاي باردار كنترل مي   موشهاي باردار در مقايسه با م     
اين در حالي است كه اعمـال اسـترس روزانـه بـه مـدت يـك                 

  ).1 نمودار(ثير است أت ساعت بر اين ميزان بي
  

 بررســي اثــر اســترس دوران بــارداري بــر ميــزان –ب
  كورتيكوسترون سرم فرزندان نر

همانگونه كه در قسمت مواد و روشها ذكر گرديد از فرزندان              
كه مادر آنها يك دوره بارداري طبيعـي و         صحرايي  ي  نر موشها 

يا بارداري همراه با اسـترس صـوتي را گذرانـده بودنـد، در روز               
 ،قبل از انجام آزمايـشات مربـوط بـه بررسـي ميـزان اضـطراب              

هـاي حاصـل گروههـاي       مقايـسه داده  . خونگيري به عمل آمـد    
مختلف آزمـايش بـا آزمـون آنـاليز واريـانس حـاكي از وجـود                

 غلظـت  . )>p 0001/0 (دار بين اين گروهها بـود    ف معني اختلا
اين هورمـون در سـرم حيوانـاتي كـه مـادران آنهـا يـك دوره                 

 نـانوگرم در    7/183±6/14بارداري طبيعـي را گذرانـده بودنـد         
 و نيز نتايج حاصل از      2شماره   نموداربا توجه به    . ليتر بود  ميلي
ال روزانـه   تـوان دريافـت كـه اعم ـ        مي ،Bonferroniآزمون   پس

 و  )>p 0001/0 ليتر،  نانوگرم در ميلي   7/428±2/36(ساعت    2
 )>p 0001/0 ليتـر،   نانوگرم در ميلـي    7/539±4/42( ساعت   4

استرس صوتي به مادران باردار در هفته آخر بـارداري، غلظـت            
  .برد  در خون فرزندان آنها را بالا مياين هورمون

  
يزان اضطراب   بررسي اثر استرس دوران بارداري بر م       –ج

  فرزندان نر
هـاي آزمايـشگاهي در      به منظور بررسي ميزان اضطراب مدل        

 دو فاكتور درصد ورود حيوانات به بازوهـاي         ،ماز صليبي مرتفع  
كنند، به عنوان    باز و نيز زماني كه آنها در اين بازوها سپري مي          

شوند؛ بـدين معنـي      ملاكهاي ميزان اضطراب در نظر گرفته مي      
داد ورود حيوانات به اين بازوها كمتر بوده يا مدت          كه هرچه تع  
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آنها بگذرانند، ميزان اضطراب اين حيوانـات        زمان كمتري را در   

هـاي مربـوط بـه     نتـايج حاصـل از مقايـسه داده   . بيـشتر اسـت  
دهنـد كـه     گروههاي مختلف با آزمون آناليز واريانس نشان مي       

بازوهـاي  اختلاف بين گروهها در مورد درصد ورود حيوانات به          
 و نيــز مــدت زمــان ســپري شــده در آنهــا  )>p 0001/0 (بــاز

)0001/0 p<( و نيـز    3شماره   نموداربا بررسي   . دار است  معني 
ــون    ــايج حاصــل از پــس آزم ــرفتن نت  Bonferroniدر نظــر گ

توان دريافت كه اعمال استرس در هفتـه آخـر بـارداري بـه              مي
كه درصـد  شود    ساعت باعث مي   4 و   2صورت روزانه و به مدت      

بـه   (ورود فرزندان نر آنها به بازوهـاي بـاز تقريبـاً نـصف شـود              
ــب ــن   ).:p 024/0  و:p 015/0: ترتي ــال اي ــا اعم ــين، ب همچن
 نمـودار (ها، درصد مدت زمان مانـدن در بازوهـاي بـاز             استرس
  .)>p 0001/0و  :p 02/0: به ترتيب (يابد كاهش مي) 4شماره 

  

  
  مال استرس صوتي در اين دوران بر ميزان كورتيكوسترون سرم خون موشهاي صحرايي  بررسي اثر بارداري و اع-1شكل 

    ):p 006/0 (اختلاف بين گروه موشهاي ماده كنترل و ماده باردار*
  ):p 002/0 (اند و باردار كنترل  ساعت در معرض استرس صوتي بوده2اختلاف بين گروه موشهاي باردار كه در هفته آخر بارداري روزانه  # 

  ):p 0002/0(اند و باردار كنترل   ساعت در معرض استرس صوتي بوده4 اختلاف بين گروه موشهاي باردار كه در هفته آخر بارداري روزانه ##
  

  
  ترون در خون حيوانات مورد مطالعه ميزان كورتيكوس-2شكل 

  )>p 0001/0( اند  ساعت در معرض استرس صوتي بوده4 و 2ه بارداري روزانه ي دوريي كه مادران آنها در هفته انتهاياختلاف بين گروههاي كنترل و موشها*** 
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  بحث
نتايج مطالعه حاضر نشان داد اعمال استرس صوتي به صورت          

 ساعت در هفتـه آخـر بـارداري، سـبب           4 و 2روزانه و به مدت     
شـود؛ بـدين      روزه مـي   45افزايش ميزان اضطراب فرزندان نـر       

رصـد زمـان سـپري شـده در بـازوي           معني كه تعـداد ورود و د      
ايـن  . شـود   نسبت به گروه كنترل كمتـر مـي   در آنها EPMباز

  حيوانــاتي كــه مــادران  آنهــا در هفــت روز انتهــايي  نتيجــه در

  
روزي يك ساعت در مواجهـه بـا صـوت آزارنـده قـرار               بارداري،

گيــري كورتيكوســترون ســرم  انــدازه. داشــتند، مــشاهده نــشد
 در حيواناتي   CORTن داد كه ترشح     نيز نشا صحرايي  موشهاي  

 4 يـا    2  بـا  كه مادران آنها در هفته آخـر بـارداري در مواجهـه           
مراتب بيشتر از گـروه كنتـرل       اند، به  ساعت استرس صوتي بوده   

  .بوده است
  

  
  يبي مرتفع  بررسي اثر اعمال استرس صوتي در دوران بارداري بر درصد ورود فرزندان نر حاصل به بازوهاي باز ماز صل-3شكل 

  ):p 015/0(اند   ساعت در معرض استرس صوتي بوده2ي دوره بارداري روزانه يي كه مادران آنها در هفته انتهاياختلاف بين گروههاي كنترل و موشها* 
  ):p 024/0(اند  بودهوتي  ساعت در معرض استرس ص4ي دوره بارداري روزانه يكه مادران آنها در هفته انتهاهايي اختلاف بين گروههاي كنترل و موش **

  

  
    در بازوهاي باز ماز صليبي مرتفع بررسي اثر اعمال استرس صوتي در دوران بارداري بر درصد مدت زمان ماندن فرزندان نر حاصل-4شكل 

  ) :p 002/0 (اند س صوتي بوده ساعت در معرض استر2ي دوره بارداري روزانه يي كه مادران آنها در هفته انتهاياختلاف بين گروههاي كنترل و موشها *
  )>p 0001/0(اند   ساعت در معرض استرس صوتي بوده4ي دوره بارداري روزانه ي كه مادران آنها در هفته انتهايياختلاف بين گروههاي كنترل و موشها **

  
با اسـترس دوران بـارداري      اند كه مواجهه     قان نشان داده  محق

 و 22 (شـود  لـوغ مـي  سبب تغييرات رفتاري و فيزيولوژيك در ب     
نتايج تحقيقات انجـام شـده روي حيوانـات آزمايـشگاهي           . )23

نشان داده است كـه اسـترس دوران جنينـي از طريـق تزريـق               
، سـبب  مقيـدكن سالين به كف پا يـا محـدود كـردن مـادر در         

ــدان در   ــشتر فرزن ــيEPMاضــطراب بي ــود  م ؛ در )24 و 8 (ش
ر عـدم تفـاوت سـطح       گ بيان  و همكاران  Nishioحاليكه گزارش   

اضطراب بين گروه كنترل و گروهي كه در دوران جنيني تحت           
 حتي نتيجه يك تحقيق نـشان       ؛)25 (باشداند، مي  استرس بوده 

دهــد كــه اســترس دوران بــارداري ســبب كــاهش ميــزان  مــي
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علت متفاوت بودن نتايج    . )26 (شود اضطراب در فرزندان نر مي    
اسـترس   تـاري ناشـي از  آزمايشات مختلف درباره اخـتلالات رف     

تواند متفاوت بودن نـوع اسـترس، مـدت و           دوران بارداري، مي  
محدوده زماني اعمال استرس در دوران بارداري، نـژاد و سـني            

 گيرند، باشد  يكه در آن فرزندان تحت آزمونهاي رفتاري قرار م        
)27(.  

  بعضي از محققين علت اختلالات رفتاري ناشـي از اسـترس           
، به علت تغيير در بلوغ  CORT افزايش توليد دوران بارداري را

HPA     شـواهد نـشان   . )28 و   8 (اند  در دوران جنيني بيان كرده
دهدكه قرار گرفتن در معـرض اسـترس در دوران بـارداري،           مي
  در بلـوغ   HPAهاي محور    تواند سبب ترشح بيشتر هورمون     مي

 و افزايش واكنشهاي رفتاري و اضطراب در شـرايط          )30 و   29(
ــت ــاران نيـــز در Eser. )31 و 24، 8 (زا شـــود رساسـ  و همكـ

ــطرابي و     ــاي اض ــروز رفتاره ــين ب ــاط ب ــود، ارتب ــات خ تحقيق
همانگونـه كـه    . )32 ( را گزارش كردنـد    HPAناكارآمدي محور   

 در حيوانـاتي    CORTذكر شد در تحقيق حاضر نيز ترشح پايه         
انـد، نـسبت بـه گـروه        كه در دوران جنيني، تحت استرس بوده      

 و  Takahashiاي از مطالعـه      بـالاتر بـود؛ چنـين نتيجـه       كنترل  
  .)29 (همكاران نيز حاصل شده است

 3 تـا  2 در انتهـاي بـارداري      CORTسـطح   در حالت طبيعي    
توانـد سـبب     اسـترس دوران بـارداري مـي      . )33( شود برابر مي 
 CORT (Corticostroneميزان گلوبولين باند شونده با كاهش 

inding globulin; CBG)،    افزايش سـطح آزاد سـرميCORT 
 بتـا -11كـاهش فعاليـت آنـزيم        در خون مادر و يا       )34 و   33(
ــدروژناز  يه ــتروييد دهيـ ــسي اسـ ــزيم )11β-HSD(دروكـ ، آنـ

 در نتيجـه    ؛)33 (كننده كورتيكوسـترون، جفـت شـود       غيرفعال
 گيرد  در تماس با مغز جنين قرار مي       CORTميزان بيشتري از    

ر نيـز نـشاندهنده اثـر اسـترس         نتايج مطالعه حاض  . )34 و   33(
صوتي در دوران بارداري بر افزايش ميزان كورتيكوسترون سرم         

  .باشدموشهاي باردار در مقايسه با موشهاي باردار كنترل مي
آميگدال يكي از مهمترين مناطق سيستم ليمبيك در تنظيم         

ي مبني بر   شواهد  حال  عين  در ،)35(رفتارهاي اضطرابي است    
در ) BNST)Bed Nucleuse of the Stria Terminalis  نقـش 

 وجودپاسخ به استرس و بروز بعضي از انواع رفتارهاي اضطرابي   
 و همكاران عقيده دارند كه آميگدال  Walker.)37 و 36 (دارد

 در بروز پاسخهاي اضطرابي سيستم عصبي به صورت         BNSTو  
كنند؛ بدين معني كه اگـر مواجهـه بـا           مكمل يكديگر عمل مي   

 در كوتـاه مـدت باشـد، بـروز پاسـخ اضـطرابي توسـط          استرس

 اسـت كـه     BNST گري شده و در بلند مـدت،       آميگدال واسطه 
گـزارش  . )38(كنـد    گري مي  هاي اضطرابي را واسطه   بروز پاسخ 

شده است كه طي تكامل سيستم عصبي، آميگدال نـسبت بـه            
.  )39-42 (كورتيكوستروييد درونزا و برونزا بسيار حساس است      

ك مطالعه نشان داده است كه قرار گرفتن آميگـدال در           نتايج ي 
ــل،  معــرض كورتيكواســتروييد اضــافي  در دوره حــساس تكام

تواند سـبب تغييـرات طـولاني مـدت در عملكـرد سيـستم               مي
 و Kraszpulski ).39(نوروانــدوكرين، رفتــار و هيجانــات شــود 

 7مطالعه خود، كاهش اندازه آميگدال در حيوانات         همكاران در 
اي كــه مــادران آنهــا در دوران بــارداري در معــرض   روزه25و 

در يك تحقيـق ديگـر       .)43(استرس بوده اند را گزارش كردند       
ــار   ــا مه ــز ب ــزايش  11β-HSDني ــارداري، اف  جفــت در دوران ب

CORTهـــاي  ز اضـــطراب و تغييـــر در بيـــان گيرنـــده، بـــرو
؛ )44 (گلوكوكورتيكوييــد آميگــدال در فرزنــدان مــشاهده شــد

تيــب شــايد بتــوان گفــت مواجهــه بــا ســطوح بــالاي بــدين تر
كورتيكوسترون در دوران بارداري كـه ناشـي از مواجـه شـدن             
مادران باردار با آلـودگي صـوتي بـوده اسـت، سـبب تغييـر در                

  .شود ساختار و عملكرد آميگدال مي
  

  نتيجه گيري
توان گفت كه استرس صوتي دوران بارداري در   در مجموع مي  

ني سبب افزايش سطح كورتيكوسـترون      يك محدوده خاص زما   
ــه آن درســن   ــزايش ترشــح پاي ــن دوران، اف  روزگــي 45در اي

شود كه يكي از     مي افزايش ميزان اضطراب در آنها     و   فرزندان نر 
تواند تغيير ساختار و عملكـرد       دلايل احتمالي بروز اضطراب مي    

 هاي گلوكوكورتيكوييد موجود در مراكز تنظيم اضطراب       گيرنده
به علت قرار گرفتن در معرض كورتيكوسترون بيش        ) لآميگدا(

  .از اندازه باشد
  

  تشكر و قدرداني
 مــصوب معاونــت 8907ايــن مقالــه حاصــل طــرح تحقيقــاتي 

پژوهشي دانشگاه علوم پزشـكي كاشـان اسـت و بدينوسـيله از             
همچنـين،  . گـردد  زحمات آن معاونت محترم سپاسگزاري مـي      

 زحمات جناب آقاي محمد     دانند از  خود لازم مي   نويسندگان بر 
گيري كورتيكوسترون سرم قدرداني به عمل       ي در اندازه  يپوربابا
  .آورند
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